
順 開始時刻 招集完了 クラス 種目 ラウンド 人数 組数 通過基準等

1 9:00 8:40 中学女子 １００ｍ 予選 40 6 タイムレース7着

2 9:25 9:05 中学男子 １００ｍ 予選 41 6 タイムレース7着

3 9:50 9:30 中学女子 ８００ｍ 決勝 13 2 タイムレース

4 10:05 9:45 中学男子 ８００ｍ 決勝 14 2 タイムレース

5 10:20 10:00 男子 ８００ｍ 決勝 2 1
6 10:35 10:15 中学女子 ４００ｍ 決勝 9 2 タイムレース

7 10:45 10:25 女子 ４００ｍ 決勝 2 1
8 10:50 10:30 中学男子 ４００ｍ 決勝 12 2 タイムレース

9 11:00 10:40 男子 ４００ｍ 決勝 5 1
10 11:30 11:10 中学女子 １００ｍ B決勝 7 1 予選8～14位

11 11:35 11:15 中学女子 １００ｍ 決勝 7 1 予選１～7位

12 11:45 11:25 中学男子 １００ｍ B決勝 7 1 予選8～14位

13 11:50 11:30 中学男子 １００ｍ 決勝 7 1 予選１～7位

14 12:00 11:40 女子 １００ｍ 決勝 1 1
15 12:10 11:50 男子 １００ｍ 決勝 4 1
16 12:25 12:05 中学女子 １５００ｍ 決勝 5 1
17 12:35 12:15 中学男子 １５００ｍ 決勝 24 2 タイムレース

18 12:50 12:30 男子 １５００ｍ 決勝 4 1
19 13:20 13:00 中学女子 ４×１００ｍ 決勝 10 2 タイムレース

20 13:35 13:15 中学男子 ４×１００ｍ 決勝 11 2 タイムレース

21 13:45 13:25 男子 ４×１００ｍ 決勝 1 1

順 開始時刻 招集完了 クラス 種目 ラウンド 人数

1 9:00 8:30 中学男子 走高跳 決勝 8
1 9:00 8:40 男子 三段跳 決勝 3
2 10:10 9:40 中学女子 走幅跳 決勝 15
3 10:20 10:00 男子 走高跳 決勝 2
4 11:30 11:00 中学女子 走高跳 決勝 18

中学男子 走幅跳 決勝 26
男子 走幅跳 決勝 4

順 開始時刻 招集完了 クラス 種目 ラウンド 人数

1 9:00 8:30 中学女子 砲丸投(2.721㎏) 決勝 8

11:00 10:40 中学男子 砲丸投(5.000㎏) 決勝 2

11:00 10:40 男子 砲丸投(7.260㎏) 決勝 2
2

投てき種目

※記載の「招集完了」時間までに招集を完了すること。

※リレーのオーダー用紙は招集完了1時間前までに提出すること。

　 　※天候等の事情によって競技時間が変更になる場合がある。その場合にはアナウンスでお知らせします。

跳躍種目

5 12:10 11:40
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県中学記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014
大会記録    12秒9(手)   坂井 里美(春富) 1982

                
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7571 上田 柚希 岡谷西部中 (   ) 1 7624 足助 唯菜 岡谷南部中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （1） ｱｽｹ ﾕｲﾅ （1）

2 7648 中島 美佳 岡谷東部中 (   ) 2 8851 中井 綺香 茅野北部中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ （1） ﾅｶｲ ｱﾔｶ （1）

3 7942 宮澤 ありさ 清陵附属中 (   ) 3 7944 小松 志緒 清陵附属中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ （3） ｺﾏﾂ ｼｵ （2）

4 7780 山田 来聖 永明中 (   ) 4 7661 蔭山 羽音 岡谷東部中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （1） ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ （2）

5 7766 河西 真依 諏訪南中 (   ) 5 7561 川倉 薫子 岡谷西部中 (   )
ｶｻｲ ﾏｲ （2） ｶﾜｸﾗ ｶｵﾙｺ （2）

6 7627 山﨑 彩菜 岡谷南部中 (   ) 6 7785 太田 結衣 永明中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ （1） ｵｵﾀ ﾕｲ （1）

7 7686 宮下 絢菜 下諏訪 (   ) 7 7570 赤羽 沙恵花 岡谷西部中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾅ （1） ｱｶﾊﾈ ｻｴｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7646 杉村 風華 岡谷東部中 (   ) 2 7567 岸本 珠吏 岡谷西部中 (   )
ｽｷﾞﾑﾗ ﾌｳｶ （1） ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ （1）

2 7776 矢﨑 梨奈 諏訪南中 (   ) 3 7777 羽布津 桃子 諏訪南中 (   )
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1） ﾊﾌﾞﾂ ﾓﾓｺ （1）

3 7852 畔上 陽菜 長峰中 (   ) 4 7847 箱田 真奈美 長峰中 (   )
ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ （2） ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）

4 7748 伊藤 穂香 諏訪西中 (   ) 5 7664 林 海音 岡谷東部中 (   )
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （1） ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ （2）

5 7781 大久保 瑠依 永明中 (   ) 6 7943 上久保 花怜 清陵附属中 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ （1） ｶﾐｸﾎﾞ ｶﾚﾝ （2）

6 7626 神田 美羽 岡谷南部中 (   ) 7 7621 岡田 成美 岡谷南部中 (   )
ｶﾝﾀﾞ ﾐｳ （1） ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ （2）

7 7563 外山 優 岡谷西部中 (   )
ﾄﾔﾏ ﾕｳ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7662 田中 絆 岡谷東部中 (   ) 2 7774 飯嶋 咲南 諏訪南中 (   )
ﾀﾅｶ ｷｽﾞﾅ （2） ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （1）

2 7566 岡田 なみき 岡谷西部中 (   ) 3 7569 濵 さくら 岡谷西部中 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ （1） ﾊﾏ ｻｸﾗ （1）

3 7740 小口 葉奈 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 4 7861 大和 由奈 長峰中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ （3） ｵｵﾜ ﾕﾅ （1）

4 7940 高林 あんり 清陵附属中 (   ) 5 7806 五味 あやめ 永明中 (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ （3） ｺﾞﾐ ｱﾔﾒ （2）

5 7767 相馬 里瑠 諏訪南中 (   ) 6 7622 辰野 陽和 岡谷南部中 (   )
ｿｳﾏ ﾘﾙ （2） ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ （2）

6 7783 柳澤 千夏 永明中 (   ) 7 7651 真寿田 叶 岡谷東部中 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ （1） ﾏｽﾀﾞ ｶﾅｴ （1）

7 7864 山浦 花杏 長峰中 (   )
ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （1）

中学生女子  100m

予選 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 7



県中学記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014
大会記録    12秒9(手)   坂井 里美(春富) 1982

                

( + -       ) ( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

中学生女子  100m

A決勝B決勝



県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000
大会記録    11秒4(手)   入倉 俊樹(山梨・増穂) 1983

                
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7740 小口 蒼葉 諏訪西中 (   ) 1 7743 漆戸 遥希 諏訪西中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （1） ｳﾙｼﾄﾞ ﾊﾙｷ （1）

2 7842 梅津 創成 長峰中 (   ) 2 7781 倉橋 来唯 永明中 (   )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （2） ｸﾗﾊｼ ﾗｲ （1）

3 7588 上田 隼 岡谷西部中 (   ) 3 8852 原 裕汰 茅野北部中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1） ﾊﾗ ﾕｳﾀ （1）

4 8863 傳田 悠人 清陵附属中 (   ) 4 7583 丸山 大翔 岡谷西部中 (   )
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）

5 7815 清水 雅矢 茅野北部中 (   ) 5 7759 宮下 和秀 諏訪西中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾔ （2） ﾐﾔｼﾀ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （2）

6 7776 増田 翔太 諏訪南中 (   ) 6 7642 山田 光太朗 岡谷東部中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （1）

7 6567 小林 準基 穂高東 (   ) 7 7858 市川 蓮也 長峰中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾝｷ （1） ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7866 豊泉 佑介 長峰中 (   ) 1 7757 京村 明飛 諏訪西中 (   )
ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （1） ｷｮｳﾑﾗ ｱｻﾋ （1）

2 8867 杉井 瑛澄 清陵附属中 (   ) 2 7777 曽我 佑冶郞 諏訪南中 (   )
ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （1） ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ （1）

3 7770 牛山 莉琉 諏訪南中 (   ) 3 7747 小池 成羽 諏訪西中 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾚｲﾙ （1） ｺｲｹ ﾅﾙﾊ （2）

4 7799 宮原 有輝 永明中 (   ) 4 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (   )
ﾐﾔﾊﾗ ﾕｳｷ （3） ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2）

5 7587 横山 勇磨 岡谷西部中 (   ) 5 7843 伊藤 良真 長峰中 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ （2） ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （2）

6 7755 宮﨑 志貴 諏訪西中 (   ) 6 8866 北原 将道 清陵附属中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （1）

7 7812 宮澤 宇宙 茅野北部中 (   ) 7 7831 中村 光 茅野北部中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｿﾗ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾋｶﾙ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7638 田中 綾音 岡谷東部中 (   ) 2 7775 相馬 未来 諏訪南中 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾔﾄ （1） ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （1）

2 8860 小平 晋太郎 清陵附属中 (   ) 3 7686 太田 皓大 下諏訪 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｼﾝﾀﾛｳ （2） ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ （2）

3 7741 宮阪 和人 諏訪西中 (   ) 4 7750 金子 和優 諏訪西中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （1） ｶﾈｺ ｶｽﾞﾔ （2）

4 6563 渡辺 直弥 穂高東 (   ) 5 7835 山田 龍 茅野北部中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳ （2）

5 7752 小松 裕昭 諏訪西中 (   ) 6 7749 宮坂 響 諏訪西中 (   )
ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （2） ﾐﾔｻｶ ﾋﾋﾞｷ （2）

6 8850 滝澤 賢 茅野北部中 (   ) 7 7868 向山 恭平 長峰中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾄﾙ （2） ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （1）

7 7867 中山 翔 長峰中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （1）

中学生男子  100m

予選 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 7



県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000
大会記録    11秒4(手)   入倉 俊樹(山梨・増穂) 1983

                

( + -       ) ( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

中学生男子  100m

B決勝 A決勝



県中学記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島) 2014
大会記録    2分25秒23   宮下 夏奈(諏訪南) 2009

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7945 五味 桜花 清陵附属中 (   ) 1 7773 小林 媛香 諏訪南中 (   )
ｺﾞﾐ ｵｳｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾒｶ （1）

2 7688 小林 加奈 下諏訪 (   ) 2 7803 五味 すみれ 永明中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ （2） ｺﾞﾐ ｽﾐﾚ （2）

3 7848 小林 心渚 長峰中 (   ) 3 7774 飯嶋 咲南 諏訪南中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾅ （2） ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （1）

4 7565 宮澤 明日香 岡谷西部中 (   ) 4 7805 小池 依真 永明中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｽｶ （2） ｺｲｹ ｴﾏ （2）

5 7769 齋藤 奏絵 諏訪南中 (   ) 5 7630 山田 恵蓮 岡谷南部中 (   )
ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｴﾚﾝ （1）

6 8 両角 愛菜 諏訪市陸協 (   ) 6 7786 山﨑 星奈 永明中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲﾅ （1）

7 7771 田村 凛 諏訪南中 (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （1）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 4

2 5

3 6

県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂) 1983
大会記録    2分05秒25   二見 優輝(永明) 2017

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7779 藤森 大和 諏訪南中 (   ) 1 7788 小池 悠日 永明中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ （1） ｺｲｹ ﾊﾙｶ （1）

2 7946 矢島 武流 清陵附属中 (   ) 2 7589 中島 健太 岡谷西部中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （1）

3 7809 中澤 京聖 永明中 (   ) 3 7945 松枝 智也 清陵附属中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （2） ﾏﾂｴﾀﾞ ﾄﾓﾔ （3）

4 7947 芳澤 大樹 清陵附属中 (   ) 4 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ （3） ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2）

5 7581 伊藤 晴希 岡谷西部中 (   ) 5 8864 難波 光輝 清陵附属中 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3） ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ （2）

6 7834 前田 翔太 茅野北部中 (   ) 6 7867 中山 翔 長峰中 (   )
ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2） ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （1）

7 7583 丸山 大翔 岡谷西部中 (   ) 7 8855 多田 夏音 茅野北部中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3） ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （1）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 4

2 5

3 6

中学生女子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学生男子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日本大) 2014
県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農) 2010

大会記録    2分04秒39   松本 直大(東海大諏訪高) 2018
                
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2 伊藤 博志 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｲﾄｳ ﾋﾛｼ

2 27 偆道 怜央 茅野高校 (   )
ｼｭﾝﾄﾞｳ ﾚｵ （3）

県中学記録    57秒81   三澤 百佳(開成) 2019
大会記録    1分05秒13   中村 空夏(諏訪南) 2018

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7629 笠原 惺々楽 岡谷南部中 (   ) 3 7769 齋藤 奏絵 諏訪南中 (   )
ｶｻﾊﾗ ｾｾﾗ （1） ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ （2）

3 7567 岸本 珠吏 岡谷西部中 (   ) 4 7798 小平 奏重 永明中 (   )
ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ （1） ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3）

4 7625 田中 望愛 岡谷南部中 (   ) 5 7945 五味 桜花 清陵附属中 (   )
ﾀﾅｶ ﾉｱ （1） ｺﾞﾐ ｵｳｶ （2）

5 7569 濵 さくら 岡谷西部中 (   ) 6 7562 倉坪 佑衣 岡谷西部中 (   )
ﾊﾏ ｻｸﾗ （1） ｸﾗﾂﾎﾞ ﾕｲ （2）

6 7628 小原 瑚雪 岡谷南部中 (   )
ｵﾊﾗ ｺﾕｷ （1）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 4

2 5

3 6

長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校記録    55秒42   山本 瑞(小諸) 2011
県高校記録    55秒42   瀧澤 彩(長野) 2012

大会記録    1分02秒97   武田 真緒(伊那弥生ヶ丘高)2011
                

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 167 栁沢 愛莉 岡谷南高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾘ （1）

4 166 塚間 友香 岡谷南高 (   )
ﾂｶﾏ ﾕｶ （1）

中学生女子  400m

男子  800m

決勝

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

ﾀｲﾑﾚｰｽ

女子  400m

決勝



県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金) 2019
大会記録    54秒33   滝口 亮(筑摩野) 2000

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7861 小平 大翔 長峰中 (   ) 1 8863 傳田 悠人 清陵附属中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾊﾙﾄ （1） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2）

2 7774 木下 航希 諏訪南中 (   ) 2 7583 丸山 大翔 岡谷西部中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）

3 7752 小松 裕昭 諏訪西中 (   ) 3 7946 矢島 武流 清陵附属中 (   )
ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （2） ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （3）

4 7588 上田 隼 岡谷西部中 (   ) 4 7858 市川 蓮也 長峰中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1） ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （2）

5 8865 西沢 颯馬 清陵附属中 (   ) 5 7750 金子 和優 諏訪西中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （2） ｶﾈｺ ｶｽﾞﾔ （2）

6 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (   ) 6 7843 伊藤 良真 長峰中 (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2） ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （2）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 4

2 5

3 6

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法政大) 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東) 1993

大会記録    51秒3(手)   葛城 光一(駒草走友会) 1980
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 202 諏訪 玲二 岡谷南高 (   )
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1）

3 250 細川 賢太郎 岡谷南高 (   )
ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ （2）

4 242 國井 駿太 岡谷南高 (   )
ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2）

5 4 小野 雄希 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｵﾉ ﾕｳｷ

6 204 清水 一樹 岡谷南高 (   )
ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞｷ （1）

男子  400m

中学生男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

ﾀｲﾑﾚｰｽ

決勝



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(冨山大) 2015
県高校記録    12秒00   深澤 あまね(佐久長聖) 2019

大会記録    12秒8(手)   森 こずえ(木曽東高) 1971
                

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 166 塚間 友香 岡谷南高 (   )
ﾂｶﾏ ﾕｶ （1）

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三) 2003

大会記録    10秒8(手)   高木 真喜人(諏訪自動車) 1970
                

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 202 諏訪 玲二 岡谷南高 (   )
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1）

4 245 小平 桜雅 岡谷南高 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2）

5 9 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

6 242 國井 駿太 岡谷南高 (   )
ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2）

県中学記録    4分28秒36   和田 有菜(川中島) 2013
大会記録    5分00秒53   川口 ののは(富士見) 2017

                
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 7940 高林 あんり 清陵附属中 (   )

ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ （3）
2 7843 大久保 結葉 長峰中 (   )

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲﾊ （2）
3 8 両角 愛菜 諏訪市陸協 (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ （1）
4 7565 宮澤 明日香 岡谷西部中 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｽｶ （2）
5 7944 小松 志緒 清陵附属中 (   )

ｺﾏﾂ ｼｵ （2）

女子  100m

決勝

男子  100m

決勝

中学生女子  1500m

決勝



県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂) 1983
大会記録    4分27秒68   笠原 祥多(諏訪西) 2008

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8864 難波 光輝 清陵附属中 (   ) 1 8854 野村 勇太 茅野北部中 (   )
ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ （2） ﾉﾑﾗ ﾕｳﾀ （1）

2 7813 沓掛 珀 茅野北部中 (   ) 2 7625 小林 暖祁 岡谷南部中 (   )
ｸﾂｶｹ ﾊｸ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾂｷ （1）

3 7945 松枝 智也 清陵附属中 (   ) 3 7589 中島 健太 岡谷西部中 (   )
ﾏﾂｴﾀﾞ ﾄﾓﾔ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （1）

4 7623 村瀬 貴哉 岡谷南部中 (   ) 4 7787 加藤 遼一郎 永明中 (   )
ﾑﾗｾ ﾀｶﾔ （2） ｶﾄｳ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ （1）

5 7754 宮下 翔弥 諏訪西中 (   ) 5 7640 日出嶋 亮宏 岡谷東部中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ （2） ﾋﾃﾞｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ （1）

6 7809 中澤 京聖 永明中 (   ) 6 7753 藤森 光 諏訪西中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋｶﾙ （2）

7 7692 松尾 悠登 ｼﾓｽﾜﾔｼﾛ (   ) 7 7836 伊藤 魁 茅野北部中 (   )
ﾏﾂｵ ﾊﾙﾄ （3） ｲﾄｳ ｶｲ （2）

8 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (   ) 8 7748 小池 悠斗 諏訪西中 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （1） ｺｲｹ ﾕｳﾄ （2）

9 7947 芳澤 大樹 清陵附属中 (   ) 9 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ （3） ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2）

10 7581 伊藤 晴希 岡谷西部中 (   ) 10 7849 今井 惺太郎 長峰中 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3） ｲﾏｲ ｾｲﾀﾛｳ （2）

11 8862 竹内 浩二 清陵附属中 (   ) 11 7643 伊坂 壮来 岡谷東部中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ （2） ｲｻｶ ｿﾗ （1）

12 7810 今井 結斗 茅野北部中 (   ) 12 7624 小口 凰太 岡谷南部中 (   )
ｲﾏｲ ﾕｲﾄ （2） ｵｸﾞﾁ ｺｳﾀ （1）

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999

大会記録    4分07秒8(手)   森泉 智夫(岡谷南高教員)1966
                  
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3 原 城治 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾊﾗ ｼﾞｮｳｼﾞ

2 237 小平 歩 岡谷南高 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｱﾕﾑ （2）

3 2 伊藤 博志 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｲﾄｳ ﾋﾛｼ

4 7 野澤 一史 諏訪市陸協 (   )
ﾉｻﾞﾜ ｶｽﾞﾋﾄ

決勝

中学生男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  1500m



県中学記録    48秒17   豊科北(湯本･臼井･齊藤･木村) 2014
大会記録    52秒7(手)   飯島 1990

                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 茅野北部中 (    ) 2 長峰中(A) (    )
7837 川口 結 ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｲ(3) (    ) 7852 畔上 陽菜 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ(2) (    )
7835 小泉 美羽 ｺｲｽﾞﾐ ﾐｳ(3) (    ) 7844 小池 明日美 ｺｲｹ ｱｽﾐ(2) (    )
7829 宮澤 瑠里 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾙﾘ(3) (    ) 7848 小林 心渚 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾅ(2) (    )
7833 小平 芙菜 ｺﾀﾞｲﾗ ﾊｽﾅ(3) (    ) 7847 箱田 真奈美 ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ(2) (    )

3 長峰中(B) (    ) 3 清陵附属中 (    )
7843 大久保 結葉 ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲﾊ(2) (    ) 7940 高林 あんり ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ(3) (    )
7846 古畑 輝里 ﾌﾙﾊﾀ ｶｶﾞﾘ(2) (    ) 7942 宮澤 ありさ ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ(3) (    )
7861 大和 由奈 ｵｵﾜ ﾕﾅ(1) (    ) 7943 上久保 花怜 ｶﾐｸﾎﾞ ｶﾚﾝ(2) (    )
7864 山浦 花杏 ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ(1) (    ) 7944 小松 志緒 ｺﾏﾂ ｼｵ(2) (    )

7945 五味 桜花 ｺﾞﾐ ｵｳｶ(2) (    )

4 諏訪南中(A) (    ) 4 永明中(A) (    )
7766 河西 真依 ｶｻｲ ﾏｲ(2) (    ) 7784 成田 未桜 ﾅﾘﾀ ﾐｵ(1) (    )
7767 相馬 里瑠 ｿｳﾏ ﾘﾙ(2) (    ) 7806 五味 あやめ ｺﾞﾐ ｱﾔﾒ(2) (    )
7774 飯嶋 咲南 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ(1) (    ) 7783 柳澤 千夏 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾅﾂ(1) (    )
7775 市川 紗菜 ｲﾁｶﾜ ｻﾅ(1) (    ) 7781 大久保 瑠依 ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ(1) (    )

7786 山﨑 星奈 ﾔﾏｻﾞｷ ｾｲﾅ(1) (    )

5 岡谷西部中 (    ) 5 岡谷南部中 (    )
7560 加納 環 ｶﾉｳ ﾀﾏｷ(2) (    ) 7621 岡田 成美 ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ(2) (    )
7561 川倉 薫子 ｶﾜｸﾗ ｶｵﾙｺ(2) (    ) 7624 足助 唯菜 ｱｽｹ ﾕｲﾅ(1) (    )
7562 倉坪 佑衣 ｸﾗﾂﾎﾞ ﾕｲ(2) (    ) 7626 神田 美羽 ｶﾝﾀﾞ ﾐｳ(1) (    )
7563 外山 優 ﾄﾔﾏ ﾕｳ(2) (    ) 7622 辰野 陽和 ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ(2) (    )
7564 花岡 澄珠 ﾊﾅｵｶ ｽｽﾞ(2) (    ) 7625 田中 望愛 ﾀﾅｶ ﾉｱ(1) (    )

7627 山﨑 彩菜 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ(1) (    )
6 岡谷東部中(B) (    ) 6 岡谷東部中(A) (    )

7647 篠原 夏帆 ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ(1) (    ) 7637 石倉 ゆうび ｲｼｸﾗ ﾕｳﾋﾞ(2) (    )
7648 中島 美佳 ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｶ(1) (    ) 7661 蔭山 羽音 ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ(2) (    )
7650 林 舞羽 ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ(1) (    ) 7662 田中 絆 ﾀﾅｶ ｷｽﾞﾅ(2) (    )
7651 真寿田 叶 ﾏｽﾀﾞ ｶﾅｴ(1) (    ) 7663 千葉 琉莉 ﾁﾊﾞ ﾙﾘ(2) (    )
7659 ラコマイソソ莉南 ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ(1) (    ) 7664 林 海音 ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ(2) (    )

中学生女子  4×100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



県中学記録    43秒57   芦原(小林・柳澤・原・藤村) 2016
大会記録    47秒89   櫻ヶ岡(中澤・尾形・戸田・寺島) 2011

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長峰中(A) (    ) 1 諏訪南中(A) (    )
7858 市川 蓮也 ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ(2) (    ) 7777 曽我 佑冶郞 ｿｶﾞﾕｳｼﾞﾛｳ(1) (    )
7843 伊藤 良真 ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ(2) (    ) 7778 市川 志音 ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ(1) (    )
7850 藤森 寿馬 ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ(2) (    ) 7776 増田 翔太 ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ(1) (    )
7855 両角 薙斗 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅｷﾞﾄ(2) (    ) 7775 相馬 未来 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ(1) (    )

7770 牛山 莉琉 ｳｼﾔﾏ ﾚｲﾙ(1) (    )

3 清陵附属中(B) (    ) 2 茅野北部中(A) (    )
8862 竹内 浩二 ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ(2) (    ) 7835 山田 龍 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳ(2) (    )
8864 難波 光輝 ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ(2) (    ) 7831 中村 光 ﾅｶﾑﾗ ﾋｶﾙ(2) (    )
8865 西沢 颯馬 ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ(2) (    ) 7815 清水 雅也 ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾔ(2) (    )
8866 北原 将道 ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ(1) (    ) 8855 多田 夏音 ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ(1) (    )
7945 松枝 智也 ﾏﾂｴﾀﾞ ﾄﾓﾔ(3) (    )

4 長峰中(C) (    ) 3 諏訪西中(A) (    )
7860 伊藤 陽飛 ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ(1) (    ) 7755 宮﨑 志貴 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ(2) (    )
7861 小平 大翔 ｺﾀﾞｲﾗ ﾊﾙﾄ(1) (    ) 7747 小池 成羽 ｺｲｹ ﾅﾙﾊ(2) (    )
7867 中山 翔 ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ(1) (    ) 7750 金子 和優 ｶﾈｺ ｶｽﾞﾔ(2) (    )
7868 向山 恭平 ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ(1) (    ) 7752 小松 裕昭 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ(2) (    )

7759 宮下 和秀 ﾐﾔｼﾀ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(2) (    )
7740 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(1) (    )

5 岡谷西部中 (    ) 4 清陵附属中(A) (    )
7586 三澤 煌明 ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ(2) (    ) 7946 矢島 武流 ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ(3) (    )
7587 横山 勇磨 ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ(2) (    ) 8860 小平 晋太郎 ｺﾀﾞｲﾗ ｼﾝﾀﾛｳ(2) (    )
7588 上田 隼 ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 8863 傳田 悠人 ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ(2) (    )
7562 三澤 隼人 ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 8867 杉井 瑛澄 ｽｷﾞｲ ｴｲｽ(1) (    )

7947 芳澤 大樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ(3) (    )

6 茅野北部中(B) (    ) 5 岡谷東部中 (    )
7837 大江 瑛斗 ｵｵｴ ｱｷﾄ(2) (    ) 7635 宮坂 志一 ﾐﾔｻｶ ｼﾝｲﾁ(2) (    )
8852 原 裕汰 ﾊﾗ ﾕｳﾀ(1) (    ) 7638 田中 綾音 ﾀﾅｶ ｱﾔﾄ(1) (    )
8850 滝澤 賢 ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾄﾙ(2) (    ) 7640 日出嶋 亮宏 ﾋﾃﾞｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ(1) (    )
7834 前田 翔太 ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ(2) (    ) 7642 山田 光太朗 ﾔﾏﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    )

7643 伊坂 壮来 ｲｻｶ ｿﾗ(1) (    )

長野県記録    40秒62   ライフメッセージAC（高木・岩田・吉冨・佐藤）2015
県高校記録    40秒95   松商学園(小池・中嶋・西村・柳沢) 2018

大会記録    47秒36   東海大諏訪高(鷲見・松本・遠山・名取) 2018
               

          
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 岡谷南高 (    )
242 國井 駿太 ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ(2) (    )
245 小平 桜雅 ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ(2) (    )
250 細川 賢太郎 ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ(2) (    )
201 小林 海 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ(1) (    )
202 諏訪 玲二 ｽﾜ ﾚｲｼﾞ(1) (    )
203 野中 大地 ﾉﾅｶ ﾀﾞｲﾁ(1) (    )

男子  4×100m

決勝

中学生男子  4×100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田) 1980
大会記録    1m81   池上 陽太(伊那東部) 1999

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7587 横山 勇磨 岡谷西部中 (    ) 5 7586 三澤 煌明 岡谷西部中 (    )
ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ （2） ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2）

2 7865 杉浦 遥光 長峰中 (    ) 6 7868 向山 恭平 長峰中 (    )
ｽｷﾞｳﾗ ﾊﾙﾋ （1） ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （1）

3 7562 三澤 隼人 岡谷西部中 (    ) 7 7635 宮坂 志一 岡谷東部中 (    )
ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ （1） ﾐﾔｻｶ ｼﾝｲﾁ （2）

4 7782 刈間 瑛介 永明中 (    ) 8 7799 宮原 有輝 永明中 (    )
ｶﾘﾏ ｴｲｽｹ （1） ﾐﾔﾊﾗ ﾕｳｷ （3）

県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬) 2010
大会記録    6m51   原 卓也(筑摩野) 2006

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8853 川﨑 寛之 茅野北部中 (    ) 14 7864 猿谷 航希 長峰中 (    )
ｶﾜｻｷ ﾋﾛﾕｷ （1） + - ｻﾙﾔ ｺｳｷ （1） + -

2 7866 豊泉 佑介 長峰中 (    ) 15 8867 杉井 瑛澄 清陵附属中 (    )
ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （1） + - ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （1） + -

3 7751 小平 寛太 諏訪西中 (    ) 16 7757 京村 明飛 諏訪西中 (    )
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾝﾀ （2） + - ｷｮｳﾑﾗ ｱｻﾋ （1） + -

4 7842 梅津 創成 長峰中 (    ) 17 7812 牛山 拓海 茅野北部中 (    )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （2） + - ｳｼﾔﾏ ﾀｸﾐ （2） + -

5 7783 矢島 蒼一郎 永明中 (    ) 18 7868 向山 恭平 長峰中 (    )
ﾔｼﾞﾏ ｿｳｲﾁﾛｳ （1） + - ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （1） + -

6 7741 宮阪 和人 諏訪西中 (    ) 19 8865 西沢 颯馬 清陵附属中 (    )
ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （1） + - ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （2） + -

7 7860 伊藤 陽飛 長峰中 (    ) 20 7778 市川 志音 諏訪南中 (    )
ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （1） + - ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （1） + -

8 7743 漆戸 遥希 諏訪西中 (    ) 21 8866 北原 将道 清陵附属中 (    )
ｳﾙｼﾄﾞ ﾊﾙｷ （1） + - ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （1） + -

9 7865 杉浦 遥光 長峰中 (    ) 22 7855 両角 薙斗 長峰中 (    )
ｽｷﾞｳﾗ ﾊﾙﾋ （1） + - ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅｷﾞﾄ （2） + -

10 7746 山田 樹暉 諏訪西中 (    ) 23 7837 大江 瑛斗 茅野北部中 (    )
ﾔﾏﾀﾞ ｲﾂｷ （2） + - ｵｵｴ ｱｷﾄ （2） + -

11 7782 刈間 瑛介 永明中 (    ) 24 7740 小口 蒼葉 諏訪西中 (    )
ｶﾘﾏ ｴｲｽｹ （1） + - ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （1） + -

12 7749 宮坂 響 諏訪西中 (    ) 25 8860 小平 晋太郎 清陵附属中 (    )
ﾐﾔｻｶ ﾋﾋﾞｷ （2） + - ｺﾀﾞｲﾗ ｼﾝﾀﾛｳ （2） + -

13 7563 宮澤 秦羽 岡谷西部中 (    ) 26 7583 丸山 大翔 岡谷西部中 (    )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼﾝﾊ （1） + - ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3） + -

県中学記録    14m07   木藤 海琉(芦原) 2019
大会記録    12m05   安藤 純(箕輪) 2008

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7583 丸山 大翔 岡谷西部中 (    ) 2 7850 藤森 寿馬 長峰中 (    )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3） ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ （2）

中学生男子  走高跳

決勝

中学生男子  走幅跳

決勝

中学生男子  砲丸投(5.000kg)

決勝



県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪) 1975
大会記録    1m57   松沢 泉(諏訪西) 1978

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7864 山浦 花杏 長峰中 (    ) 10 7666 山科 志帆 岡谷東部中 (    )
ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （1） ﾔﾏｼﾅ ｼﾎ （2）

2 7645 春日 円花 岡谷東部中 (    ) 11 7784 成田 未桜 永明中 (    )
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （1） ﾅﾘﾀ ﾐｵ （1）

3 7568 黒瀬 ひまり 岡谷西部中 (    ) 12 7637 石倉 ゆうび 岡谷東部中 (    )
ｸﾛｾ ﾋﾏﾘ （1） ｲｼｸﾗ ﾕｳﾋﾞ （2）

4 7644 押田 夏音 岡谷東部中 (    ) 13 7746 北澤 遥香 諏訪西中 (    )
ｵｼﾀﾞ ｶﾉﾝ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2）

5 7566 岡田 なみき 岡谷西部中 (    ) 14 7659 ラコマイソソ莉南岡谷東部中 (    )
ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ （1） ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （1）

6 7846 古畑 輝里 長峰中 (    ) 15 7807 刈間 彩也子 永明中 (    )
ﾌﾙﾊﾀ ｶｶﾞﾘ （2） ｶﾘﾏ ｻﾔｺ （2）

7 7560 加納 環 岡谷西部中 (    ) 16 7664 林 海音 岡谷東部中 (    )
ｶﾉｳ ﾀﾏｷ （2） ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ （2）

8 7782 小泉 結亜 永明中 (    ) 17 7798 小平 奏重 永明中 (    )
ｺｲｽﾞﾐ ﾕｱ （1） ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3）

9 7745 小松 美沙季 諏訪西中 (    ) 18 7663 千葉 琉莉 岡谷東部中 (    )
ｺﾏﾂ ﾐｻｷ （2） ﾁﾊﾞ ﾙﾘ （2）

県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻) 2014
大会記録    5m48   宮坂 楓(岡谷東部) 2007

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7571 上田 柚希 岡谷西部中 (    ) 9 7766 河西 真依 諏訪南中 (    )
ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （1） + - ｶｻｲ ﾏｲ （2） + -

2 7746 北澤 遥香 諏訪西中 (    ) 10 6968 簾田 たまみ 清水中 (    )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2） + - ﾐｽﾀﾞ ﾀﾏﾐ （1） + -

3 7647 篠原 夏帆 岡谷東部中 (    ) 11 7767 相馬 里瑠 諏訪南中 (    )
ｼﾉﾊﾗ ｶﾎ （1） + - ｿｳﾏ ﾘﾙ （2） + -

4 7564 花岡 澄珠 岡谷西部中 (    ) 12 7940 高林 あんり 清陵附属中 (    )
ﾊﾅｵｶ ｽｽﾞ （2） + - ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ （3） + -

5 8853 吉田 晶 茅野北部中 (    ) 13 7775 市川 紗菜 諏訪南中 (    )
ﾖｼﾀﾞ ｱｷﾗ （1） + - ｲﾁｶﾜ ｻﾅ （1） + -

6 7638 青木 音乃 岡谷東部中 (    ) 14 7740 小口 葉奈 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (    )
ｱｵｷ ﾉﾉ （2） + - ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ （3） + -

7 7563 外山 優 岡谷西部中 (    ) 15 7847 箱田 真奈美 長峰中 (    )
ﾄﾔﾏ ﾕｳ （2） + - ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2） + -

8 7942 宮澤 ありさ 清陵附属中 (    )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ （3） + -

県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
大会記録    14m14   山内 七重(山梨・増穂) 1987

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7775 市川 紗菜 諏訪南中 (    ) 5 7798 小平 奏重 永明中 (    )
ｲﾁｶﾜ ｻﾅ （1） ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3）

2 7768 池上 桃可 諏訪南中 (    ) 6 7639 北田 紗由季 岡谷東部中 (    )
ｲｹｶﾞﾐ ﾓﾓｶ （2） ｷﾀﾀﾞ ｻﾕｷ （2）

3 7650 林 舞羽 岡谷東部中 (    ) 7 7942 宮澤 ありさ 清陵附属中 (    )
ﾊﾔｼ ﾏｲﾊ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ （3）

4 7776 矢﨑 梨奈 諏訪南中 (    ) 8 7844 小池 明日美 長峰中 (    )
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1） ｺｲｹ ｱｽﾐ （2）

決勝

中学生女子  走高跳

決勝

中学生女子  走幅跳

決勝

中学生女子  砲丸投(2.721kg)



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実) 1990

大会記録    2m00   平野 実(サーマルC) 1987
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (    ) 2 203 野中 大地 岡谷南高 (    )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ﾉﾅｶ ﾀﾞｲﾁ （1）

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町) 2010

大会記録    7m22   小松 茂美(岡谷東高教員) 1976
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (    ) 3 203 野中 大地 岡谷南高 (    )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ + - ﾉﾅｶ ﾀﾞｲﾁ （1） + -

2 245 小平 桜雅 岡谷南高 (    ) 4 201 小林 海 岡谷南高 (    )
ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2） + - ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1） + -

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
県高校記録    15m58   石川 和義(中野実) 2000

大会記録    14m49   小松 茂美(岡谷東高教員) 1976
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (    ) 3 201 小林 海 岡谷南高 (    )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ + - ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1） + -

2 5 川上 文也 松川村AC (    )
ｶﾜｶﾐ ﾌﾐﾔ + -

長野県記録    16m11   三浦 理(国士舘大) 1995
大会記録    15m35   石井 克宣(宮野鉄工) 1976

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (    ) 2 6 小林 和夫 上伊那郡陸協 (    )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  走高跳

決勝

男子  走幅跳

決勝

男子  三段跳

決勝
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