
競技開始：8時40分
※記載の招集完了時間までに招集所で受付を完了すること。

トラック競技 フィールド競技（跳躍）

フィールド競技（投てき）

 

《中学女子・男子１００ｍ予選の招集完了時刻》

※１ １組～４組　9:50、５組～７組　10:05

※２ １組～４組　10:25、５組～６組　10:40

◎トラック競技予選での決勝進出者はタイムによる上位８名とする。

◎トラック競技で複数組の決勝はタイムレース決勝とする。

※競技終了後、中学及び高校の陸上競技部員で片付け及び会場の美化活動を行います。

競 技 日 程　

順 競技開始 招集完了 ｸﾗｽ/種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 組 備考 順 備考競技開始 招集完了 ｸﾗｽ/種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 組

1 8:45 8:15 中学男子 走幅跳 決

Ａゾーン
3

2 9:00 8:30
一般女子

1中学女子 14
走高跳 決

5 1

1 19 1 Ｂピット

4

8:45 8:25 一般男子 ５０００ｍ 決 　11 1

中学女子 ２００ｍ 予 19 3 　

2

9:35 9:05 一般男子 ２００ｍ 予 20 3 　 3 1

Ｂゾーン5

9:05 8:45 中学男子 ３０００ｍ 決 15

3 9:15 8:15

中学男子

棒高跳 決

1 　

中学女子 5 1

6

9:20 9:00

8

9:50 9:20 中学女子 ８００ｍ 決 22

4 10:30

3

10:00 9:40 一般女子 ８００ｍ 決

7

6 1

Cピット

7 1

中学女子 走幅跳 決

Bピット
10:00

一般男子
走幅跳 決

8 1

5 12:45 12:15

一般女子 8 1

00

58 7 　

10:05 9:45 一般男子 ８００ｍ 決

10:10 ※１ 中学女子 １００ｍ 予

一般男子

9

一般男子
走高跳 決

5 1
Ｂゾーン

中学男子 7 1

10:45 ※２ 中学男子 １００ｍ 予

11

10
6

19 1 Bピット

11:25 11:05 一般男子

一般男子 三段跳 決 4 1 Ｂピット

54 6 　

7 14:30 14:00

13:00 12:30

2 0.762m/8.00m

2 　

3 　１００ｍ 予 27

13

11:15 10:55 一般女子 １００ｍ 予

12 11:40 11:20 中学女子 １００ｍＨ 決 13

15

11:55 11:25 中学１年男子 １００ｍＨ 決 5 1 0.838m/8.50m

15 11 1 0.914m/9.14m

14

組 備考

17

12:05 11:45 一般女子 １００ｍＨ 決 5 1

順 競技開始 招集完了 ｸﾗｽ/種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数16 12:25 12:05 一般男子 １１０ｍＨ 決

18

12:15 11:55 中学男子 １１０ｍＨ 決

0.838m/8.50m

1 9:00

7 1 1.067m/9.14m

12:35 12:15 中学男子 ４００ｍ 決 13 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ

高校男子 4 1
決

7 1

1.750kg

2 10:30
中学１年男子 1 1 4.000kg

3 1 5.000kg中学男子
砲丸投 決

1.000kg
8:30

一般女子
円盤投

10 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ

3 12:00 11:3021

12:45 12:25 一般男子 ４００ｍ 決

20

12:55 12:35 中学女子 １００ｍ 決
10:00

19

13:00 12:40 中学男子 １００ｍ

0.800kg

一般女子 9 1 0.600kg

8 1 　

4 13:30 13:00

8 1

砲丸投 決 8中学女子 1 2.721kg

決

一般男子
やり投 決

22

13:05 12:45 一般女子 １００ｍ 決

13:10 12:50 一般男子 １００ｍ 決

13:15 12:55 中学女子 ２００ｍ 決

1 1 6.000kg

一般女子 3 1 4.000kg

8 1

5 15:00 14:30

8 1

高校男子
砲丸投 決

　

　

ﾀｲﾑﾚｰｽ

9 1

25 13:40 13:20 一般男子 ２００ｍ 決 8 1

8 1

224 13:20 13:00 一般女子 ２００ｍ 決 13

23

29

15:00 14:40 一般男子 ４×１００ｍＲ 決 5 1

28

15:10 14:50 中学女子 ４×１００ｍＲ 決 11 2  

2 　

1

27

26

○トラック競技、フィールド競技とも招集開始時刻は招集完了
　時刻の１０分前とする。

32

15:30 15:10 一般女子 ４×１００ｍＲ 決 4

31

15:20 15:00 中学男子 ４×１００ｍＲ 決

30 15:40 15:20 一般男子 ４×４００ｍＲ 決 5 1 　

10

1

15:50 15:30 中学男子 １５００ｍ 決 21 2  

33

8・4 1

１６：２５

開場時刻
役員・生徒役員

集合
審判主任会議 受付開始

競技場内
練習終了

開始式 競技開始 競技終了

７：００ ７：００ ７：１０
（大会役員室）

７：２０ ７：５５ ８：００ ８：４５

16:15 15:55 一般男子 １５００ｍ 決 12

16:05 15:45 中学一般女子 １５００ｍ 決



大 会 長 由 井 正 巳

副 大 会 長 細　田　　完　二

大 会 委 員 長 箕 輪 健 二

副 大 会 委 員 長 杉 崎 憲 雄

大 会 委 員 吉 田 淳 一 小　 林　 高 　茂 小 田 川 利 男 森 泉 智 夫

上 原 羊 二 佐 藤 和 巳 新 海 伴 範 小 林 俊 一

樫 山 信 幸 中 沢 廣 幸 大 角 貞 夫 内 堀 俊 彦

小 林 友 喜 山 田 秀 光 高 橋 泰 充 後 小 路 正 人

新 井 聖 臼 田 英 治 跡 部 定 一 春 原 夕 子

友 野 裕 行 市　　川　　　　誠 杉 田 尚 志 小 川 靖

油 井 歩 高 見 澤 一 伸 佐 々 木　茂　雄 山 野 井 宏 彰

細 田 和 生 齋 藤 宗 喜 塚 田 彰 一 本 槍 武 夫

赤 羽 福 治 郎 細 田 紀 一 富 松 健 夫 白 川 雅 三

ビ ル レ ッ テ ィ 正 村 宣 広 小 山 保 高 掛 川 和 彦

依 田 昭 次 田 中 久 己 細 田 健 司 山 口 誠

石 谷 隆 夫 井 原 敏 之 斎 藤 一 雄 市 川 広 徳

大　　会　　役　　員



総 務 箕 輪 健 二 (主)＝主任　(兼)＝兼務　

総 務 員 吉 田 淳 一 小　 林　 高 　茂 細 田 和 生 内 堀 俊 彦

小 川 靖

技 術 総 務 森 泉 智 夫

審 判 長 細　田　　完　二 由 井 正 巳

役 員 係 (主） 樫 山 信 幸 斉 藤 宗 喜

表 彰 係 (主） 小 林 俊 一

番 組 編 成 員 (主） 細 田 紀 一 小 田 川 利 男

ｱ ﾅ ｳ ﾝ ｻ ｰ (主） 吉 田 淳 一

写 真 判 定 (主） 新 海 伴 範 佐 藤 和 己 中 島 睦 樹

記録情報処理 (主） 内 堀 俊 彦 ( 兼 ) 小 山 昌 子 山 野 井 宏 彰

競 技 者 係 (主） 一 本 槍 武 夫 内　藤　里枝子 小 林 大 成 山 浦 泉

大 井 敬 子

用 器 具 係 (主） 新 井 聖 大 角 貞 夫 塚 田 彰

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ (主） 相 澤 学 細 田 健 司 細 田 和 生 佐 藤 静 香

風 力 測 定 員 (主） 宮 崎 護 正 村 宣 広

マ ー シ ャ ル (主） 杉 崎 憲 雄 富 松 健 夫

出 発 係 (主） 山 田 秀 光 山　本　　一　雄 戸 兵 勝 新 海 裕 太

監 察 員 (主） 斉 藤 宗 喜 山 本 隆 池 田 正 明 小 林 友 喜

周 回 記 録 員 (主） 市 川 広 徳 田 中 久 巳

跳 躍 審 判 員 (主） 山 本 浩 文 中 澤 廣 幸 高 橋 勝 油 井 歩

中 澤 勝 加 藤 順 之 金 子 郁 子 小 松 毅

投 擲 審 判 員 (主） 上 原 羊 二 ( 兼 ) 箕 輪 健 二 ( 兼 ) 山　　口　　　　誠 小 川 靖 ( 兼 )

箱 山 量 一

補 助 競 技 場 係 西 沢 今 朝 幸

医 務 員 総　　務　　員

補 助 員 係 箕 輪 健 二 ( 兼 )

補 助 員 岩 村 田 高 情 報 ・ 記 録 ５ 投 擲 ３ 用 器 具 ２

野 沢 北 高 用 器 具 ５ 野 沢 南 高 投 擲 ３

上 田 高 風 力 ３ 上 田 高 表 彰 ２

小 諸 高 ス タ ー タ ー ５ 投 擲 ５

東 部 中 出 発 ５ 佐　久　東　中 用 器 具 ５

中 込 中 跳 躍 ５ 野 沢 中 競 技 者 ５

御 代 田 中 跳 躍 ５ 小 諸 東 監 察 ５

競　　技　　役　　員

（トラック） （フィールド）



１．競技は２０１９年度日本陸上委競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項により実施する。
２．招集について
a.招集所は１００ｍスタート後方、用器具庫内におく。
b.招集時間は、競技開始時刻のトラックは２０分前、フィールドは３０分前完了とする。
なお、中学男女の１００ｍについては競技日程を確認すること。
c.リレーオーダー用紙は、招集完了の１時間前までに提出すること。
d,他種目と兼ねて出場する場合はその旨を競技者係及び審判に申し出て、指示を受けること。
e.点呼に遅れた場合、出場は認めない。
f.招集後に招集所から移動するときには競技者係の指示に従って規律ある行動を取る。
g.８００ｍ以上の距離の種目は腰ナンバーカード・通しナンバーカードを使用する場合があるので招集所にて受け取る。
３．競技者の服装は清潔で、かつ不体裁であってはならない。
４．ナンバーカードは胸・背両部に確実に４隅を固定すること。ただし、走高跳・棒高跳は背または胸のみでよい。
５．選手変更・追加はできない。
６．トラック競技予選における走路順、フィールド競技の試技順はプログラム記載の上から下へ順次右へ。
決勝走路順は本部において抽選する。
７．不正スタートは１回で失格となる。
８．スパイクピンの長さは９ｍｍ以下とする。走高跳・やり投げは１２ｍｍ以下。
９．バーの上げ方

男子 走高跳 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85
女子 走高跳 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
中学男子 走高跳 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65
中学女子 走高跳 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40

棒高跳 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80
※天候等の状況により変更することがある。
※同成績による１位決定のバーの上げ下げは走り高跳び２ｃｍ、棒高跳び５ｃｍとする。

１０．各種目３位まで表彰する。賞状を本部に取りに来ること。

注　意　事　項



長野県記録     10"15   塚原 直貴（東海大） 2007

大会記録    10"9(手）   小出　康広（上田東高） 1993

大会記録    10"92   柳澤 祐希(芦原中) 2016

              

[ 1 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 15 本多 倖基 信州大 (   )

ﾎﾝﾀﾞ ｺｳｷ （M） ( + -       )

2 1585 栁澤  亮也 岩村田高 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ （1） 1

3 20 佐野 浩二 北佐久郡陸協 (   )

ｻﾉ ｺｳｼﾞ 2

4 1814 小林 蒼空 上田東高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （1） 3

5 1574 藤本 憲綺 野沢南高 (   )

ﾌｼﾞﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） 4

6 4 内堀 直也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (   )

ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ 5

7 1781 宮澤 脩也 上田高 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ （1） 6

8 17 天沼昭彦 長野マスターズ (   )

ｱﾏﾇﾏｱｷﾋｺ 7

9 1773 小須田 知新 上田高 (   )

ｺｽﾀﾞ ﾁｼﾝ （2） 8

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 19 佐々木 悠登 南佐久郡陸協 (   )

ｻｻｷ  ﾕｳﾄ

2 1583 碓氷  大樹 岩村田高 (   )

ｳｽｲ ﾀｲｷ （1）

3 11 三澤 駿之介 信州大 (   )

ﾐｻﾜ ｼｭﾝﾉｽｹ （M）

4 1575 間島 聖 野沢南高 (   )

ﾏｼﾏ ﾋｼﾞﾘ （1）

5 1815 小泉 迅矢 上田東高 (   )

ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （1）

6 1779 関 旭流 上田高 (   )

ｾｷ ｱｹﾙ （1）

7 14 藤川 想詩 信州大 (   )

ﾌｼﾞｶﾜ ｿｳｼ （2）

8 1774 浜 太智 上田高 (   )

ﾊﾏ ﾀｲﾁ （2）

9 2823 辻浦 知主 小諸高 (   )

ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1782 柳澤 聖二 上田高 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｾｲｼﾞ （1）

2 1518 小須田 亮祐 野沢北高 (   )

ｺｽﾀﾞ ﾘｮｳｽｹ （2）

3 1588 石井  佑磨 岩村田高 (   )

ｲｼｲ ﾕｳﾏ （1）

4 1880 岡部 礁 上田千曲高 (   )

ｵｶﾍﾞ  ｼｮｳ （1）

5 18 田中 淳 長野マスターズ (   )

ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ

6 1852 小倉 稔 上田染谷丘高 (   )

ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ （1）

7 1780 出口 哲也 上田高 (   )

ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ （1）

8 10 佐藤 裕樹 信州大 (   )

ｻﾄｳ ﾕｳｷ （3）

9 1712 外川 亮太 小諸高 (   )

ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （2）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  100m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    20"35   塚原　直貴（東海大） 2006

大会記録    22"22   與川　夢翔（上田西高） 2018

              

[ 1 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1852 小倉 稔 上田染谷丘高 (   )

ｵｸﾞﾗ ﾐﾉﾙ （1） ( + -       )

3 1585 栁澤  亮也 岩村田高 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ （1） 1

4 20 佐野 浩二 北佐久郡陸協 (   )

ｻﾉ ｺｳｼﾞ 2

5 1781 宮澤 脩也 上田高 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ （1） 3

6 4 内堀 直也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (   )

ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ 4

7 1539 林 樹生 野沢北高 (   )

ﾊﾔｼ ﾐｷｵ （1） 5

8 1574 藤本 憲綺 野沢南高 (   )

ﾌｼﾞﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） 6

[ 2 組 ] ( + -       ) 7

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1777 尾沼 優 上田高 (   ) 8

ｵﾇﾏ ﾕｳ （1）

3 11 三澤 駿之介 信州大 (   )

ﾐｻﾜ ｼｭﾝﾉｽｹ （M）

4 1814 小林 蒼空 上田東高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （1）

5 1588 石井  佑磨 岩村田高 (   )

ｲｼｲ ﾕｳﾏ （1）

6 18 田中 淳 長野マスターズ (   )

ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ

7 1779 関 旭流 上田高 (   )

ｾｷ ｱｹﾙ （1）

opn/8 4128 由井 晴陽 中込中 (   )

ﾕｲ ﾊﾙﾔ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1612 津留  大輔 岩村田高 (   )

ﾂﾙ ﾀﾞｲｽｹ （2）

3 4299 伊藤 壮一郎 小諸東中 (   )

ｲﾄｳ ｿｳｲﾁﾛｳ （2）

4 1815 小泉 迅矢 上田東高 (   )

ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （1）

5 1776 吉田 晃太朗 上田高 (   )

ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （2）

6 2823 辻浦 知主 小諸高 (   )

ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ （1）

7 1773 小須田 知新 上田高 (   )

ｺｽﾀﾞ ﾁｼﾝ （2）

男子  200m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    46"54   宮沢　洋平（法政大） 2008

大会記録    49"19   池田 仁（東洋大） 2016

              

[ 1 組 ]          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 1586 小宮山  登生 岩村田高 (   ) 1

ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ （1）

3 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   ) 2

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2）

4 1612 津留  大輔 岩村田高 (   ) 3

ﾂﾙ ﾀﾞｲｽｹ （2）

5 2825 針尾 大生 小諸高 (   ) 4

ﾊﾘｵ ﾀﾞｲｷ （1）

6 1582 飯塚  啓真 岩村田高 (   ) 5

ｲｲｽﾞｶ ｹｲﾏ （1）

6

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 7

2 2824 木内 温斗 小諸高 (   )

ｷｳﾁ ﾊﾙﾄ （1） 8

3 1611 浅沼  都夫 岩村田高 (   )

ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ （2）

4 1885 花岡 侑 上田千曲高 (   )

ﾊﾅｵｶ  ｱﾂﾑ （2）

5 1777 尾沼 優 上田高 (   )

ｵﾇﾏ ﾕｳ （1）

6 1706 堀込 碧 小諸高 (   )

ﾎﾘｺﾞﾒ ｱｵ （3）

長野県記録    1'45"75   川本　奨（日大） 2014

大会記録    1'56"2(手)   池田　剛宏（佐久高） 1988

   1'57"51    林　亮太（上田高） 2017

                 

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 1571 町田 駿 野沢南高 (   ) 1

ﾏﾁﾀﾞ ｼｭﾝ （2）

3 1798 森 紘輔 上田東高 (   ) 2

ﾓﾘ ｺｳｽｹ （2）

4 1882 栁澤 直希 上田千曲高 (   ) 3

ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ﾅｵｷ （1）

5 1854 大場 柊也 上田染谷丘高 (   ) 4

ｵｵﾊﾞ ｼｭｳﾔ （1）

6 1881 髙野 竜志 上田千曲高 (   ) 5

ﾀｶﾉ  ﾘｭｳｼﾞ （1）

7 1849 松本 啓吾 上田染谷丘高 (   ) 6

ﾏﾂﾓﾄ ｹｲｺﾞ （2）

8 1886 坂本 智哉 上田千曲高 (   ) 7

ｻｶﾓﾄ  ﾄﾓﾔ （1）

8

男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  800m

決勝

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕



長野県記録    3'38"49   佐藤　清治（佐久長聖高） 1999

大会記録    4'04"37    長谷川 潤(上田西高） 2017

                 

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1517 佐々木 龍也 野沢北高 (   ) 7 1534 松澤 由治 野沢北高 (   )

ｻｻｷ ﾀﾂﾔ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （1）

2 1853 飯嶋 雄大 上田染谷丘高 (   ) 8 1783 吉澤 洋樹 上田高 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ﾀｹﾋﾛ （1） ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ （1）

3 1882 栁澤 直希 上田千曲高 (   ) 9 1881 髙野 竜志 上田千曲高 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ﾅｵｷ （1） ﾀｶﾉ  ﾘｭｳｼﾞ （1）

4 1785 依田 柊人 上田高 (   ) 10 2826 竹内 暖 小諸高 (   )

ﾖﾀﾞ ｼｭｳﾄ （1） ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ （1）

5 21 小林 勝太 北佐久郡陸協 (   ) 11 22 宮入 一海 北佐久陸協 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ

6 1809 丸尾 遼 上田東高 (   ) 12 1780 出口 哲也 上田高 (   )

ﾏﾙｵ ﾊﾙｶ （1） ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ （1）

長野県記録    13'20"80   大迫　傑（早大） 2013

大会記録    15'05"87    宮入 一海(北佐久陸協） 2017

                  

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1577 小林 颯太 野沢南高 (   ) 7 7 松久 哲治 腰越JSC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （1） ﾏﾂﾋｻ ﾃﾂﾊﾙ

2 3 藤沢 優一 上田陸協 (   ) 8 1 臼井 隆之 HIOKI (   )

ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳｲﾁ ｳｽｲ ﾀｶﾕｷ

3 1778 撹上 翔大 上田高 (   ) 9 21 小林 勝太 北佐久郡陸協 (   )

ｶｸｱｹﾞ ｼｮｳﾀ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ

4 1534 松澤 由治 野沢北高 (   ) 10 1517 佐々木 龍也 野沢北高 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾖｼﾊﾙ （1） ｻｻｷ ﾀﾂﾔ （2）

5 8 牧内 祥広 腰越JSC (   ) 11 22 宮入 一海 北佐久陸協 (   )

ﾏｷｳﾁ ｱｷﾋﾛ ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ

6 13 杉浦 啓 信州大 (   )

ｽｷﾞｳﾗ ﾋﾛ （4）

長野県記録    13"84   太田 和彰（日大） 2014

大会記録    15"3(手)   藤井　昭一（芦原中教） 1984

   15"40    五十嵐 大樹(野沢北クラブ） 2015

               

( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1519 尾沢 栄治 野沢北高 (   )

ｵｻﾞﾜ ｴｲｼﾞ （2）

3 1616 中澤  颯太 岩村田高 (   )

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2）

4 23 五十嵐 大樹 野沢北ｸﾗﾌﾞ (   )

ｲｶﾞﾗｼ ﾋﾛｷ

5 1611 浅沼  都夫 岩村田高 (   )

ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ （2）

6 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (   )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1）

7 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2）

8 1536 関戸 勝琉 野沢北高 (   )

ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ （1）

男子  1500m

決勝

男子  5000m

決勝

男子  110mH(1.067m)

決勝



長野県記録    40"62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC（高木・岩田・吉冨・佐藤） 2015

大会記録    42"61   小諸高（山浦・伊藤・清水・中澤） 2016

               

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 信州大 (    ) 5 野沢北高 (    )

10 佐藤 裕樹 ｻﾄｳ ﾕｳｷ(3) (    ) 1516 飯島 詢平 ｲｲｼﾞﾏｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(2) (    )

11 三澤 駿之介 ﾐｻﾜ ｼｭﾝﾉｽｹ(M) (    ) 1518 小須田 亮祐 ｺｽﾀﾞ ﾘｮｳｽｹ(2) (    )

15 本多 倖基 ﾎﾝﾀﾞ ｺｳｷ(M) (    ) 1519 尾沢 栄治 ｵｻﾞﾜ ｴｲｼﾞ(2) (    )

14 藤川 想詩 ﾌｼﾞｶﾜ ｿｳｼ(2) (    ) 1536 関戸 勝琉 ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ(1) (    )

1537 田崎 佑冴 ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ(1) (    )

1539 林 樹生 ﾊﾔｼ ﾐｷｵ(1) (    )

3 岩村田高 (    ) 6 上田高 (    )

1611 浅沼  都夫 ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ(2) (    ) 1774 浜 太智 ﾊﾏ ﾀｲﾁ(2) (    )

1616 中澤  颯太 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ(2) (    ) 1776 吉田 晃太朗 ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )

1585 栁澤  亮也 ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ(1) (    ) 1773 小須田 知新 ｺｽﾀﾞ ﾁｼﾝ(2) (    )

1588 石井  佑磨 ｲｼｲ ﾕｳﾏ(1) (    ) 1777 尾沼 優 ｵﾇﾏ ﾕｳ(1) (    )

1583 碓氷  大樹 ｳｽｲ ﾀｲｷ(1) (    ) 1781 宮澤 脩也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾔ(1) (    )

1584 高根  大樹 ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ(1) (    )

4 小諸高 (    )

1712 外川 亮太 ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ(2) (    )

2822 中村 洋平 ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ(1) (    )

2823 辻浦 知主 ﾂｼﾞｳﾗ ﾄﾓｶｽﾞ(1) (    )

2824 木内 温斗 ｷｳﾁ ﾊﾙﾄ(1) (    )

2827 髙野 来斗 ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ(1) (    )

長野県記録    3'13"48   ﾗｲﾌﾒｯｾ-ｼﾞAC（岩田･小林・浦野・小林） 2019

大会記録    3'26"2(手)   野沢南高（石井･小平･本田･臼田） 1991

大会記録    3'29"12   佐久長聖(古啀・白澤･宮澤・柏木) 2018
                 

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 野沢北高 (    ) 5 信州大 (    )

1516 飯島 詢平 ｲｲｼﾞﾏｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(2) (    ) 10 佐藤 裕樹 ｻﾄｳ ﾕｳｷ(3) (    )

1518 小須田 亮祐 ｺｽﾀﾞ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) 11 三澤 駿之介 ﾐｻﾜ ｼｭﾝﾉｽｹ(M) (    )

1519 尾沢 栄治 ｵｻﾞﾜ ｴｲｼﾞ(2) (    ) 15 本多 倖基 ﾎﾝﾀﾞ ｺｳｷ(M) (    )

1536 関戸 勝琉 ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ(1) (    ) 14 藤川 想詩 ﾌｼﾞｶﾜ ｿｳｼ(2) (    )

1537 田崎 佑冴 ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ(1) (    )

1539 林 樹生 ﾊﾔｼ ﾐｷｵ(1) (    )

3 上田東高 (    ) 6 上田千曲高 (    )

1797 遠藤 佳斗 ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ(2) (    ) 1883 春原 拓実 ｽﾉﾊﾗ  ﾀｸﾐ(2) (    )

1798 森 紘輔 ﾓﾘ ｺｳｽｹ(2) (    ) 1885 花岡 侑 ﾊﾅｵｶ  ｱﾂﾑ(2) (    )

1813 佐藤 智哉 ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ(2) (    ) 1880 岡部 礁 ｵｶﾍﾞ  ｼｮｳ(1) (    )

1814 小林 蒼空 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(1) (    ) 1882 栁澤 直希 ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ﾅｵｷ(1) (    )

1815 小泉 迅矢 ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ(1) (    ) 1881 髙野 竜志 ﾀｶﾉ  ﾘｭｳｼﾞ(2) (    )

1808 柳澤 和也 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶｽﾞﾔ(2) (    ) 1886 坂本 智哉 ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ(1) (    )

4 岩村田高 (    )

1611 浅沼  都夫 ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ(2) (    )

1612 津留  大輔 ﾂﾙ ﾀﾞｲｽｹ(2) (    )

1616 中澤  颯太 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ(2) (    )

1583 碓氷  大樹 ｳｽｲ ﾀｲｷ(1) (    )

1586 小宮山  登生 ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ(1) (    )

1588 石井  佑磨 ｲｼｲ ﾕｳﾏ(1) (    )

男子  4×100mR

決勝

男子  4×400mR

決勝



長野県中学記録    10"85   塚原　直貴（岡谷北部中） 2000

大会記録    11"3(手）   中山　貴之（上田二中） 1990

   11"43   藤村 知季（芦原中） 2016

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4283 藤沢 政信 小諸東中 (   ) 1 4315 鈴木 昇汰 芦原中 (   )

ﾌｼﾞｻﾜ ﾏｻﾉﾌﾞ （1） ｽｽﾞｷ ｼｮｳﾀ （1）

2 4576 西 俊弥 上田第五中 (   ) 2 4264 早﨑 蒼心 御代田中 (   )

ﾆｼ ｼｭﾝﾔ （2） ﾊﾔｻｷ ｿｳｼﾞﾝ （1）

3 4212 吉田 遊 軽井沢中 (   ) 3 4398 津留 拓哉 東御東部中 (   )

ﾖｼﾀﾞ ﾕｳ （1） ﾂﾙ ﾀｸﾔ （1）

4 4652 樋口 優宝 上田第四中 (   ) 4 4110 小林 珀琢 中込中 (   )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾊｸ （2）

5 4129 関口 凰雅 中込中 (   ) 5 4645 西田 陸人 上田第四中 (   )

ｾｷｸﾞﾁ ｵｳｶﾞ （2） ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （2）

6 4170 依田 遼 佐久東中 (   ) 6 4101 有井 祥悟 野沢中 (   )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （2） ｱﾘｲ ｼｮｳｺﾞ （2）

7 4276 中山 雄心 御代田中 (   ) 7 4301 山浦 悠大 小諸東中 (   )

ﾅｶﾔﾏ ﾕｳｼ （2） ﾔﾏｳﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

8 4311 横尾 唯吹 芦原中 (   ) 8 4169 藤牧 奏夢 佐久東中 (   )

ﾖｺｵ ｲﾌﾞｷ （1） ﾌｼﾞﾏｷ ｶﾅﾑ （2）

9 4395 佐藤 義明 東御東部中 (   ) 9 4304 山本 赳瑠 小諸東中 (   )

ｻﾄｳ ﾖｼｱｷ （1） ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4292 北村 海晴 小諸東中 (   ) 2 4390 與川 竜陽 東御東部中 (   )

ｷﾀﾑﾗ ｶｲｾｲ （1） ﾖｶﾜ ﾘｭｳﾋ （1）

2 4396 塚田 陽音 東御東部中 (   ) 3 4210 関野 佑平 軽井沢中 (   )

ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1） ｾｷﾉ ﾕｳﾍｲ （1）

3 4085 寺尾 朝陽 野沢中 (   ) 4 4682 林 琉昊 上田第五中 (   )

ﾃﾗｵ ｱｻﾋ （3） ﾊﾔｼ ﾙｲｺﾞ （1）

4 4127 土屋 春喜 中込中 (   ) 5 4303 佐々木 隆之介 小諸東中 (   )

ﾂﾁﾔ ﾊﾙｷ （1） ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

5 4284 大塚 裕斗 小諸東中 (   ) 6 4175 大工原 政斗 佐久東中 (   )

ｵｵﾂｶ ﾋﾛﾄ （1） ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ （1）

6 4654 篠田 啓太 上田第四中 (   ) 7 4128 由井 晴陽 中込中 (   )

ｼﾉﾀﾞ ｹｲﾀ （1） ﾕｲ ﾊﾙﾔ （2）

7 4678 金子 綾斗 上田第五中 (   ) 8 4646 熊谷 槍一 上田第四中 (   )

ｶﾈｺ ｱﾔﾄ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （2）

8 4636 荒井 陽呂実 上田第三中 (   ) 9 4280 東城 俊太 小諸東中 (   )

ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ （2） ﾄｳｼﾞｮｳ ｼｭﾝﾀ （1）

9 4275 金澤 蒼海 御代田中 (   )

ｶﾅｻﾞﾜ ｱｵﾐ （2） [ 6 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 3 組 ] ( + -       ) 2 4296 南澤 爽太 小諸東中 (   )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾐﾅﾐｻﾜ ｿｳﾀ （3）

1 4397 成澤 優希 東御東部中 (   ) 3 4124 髙畑 良太 中込中 (   )

ﾅﾙｻﾜ ﾕｳｷ （1） ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ （2）

2 4647 伊東 海翔 上田第四中 (   ) 4 4176 清水 大輝 佐久東中 (   )

ｲﾄｳ ｶｲﾄ （1） ｼﾐｽﾞ ﾀﾞｲｷ （1）

3 4681 花見 唯斗 上田第五中 (   ) 5 4277 山本 一輝 御代田中 (   )

ﾊﾅﾐ ﾕｲﾄ （1） ﾔﾏﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2）

4 4307 榊原 歩 小諸東中 (   ) 6 4281 平川 哉太 小諸東中 (   )

ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾕﾑ （2） ﾋﾗｶﾜ ｶﾅﾀ （1）

5 4126 石井 光祐 中込中 (   ) 7 4391 安田 雄祈 東御東部中 (   )

ｲｼｲ ｺｳｽｹ （2） ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｷ （2）

6 4078 竹内 睦喜 野沢中 (   ) 8 4107 中条 太智 野沢中 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （1） ﾅｶｼﾞｮｳ ﾀｲﾁ （2）

7 4265 鈴木 陽大 御代田中 (   ) 9 4680 滝沢 智博 上田第五中 (   )

ｽｽﾞｷ ﾖｳﾀﾞｲ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ （1）

8 4288 中根 司 小諸東中 (   )

ﾅｶﾈ ﾂｶｻ （1）

9 4679 北村 櫂 上田第五中 (   )

ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （2）

中学男子  100m

予選 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

長野県中学記録    50"35   大野 裕紀（赤穂中） 2007

大会記録    51"30   宮崎 日向(佐久長聖中） 2017

              

[ 1 組 ]          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 4287 山本 祐弥 小諸東中 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （1） 1

3 4272 今関 隼也 御代田中 (   )

ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ （2） 2

4 5 雨宮 伊吹 軽井沢A&AC (   )

ｱﾒﾐﾔ ｲﾌﾞｷ （1） 3

5 4133 木内 心太 浅間中 (   )

ｷｳﾁ ｺｺﾛ （3） 4

6 4294 佐藤 良太 小諸東中 (   )

ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀ （3） 5

7 4279 米山 瑠 御代田中 (   )

ﾖﾈﾔﾏ ﾘｭｳ （2） 6

8 4101 有井 祥悟 野沢中 (   )

ｱﾘｲ ｼｮｳｺﾞ （2） 7

[ 2 組 ] 8

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4124 髙畑 良太 中込中 (   )

ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ （2）

3 4300 田崎 巧人 小諸東中 (   )

ﾀｻﾞｷ ﾀｸﾄ （2）

4 4273 大木 咲翔 御代田中 (   )

ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ （2）

5 4678 金子 綾斗 上田第五中 (   )

ｶﾈｺ ｱﾔﾄ （2）

6 8778 備後 琉空 東御東部中 (   )

ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ （2）

7 4637 久保田 誠 上田第三中 (   )

ｸﾎﾞﾀ ﾏｺﾄ （2）

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県中学記録    3'56"2(手)   和田　仁志（赤穂中） 1983

大会記録    4'14"78   米山　哲弘(佐久長聖中) 2015

                

[ 1 組 ]          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 4635 新井 拓実 上田第三中 (   ) 1

ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （2）

2 4316 市川 公陽 芦原中 (   ) 2

ｲﾁｶﾜ ｷﾐﾊﾙ （1）

3 4291 依田 魁星 小諸東中 (   ) 3

ﾖﾀﾞ ｶｲｾｲ （1）

4 4171 飯野 隼 佐久東中 (   ) 4

ｲｲﾉ ｼﾞｭﾝ （1）

5 4278 飯田 更 御代田中 (   ) 5

ｲｲﾀﾞ ｻﾗ （2）

6 4173 関口 渓瑚 佐久東中 (   ) 6

ｾｷｸﾞﾁ ｹｲｺﾞ （1）

7 4263 常田 芳行 御代田中 (   ) 7

ﾄｷﾀﾞ ﾖｼﾕｷ （2）

8 4392 小林 宇宙 東御東部中 (   ) 8

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （1）

9 4295 鷹野 匠 小諸東中 (   )

ﾀｶﾉ ﾀｸﾐ （3）

10 8774 安本 桜太郎 東御東部中 (   )

ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ （2）

11 4262 佐藤 綾哉 御代田中 (   )

ｻﾄｳ ﾘｮｳﾔ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8776 楢原 累斗 東御東部中 (   )

ﾅﾗﾊﾗ ﾙｲﾄ （3）

2 4680 滝沢 智博 上田第五中 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ （1）

3 2 金子 倖大 T&F佐久平 (   )

ｶﾈｺ  ｺｳﾀ （1）

4 4080 市川 和英 野沢中 (   )

ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （3）

5 4702 成沢 翔英 上田第六中 (   )

ﾅﾙｻﾜ ｼｮｳｴｲ （3）

6 4109 中原 龍太 野沢中 (   )

ﾅｶﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （2）

7 4712 後藤 桐哉 上田第六中 (   )

ｺﾞﾄｳ ｷﾘﾔ （3）

8 4518 内堀 翼 丸子北中 (   )

ｳﾁﾎﾞﾘ ﾂﾊﾞｻ （1）

9 4111 塩川 直人 中込中 (   )

ｼｵｶﾜ ﾅｵﾄ （1）

10 4372 加藤 大雅 佐久長聖中 (   )

ｶﾄｳ ﾀｲｶﾞ （2）

中学男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕



長野県中学記録    8'31"86   永田 慎介(鉢盛中) 2003

大会記録    9'34"23   若林　亮治(上田第三中) 2015

         

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4302 山越 暖 小諸東中 (   ) 9 4479 大神 健太 丸子中 (   )

ﾔﾏｺｼ ﾀﾞﾝ （2） ｵｵｶﾞﾐ ｹﾝﾀ （3）

2 4177 大工原 礼人 佐久東中 (   ) 10 8773 宮下 輝海 東御東部中 (   )

ﾀﾞｲｸﾊﾗ ｱﾔﾄ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾃﾙﾐ （3）

3 4635 新井 拓実 上田第三中 (   ) 11 4372 加藤 大雅 佐久長聖中 (   )

ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （2） ｶﾄｳ ﾀｲｶﾞ （2）

4 4080 市川 和英 野沢中 (   ) 12 8775 福島 大志郎 東御東部中 (   )

ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （3） ﾌｸｼﾏ ﾀｲｼﾛｳ （3）

5 4305 阿部 良祐 小諸東中 (   ) 13 4306 内藤 悠大 小諸東中 (   )

ｱﾍﾞ ﾘｮｳｽｹ （2） ﾅｲﾄｳ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

6 4393 横山 廉汰郎 東御東部中 (   ) 14 4105 齋藤 音吹 野沢中 (   )

ﾖｺﾔﾏ ﾚﾝﾀﾛｳ （2） ｻｲﾄｳ ｲﾌﾞｷ （2）

7 4477 成澤 爽 丸子中 (   ) 15 4309 土屋 聖瑛 小諸東中 (   )

ﾅﾙｻﾜ ｱｷﾗ （3） ﾂﾁﾔ ｾｲｱ （2）

8 4103 榎本 一朗 野沢中 (   )

ｴﾉﾓﾄ ｲﾁﾛｳ （2）

長野県中学記録    14"19   内川　佳祐（白馬中） 2010

大会記録    15"26   堀込 碧（野沢中） 2016

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4246 小林 草太 軽井沢中 (   ) 2 8810 坂口 和音 上田第一中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （2） ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ （2）

3 4272 今関 隼也 御代田中 (   ) 3 4130 古村 拓海 浅間中 (   )

ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ （2） ﾌﾙﾑﾗ ﾀｸﾐ （3）

4 8811 新井 アンジ 上田第一中 (   ) 4 4677 降幡 諒成 上田第五中 (   )

ｱﾗｲ ｱﾝｼﾞ （2） ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （2）

5 4106 櫻井 絢悠 野沢中 (   ) 5 4133 木内 心太 浅間中 (   )

ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （2） ｷｳﾁ ｺｺﾛ （3）

6 4308 塚田 要 小諸東中 (   ) 6 4594 内海 亮平 上田第一中 (   )

ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ （2） ｳﾂﾐ ﾘｮｳﾍｲ （3）

7 4273 大木 咲翔 御代田中 (   )

ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ （2）

中学男子  3000m

決勝

中学男子  110mH(0.914m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8813 佐藤 悠輝 上田第一中 (   )

ｻﾄｳ ﾕｳｷ （1）

3 4681 花見 唯斗 上田第五中 (   )

ﾊﾅﾐ ﾕｲﾄ （1）

4 8814 尾﨑 蒼太 上田第一中 (   )

ｵｻﾞｷ ｿｳﾀ （1）

5 4211 森角 魁斗 軽井沢中 (   )

ﾓﾘｶｸ ｶｲﾄ （1）

6 4287 山本 祐弥 小諸東中 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （1）

長野県中学記録    43"57   芦原中（小林・柳澤・原・藤村） 2016

大会記録    43"67   芦原中A（小林・柳澤・原・藤村） 2016

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 小諸東中B (    ) 2 中込中 (    )

4280 東城 俊太 ﾄｳｼﾞｮｳ ｼｭﾝﾀ(1) (    ) 4126 石井 光祐 ｲｼｲ ｺｳｽｹ(2) (    )

4281 平川 哉太 ﾋﾗｶﾜ ｶﾅﾀ(1) (    ) 4124 髙畑 良太 ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ(2) (    )

4283 藤沢 政信 ﾌｼﾞｻﾜ ﾏｻﾉﾌﾞ(1) (    ) 4128 由井 晴陽 ﾕｲ ﾊﾙﾔ(2) (    )

4288 中根 司 ﾅｶﾈ ﾂｶｻ(1) (    ) 4110 小林 珀琢 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊｸ(2) (    )

4292 北村 海晴 ｷﾀﾑﾗ ｶｲｾｲ(1) (    ) 4127 土屋 春喜 ﾂﾁﾔ ﾊﾙｷ(1) (    )

4111 塩川 直人 ｼｵｶﾜ ﾅｵﾄ(1) (    )

3 佐久東中 (    ) 3 小諸東中A (    )

4169 藤牧 奏夢 ﾌｼﾞﾏｷ ｶﾅﾑ (    ) 4296 南澤 爽太 ﾐﾅﾐｻﾜ ｿｳﾀ(3) (    )

4170 依田 遼 ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ (    ) 4299 伊藤 壮一郎 ｲﾄｳ ｿｳｲﾁﾛｳ(2) (    )

4175 大工原 政斗 ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ (    ) 4303 佐々木 隆之介 ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ(2) (    )

4173 関口 渓瑚 ｾｷｸﾞﾁ ｹｲｺﾞ (    ) 4304 山本 赳瑠 ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ(2) (    )

4176 清水 大輝 ｼﾐｽﾞ ﾀﾞｲｷ (    ) 4307 榊原 歩 ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾕﾑ(2) (    )

4177 大工原 礼人 ﾀﾞｲｸﾊﾗ ｱﾔﾄ (    )

4 軽井沢中 (    ) 4 御代田中 (    )

4248 堤 優次朗 ﾂﾂﾐ ﾕｳｼﾞﾛｳ(2) (    ) 4276 中山 雄心 ﾅｶﾔﾏ ﾕｳｼ(2) (    )

4211 森角 魁斗 ﾓﾘｶｸ ｶｲﾄ(1) (    ) 4272 今関 隼也 ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ(2) (    )

4246 小林 草太 ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ(2) (    ) 4275 金澤 蒼海 ｶﾅｻﾞﾜ ｱｵﾐ(2) (    )

4247 竹本 伊浬真 ﾀｹﾓﾄ ｲﾘﾏ(2) (    ) 4277 山本 一輝 ﾔﾏﾓﾄ ｶｽﾞｷ(2) (    )

4210 関野 佑平 ｾｷﾉ ﾕｳﾍｲ(1) (    ) 4273 大木 咲翔 ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ(2) (    )

4279 米山 瑠 ﾖﾈﾔﾏ ﾘｭｳ(2) (    )

5 東御東部中 (    ) 5 上田第四中 (    )

4390 與川 竜陽 ﾖｶﾜ ﾘｭｳﾋ(1) (    ) 4646 熊谷 槍一 ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ(2) (    )

8778 備後 琉空 ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ(2) (    ) 4645 西田 陸人 ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ(2) (    )

4394 中島 悠貴 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ(1) (    ) 4652 樋口 優宝 ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ(2) (    )

4395 佐藤 義明 ｻﾄｳ ﾖｼｱｷ(1) (    ) 4647 伊東 海翔 ｲﾄｳ ｶｲﾄ(1) (    )

4396 塚田 陽音 ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ(1) (    ) 4654 篠田 啓太 ｼﾉﾀﾞ ｹｲﾀ(1) (    )

4397 成澤 優希 ﾅﾙｻﾜ ﾕｳｷ(1) (    ) 4650 丹羽 丈琉 ﾆﾜ ﾀｹﾙ(1) (    )

6 野沢中 (    ) 6 上田第五中 (    )

4106 櫻井 絢悠 ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ(2) (    ) 4676 西 俊弥 ﾆｼ ｼｭﾝﾔ(2) (    )

4101 有井 祥悟 ｱﾘｲ ｼｮｳｺﾞ(2) (    ) 4677 降幡 諒成 ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ(2) (    )

4107 中条 太智 ﾅｶｼｮｳ ﾀｲﾁ(2) (    ) 4678 金子 綾斗 ｶﾈｺ ｱﾔﾄ(2) (    )

4078 竹内 睦喜 ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ(1) (    ) 4680 滝沢 智博 ﾀｷｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ(1) (    )

4681 花見 唯斗 ﾊﾅﾐ ﾕｲﾄ(1) (    )

4682 林 琉昊 ﾊﾔｼ ﾙｲｺﾞ(1) (    )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

中学男子  100mH(0.838m)

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    11"56   宮澤 有紀（富山大） 2015

大会記録    12"52   深沢　あまね（佐久長聖高） 2018

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1346 渡邉 美祐 小諸高 (   ) 2 1340 久保 愛夏 小諸高 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ （1） ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ （2）

3 1484 西 郁花 上田染谷丘高 (   ) 3 1268 ｲﾃﾞｻﾞﾜｱｲｺ 岩村田高 (   )

ﾆｼ ﾌﾐｶ （2） 出澤 愛子 （1）

4 1266 野口 すみれ 岩村田高 (   ) 4 1424 熊谷 瑞希 上田高 (   )

ﾉｸﾞﾁ ｽﾐﾚ （1） ｸﾏｶﾞｲ ﾐｽﾞｷ （1）

5 1226 江刈内 ひな 野沢北高 (   ) 5 13 青木江里 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｴｶﾘﾅｲ ﾋﾅ （2） ｱｵｷ ｴﾘ

6 1269 ﾅｶｼﾞｮｳﾚｲﾅ 岩村田高 (   ) 6 1428 細田 音衣 上田高 (   )

中條 玲南 （1） ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ （1）

7 1427 泰井 柊香 上田高 (   ) 7 1283 田村  菜々香 岩村田高 (   )

ﾀｲｲ ｼｭｳｶ （1） ﾀﾑﾗ ﾅﾅｶ （2）

8 1280 井出 凛生 岩村田高 (   ) 8 1456 山田 萌花 上田染谷丘高 (   )

ｲﾃﾞ ﾘｵ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ （1）

9 2 関 真優 ｳｴﾀﾞﾘｯｷｮｳ (   )

ｾｷ ﾏﾕ

( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    23"73   今井 沙緒里（飯田病院） 2017

大会記録    25"4(手）   山﨑　麻紀（佐久長聖高） 1992

大会記録    25"66   前田　望乃花(佐久長聖) 2018

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1340 久保 愛夏 小諸高 (   ) 2 13 青木江里 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ （2） ｱｵｷ ｴﾘ

3 1428 細田 音衣 上田高 (   ) 3 1280 井出 凛生 岩村田高 (   )

ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ （1） ｲﾃﾞ ﾘｵ （3）

4 1345 栁澤 風花 小諸高 (   ) 4 1483 田中 捺未 上田染谷丘高 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ （1） ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ （2）

5 1283 田村  菜々香 岩村田高 (   ) 5 1266 野口 すみれ 岩村田高 (   )

ﾀﾑﾗ ﾅﾅｶ （2） ﾉｸﾞﾁ ｽﾐﾚ （1）

6 2 関 真優 上田陸協 (   ) 6 1342 中村 睦 小諸高 (   )

ｾｷ ﾏﾕ ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ （2）

7 1269 ﾅｶｼﾞｮｳﾚｲﾅ 岩村田高 (   ) 7 1226 江刈内 ひな 野沢北高 (   )

中條 玲南 （1） ｴｶﾘﾅｲ ﾋﾅ （2）

8 1456 山田 萌花 上田染谷丘高 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾓｶ （1）

( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  100m

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  200m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    2'05"78   山本　瑞（小諸高） 2011

大会記録    2'20"5(手)   安野　啓子（野沢南高） 1990

大会記録    2'25"17    井出　凛生(岩村田高） 2018

                 

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1425 林 麻友香 上田高 (   )

ﾊﾔｼ ﾏﾕｶ （1）

3 1346 渡邉 美祐 小諸高 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ （1）

4 1255 冨沢 花 野沢南高 (   )

ﾄﾐｻﾞﾜ ﾊﾅ （1）

5 1343 森角 くるみ 小諸高 (   )

ﾓﾘｶｸ ｸﾙﾐ （1）

6 1423 齊藤 結花 上田高 (   )

ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ （1）

7 1438 平島 葵 上田東高 (   )

ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ （1）

長野県記録    4'16"76   和田 有菜（名城大） 2018

大会記録    4'52"22    梅村 菜々子(上田高) 2017

                 

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 1434 古旗 葵 上田東高 (   )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1）

2 1421 三木 萌 上田高 (   )

ﾐｷ ﾓｴ （2）

3 1423 齊藤 結花 上田高 (   )

ｻｲﾄｳ ﾕｲｶ （1）

4 1426 久保田 詩乃 上田高 (   )

ｸﾎﾞﾀ ｳﾀﾉ （1）

長野県記録    13"81   茂木　多美江（小諸高教） 1978

大会記録    14"4(手)   清水　幸（野沢南高） 1989

大会記録    15"40   中津　晴菜(佐久長聖) 2018

              

( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1427 泰井 柊香 上田高 (   )

ﾀｲｲ ｼｭｳｶ （1）

3 1453 髙尾 玲良 上田染谷丘高 (   )

ﾀｶｵ ﾚｲﾗ （1）

4 11 渡邉 希 松本大 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾐ （4）

5 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (   )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2）

6 1420 清水 あかね 上田高 (   )

ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ （2）

女子  100mH(0.838m)

決勝

女子  800m

決勝

女子  1500m

決勝



長野県記録    46"86   市立長野高(綿貫･唐澤・田村・河田) 2019

大会記録    48"55   佐久長聖(橋本・深沢･中津・前田) 2018

               

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ           

2 上田高 (    )

1420 清水 あかね ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ(2) (    )

1422 田村 遥 ﾀﾑﾗ ﾊﾙｶ(2) (    )

1427 泰井 柊香 ﾀｲｲ ｼｭｳｶ(1) (    )

1428 細田 音衣 ﾎｿﾀﾞ ｵﾄｲ(1) (    )

3 岩村田高 (    )

1282 栗田  怜奈 ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ(2) (    )

1283 田村  菜々香 ﾀﾑﾗ ﾅﾅｶ(2) (    )

1280 井出 凛生 ｲﾃﾞ ﾘｵ(3) (    )

1266 野口 すみれ ﾉｸﾞﾁ ｽﾐﾚ(1) (    )

1268 出澤 愛子 ｲﾃﾞｻﾞﾜｱｲｺ(1) (    )

1269 中條 玲南 ﾅｶｼﾞｮｳﾚｲﾅ(1) (    )

4 上田東高 (    )

1448 蓬田 薫音 ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ(2) (    )

1433 関谷 和香 ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ(1) (    )

1431 綱島 乙葉 ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ(1) (    )

1432 市川 夏雅里 ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ(1) (    )

1438 平島 葵 ﾋﾗｼﾞﾏ ｱｵｲ(1) (    )

1439 前島 遥 ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ(1) (    )

5 小諸高 (    )

1340 久保 愛夏 ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ(2) (    )

1342 中村 睦 ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ(2) (    )

1347 佐伯 三葉 ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ(1) (    )

1331 比田井 凜 ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ(1) (    )

女子  4×100mR

決勝



長野県中学記録    12"05   菅沼 美風(豊丘中） 2014

   12"79   河田 璃音(上田五中） 2016

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4407 細田 怜奈 東御東部中 (   ) 2 4418 荒井 菜々美 東御東部中 (   )

ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （3） ｱﾗｲ ﾅﾅﾐ （2）

2 4283 髙橋 みう 小諸東中 (   ) 3 4122 岸和田谷 友里 中込中 (   )

ﾀｶﾊｼ ﾐｳ （1） ｷｼﾜﾀﾞﾔ ﾕｳﾘ （2）

3 8772 橋本 莉奈 東御東部中 (   ) 4 4323 今井 乙希 芦原中 (   )

ﾊｼﾓﾄ ﾘﾅ （1） ｲﾏｲ ｲﾂｷ （1）

4 4657 西澤 凜 上田第四中 (   ) 5 4254 山越 咲葉 御代田中 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾝ （2） ﾔﾏｺｼ ｻﾖ （2）

5 1 橋本 春花 T&F佐久平 (   ) 6 4229 小泉 陽菜 軽井沢中 (   )

ﾊｼﾓﾄ  ﾊﾙｶ （2） ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾅ （2）

6 4102 井出 優奈 野沢中 (   ) 7 4179 中澤 雪乃 佐久東中 (   )

ｲﾃﾞ ﾕﾅ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （2）

7 4123 土屋 凜奈 中込中 (   ) 8 8771 佐藤 イルシャ 東御東部中 (   )

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （2） ｻﾄｳ ｲﾙｼｬ （1）

8 4178 田原 美桜 佐久東中 (   ) 9 4684 林 美緒 上田第五中 (   )

ﾀﾊﾗ ﾐｵ （2） ﾊﾔｼ ﾐｵ （1）

9 4680 松木 紗良 上田第五中 (   )

ﾏﾂｷ ｻﾗ （2） [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 2 4679 秋山 佳己 上田第五中 (   )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｱｷﾔﾏ ｶｺ （2）

1 4 関澤 きらり 軽井沢A&AC (   ) 3 4658 関戸 葉奈瑛 上田第四中 (   )

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （2） ｾｷﾄﾞ ﾊﾅｴ （2）

2 4104 川上 珠実 野沢中 (   ) 4 4120 井出 姫愛 中込中 (   )

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ （1） ｲﾃﾞ ﾋﾒｱ （2）

3 4267 齋藤 優羽 御代田中 (   ) 5 8773 小林 ひより 東御東部中 (   )

ｻｲﾄｳ ﾕｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （1）

4 4175 須江 安那 佐久東中 (   ) 6 4113 小林 のあ 中込中 (   )

ｽｴ ｱﾝﾅ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （1）

5 4285 横須賀 さくら 小諸東中 (   ) 7 4092 古清水 麻衣 野沢中 (   )

ﾖｺｽｶ ｻｸﾗ （1） ｺｼﾐｽﾞ ﾏｲ （2）

6 4121 中沢 麗葉 中込中 (   ) 8 4271 山岸 杏香 御代田中 (   )

ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ （2） ﾔﾏｷﾞｼ ﾓﾓｶ （1）

7 4396 荻原 麻友 東御東部中 (   ) 9 4164 安原 花恋 佐久東中 (   )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾏﾕ （1） ﾔｽﾊﾗ ｶﾚﾝ （2）

8 4640 北原 彩羽 上田第四中 (   )

ｷﾀﾊﾗ ｲﾛﾊ （1） [ 6 組 ] ( + -       )

9 4391 宮本 和花奈 東御東部中 (   ) ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾐﾔﾓﾄ ﾜｶﾅ （1） 2 4682 春原 史佳 上田第五中 (   )

ｽﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) 3 4247 宇都宮 新奈 軽井沢中 (   )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ （1）

2 4508 小林 響 丸子北中 (   ) 4 4320 横尾 結月 芦原中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ （2） ﾖｺｵ ﾕﾂﾞｷ （1）

3 4177 関口 蒔琉 佐久東中 (   ) 5 4408 三輪 希々葉 東御東部中 (   )

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （2） ﾐﾜ ﾉﾉﾊ （3）

4 4313 水谷 美咲 芦原中 (   ) 6 4602 田中 雪乃 上田第二中 (   )

ﾐｽﾞﾀﾆ ﾐｻｷ （1） ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ （1）

5 4681 坂口 瑠唯 上田第五中 (   ) 7 4110 吉田 心美 中込中 (   )

ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ （1） ﾖｼﾀﾞ ｺｺﾐ （1）

6 8774 佐藤 アーシャ 東御東部中 (   ) 8 4163 村山 なな子 佐久東中 (   )

ｻﾄｳ ｱｰｼｬ （1） ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅｺ （2）

7 4162 小山 愛加 佐久東中 (   ) 9 8777 飯高 愛莉 東御東部中 (   )

ｺﾔﾏ ｱｲｶ （2） ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ （1）

8 4118 上原 灯莉 中込中 (   )

ｳｴﾊﾗ ｱｶﾘ （2）

9 4256 神津 沙夏 御代田中 (   )

ｺｳﾂﾞ ｻﾅ （1）

中学女子  100m

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



[ 7 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4111 渡辺 みゆ 中込中 (   ) ( + -       )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ （1） 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

3 8778 関 栞那 東御東部中 (   ) 1

ｾｷ ｶﾝﾅ （1）

4 4166 太田 桃子 佐久東中 (   ) 2

ｵｵﾀ ﾓﾓｺ （2）

5 4415 小柳 梨乃 東御東部中 (   ) 3

ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （2）

6 4316 黒田 慧 芦原中 (   ) 4

ｸﾛﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ （1）

7 4641 南澤 穂佳 上田第四中 (   ) 5

ﾐﾅﾐｻﾜ ﾎﾉｶ （1）

8 4119 神津 花蓮 中込中 (   ) 6

ｺｳｽﾞ ｶﾚﾝ （2）

9 4094 堀籠 優真 野沢中 (   ) 7

ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕﾏ （2）

8

長野県中学記録    24"88   北沢 栞（三郷中） 2016

   25"57   河田 璃音(上田五中） 2016

[ 3 組 ] ( + -       )

[ 1 組 ] ( + -       ) ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 2 4282 山本 紗帆 小諸東中 (   )

2 4369 竹花 碧乃 佐久長聖中 (   ) ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ （2）

ﾀｹﾊﾅｱｵﾉ （3） 3 4094 堀籠 優真 野沢中 (   )

3 4092 古清水 麻衣 野沢中 (   ) ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕﾏ （2）

ｺｼﾐｽﾞ ﾏｲ （2） 4 4680 松木 紗良 上田第五中 (   )

4 4164 安原 花恋 佐久東中 (   ) ﾏﾂｷ ｻﾗ （2）

ﾔｽﾊﾗ ｶﾚﾝ （2） 5 4120 井出 姫愛 中込中 (   )

5 4119 神津 花蓮 中込中 (   ) ｲﾃﾞ ﾋﾒｱ （2）

ｺｳｽﾞ ｶﾚﾝ （2） 6 4178 田原 美桜 佐久東中 (   )

6 4679 秋山 佳己 上田第五中 (   ) ﾀﾊﾗ ﾐｵ （2）

ｱｷﾔﾏ ｶｺ （2） 7 10 柏木 萌 軽井沢A&AC (   )

7 4649 箱山 夏未 上田第四中 (   ) ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ （3）

ﾊｺﾔﾏ ﾅﾂﾐ （1）

8 4250 小関 すず 御代田中 (   )

ｺｾｷ ｽｽﾞ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 4109 吉田 彩葉 野沢中 (   ) 1

ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ （1）

3 4283 髙橋 みう 小諸東中 (   ) 2

ﾀｶﾊｼ ﾐｳ （1）

4 4681 坂口 瑠唯 上田第五中 (   ) 3

ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ （1）

5 4175 須江 安那 佐久東中 (   ) 4

ｽｴ ｱﾝﾅ （2）

6 4104 川上 珠実 野沢中 (   ) 5

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ （1）

7 4179 中澤 雪乃 佐久東中 (   ) 6

ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （2）

7

8

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕

中学女子  200m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県中学記録    2'13"56   和田 有菜(川中島中） 2014

大会記録    2'25"4(手)   寺島　清江（小県東部中） 1990

大会記録    2'27"40   高根 楓(佐久ドリーム) 2014

                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4075 市川 笑花 野沢中 (   ) 2 4102 井出 優奈 野沢中 (   )

ｲﾁｶﾜ ｴﾐｶ （3） ｲﾃﾞ ﾕﾅ （1）

3 4286 田中 莉奈 小諸東中 (   ) 3 4510 新井 こころ 丸子北中 (   )

ﾀﾅｶ ﾘﾅ （1） ｱﾗｲ ｺｺﾛ （1）

4 4417 川上 野々花 東御東部中 (   ) 4 4166 太田 桃子 佐久東中 (   )

ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ （2） ｵｵﾀ ﾓﾓｺ （2）

5 4701 橋詰 史歩 上田第六中 (   ) 5 4309 中島 優菜 小諸東中 (   )

ﾊｼﾂﾞﾒ ｼﾎ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾅ （3）

6 8776 柳田 緋奈 東御東部中 (   ) 6 4314 斎藤 蒔富羽 芦原中 (   )

ﾔﾅｲﾀﾞ ﾋﾅ （1） ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ （2）

7 4659 矢嶋 佑希 上田第四中 (   ) 7 4413 竹内 彩夏 東御東部中 (   )

ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ （2） ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （2）

8 4511 滝澤 唯 丸子北中 (   ) 8 4369 竹花 碧乃 佐久長聖中 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲ （1） ﾀｹﾊﾅｱｵﾉ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4107 東海林 優心花 野沢中 (   )

ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ （1）

3 4249 津田 燈 軽井沢中 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ （1） 1

4 8775 宮下 奏海 東御東部中 (   )

ﾐﾔｼﾀ ｶﾅﾐ （1） 2

5 4374 帯刀 詩 佐久長聖中 (   )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｳﾀ （1） 3

6 4284 小林 粋佳 小諸東中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｷﾖｶ （1） 4

7 4512 塚田 理歩 丸子北中 (   )

ﾂｶﾀﾞ ﾘﾎ （1） 5

8 4280 酒井 あいか 小諸東中 (   )

ｻｶｲ ｱｲｶ （2） 6

9 4506 今井 希実 丸子北中 (   )

ｲﾏｲ ﾉｿﾞﾐ （2） 7

8

長野県中学記録    4'28"36   和田 有菜(川中島中） 2013

                

         

         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 4465 下村 悠莉 丸子中 (   )

ｼﾓﾑﾗ ﾕﾘ （1）

2 4332 竹花 明姫 立科中 (   )

ﾀｹﾊﾅ ｱｷ （2）

3 4161 井龍 翠 佐久東中 (   )

ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ （2）

4 4118 上原 灯莉 中込中 (   )

ｳｴﾊﾗ ｱｶﾘ （2）

5 4664 村上 葉南 上田第四中 (   )

ﾑﾗｶﾐ ﾊﾅ （2）

6 4507 久保田 暖乃 丸子北中 (   )

ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙﾉ （2）

7 4642 南正覚 鈴 上田第四中 (   )

ﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸ ﾘﾝ （1）

8 4270 吉田 純子 御代田中 (   )

ﾖｼﾀﾞ ｼﾞｭﾝｺ （1）

中学女子  800m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

中学女子  1500m

決勝

400m       ：      ．



長野県中学記録    14"05   土屋　ほのか(軽井沢中） 2018

   15"16   塚田 菜々(小諸東中） 2016

              

[ 1 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ( + -       )

2 5 漆原 衣咲 軽井沢A&AC (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｲｻｷ （2） 1

3 4683 高見澤 茉那 上田第五中 (   )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ （1） 2

4 10 柏木 萌 軽井沢A&AC (   )

ｶｼﾜｷﾞ ﾓｴ （3） 3

5 4122 岸和田谷 友里 中込中 (   )

ｷｼﾜﾀﾞﾔ ﾕｳﾘ （2） 4

6 4139 木内 柚乃 浅間中 (   )

ｷｳﾁ ﾕｽﾞﾉ （2） 5

7 4177 関口 蒔琉 佐久東中 (   )

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （2） 6

8 8 田口 朱音 軽井沢A&AC (   )

ﾀｸﾞﾁ ｱｶﾈ （1） 7

8

[ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7 中嶋 愛佳 軽井沢A&AC (   )

ｶｼﾞﾏ ｱｲｶ （3）

3 3 荻原 希乃愛 軽井沢A&AC (   )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ （3）

4 4 関澤 きらり 軽井沢A&AC (   )

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （2）

5 9 唐澤 さくら 軽井沢A&AC (   )

ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （2）

6 4238 佐伯 風帆 軽井沢中 (   )

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （2）

7 6 大森 里香 軽井沢A&AC (   )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学女子  100mH(0.762m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県中学記録    48"17   豊科北中（湯本・臼井・齊藤・木村） 2014

大会記録    52"6(手)   浅間中（松本･大峡･中澤･尾臺） 1998

大会記録    53"56   小諸東中（大塚･下平･横須賀･塚田） 2015

               

[ 1 組 ]           

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ [ 2 組 ]
2 軽井沢中B (    ) ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

4229 小泉 陽菜 ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾅ(2) (    ) 2 軽井沢A&AC (    )

4236 上原 麻結 ｳｴﾊﾗ ﾏﾕ(2) (    ) 6 大森 里香 ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ(3) (    )

4239 岡田 莉歩 ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ(2) (    ) 3 荻原 希乃愛 ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ(3) (    )

4245 吉田 未旅 ﾖｼﾀﾞ ﾐﾀﾋﾞ(2) (    ) 7 中嶋 愛佳 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲｶ(3) (    )

4 関澤 きらり ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ(2) (    )

3 野沢中 (    ) 5 漆原 衣咲 ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｲｻｷ(2) (    )

4092 古清水 麻衣 ｺｼﾐｽﾞ ﾏｲ(2) (    ) 9 唐澤 さくら ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ(2) (    )

4094 堀籠 優真 ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕﾏ(2) (    ) 3 中込中 (    )

4102 井出 優奈 ｲﾃﾞ ﾕﾅ(1) (    ) 4119 神津 花蓮 ｺｳｽﾞ ｶﾚﾝ(2) (    )

4104 川上 珠実 ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ(1) (    ) 4120 井出 姫愛 ｲﾃﾞ ﾋﾒｱ(2) (    )

4109 吉田 彩葉 ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ(1) (    ) 4122 岸和田谷 友里 ｷｼﾜﾀﾞﾔ ﾕｳﾘ(2) (    )

4123 土屋 凜奈 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ(2) (    )

4 東御東部中A (    ) 4121 中沢 麗葉 ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ(1) (    )

4407 細田 怜奈 ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ(3) (    ) 4110 吉田 心美 ﾖｼﾀﾞ ｺｺﾐ(1) (    )

4408 三輪 希々葉 ﾐﾜ ﾉﾉﾊ(3) (    ) 4 上田第五中 (    )

4409 阿部 礼佳 ｱﾍﾞ ｱﾔｶ(3) (    ) 4679 秋山 佳己 ｱｷﾔﾏ ｶｺ(2) (    )

4410 脇中 夕渚 ﾜｷﾅｶ ｾﾅ(3) (    ) 4680 松木 紗良 ﾏﾂｷ ｻﾗ(2) (    )

4415 小柳 梨乃 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ(2) (    ) 4681 坂口 瑠唯 ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ(1) (    )

8770 雫田 陽向 ｼｽﾞｸﾀﾞ ﾋﾅﾀ(2) (    ) 4682 春原 史佳 ｽﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(1) (    )

5 上田第四中 (    ) 4683 高見澤 茉那 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ(1) (    )

4658 関戸 葉奈瑛 ｾｷﾄﾞ ﾊﾅｴ(2) (    ) 4684 林 美緒 ﾊﾔｼ ﾐｵ(1) (    )

4657 西澤 凜 ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾝ(2) (    ) 5 御代田中 (    )

4640 北原 彩羽 ｷﾀﾊﾗ ｲﾛﾊ(1) (    ) 4254 山越 咲葉 ﾔﾏｺｼ ｻﾖ(2) (    )

4649 箱山 夏未 ﾊｺﾔﾏ ﾅﾂﾐ(1) (    ) 4267 齋藤 優羽 ｻｲﾄｳ ﾕｳ(1) (    )

4641 南澤 穂佳 ﾐﾅﾐｻﾜ ﾎﾉｶ(1) (    ) 4271 山岸 杏香 ﾔﾏｷﾞｼ ﾓﾓｶ(1) (    )

4256 神津 沙夏 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ(1) (    )

6 軽井沢中A (    ) 4268 横尾 翠 ﾖｺｵ ｱｷﾗ(1) (    )

4238 佐伯 風帆 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ(2) (    ) 4276 古越 茉帆 ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ(3) (    )

4237 梅原 小梅 ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ(2) (    ) 6 佐久東中 (    )

4247 宇都宮 新奈 ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ(1) (    ) 4177 関口 蒔琉 ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ (    )

4249 津田 燈 ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ(1) (    ) 4179 中澤 雪乃 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ (    )

4164 安原 花恋 ﾔｽﾊﾗ ｶﾚﾝ (    )

4163 村山 なな子 ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅｺ (    )

7 東御東部中B (    ) 4178 田原 美桜 ﾀﾊﾗ ﾐｵ (    )

4414 池内 綺良々 ｲｹｳﾁ ｷﾗﾗ(2) (    ) 4175 須江 安那 ｽｴ ｱﾝﾅ (    )

8779 清水 藤子 ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ(1) (    )

4391 宮本 和花奈 ﾐﾔﾓﾄ ﾜｶﾅ(1) (    )

8773 小林 ひより ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ(1) (    )

8777 飯高 愛莉 ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ(1) (    )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

中学女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大） 2002

大会記録    2m10   奥村　剛志（上田市陸協） 2003

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1616 中澤  颯太 岩村田高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2） m

2 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (     )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1） m

3 23 五十嵐 大樹 野沢北ｸﾗﾌﾞ (     )

ｲｶﾞﾗｼ ﾋﾛｷ m

4 1536 関戸 勝琉 野沢北高 (     )

ｾｷﾄﾞ ｽｸﾞﾙ （1） m

5 9 宮原 清司 佐久市陸競 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ｷﾖｼ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大） 2014

大会記録    7m09   北野　幸徳（信州大） 1999

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1776 吉田 晃太朗 上田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1584 高根  大樹 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 2822 中村 洋平 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1518 小須田 亮祐 野沢北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｽﾀﾞ ﾘｮｳｽｹ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1813 佐藤 智哉 上田東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1883 春原 拓実 上田千曲高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽﾉﾊﾗ  ﾀｸﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1747 上野 太暉 丸子修学館高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾉ ﾀｲｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 6 山浦 渓斗 国武大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｳﾗ ｹｲﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m98   石川　和義（筑波大） 2004

大会記録    14m53   中曽根 豪（佐久長聖高） 2009

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1584 高根  大樹 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1883 春原 拓実 上田千曲高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽﾉﾊﾗ  ﾀｸﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 2822 中村 洋平 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1813 佐藤 智哉 上田東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県高校記録    14m76   米倉　朋輝（長野工高） 2015

大会記録    12m53   小林 篤央(上田高） 2017

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2825 針尾 大生 小諸高 (     )

ﾊﾘｵ ﾀﾞｲｷ （1） m m m m m m m m

決勝

男子  走高跳

決勝

男子  走幅跳

決勝

男子  三段跳

男子  砲丸投(6.000kg)

決勝



長野県高校記録    45m21   笹野 弘充（丸子実業） 2005

大会記録    34m80    赤尾 聡良(上田染谷丘高） 2018

               

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1519 尾沢 栄治 野沢北高 (     )

ｵｻﾞﾜ ｴｲｼﾞ （2） m m m m m m m m

2 1582 飯塚  啓真 岩村田高 (     )

ｲｲｽﾞｶ ｹｲﾏ （1） m m m m m m m m

3 1516 飯島 詢平 野沢北高 (     )

ｲｲｼﾞﾏｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2） m m m m m m m m

4 12 沼田 尚路 信州大 (     )

ﾇﾏﾀ ﾅｵﾐﾁ （3） m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川　拓（国武大） 2017

大会記録    63m18   福島　恵（ミヤノ） 1984

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1712 外川 亮太 小諸高 (     )

ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （2） m m m m m m m m

2 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (     )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1） m m m m m m m m

3 2825 針尾 大生 小諸高 (     )

ﾊﾘｵ ﾀﾞｲｷ （1） m m m m m m m m

4 1516 飯島 詢平 野沢北高 (     )

ｲｲｼﾞﾏｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2） m m m m m m m m

5 1616 中澤  颯太 岩村田高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2） m m m m m m m m

6 1808 柳澤 和也 上田東高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶｽﾞﾔ （2） m m m m m m m m

7 1583 碓氷  大樹 岩村田高 (     )

ｳｽｲ ﾀｲｷ （1） m m m m m m m m

8 16 山本 健太郎 長野マスターズ (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｹﾝﾀﾛｳ m m m m m m m m

9 1567 小泉 陸人 野沢南高 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ﾘｸﾄ （3） m m m m m m m m

長野県中学記録    1m97   中野　昌幸（波田中） 1980

大会記録     1m80   宮原　清司（浅間中） 1982

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4282 小林 成生 小諸東中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｾﾅ （1） m

2 4289 山口 禮輝 小諸東中 (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾗｲｷ （1） m

3 4278 飯田 更 御代田中 (     )

ｲｲﾀﾞ ｻﾗ （2） m

4 4246 小林 草太 軽井沢中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （2） m

5 4106 櫻井 絢悠 野沢中 (     )

ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （2） m

6 4677 降幡 諒成 上田第五中 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （2） m

7 4130 古村 拓海 浅間中 (     )

ﾌﾙﾑﾗ ﾀｸﾐ （3） m

男子  円盤投(1.750kg)

決勝

男子  やり投(800g)

決勝

中学男子  走高跳

決勝



長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中） 2011

             

         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8816 早川 湊人 上田第一中 (     )

ﾊﾔｶﾜ ｶﾅﾄ （1） m

2 8815 柏木 健太 上田第一中 (     )

ｶｼﾜｷﾞ  ｹﾝﾀ （1） m

3 4679 北村 櫂 上田第五中 (     )

ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （2） m

長野県中学記録    7m04   内川　佳祐（白馬中） 2010

大会記録    6m40   新井　基志（浅間中） 1987

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4312 安藤 雅人 芦原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾏｻﾄ｢ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4263 常田 芳行 御代田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄｷﾀﾞ ﾖｼﾕｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4650 丹羽 丈琉 上田第四中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆﾜ ﾀｹﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4314 清水 律希 芦原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾘﾂｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4647 伊東 海翔 上田第四中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｶｲﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4176 清水 大輝 佐久東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾀﾞｲｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4248 堤 優次朗 軽井沢中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾂﾐ ﾕｳｼﾞﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4107 中条 太智 野沢中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞｮｳ ﾀｲﾁ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4175 大工原 政斗 佐久東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 4285 土屋 太木 小諸東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾀｲｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4127 土屋 春喜 中込中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾊﾙｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8772 古田 力斗 東御東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾙﾀ ﾘｷﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4274 畠山 慎吾 御代田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾀｹﾔﾏ ｼﾝｺﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4296 南澤 爽太 小諸東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾅﾐｻﾜ ｿｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 4078 竹内 睦喜 野沢中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4576 西 俊弥 上田第五中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼ ｼｭﾝﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 4636 荒井 陽呂実 上田第三中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 4481 大藪 知隼 丸子中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾔﾌﾞ ﾁﾊﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 4303 佐々木 隆之介 小諸東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

中学男子  棒高跳

決勝

中学男子  走幅跳



長野県中学記録    13m45   竹村 地智(東北中） 2013

大会記録    11m83   赤尾 聡良(上田五中） 2016

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4110 小林 珀琢 中込中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊｸ （2） m m m m m m m m

2 4170 依田 遼 佐久東中 (     )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （2） m m m m m m m m

3 4247 竹本 伊浬真 軽井沢中 (     )

ﾀｹﾓﾄ ｲﾘﾏ （2） m m m m m m m m

長野県中学記録    15m78   山田 嘉孝(旭町中） 1982

              

         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4682 林 琉昊 上田第五中 (     )

ﾊﾔｼ ﾙｲｺﾞ （1） m m m m m m m m

中学男子  砲丸投(5.000kg)

決勝

中学男子  砲丸投(4.000kg)

決勝



長野県記録     1m81   屋ヶ田　直美（中京大） 1984

大会記録    1m68   依田　歩（佐久陸協） 1993

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1341 小泉 有唯 小諸高 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ｱｲ （2） m

2 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2） m

3 1348 碓氷 和叶 小諸高 (     )

ｳｽｲ ﾜｶﾅ （1） m

4 1433 関谷 和香 上田東高 (     )

ｾｷﾔ ﾉﾄﾞｶ （1） m

5 1338 宇都宮 悠奈 小諸高 (     )

ｳﾂﾉﾐﾔ ﾕﾅ （3） m

長野県記録    6m41   湶　純江（長野ｽｽﾞｷ） 1976

大会記録    5m27   依田　歩（野沢南高） 1985

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1431 綱島 乙葉 上田東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾅｼﾏ ｵﾄﾊ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1448 蓬田 薫音 上田東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1488 清水 風 上田千曲高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ  ｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1350 尾沼 未来 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾇﾏ ﾐｸ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1422 田村 遥 上田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾑﾗ ﾊﾙｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1347 佐伯 三葉 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1453 髙尾 玲良 上田染谷丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶｵ ﾚｲﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1331 比田井 凜 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    13m70   鷹野　絹子（東女体大） 1977

   13m01   鷹野　絹子（上田三中教） 1978

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4307 甘利 未珠咲 小諸東中 (     )

ｱﾏﾘ ﾐｽﾞｷ （3） m m m m m m m m

2 1439 前島 遥 上田東高 (     )

ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ （1） m m m m m m m m

3 1455 栁澤 優羽 上田染谷丘高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ （1） m m m m m m m m

女子  走高跳

決勝

女子  走幅跳

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝



長野県記録    45m73   中島　沙織（国士舘大） 2008

大会記録    39m33   櫻井　文恵（岩村田高） 1999

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

opn/1 4278 古越 紗 御代田中 (     )

ﾌﾙｺｼ ｻﾗ （3） m m m m m m m m

2 1493 滝澤 桜叶 上田千曲高 (     )

ﾀｷｻﾞﾜ  ｵｳｶ （1） m m m m m m m m

3 1439 前島 遥 上田東高 (     )

ﾏｴｼﾞﾏ ﾊﾙｶ （1） m m m m m m m m

4 1268 ｲﾃﾞｻﾞﾜｱｲｺ 岩村田高 (     )

出澤 愛子 （1） m m m m m m m m

5 1454 安達 朋笑 上田染谷丘高 (     )

ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （1） m m m m m m m m

6 12 井川 遥菜 信州大 (     )

ｲｶﾞﾜ ﾊﾙﾅ （3） m m m m m m m m

7 4676 神林 杏花 上田第五中 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｷｮｳｶ （3） m m m m m m m m

長野県記録    57m17   山本　晴美（長野市役所） 2001

大会記録    42m33   前所　友佳（丸子実業高） 2003

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1342 中村 睦 小諸高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ （2） m m m m m m m m

2 1350 尾沼 未来 小諸高 (     )

ｵﾇﾏ ﾐｸ （1） m m m m m m m m

3 1454 安達 朋笑 上田染谷丘高 (     )

ｱﾀﾞﾁ ﾄﾓｴ （1） m m m m m m m m

4 1432 市川 夏雅里 上田東高 (     )

ｲﾁｶﾜ ｶｶﾞﾘ （1） m m m m m m m m

5 1488 清水 風 上田千曲高 (     )

ｼﾐｽﾞ  ｳﾀ （1） m m m m m m m m

6 1335 原野 茉優 小諸高 (     )

ﾊﾗﾉ ﾏﾕ （3） m m m m m m m m

7 1494 小林 凛 上田千曲高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘﾝ （1） m m m m m m m m

8 1455 栁澤 優羽 上田染谷丘高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ （1） m m m m m m m m

9 1337 犬飼 楓 小諸高 (     )

ｲﾇｶｲ ｶｴﾃﾞ （3） m m m m m m m m

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

女子  やり投(600g)

決勝



長野県中学記録    1m75   上原　久美子（上諏訪中） 1975

大会記録    1m60   市村 彩美(軽井沢A&AC） 2017

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4111 渡辺 みゆ 中込中 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ （1） m

2 4105 木内 結優 野沢中 (     )

ｷｳﾁ ﾕｳ （1） m

3 4245 吉田 未旅 軽井沢中 (     )

ﾖｼﾀﾞ ﾐﾀﾋﾞ （2） m

4 8819 井出 陽菜 上田第一中 (     )

ｲﾃﾞ ﾊﾙﾅ （2） m

5 4103 後小路 葉月 野沢中 (     )

ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ （1） m

6 7 中嶋 愛佳 軽井沢A&AC (     )

ｶｼﾞﾏ ｱｲｶ （3） m

7 4414 池内 綺良々 東御東部中 (     )

ｲｹｳﾁ ｷﾗﾗ （2） m

8 8 田口 朱音 軽井沢A&AC (     )

ﾀｸﾞﾁ ｱｶﾈ （1） m

9 8817 太田 眞桜 上田第一中 (     )

ｵｵﾀ ﾏｵ （2） m

10 5 漆原 衣咲 軽井沢A&AC (     )

ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｲｻｷ （2） m

11 4121 中沢 麗葉 中込中 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｳﾙﾊ （2） m

12 3 荻原 希乃愛 軽井沢A&AC (     )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ （3） m

13 4238 佐伯 風帆 軽井沢中 (     )

ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （2） m

14 6 大森 里香 軽井沢A&AC (     )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3） m

長野県中学記録    3m35   小林 由依(原中） 2017

大会記録    3m50   小林 奏(佐久長聖高） 2017

             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4682 春原 史佳 上田第五中 (     )

ｽﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （1） m

2 4591 佐藤 鈴華 上田第一中 (     )

ｻﾄｳ ﾘﾝｶ （2） m

3 4683 高見澤 茉那 上田第五中 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ （1） m

4 8810 伊藤 花純 上田第一中 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾐ （3） m

5 4239 岡田 莉歩 軽井沢中 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （2） m

中学女子  走高跳

決勝

中学女子  棒高跳

決勝



長野県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻中） 2014

大会記録    5m08    比田井 凜(望月AC） 2017

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4253 中村 妃更 御代田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｷｻﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8772 橋本 莉奈 東御東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｼﾓﾄ ﾘﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4268 横尾 翠 御代田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｺｵ ｱｷﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4408 三輪 希々葉 東御東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾜ ﾉﾉﾊ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4113 小林 のあ 中込中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4254 山越 咲葉 御代田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｺｼ ｻﾖ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4123 土屋 凜奈 中込中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4229 小泉 陽菜 軽井沢中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4109 吉田 彩葉 野沢中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8779 清水 藤子 東御東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4508 小林 響 丸子北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4602 田中 雪乃 上田第二中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4177 関口 蒔琉 佐久東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4315 寺澤 恵美 芦原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 4110 吉田 心美 中込中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｺｺﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4276 古越 茉帆 御代田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾙｺｼ ﾏﾎ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 4163 村山 なな子 佐久東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 4237 梅原 小梅 軽井沢中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾒﾊﾗ ｺｳﾒ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 4407 細田 怜奈 東御東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県中学記録    13m55   小林 弥希(丸ノ内中） 2016

大会記録    11m72   西澤 咲花(野沢中） 2016

              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4251 小関 そら 御代田中 (     )

ｺｾｷ ｿﾗ （1） m m m m m m m m

2 4252 栁澤 智穂 御代田中 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾁﾎ （2） m m m m m m m m

3 4139 木内 柚乃 浅間中 (     )

ｷｳﾁ ﾕｽﾞﾉ （2） m m m m m m m m

4 4590 今井 彩奈 上田第一中 (     )

ｲﾏｲ ｱﾔﾅ （2） m m m m m m m m

5 4402 小林 真緒 東御東部中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｵ （2） m m m m m m m m

6 4684 林 美緒 上田第五中 (     )

ﾊﾔｼ ﾐｵ （1） m m m m m m m m

7 4410 脇中 夕渚 東御東部中 (     )

ﾜｷﾅｶ ｾﾅ （3） m m m m m m m m

8 4255 栁澤 歩乃 御代田中 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ  ﾎﾉ （1） m m m m m m m m

中学女子  走幅跳

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)

決勝
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