
第６１回茅野市総合体育大会陸上競技会 

 

１ 主 催  茅野市・茅野市教育委員会・（特）茅野市体育協会 

２ 共 催  茅野市陸上競技協会 

３ 主 管  茅野市陸上競技協会 

４ 期 日  平成２８年７月３０日（土） 

           開会式 ７時４５分  競技開始 ８時３０分 

５ 会 場  茅野市運動公園陸上競技場 

６ 競技種目  

 

７ 競技規則  ○平成 28 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による 

８ 参加資格  ○茅野市在住、在学又は勤務する者 年齢は平成 28 年 4 月 1 日現在とする 

９ 出場制限  ○参加種目数の制限は設けません。無理のないように申し込みをしてください。 

10 申込締切  ○平成２８年７月１４日（木）１７時（送信及び提出必着厳守）まで 

         締め切り以降の申し込み及び選手変更は受け付けません。 

11 申込方法  ○申込は以下のとおりです。 

         ①長野陸上競技協会エントリーセンターから申込む場合 

           長野陸上競技協会ホームページからエントリーシートをダウンロード 

し、出場者氏名、出場種目等入力後、長野陸上競技協会ホームページ内 

エントリーセンターへエントリーシートを送信すること。 

小
学
生 

 

男子 

１ 年 60ｍ 

女子 

60ｍ 

２ 年 60ｍ 60ｍ 

３ 年 100ｍ  走幅跳 100ｍ  走幅跳 

４ 年 100ｍ  走幅跳 100ｍ  走幅跳 

５ 年 100ｍ  走幅跳 100ｍ  走幅跳 

６ 年 100ｍ  走幅跳 100ｍ  走幅跳 

3年～6年

共 通 

1000ｍ 80ｍＨ   

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

 4×100ｍＲ 

1000ｍ 80ｍＨ    

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

 4×100ｍＲ 

中
学
生 

男子 共 通 
100ｍ・400ｍ・800ｍ・3000ｍ・110ｍＨ・4×100ｍＲ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（5.0 ㎏） 

女子 共 通 
100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・100ｍＨ・4×100ｍＲ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.7 ㎏） 

一 

般 
男子 

29歳以下 
100ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（7.2 ㎏） 

共通 

スウェーデンＲ 30歳以上 
100ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（6.0 ㎏） 

50歳以上 砲丸投(ﾏｽﾀｰｽﾞ 3.0kg) 

女子 

29歳以下 
100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（4.0 ㎏） 

共通 

4×100ｍＲ 30歳以上 
100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（4.0 ㎏） 

50歳以上 砲丸投(2.7kg) 



ナンバーカード欄は、中学生は中体連登録番号、高校生は高体連登録番号、 

小学生、一般(大学生を含む)及び県陸協未登録者は、空欄としてください。 

         ②長野陸上競技協会エントリーセンターから申込むができない場合 

           茅野市総合体育館内、茅野市教育委員会 スポーツ健康課(℡72-8399)まで

直接申し込むこと。 

        ○申し込み以後の選手変更等は一切受け付けませんので、十分確認して申し込む

こと。 

○申し込みをした小・中学校におかれましては、教員 1 名を競技役員として派遣

をお願いします。 

○申し込みをした中学校におかれましては、各校 5 名を補助員として派遣をお願

いします。 

12 表  彰  ○各種目１位から６位までの入賞者に賞状を授与する。 

13 その他  ○参加に当たっては各自傷害保険等に加入をお願いします。 

       ○当日発生した傷害疾病等は、応急処置は主催者で行うが以後の責任は負いません。 

       ○小学生の参加に当たっては、各小学校責任者または保護者の付き添いで参加する 

こと。 

       ○小学生のスパイクの使用も可とする。 

       ○危険防止のため、裸足での競技参加は認めない。 

       ○競技場は全天候舗装のためスパイクピンは、全天候用ピン 9mm 以下とする。 

○中体連登録者、高体連登録者はそれぞれのナンバーカードを使用し、小学生、一

般(大学生を含む)及び県陸協未登録者のナンバーカードは主催者で用意する。 

       ○トラック競技の予選は、タイムレースとすることもある。 

○小学生の走幅跳及びｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投は、ベスト８は行わない。 

       ○小学生男女 80mH のインターバルは 13m-(7m×9 台)-11m、高さは 70cm とする。 

○プログラム及びタイムテーブルは、長野陸上競技協会ホームページ

(http://www.nagano-rk.com/)に掲載しますので、必要に応じてダウンロードして

ください。なお、大会当日はプログラムの販売等はしませんのでご承知ください。 

14 個人情報の取り扱いについて 

       ○申し込み等により取得した個人情報は、大会のプログラム作成及び大会結果 

の新聞掲載、その他競技運営のみに利用します。 

 お問い合わせ  

茅野市教育委員会 スポーツ健康課 

72-8399 FAX 71-1646 

茅野市陸上競技協会 

事務局 小平  090-1120-0034 


