
競技日程　7月 15 日（日）
トラック種目
順 競技開始 招集完了 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 人数

1 9:00 8:40 実女 5000mW 決勝 1 1
実男 5000mW 決勝 2

2 9:30 9:10 マ女 3000mW 決勝 1 1
マ男 3000mW 決勝 8

3 10:00 9:40 マ男 5000m 決勝 1 17
4 10:25 10:05 実男40- 2000m 決勝 1 1
5 10:35 10:15 マ女 400m 決勝 1 2
6 10:40 10:20 マ男 400m 決勝 3 16
7 10:55 10:35 実男 400m 決勝 1 4
8 11:00 10:40 マ女 100m 決勝 3 16
9 11:10 10:50 マ男 100m 決勝 15 94

10 11:50 11:30 実男 100m 決勝 3 19
11 12:00 11:40 実男30-39 100m 決勝 1 3

実男40- 100m 決勝 4
12 12:10 マ男 1500m 決勝 2 27
13 12:20 12:00 実男 1500m 決勝 1 9

実男30-39 1500m 決勝 4
12:25 日本記録樹立表彰式

14 12:50 12:30 マ男 80mH 決勝 1 1
15 13:00 12:40 マ女 80mH 決勝 1 1
16 13:10 12:50 マ女 80mH 決勝 1 2
17 13:20 13:00 マ男 100mH 決勝 1 1
18 13:30 13:10 マ男 100mH 決勝 1 2
19 13:40 13:20 マ男 110mH 決勝 1 2
20 13:50 13:30 実男 110mH 決勝 1 5
21 14:00 13:40 マ女 200m 決勝 2 12
22 14:10 13:50 マ男 200m 決勝 6 44
23 14:40 14:20 実男 200m 決勝 2 12
24 14:50 14:30 マ男 800m 決勝 3 16
25 15:10 14:50 マ女 60m 決勝 2 13
26 15:25 15:05 マ男 60m 決勝 11 75
27 15:55 15:35 マ男 3000m 決勝 1 13
28 16:15 15:55 実男 5000m 決勝 1 34
29 16:40 16:20 実男 4×100mR 決勝 1 4
30 16:45 16:25 親睦 4×100mR 決勝 2 16

フィールド(跳躍)
順 競技開始 招集完了 クラス ／種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数

1 9:20 8:50 マ女 走幅跳 決勝 6
マ男 走幅跳 決勝 16

2 9:45 8:45 実男 棒高跳 決勝 1
マ女 棒高跳 決勝 1 W50
マ男 棒高跳 決勝 10

3 11:30 11:00 実男 走幅跳 決勝 8
実男30-39 走幅跳 決勝 3

4 13:05 12:35 マ女 決勝 2
マ男 立五段跳 決勝 20

5 13:10 12:40 実女 走高跳 決勝 1
マ女 走高跳 決勝 2

6 14:15 13:45 実男 走高跳 決勝 2
マ男 走高跳 決勝 13

7 15:15 14:45 実男 三段跳 決勝 5
マ女 三段跳 決勝 4
マ男 三段跳 決勝 8

フィールド(投てき)
順 競技開始 招集完了 クラス ／種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数

1 9:05 8:35 実女 決勝 1
実男 決勝 4
マ女 決勝 2
マ男 決勝 20

2 10:10 9:40 マ女 砲丸投 決勝 7
マ男 砲丸投 決勝 28

3 11:00 10:30 実男 やり投(800g) 決勝 2
マ女 やり投 決勝 5
マ男 やり投 決勝 23

4 12:30 12:00 実男 砲丸投(7.260kg) 決勝 4
実男30-39 砲丸投(5.000kg) 決勝 4
実男40- 砲丸投(5.000kg) 決勝 2

5 13:00 12:30 マ女 円盤投 決勝 5
マ男（1組） 円盤投 決勝 15

6 15:00 14:30 実男 円盤投(2.000kg) 決勝 4
マ男（2組） 円盤投 決勝 18

※投擲種目規格は各種目ページに種目名に併記

M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M70.M75

M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M85.M90

7:30 審判主任会議（カフェJ）

※ｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄ

W35.W40.W45.W50.W70

M24-.M25.M35.M40.M45.M55.M60.M65.M75

M24-.M30.M45.M50.M55.M60.M65.M70

M45.M50.M55.M60

W30.W40.W45.W50.W60.W70

W45.W50.W60.W70
M65.M70.M75.M85

M24-.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80.M85

W30.W40.W45.W70

M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70

M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80

W50.W65

M30.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75

W35.W40.W45.W50.W55.W70.W75

M24-.M25.M30.35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70M75.M80.M90

W35.W40.W45.W50.W55.W70

M25.M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80.M85.M90

M70 [高さ0.762m／間隔7.00m／第1ハードルまで12.00m／フィニッシュまで19.00m]

M50.M55 [高さ0.914m／間隔8.50m／第1ハードルまで13.00m／フィニッシュまで10.50m]

M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M70.M75

クラス/種目

[高さ1.067m／間隔9.14m／第1ハードルまで13.72m／フィニッシュまで14.02m]

W50

M35.M45 [高さ0.991m／間隔9.14m／第1ハードルまで13.72m／フィニッシュまで14.02m]

W50 [高さ0.762m／間隔7.00m／第1ハードルまで12.00m／フィニッシュまで19.00m]

備　　　　考

M24-.M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65

W55
M30.M50.M55.M60.M65.M75

※実女、実男同歩(3名)

※マ女、マ男同歩(9名)

W50.W60

M35.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75

M40.M45.M55.M60.M65

備考
W50.W55.W75 

※実男30-39、実男40-同走(7名)

※実男、実男30-39同走（13名）

W40 [高さ0.762m／間隔8.00m／第1ハードルまで12.00m／フィニッシュまで16.00m]

M65 [高さ0.840m／間隔8.00m／第1ハードルまで12.00m／フィニッシュまで16.00m]

M24-.M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75

W40.W45

備考

W45.W50.W65
M40.M45.M55.M60.M75

ハンマー投(4.000kg)
ハンマー投(7.260kg)

ハンマー投
ハンマー投

立五段跳
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(主 )
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( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

内山　了治

葛城　光一 (全体 )　　横打　史雄 (競技運営 )

山田栄一郎(マスターズ)　寺島　大士(実業団)　　上條　　健(マスターズ)

勝野　雅大

伊藤　利博

酒井　　剛（トラック）　吉田　昭男（フィールド）

足立　洋美　　青山　陸生 

北島　正孝　　田中　久己　　福沢　浅行  室伏　真奈(信)　永田　光央(信)

葛城　光一 (兼 )

宮島　義征　　千代　馨脩　　吉田　淳一　　芳川　千恵

瀧沢　佳生　　竹内　秀樹　　小穴智恵美　　森　　安夫　　宮島　香織

下川　泰秀　　澁谷　郁磨 (信 )　薮野　祥平 (信 )　島崎　尋睦 (信 )

今井　知樹 (専 )　小林　　嶺 (専 )

酒井　　譽　　中條　延太郎

青柳　建夫　　榎本　崚冴 (信 )　相羽　俊輝 (信 )

百瀬　卓郎　　西沢今朝幸　　小林　大成　　西村千代松　　丸岡　　修

島崎　尋睦 (信 )　野部　勇貴 (信 )　小菅　雅人 (信 )

小林　初美　　山岸　　彰　　佐藤　和己　　森泉　　哲　　松岡　利明

栗田　勝利　　土井　次利　　山岡　清孝

井出　誓治　　田川　政功　　白川　雅三　　山本　一雄　　久高　拓馬

小出　洋平

峯村　修平　　加藤　麻純　　三村　　楓　　細田　完二　　織茂　大地

青山　功一　　新海　伴範　　児玉　奈美　　原　　広野

斉藤　宗喜　　山本　　隆　　有賀　保義　　神津　晴通　　小林　邦敏

小林　正次　　五十川正彦　　藤森　秋雄　　北野　宏哉 (信 )　

山田陽太郎 (信 )　成宮　崇人 (信 )　白井　雅人 (信 )　坂東　健志 (信 )

降幡　明生　　山崎　将文　　水口　寿尚　　荒井　洋光　　百瀬　晶文

宮澤　憲二　　伊藤　悠人 (信 )　栗空亜沙美 (信 )　草間　拓海 (信 )

長澤　　妙 (信 )  上條　　健 (兼 )

荻野喜一郎　　大宮　直人　　石塚　一義　　中原　信一    野村　勝己

岩佐　捺伽 (信 ) 小野塚未夏 (信 )　上條　　俊 (専 )

大坪　章男

大坪　章男　　千代　馨脩　　竹内　秀樹　　細田　完二　　山岡　清孝

横打　史雄

宮島　香織

(信 )＝信州大　(専 )＝長野高専　(兼 )＝兼務

庶務・受付 1 名 松本大 1 競技者 6 名 松本美須々 6
表彰 2 名 松本大 2 出発(兼競歩) 6 名 松本美須々 6

記録・情報処理 1 名 松本大 1 ｽﾀｰﾀｰ 2 名 松本大 2
写真判定（兼周回記録） 1 名 松本国際 1 跳躍 6 名 松本美須々 6

風力計測 2 名 松本国際 2 投てき 6 名 松本国際 6
用器具 6 名 松本国際 6 合計 13 名 13

担当役員部署 役員部署 担当



競技注意事項

実業団・マスターズ共通
同時進行するフィールド競技では、実業団女子、実業団男子、マスターズ女子、マスターズ男子の順

でプログラム記載順に試技を行う。投てき競技は、マスターズ、実業団ともに最高記録のみ計測する。

実業団
１．競技規則について

　　本大会は 2018 年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。
２．受付について：総合受付・案内所を競技場正面入口ロビーに置き、以下の業務を行う。　

(1) 競技者受付。受付の際にてプログラムとナンバーカードを配布する。
(2) プログラムに記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙（プログ

ラム巻末に添付）の受付。
(3) 審判長への抗議・上訴の受付、クレーム、落とし物など。
(4) プログラム販売（1冊 500 円）

３．招集について
(1) 招集所は１００mスタート側のスタンド下に設ける。
(2) 各種目の招集時刻は、競技開始時刻を基準として下記のとおりとする。
　　

(3) 招集は招集完了時刻までに招集所で点呼を受ける。その際、ナンバーカード・スパイクピン等の
チェックをする。また、トラック競技のみ腰ナンバー標識のチェックをする。

(4) 代理人による招集は認めない。
(5) リレーのオーダー用紙は、受付時に配布し招集完了時刻の６０分前までに競技者係に提出するこ

と。
(6) 棄権をする場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競

技者は当該競技を棄権したものとみなす。
(7) 出場する選手以外は競技場内に入らないこと。

４．ナンバーカードについて
(1) ナンバーカードはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること（跳躍競技については胸ま

たは背部どちらかでよい）。
(2) ８００ｍ以上の競技者は、腰ナンバー標識をパンツ右側につけること。腰ナンバー標識は競技終

了後に返却すること。
(3) ３０００ｍ以上の競技者は、レーンナンバー標識を胸と背部につけること。レーンナンバー標識

は招集所で配布し、競技終了後に返却すること。レーンナンバー標識を受け取るだけでは、招集完
了にならないので注意すること。

５．競技方法について 
(1) トラック競技 

①レーン順はプログラム記載通りとする。
②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられたレ

ーン（曲走路）を走ること。
③競技規則第 162 条 5(c)「スタートにおける警告」に関する 2018 年度改正ルールを適用する。
④トラック長距離種目において、競技日程を著しく遅らせる可能性がある場合は、審判長の判断で

競技を中止させることもある。
(2) フィールド競技 

①フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。
②走高跳のバーの上げ方は以下のとおりとする。ただし、棒高跳は当日審判長が決定する。また、

天候等の状況により練習の高さを含め変更することもある。

　※第１位決定のためのバーの上げ下げは、走高跳 2cm とする。

種目 トラック競技 棒高跳以外のフィールド競技
招集開始時刻 ３０分前 ４０分前
招集完了時刻 ２０分前 ３０分前

種目 練習の高さ 1 2 3 4 5 6 7 …
男子走高跳 1m60／1m90 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m90 1m95
女子走高跳 1m50／1m60 1m55 1m60 1m65 1m70 1m73 1m76 1m79

以後3cmずつ



③三段跳の踏切板は、選手の参加状況によって審判長が決定する。
④跳躍種目及び投てき種目の競技者は主催者が用意した規定のマーカーを置くことができる。ただ

し、走高跳は競技者が準備したマーカーを助走路内に置くこととする。
(3) リレー競技

4×100m の競技者は、自らが用意した大きさが最大 50mm×400mm の粘着テープを 1 箇所、自らのレー
ン内に貼ることが許される。それ以外のマーカーの使用は認められない。その撤去は使用したチー
ムが責任をもって行うこと。

(4) 抗議
競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表されてから 30 分
以内に、その種目に出場した競技者自身または代理人がまず「総合受付」まで申し出ること。

(5) 助力
①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければならない。
②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機器

を競技場内 に持ち込むことはできない。
③コーチ等からの助言は競技場区域外（スタンド）のみとし、コーチングエリアは設けない。その際、

そこで録画した映像を見せることは助力にはならないが、録画した機材（スマートフォン・ビデ
オカメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持って見た場合は助力とみなす。

６．表彰について
(1)各種目優勝者にはメダルと賞状、第２位から第３位には賞状を授与する。
(2)第３位までの入賞者は表彰を行うので、記録アナウンス後速やかに総合受付前に集合すること。 
(3)本大会において最優秀と認めた１名に最優秀選手として賞状と記念品を授与する。 

７．その他
(1) 競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。
(2) スパイクピンの長さは９ｍｍ以内とし、走高跳・やり投は１２ｍｍ以内とする。

競技注意事項



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    10秒54   川上 真弥(飯田病院) 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録

2 9061 惣洞 侑大 京ｾﾗ長野 (   ) 3 9018 吉井 一博 かもしか倶楽部 (   )
ｿｳﾎﾞﾗ ﾕｳﾀ ﾖｼｲ ｶｽﾞﾋﾛ

3 9097 齋藤 武蔵 富田ｱｽﾘｰﾂ (   ) 4 9078 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ

4 9028 吉田 幹弘 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 5 9069 内堀 直也 昭和電機 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾓﾄﾋﾛ ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

5 9017 塩澤 良悟 かもしか倶楽部 (   ) 6 9095 川上 真弥 飯田病院 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾘｮｳｺﾞ ｶﾜｶﾐ  ｼﾝﾔ

6 9094 片平 大地 東海長野 (   ) 7 9026 安藤 直哉 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ ｱﾝﾄﾞｳ ﾅｵﾔ

7 9074 小林 匠己 松本土建 (   ) 8 9045 佐藤 賢一 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ ｻﾄｳ ｹﾝｲﾁ

8 9059 小澤 勇仁 京ｾﾗ長野 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾕｳﾄ

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録

3 9027 塩野入 信栄 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ｼｵﾉｲﾘ ｼﾝｴｲ

4 9020 大峡 惟嵩 かもしか倶楽部 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ

5 9057 山田 健一朗 京ｾﾗ長野 (   )
ﾔﾏﾀ ﾞｹﾝｲﾁﾛｳ

6 9009 小林 雅人 FIVETOOL (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾄ

7 9098 東山 由輝 本久 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾖｼｷ

8 9008 高橋 将人 FIVETOOL (   )
ﾀｶﾊｼ ﾏｻﾄ

タイムレース結果
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

男子  100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



※男子40歳以上100mと同走

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒66   岡本 真平(ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野) 2010

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
2 9002 竹内 一弘 DreamAC (   )

ﾀｹｳﾁｶｽﾞﾋﾛ
3 9062 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )

ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ
4 9001 池田 圭吾 DreamAC (   )

ｲｹﾀﾞｹｲｺﾞ

※男子30-39歳100mと同走

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒99   中嶋 憲一(駒ヶ根市役所) 2013

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
5 9034 福田 淳 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ
6 9037 柳沢 貴之 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶﾕｷ
7 9029 宮澤 憲二 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ
8 9063 中嶋 憲一 駒ヶ根市役所 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ

男子  30-39歳100m

決勝

男子  40歳以上100m

決勝



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録    21秒30   川上 真彌(飯田病院) 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録

3 9097 齋藤 武蔵 富田ｱｽﾘｰﾂ (   ) 3 9018 吉井 一博 かもしか倶楽部 (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ ﾖｼｲ ｶｽﾞﾋﾛ

4 9003 中塚 渓滋 DreamAC (   ) 4 9069 内堀 直也 昭和電機 (   )
ﾅｶﾂｶｹｲｼﾞ ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

5 9020 大峡 惟嵩 かもしか倶楽部 (   ) 5 9044 吉冨 和弥 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ

6 9006 丸山 健一 FIVETOOL (   ) 6 9095 川上 真弥 飯田病院 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｹﾝｲﾁ ｶﾜｶﾐ  ｼﾝﾔ

7 9061 惣洞 侑大 京ｾﾗ長野 (   ) 7 9062 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ｿｳﾎﾞﾗ ﾕｳﾀ ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

8 9037 柳沢 貴之 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 8 9096 中野 直哉 飯田病院 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶﾕｷ ﾅｶﾉ  ﾅｵﾔ

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
大会記録    48秒82   一志 学(ｾｷｽｲﾊｲﾑ信州) 1998

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
5 9096 中野 直哉 飯田病院 (   )

ﾅｶﾉ  ﾅｵﾔ
6 9016 伊藤 良多 かもしか倶楽部 (   )

ｲﾄｳ ﾘｮｳﾀ
7 9008 高橋 将人 FIVETOOL (   )

ﾀｶﾊｼ ﾏｻﾄ
8 9013 川西 翔太 with (   )

ｶﾜﾆｼ ｼｮｳﾀ

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  400m

決勝

男子  200m

決勝 2



※男子30-39歳1500mと同走

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    3分55秒0(手)   深井 郁夫(国鉄長工) 1984

                  
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
1 9088 笠原 祥多 長野市陸協 (   )

ｶｻﾊﾗ ｼｮｳﾀ lap/split time
2 9086 白川 友一 須坂市陸協 (   )

ｼﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ
3 9092 青木 雅史 長野市陸協 (   )

ｱｵｷ ﾏｻｼ
4 9005 河合 佑真 FIVETOOL (   )

ｶﾜｲ ﾕｳﾏ
5 9055 青木 陽 塩尻市陸協 (   )

ｱｵｷ ｱｷﾗ
6 9023 桃澤 大祐 ｻﾝ工業 (   )

ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ
7 9090 寺島 晃次郎 長野市陸協 (   )

ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ
8 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )

ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ
9 9089 割田 雄磨 長野市陸協 (   )

ﾜﾘﾀ ﾕｳﾏ

※男子1500mと同走

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    4分04秒51   牛山 純一(茅野市役所) 2016

                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
10 9019 宮尾 淳矢 かもしか倶楽部 (   ) lap/split time

ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ
11 9056 大村 一 塩尻市陸協 (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ
12 9087 田中 耕造 中野市陸協 (   )

ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ
13 9004 北原 崇志 EASTERS (   )

ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ

長野県記録    5分33秒78   白川 友一(須坂陸協) 2016
大会記録    5分42秒92   利根川 裕雄(ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ) 2014

                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
1 9070 西沢 紀元 昭和電工大町 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ

         

男子  30-39歳1500m

決勝

男子  40歳以上2000m

決勝

800m       ：      ．

男子  1500m

決勝

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
大会記録    14分38秒78   高野 和彦(ｽｽﾞｷ自販長野)1998

                 
【内側スタート】 【外側スタート】

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録 23 9040 木村 和也 ﾄｰﾊﾂ (   )
1 9080 上島 通成 上伊那郡陸協 (   ) ｷﾑﾗ ｶｽﾞﾔ

ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾁﾅﾘ 24 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
2 9068 清水 拓大 小諸市役所 (   ) ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ 25 9084 久保 浩昭 上田警察署 (   )
3 9079 松村 博文 上伊那郡陸協 (   ) ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ

ﾏﾂﾑﾗ ﾋﾛﾌﾐ 26 9091 小森 勇志 長野市陸協 (   )
4 9055 青木 陽 塩尻市陸協 (   ) ｺﾓﾘ ﾕｳｼ

ｱｵｷ ｱｷﾗ 27 9071 青木 学 松本警察署 (   )
5 9087 田中 耕造 中野市陸協 (   ) ｱｵｷ ﾏﾅﾌﾞ

ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ 28 9050 寺島 慧悟 安曇野市陸協 (   )
6 9053 内川 隆 安曇野市陸協 (   ) ﾃﾗｼﾏ ｹｲｺﾞ

ｳﾁｶﾜ ﾀｶｼ 29 9082 萩原 英雄 上伊那郡陸協 (   )
7 9077 原 広野 上伊那郡陸協 (   ) ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ

ﾊﾗ ｺｳﾔ 30 9072 百瀬 永吉 松本市陸協 (   )
8 9093 鳥羽 大地 長野市陸協 (   ) ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ

ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ 31 9083 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
9 9076 橋爪 颯生 上伊那郡陸協 (   ) ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

ﾊｼｽﾞﾒ ｻﾂｷ 32 9088 笠原 祥多 長野市陸協 (   )
10 9051 小林 正次 安曇野市陸協 (   ) ｶｻﾊﾗ ｼｮｳﾀ

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾂｸﾞ 33 9081 唐木 正敏 上伊那郡陸協 (   )
11 9042 土屋 秀徳 ﾒｸﾄﾛﾝ (   ) ｶﾗｷ ﾏｻﾄｼ

ﾂﾁﾔ ﾋﾃﾞﾉﾘ 34 9052 中村 祐紀 安曇野市陸協 (   )
12 9067 小林 勝太 小諸市役所 (   ) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ
13 9021 髙木 孝亮 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )

ﾀｶｷﾞ ｺｳｽｹ
14 9049 丸山 純一 安曇野市陸協 (   ) lap/split time

ﾏﾙﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ
15 9038 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )

ﾀﾅｶｼ ﾘｮｳｽｹ
16 9100 鈴木 昌幸 鈴幸治療院 (   )

ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ
17 9014 小林 正典 ｱｰﾄ梱包運輸 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾉﾘ
18 9092 青木 雅史 長野市陸協 (   )

ｱｵｷ ﾏｻｼ
19 9075 奥原 謙一 上伊那郡陸協 (   )

ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ
20 9089 割田 雄磨 長野市陸協 (   )

ﾜﾘﾀ ﾕｳﾏ
21 9039 滝澤 代聖 ﾄｰﾊﾂ (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾀｲｾｲ
22 9023 桃澤 大祐 ｻﾝ工業 (   )

ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ
         

男子  5000m

決勝

1000m       ：      ．

4000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
大会記録    15秒28   中沢 宏明(全日警) 1999

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
4 9002 竹内 一弘 DreamAC (   )

ﾀｹｳﾁｶｽﾞﾋﾛ
5 9085 五十嵐 大樹 諏訪西中教 (   )

ｲｶﾞﾗｼ ﾋﾛｷ
6 9098 東山 由輝 本久 (   )

ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾖｼｷ
7 9046 清水 泰志 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )

ｼﾐｽﾞ ﾀｲｼ
8 9033 中嶋 友也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ

※女子5000mWと同歩

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
大会記録    21分05秒2(手)酒井 浩文(飯田広域消防)1986

                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
2 9041 柳澤 優斗 ﾄｰﾊﾂ (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ
3 9071 青木 学 松本警察署 (   )

ｱｵｷ ﾏﾅﾌﾞ

※男子5000mWと同歩

長野県記録    22分45秒57   溝口 友己歩(早大) 2016
大会記録    24分35秒65   大和 千秋(飯田病院) 2014

                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位/記録          
1 9001 大和 千秋 飯田病院 (   )

ﾔﾏﾄ  ﾁｱｷ

男子  110mH(1.067m)

決勝

女子  5000mW

決勝

男子  5000mW

決勝



長野県記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(高木佑希･岩田晃･吉冨和弥2015
大会記録    41秒79   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(吉冨和弥･高木佑希･岩田晃2014

               

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ           
4 FIVETOOL(A) (    )

9009 小林 雅人 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾄ (    )
9011 藤井 大士 ﾌｼﾞｲ ﾀｲｼ (    )
9007 戸澤 裕介 ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ (    )
9008 高橋 将人 ﾀｶﾊｼ ﾏｻﾄ (    )
9006 丸山 健一 ﾏﾙﾔﾏ ｹﾝｲﾁ (    )
9012 小長谷 祥治 ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ (    )

5 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (    )
9026 安藤 直哉 ｱﾝﾄﾞｳ ﾅｵﾔ (    )
9027 塩野入 信栄 ｼｵﾉｲﾘ ｼﾝｴｲ (    )
9037 柳沢 貴之 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶﾕｷ (    )
9028 吉田 幹弘 ﾖｼﾀﾞ ﾓﾄﾋﾛ (    )
9036 本多 俊平 ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ (    )

6 京ｾﾗ長野 (    )
9057 山田 健一朗 ﾔﾏﾀﾞ ｹﾝｲﾁﾛｳ (    )
9061 惣洞 侑大 ｿｳﾎﾞﾗ ﾕｳﾀ (    )
9059 小澤 勇仁 ｵｻﾞﾜ ﾕｳﾄ (    )
9058 酒井 博 ｻｶｲ ﾋﾛｼ (    )
9060 赤羽 英邦 ｱｶﾊﾈ ﾋﾃﾞｸﾆ (    )

7 かもしか倶楽部 (    )
9018 吉井 一博 ﾖｼｲ ｶｽﾞﾋﾛ (    )
9020 大峡 惟嵩 ｵｵﾊﾞ ﾀﾀﾞﾀｶ (    )
9019 宮尾 淳矢 ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ (    )
9016 伊藤 良多 ｲﾄｳ ﾘｮｳﾀ (    )
9017 塩澤 良悟 ｼｵｻﾞﾜ ﾘｮｳｺﾞ (    )

男子  4×100mR

決勝



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
大会記録    2m11   有賀 大成(赤穂高教) 1987

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9036 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

2 9094 片平 大地 東海長野 (     )

ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013
大会記録    4m60   小山 吉明(信濃中教) 1986

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9022 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m43   斉藤 直樹(健導会) 2006

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9001 池田 圭吾 DreamAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞｹｲｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9025 赤瀬 崇 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶｾ ﾀｶｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9029 宮澤 憲二 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9048 奥原 隼太 安曇野ﾔﾏﾀﾞﾃｸﾆｶﾙ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾊﾗ ｼｭﾝﾀ + - + - + - + - + - + - + - + -

5 9017 塩澤 良悟 かもしか倶楽部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｻﾞﾜ ﾘｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

6 9007 戸澤 裕介 FIVETOOL      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ + - + - + - + - + - + - + - + -

7 9024 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾞｼﾞｮ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

8 9045 佐藤 賢一 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｹﾝｲﾁ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m02   前川 和夫(柳町中教) 1987

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

9 9032 上條 健 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

10 9073 富井 慶太 松本自衛隊      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾐｲ ｹｲﾀ + - + - + - + - + - + - + - + -

11 9036 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝

男子  走幅跳

男子  30-39歳走幅跳

決勝



長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
大会記録    15m27   松村 覚(ﾏﾙｲﾁ産商) 1993

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9011 藤井 大士 FIVETOOL      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｲ ﾀｲｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9054 日馬 正貴 安曇野市陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸｻﾏ ﾏｻｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9006 丸山 健一 FIVETOOL      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ｹﾝｲﾁ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9066 櫻井 大幹 秋津小教      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾋﾛﾓﾄ + - + - + - + - + - + - + - + -

5 9030 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾂｶｻ + - + - + - + - + - + - + - + -

※男子30-39歳砲丸投
　男子40歳以上砲丸投と同時進行

長野県記録    16m11   三浦 理(国士大) 1995
大会記録    13m92   石井 克宣(宮野鉄工所) 1974

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9065 大宮 直人 五宮神社 (     )

ｵｵﾐﾔ ﾅｵﾄ m m m m m m m m

2 9032 上條 健 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ m m m m m m m m

3 9010 小林 拓矢 FIVETOOL (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m m m m m

4 9031 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

※男子30-39歳砲丸投、
　男子40歳以上砲丸投と同時進行

大会記録    15m38   三浦 均(梓川高教) 1986
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

5 9019 宮尾 淳矢 かもしか倶楽部 (     )

ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ m m m m m m m m

6 9073 富井 慶太 松本自衛隊 (     )

ﾄﾐｲ ｹｲﾀ m m m m m m m m

7 9036 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m m m m m

8 9047 友田 利男 阿南高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

※男子砲丸投、
　男子30-39歳砲丸投と同時進行

大会記録    13m13   中沢 次生(篠ﾉ井高教) 1988
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

9 9034 福田 淳 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ m m m m m m m m

10 9029 宮澤 憲二 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ m m m m m m m m

男子  三段跳

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  30-39歳砲丸投(5.000kg)

決勝

男子  40歳以上砲丸投(5.000kg)

決勝



長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
大会記録    49m18   三浦 均(梓川高教) 1986

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9043 高橋 克昌 ﾔﾏｵﾝ (     )

ﾀｶﾊｼ ｶﾂﾏｻ m m m m m m m m

2 9033 中嶋 友也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ m m m m m m m m

3 9010 小林 拓矢 FIVETOOL (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m m m m m

4 9031 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
大会記録    56m94   碓井 邦雄(坂城中教) 1978

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

2 9035 福島 健一 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾌｸｼﾏ ｹﾝｲﾁ m m m m m m m m

3 9032 上條 健 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ m m m m m m m m

4 9099 佐藤 俊生 野沢北ｸﾗﾌﾞ (     )

ｻﾄｳ ﾄｼｷ m m m m m m m m

5 9031 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
大会記録    64m91   田中 完次(大北陸協) 1998

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9025 赤瀬 崇 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )

ｱｶｾ ﾀｶｼ m m m m m m m m

2 9064 森 憲之 軽井沢町役場 (     )

ﾓﾘ ﾉﾘﾕｷ m m m m m m m m

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝

男子  やり投(800g)

決勝



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
大会記録    1m73   依田 歩(御代田中教) 1984

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9003 片平 真理子 戸倉上山田中教 (     )

ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ m

※男子ハンマー投と同時進行

長野県記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
大会記録               2018年より実施

         
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9002 中島 未歩 八幡屋礒五郎 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾎ m m m m m m m m

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝

女子  走高跳

決勝


	002_競技日程_修正-0708
	003競技役員_修正0709(2)
	004_実業団競技注意事項_1
	005_実業団競技注意事項_2_修正0708
	014_実業団競技部分_修正0708
	実トラック
	実フィールド



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



