
上田市陸上競技協会

第７１回全信州陸上競技大会 開催要項（大会コード：１９１７００１１）

１ 主 催 上田市 上田市教育委員会 （財）上田市体育協会 長野県教育委員会

（一財）長野陸上競技協会

２ 後 援 （公財）長野県体育協会 東信地区高等学校体育連盟 信濃毎日新聞社 信越放送

３ 主 管 上田市陸上競技協会

４ 期 日 令和元年７月１３日（土） ※今回より開催時期が変更になります。

受付開始 ７：３０ 開始式 ８：３０ 競技開始 ９：００（いずれも予定時刻）

※参加数により競技開始時刻が早まる場合があります。ご了承ください。

５ 会 場 菅平高原スポーツランド陸上競技場（サニアパーク菅平）（１７３０８０）

℡（０２６８）６１－７０９０ ※今回より会場が変更になります。

６ 種 目 出場区分 種 目

一 １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ

般 １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） ４×１００ｍＲ

男 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（一般 7.260kg、高校 6.000kg）
子 円盤投（一般 2.000kg、高校 1.750kg） やり投（0.800kg）

中 １００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ（0.914m/9.14m)

学 ４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.000kg）
円盤投（1.500kg） ジャベリックスロー

一 １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ（0.838m/8.50m）

女 般 ４×１００ｍＲ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳

子 砲丸投（4.000kg） 円盤投（1.000kg） やり投（0.600kg）
中 １００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ（0.762m/8.00m） ４×１００ｍＲ

学 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 円盤投(1.000kg)
ジャベリックスロー

小学生 １００ｍ １０００ｍ ８０ｍＨ 混合４×１００ｍＲ

（男女） 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投

７ 競技規則 ２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。

※小学生混合４×１００ｍＲについては県小学生大会の競技方法に準じて行う。

（４年生も出場可能とします）

８ 参加資格 中学生以上については日本陸上競技連盟登録競技者とする。

９ 参加制限 （１）リレーを除き１人２種目とする。小学生は４年生以上が参加できる。

（２）リレーは各団体男女各２チームまで参加できる

（２）年齢相当のカテゴリー以外への申し込みはできない。

10 参加料 一 般・・・１種目につき８００円、リレーは１チームにつき１５００円

小中学生・・・１種目につき５００円、リレーは１チームにつき１０００円



11 申込方法 （１）エントリー

長野陸上競技協会ホームページ（URL:http://nagano-rk.com）から「大会要項・エントリ

ーファイル」ページでエントリ－用ファイルをダウンロードし、エントリーデータを作成

後、同ホームページ「エントリーセンター」から指示に従い送信してください。エントリ

ー用ファイルの作成及び手続きの詳細は、エントリー用ファイル及び「エントリーセンタ

ー」の最初のページを参考にしてください。なお、ＰＣによりプログラム編成を行うため、

参考記録（最高記録または目標記録）を必ず記入してください。

※中学生、高校生については、中体連、高体連の登録ナンバーを記入する。一般のナン

バーについては主催者で割り振るので記入しないこと。

（２）参加料納付

振込人名義はエントリーファイルの団体名及び責任者とし、申込期日までに指定口座に

入金してください。なお、手数料は恐れ入りますが申込者がご負担ください。

（参加料納付口座）

①ゆうちょ銀行より振込 口座番号：００５００－９－６２０８７

口座名義：上田陸上競技協会（ウエダリクジョウキョウギキョウカイ）

②ゆうちょ銀行以外の金融機関から振込

ゆうちょ銀行 〇五九（ゼロゴキュウ）店 当座 ００６２０８７

上田陸上競技協会（ウエダリクジョウキョウギキョウカイ）

（３）申込締切 ２０１９年６月２４日（月）１７：００（厳守）

12 表彰 各種目３位まで（リレーは３チームまで）賞状を授与します。

13 その他

（１）５名以上参加の団体については、１団体につき１名の補助役員をお願いします（高校生を除く１８

歳以上、審判員資格はなくても良い）。また、東信地区で５名以上参加の中学生以上の団体について

は５名につき１名の補助員をお願いします。

（２）プログラム、一般及び小学生のナンバーカードは当日受付で配付します。一般及び小学生のナンバー

カードについては競技了後大会本部まで返却してください。中学生と高校生は中体連、高体連登録ナ

ンバーカードを持参してください。また、中学生、高校生も含め、ナンバーカード用の安全ピンにつ

いては各自持参してください。

（３）トラック競技については写真判定装置により１／１００秒までタイムを計測します。

（４）競技場は全天候舗装であるため、スパイクの長さについては９ｍｍ以内とします。また、走高跳・や

り投のスパイクについては１２ｍｍ以内とします。

（５）大会中の傷害については、主催者で応急処置のみ行います。

（６）荒天により競技場が使用できない場合は中止となることがあります。中止の場合は長野陸上競技協会

ホームページ（URL:http://nagano-rk.com）で午前６時までにお知らせしますのでご確認ください。ま

た、中止の場合は諸事情により参加費全額は返金できませんのでご了承ください。

14 問い合わせ先 ※担当者の業務に支障が出るため、電話での問い合わせはご遠慮下さい。

（１）競技に関する問い合わせ

東信地区陸上競技協会 競技部長 細田和生（上田市立第五中学校）

メールアドレス：jaafueda-kyogi@yahoo.co.jp
（２）エントリーに関する問い合わせ

東信地区陸上競技協会 情報システム部長 山野井宏彰（東御市立東部中学校）

メールアドレス：jaafueda-jyohosystem@yahoo.co.jp


