
通信大会競技日程. ７月２０日（土）
トラック
№ 競技開始 招集完了 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 通過基準他

1 9:00 8:40 女子共通 1500m 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ
2 9:15 8:55 男子2・3年 1500m 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ
3 9:30 9:10 男子1年 1500m 予 2 3着+6
4 9:55 9:35 女子四種 100mH ① 3
5 10:15 9:55 男子四種 110mH ① 3
6 10:35 10:15 男子共通 400m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

7 10:55 10:35 女子1年 100m 予 4 A:1着+4　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

8 11:10 10:50 女子2年 100m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

9 11:30 11:10 女子3年 100m 予 6 A:1着+2　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

10 11:50 11:30 男子1年 100m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

11 12:10 11:50 男子2年 100m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

12 12:30 12:10 男子3年 100m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

13 12:50 12:30 女子共通 800m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

14 13:20 13:00 男子共通 800m 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

15 13:55 13:35 女子1年 100m B決勝 1
16 14:00 13:40 女子1年 100m A決勝 1
17 14:05 13:45 女子2年 100m B決勝 1
18 14:10 13:50 女子2年 100m A決勝 1
19 14:15 13:55 女子3年 100m B決勝 1
20 14:20 14:00 女子3年 100m A決勝 1
21 14:25 14:05 男子1年 100m B決勝 1
22 14:30 14:10 男子1年 100m A決勝 1
23 14:35 14:15 男子2年 100m B決勝 1
24 14:40 14:20 男子2年 100m A決勝 1
25 14:45 14:25 男子3年 100m B決勝 1
26 14:50 14:30 男子3年 100m A決勝 1
27 14:55 14:35 男子共通 400m B決勝 1
28 15:00 14:40 男子共通 400m A決勝 1

跳躍
№ 競技開始 招集完了 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 実施場所他

1 9:10 8:30 女子共通 走幅跳 予 2 バックピット
2 9:30 8:50 男子共通 走高跳 決 2 Aゾーン
3 10:00 8:30 男子共通 棒高跳 決 1 Bゾーン
4 11:50 11:10 女子四種 走高跳 ② 2 Aゾーン
5 12:00 11:35 女子共通 走幅跳 決 1 バックピット

投てき（Bゾーン）
№ 競技開始 招集完了 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 規格他

1 9:35 8:55 女子共通 砲丸投 予 2 2.721kg
2 11:35 10:55 男子四種 砲丸投 ② 1 4.000kg
3 13:00 12:35 女子共通 砲丸投 決 1 2.721kg

組数は昨年度のものです。当日のエントリー数により、時間の変更があります。



通信大会競技日程 ７月２１日（日）
トラック
№ 競技開始 招集完了 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 通過基準

1 9:00 8:40 女子共通 4x100m 決 1
2 9:05 8:45 男子共通 4x100m 決 1
3 9:10 8:50 男子共通 3000m 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
4 9:45 9:25 女子共通 800m B決勝 1
5 9:50 9:30 女子共通 800m A決勝 1
6 10:00 9:40 女子共通 200m 予 5 A:1着+2　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

7 10:20 10:00 男子共通 200m 予 6 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

8 10:45 10:25 女子共通 100mH 予 6 A:1着+2　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

9 11:20 11:00 男子共通 110mH 予 5 A:1着+3　B:ﾀｲﾑﾚｰｽ8

10 11:50 11:30 男子共通 800m B決勝 1
11 11:55 11:35 男子共通 800m A決勝 1
12 12:05 11:45 男子1年 1500m 決勝 1
13 12:20 12:00 女子共通 200m B決勝 1
14 12:25 12:05 女子共通 200m A決勝 1
15 12:30 12:10 男子共通 200m B決勝 1
16 12:35 12:15 男子共通 200m A決勝 1
17 12:50 12:30 女子共通 100mH B決勝 1
18 12:55 12:35 女子共通 100mH A決勝 1
19 13:10 12:50 男子共通 110mH B決勝 1
20 13:15 12:55 男子共通 110mH A決勝 1
21 13:30 13:10 女子四種 200m ④ 3
22 13:45 13:25 男子四種 400m ④ 3

跳躍
No. 競技開始 招集完了 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 実施場所

1 9:05 8:25 男子四種 走高跳 ③ 2 Aゾーン
2 9:15 8:35 男子共通 走幅跳 予選 2 バックピット
3 11:10 10:30 女子共通 走高跳 決 2 Aゾーン
4 12:00 11:35 男子共通 走幅跳 決 1 メインピット

投てき
No. 競技開始 招集完了 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 規格他

1 9:00 8:20 男子共通 砲丸投 予 2 5.000kg
2 11:00 10:20 女子四種 砲丸投 ③ 1 4.000kg
3 12:45 12:20 男子共通 砲丸投 決 1 5.000kg

組数は昨年度のものです。当日のエントリー数により、時間の変更があります。
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