
第28回南信陸上競技選手権大会
兼 第47回南信三郡対抗陸上競技大会 2019年7月15日

伊那市陸上競技場

＊1　招集完了時間までに招集所で受付を完了すること。　＊2　人数欄・ﾘﾚｰはﾁｰﾑ数

順 開始時間 招集完了 クラス ラウンド 人数 組/着　(備考)

男子 ５０００ｍＷ 決 5  ※女子5000mWと同時スタート

女子 ５０００ｍＷ 決 3  ※男子5000mWと同時スタート

2 9:10 8:50 女子 ３０００ｍ 決 19   １組タイムレース

3 9:25 ※１ 男子 ３０００ｍ 決 64   ３組タイムレース

4 10:05 9:45 女子 ４×１００ｍ 予 37   ５組タイムレース８着

5 10:30 10:10 男子 ４×１００ｍ 予 36   ５組タイムレース８着

6 11:00 10:40 女子 １００ｍＨ 決 10 　２組タイムレース

7 11:15 10:55 男子 １１０ｍＨ 決 9 　２組タイムレース

8 11:30 ※２ 女子 １００ｍ 予 101   13組タイムレース８着

9 12:10 ※３ 男子 １００ｍ 予 132   17組タイムレース８着

10 13:00 12:40 女子 ４００ｍ 予 48   ６組タイムレース８着

11 13:25 ※４ 男子 ４００ｍ 予 81   11組タイムレース８着

12 14:10 13:50 女子 ４×１００ｍ 決 8
13 14:15 13:55 男子 ４×１００ｍ 決 8
14 14:20 ※５ 女子 ８００ｍ 決 73 ７組タイムレース

15 15:00 ※６ 男子 ８００ｍ 決 72 ７組タイムレース

16 15:40 15:20 女子 ４００ｍ 決 8
17 15:45 15:25 男子 ４００ｍ 決 8
18 15:50 15:30 女子 １００ｍ 決 8
19 15:55 15:35 男子 １００ｍ 決 8
20 16:00 ※７ 男子 １５００ｍ 決 97 ６組タイムレース

22 16:50 16:30 混合 ４×４００ｍ(三郡対抗) 決 1
招集完了 招集完了

※１ １～２組 9:05 ３組 9:25
※２ １～８組 11:10 ９～13組 11:25
※３ １～８組 11:50 ９～17組 12:05
※４ １～６組 13:05 ７～11組 13:20
※５ １～４組 14:00 ５～７組 14:15
※６ １～４組 14:40 ５～７組 14:55
※７ １～３組 15:40 ４～６組 16:00

順 開始時間 招集完了 クラス ラウンド 人数 備　　考

1 9:15 8:45 女子 走幅跳 決 74 　２組（予選の試技は２回）

2 9:30 ※８ 男子 走高跳 決 30 　２組

3 10:00 9:00 男子 棒高跳 決 12
3 10:00 9:00 女子 棒高跳 決 12
4 13:00 12:30 男子 走幅跳 決 81 　２組（予選の試技は２回）

5 13:15 ※９ 女子 走高跳 決 37 　２組

招集完了 招集完了

※８ １組 9:00 ２組 10:15
※９ １組 12:45 ２組 14:30

順 開始時間 招集完了 クラス ラウンド 人数 器具規格

9:00 8:30 男子 高校円盤投 決 11 1.750kg
9:00 8:30 男子 円盤投 決 9 2.000kg
9:00 8:30 女子 円盤投 決 11 1.000kg

11:30 11:00 男子 高校砲丸投 決 10 6.000kg
11:30 11:00 男子 砲丸投 決 6 7.260kg
11:30 11:00 女子 砲丸投 決 18 4.000kg
14:30 14:00 男子 やり投 決 12 800g
14:30 14:00 女子 やり投 決 16 600g
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競 技 日 程
 

トラック競技

1 8:30 8:10

種　　目

1

フィールド競技（跳躍）
種　　目

フィールド競技（投てき）
種　　目

2

審判員
集合

選手受付
審判

全体会議
補助員
受付

開会式
閉会式
（予定）

7:15 7:30 7:40 7:40 8:00 17:15 ただし、準備ができ次第行う





競 技 役 員 
 

 総 務   桐山 勝次 

 総 務 員   大坪 章男  葛城 光一  田中  聡  井原 成経 

            山﨑 将文  村松 卓哉 

 技 術 総 務   宮原喜与志   

 ジ ュ リ ー   大蔵  豊  小口眞喜也 

 審 判 長   北原 誠治（トラック）  遠山 正洋（フィールド） 

            小林 初美（招集所） 

 役 員 係  (主)新村 昌之  原  宏旭  武居 悠輔 

 庶 務 係  (主)北原 涼平  矢沢美代子 

 マ ー シ ャ ル  (主)名取 和訓  唐澤 君雄  永島 未来  清水 良三 

 報 道 係  (主)田中  聡(兼)  

 ア ナ ウ ン サ ー  (主)矢島 秋弘  酒井  剛  池田 杏奈 

 記録・情報処理員  (主)竹内 秀樹  桜井 健一  遠藤  颯  井原 成経(兼) 

            小平 真紀  熊谷 賢二  宮澤七夕子 

 表 彰 係  (主)今井 早苗  赤羽 稔章 

 風 力 計 測 員  (主)宮原喜与志(兼) 宮坂 昌弘  新村  守   

 用 器 具 係  (主)林  甲市  小林 征功  清水 泰誠  宮澤 輝久 

            佐藤 翔馬  中村 茂夫   

 競 技 者 係  (主)中澤 博和  清水 元雄  桜井 金好  関  博文 

            竹内 俊彦  玉垣 政博  小松 友美  柳  哲生 

 出 発 係  (主)橋場 直啓  小出 洋平  水上八恵子  加賀見澄男 

            藤森 直明  北村 育代  長崎ひとみ  神林 大輔 

            原田 未朱 

 ス タ ー タ ー  (主)小池  充  石井 克之  久高 拓馬  池野 隆彦 

            林   努  峯村 修平 

 写 真 判 定 員  (主)雨宮 明弘  横打 史雄  中川 敬介  中嶋 康晴 

            菅沼 美風  北村 光由  唐澤 君雄(兼) 清水 良三(兼) 

 監 察 員  (主)有賀 保義  小林 邦敏  福澤 浅行  唐木 陽平 

            丸岡  修  下島  修  宮下 敏則  松山 克敏 

            家苗  蒔  那須野寛生  矢島 朋幸 

 跳 躍 審 判 員  (主)荻原 信幸  唐澤 良二  篠原 克修  田中 米人   

櫻井 奈帆  出川 雄基  鹿野 恵理  林  知彦   

中嶋 慎也  近藤  直  中山  蓮  山﨑 将文(兼)  

濱  利幸  小泉 美希  石井 雄大  伊藤 絵夢 

            雨宮  寛  北原 涼平(兼) 宮澤  修 

（番組編成・対抗得点含む） 

（周回記録員を含む） 



競 技 役 員 
  

 投 て き 審 判 員  (主)中村 光夫  白鳥 次男  友田 利男  村松 卓哉(兼) 

            細井 友香  中島 公徳  小林 和夫  福島 健一 

            倉田 優希 

 競 歩 審 判 員  (主)大坪 章男  熊谷 賢二  横打 史雄  竹内 俊彦 

            水上八恵子  久高 拓馬 

 競 歩 記 録 員  (主)竹内 秀樹  矢沢美代子 

 医 務 員  (主)中村賢太郎  仲谷 龍貴 

 補 助 員 係  (主)新村 昌之  中澤 博和 

 

 

 

 

 

（兼務） 
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春富中 6 6

緑ケ丘中 5 5

箕輪中 5 5

上伊那農業高 5 5

伊那東部中 5 5

伊那北高 5 5

諏訪西中 4 4

赤穂中 4 4

南箕輪中 4 4

東海大付属諏訪高 4 ※4
兼務

4

宮田中 4 4

長峰中 3 3

辰野中 3 3

富士見中 3 3

茅野東部中 3 3

岡谷東部中 3 3

諏訪清陵附属中 3 3

諏訪二葉高 3 3

赤穂高 2 2

配置数 3 3 5 3 4 11 8 8 3 3 14 7 6 74



競 技 注 意 事 項 
 

１ 本競技会は2019年度日本陸上競技連盟規則ならびに、本大会申し合わせ事項により実施する。 

２ 表彰は各種目優勝者・チームに選手権章及び、３位までの入賞者には賞状を授与する。 

三郡対抗は、１位…８点、２位…７点、以下１点ずつ減じて、８位…1点（三郡対抗リレーは、１位

８点、２位６点、３位４点）と採点を行い、総合得点により、優勝チームに優勝旗及び賞状、２位・

３位には賞状を授与する。 

男・女優勝チームには優勝カップを授与する。 

３ 招集時間はトラック種目20分前、フィールド種目30分前に招集所で完了とする。ただし、棒高跳は

棒高跳ピットを招集場所とする。 

４ ナンバーカードはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。跳躍競技については胸また

は背部どちらかでもよい。 

５ トラック競技予選の走路順及び、フィールド競技の試技順はプログラム記載のとおりとする。 

６ 予選のあるトラック競技の決勝の組合せ及び、レーン順は、招集所の掲示板に掲示する。 

７ 800ｍ以上および混合４×400ｍリレーのアンカー競技者は、腰ナンバー標識をパンツ右側の上部や

や後ろにつけること。このカードは競技者係で受け取り、フィニッシュ後は返却する必要はない。カ

ードを受け取っただけでは、招集完了とならないので注意すること。 

８ リレーのオーダー用紙提出は、各ラウンドの招集完了時間１時間前までに競技者係へ提出すること。

三郡対抗リレー（混合４×400ｍリレー）も同様とする。 

９ 三郡対抗リレー（混合４×400ｍリレー）は、男子２名、女子２名で編成し、走順は定めない。 

10 スパイクピンの長さは８mm以内とし、走高跳及び、やり投は12mm以内とする。 

11 棒高跳用ポール以外の器具は競技場備え付けのものを使用すること。 

12 走幅跳は２回の試技の後、上位８名が３回の試技を行う。 

13 跳躍競技は計測ラインを設ける場合がある。 

14 跳躍競技のバーの上げ方（コンディションによって変更する場合がある） 

   男子走高跳   1．40－1．45－1．50－1．55－1．60－1．65－1．70－1．75 

   女子走高跳   1．10－1．15－1．20－1．25－1．30－1．35－1．40－1．45 

   男子棒高跳  2．60－2．80－3．00－3．20－3．40－3．50－3．60－3．70 

   女子棒高跳  2．00－2．20－2．40－2．60－2．70－2．80－2．90－3．00 

   同記録で順位決定の必要がある場合はバーを次の通り上下する。 

       走高跳  2cm      棒高跳  5cm 

15 競技中に生じた傷害については、応急手当はするが以後の責任は負わない。 

16 ナンバーカードは競技終了後、番号順に揃え、配布時の袋に入れ、受付に返却すること。 

17 アイシングの氷、テーピングテープは各学校・チームごとに用意すること。医務係では応急手当以

外の提供は行わない。 



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

大会記録    10秒76   源田 泰章（茅野高) 1999
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 142 松下 昇龍 緑ヶ丘中 (   ) 1 341 伊藤 史 伊那東部中 (   )
ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ （2）/飯伊 ｲﾄｳ ﾁｶ （3）/上伊那

2 782 中村 拓実 諏訪実業高 (   ) 2 922 市川 凌大 東海大諏訪 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾐ （2）/諏訪 ｲﾁｶﾜ ﾘｮｳﾀ （1）/諏訪

3 471 丸山 怜治 高遠高 (   ) 3 426 大平 伊吹 宮田中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲｼﾞ （3）/上伊那 ｵｵﾀﾞｲﾗ ｲﾌﾞｷ （1）/上伊那

4 735 小林 郁弥 茅野東部中 (   ) 4 954 木次 夏雪 富士見中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌﾐﾔ （3）/諏訪 ｺﾂｷﾞ ﾅﾂｷ （2）/諏訪

5 416 小木曽 快 宮田中 (   ) 5 98 折竹 直輝 飯田高陵中 (   )
ｵｷﾞｿ ｶｲ （1）/上伊那 ｵﾘﾀｹ ﾅｵｷ （3）/飯伊

6 920 今井 頼人 東海大諏訪 (   ) 6 967 石山 純雅 下諏訪向陽高 (   )
ｲﾏｲ ﾗｲﾄ （1）/諏訪 ｲｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｶﾞ （1）/諏訪

7 438 伊東 未来翔 駒ヶ根東中 (   ) 7 1314 宮澤 駿也 辰野中 (   )
ｲﾄｳ ﾐｷﾄ （3）/上伊那 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （2）/上伊那

8 739 清水 太揮 茅野東部中 (   ) 8 65 村澤 和真 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀｲｷ （2）/諏訪 ﾑﾗｻﾜ ｶｽﾞﾏ （2）/飯伊

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 855 山口大輝 諏訪二葉高 (   ) 1 13 近藤 雅哉 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾞｲｷ （2）/諏訪 ｺﾝﾄﾞｳ ﾏｻﾔ  /飯伊

2 339 野溝 快斗 伊那中 (   ) 2 760 山田 龍 茅野北部中 (   )
ﾉﾐｿﾞ ｶｲﾄ （1）/上伊那 ﾔﾏﾀ ﾞﾘｭｳ （2）/諏訪

3 628 横山 勇磨 岡谷西部中 (   ) 3 593 飯島 隼斗 赤穂中 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ （2）/諏訪 ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （2）/上伊那

4 486 荻原 諒太 春富中 (   ) 4 804 鈴木 千紘 諏訪清陵高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3）/上伊那 ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ （1）/諏訪

5 929 川口 祥延 東海大諏訪 (   ) 5 533 新谷 佳汰 上伊那農業高 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ﾖｼﾉﾌﾞ （2）/諏訪 ｼﾝﾔ ｹｲﾀ （2）/上伊那

6 116 古瀬 尚暉 飯田風越高 (   ) 6 990 望月 翔太 上諏訪中 (   )
ﾌﾙｾ ﾅｵｷ （1）/飯伊 ﾓﾁﾂﾞｷ ｼｮｳﾀ （3）/諏訪

7 720 中尾 遥都 岡谷北部中 (   ) 7 44 合津 春快 高森中 (   )
ﾅｶｵ ﾊﾙﾄ （2）/諏訪 ｺﾞｳｽﾞ ｼｭﾝｶｲ （2）/飯伊

8 1351 竹内 智貴 中川中 (   ) 8 417 松下 琉生 宮田中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （3）/上伊那 ﾏﾂｼﾀ ﾙｲ （1）/上伊那

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 19 園原 昇汰 下伊那郡陸協 (   ) 1 883 矢島 武流 清陵附属中 (   )
ｿﾉﾊﾗ ｼｮｳﾀ （2）/飯伊 ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （3）/諏訪

2 768 多田 夏音 茅野北部中 (   ) 2 1386 大森 翔太 箕輪進修高 (   )
ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （1）/諏訪 ｵｵﾓﾘ ｼｮｳﾀ （1）/上伊那

3 403 瀧澤 直希 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 3 56 橋爪 孔明 山梨大院 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1）/上伊那 ﾊｼﾂﾞﾒ ｺｳﾒｲ （2）/飯伊

4 66 大倉 伊織 飯田OIDE長姫高 (   ) 4 333 征矢 超 伊那中 (   )
ｵｵｸﾗ ｲｵﾘ （2）/飯伊 ｿﾔ ｺﾕﾙ （2）/上伊那

5 340 齋藤 晃希 伊那中 (   ) 5 640 三澤 隼人 岡谷西部中 (   )
ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （1）/上伊那 ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ （1）/諏訪

6 669 新垣 健琉 岡谷東部中 (   ) 6 1348 大場 遥斗 中川中 (   )
ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （3）/諏訪 ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾄ （3）/上伊那

7 490 吉瀬 歩睦 春富中 (   ) 7 149 倉田 錬 緑ヶ丘中 (   )
ｷｾ ｱﾕﾑ （3）/上伊那 ｸﾗﾀ ﾚﾝ （3）/飯伊

8 776 一之瀬 大介 諏訪実業高 (   ) 8 802 矢﨑 灯夜 諏訪清陵高 (   )
ｲﾁﾉｾ ﾀﾞｲｽｹ （2）/諏訪 ﾔｻﾞｷ ﾄｳﾔ （1）/諏訪

男子  100m

予選 17 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



              
[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 379 深谷 朝海 伊那北高 (   ) 1 11 石井 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ﾌｶﾔ ｻﾐ （2）/上伊那 ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ  /飯伊

2 860 小林 蓮 諏訪二葉高 (   ) 2 567 田中 敦也 赤穂高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （3）/諏訪 ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ （1）/上伊那

3 1385 江部 悠斗 箕輪進修高 (   ) 3 690 國井 駿太 岡谷南高 (   )
ｴﾍﾞ ﾕｳﾄ （2）/上伊那 ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2）/諏訪

4 786 伊藤 蒼眞 諏訪清陵高 (   ) 4 25 今村 悠真 下伊那松川中 (   )
ｲﾄｳ ｿｳﾏ （1）/諏訪 ｲﾏﾑﾗ ﾕｳﾏ （1）/飯伊

5 349 小澤 力六 伊那東部中 (   ) 5 838 相馬 未来 諏訪南中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ （1）/上伊那 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （1）/諏訪

6 808 宮下 和秀 諏訪西中 (   ) 6 553 荻原 凌我 赤穂高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｶｽﾞﾋﾃﾞ （2）/諏訪 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （3）/上伊那

7 67 大平 雄斗 飯田OIDE長姫高 (   ) 7 887 伊藤 良真 長峰中 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾄ （2）/飯伊 ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （2）/諏訪

8 845 藤森 大和 諏訪南中 (   ) 8 470 河手 靖次 高遠高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ （1）/諏訪 ｶﾜﾃ ｾｲｼﾞ （1）/上伊那

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 912 畔上 亮太 長峰中 (   ) 1 969 村上 椋一 下諏訪向陽高 (   )
ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾘｮｳﾀ （3）/諏訪 ﾑﾗｶﾐ ﾘｮｳｲﾁ （2）/諏訪

2 5 浅野大輔 DreamAC (   ) 2 749 有賀 大地 茅野東部中 (   )
ｱｻﾉﾀﾞｲｽｹ  /飯伊 ｱﾙｶﾞ ﾀﾞｲﾁ （3）/諏訪

3 840 増田 翔太 諏訪南中 (   ) 3 1302 古賀 直信 辰野高 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （1）/諏訪 ｺｶﾞ ﾅｵﾉﾌﾞ （2）/上伊那

4 397 三沢 和輝 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 4 907 藤森 寿馬 長峰中 (   )
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ （2）/上伊那 ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ （2）/諏訪

5 604 成瀬 碧 永明中 (   ) 5 1324 池田 隆峨 辰野中 (   )
ﾅﾙｾ ｱｵｲ （3）/諏訪 ｲｹﾀﾞ ﾘｭｳｶﾞ （2）/上伊那

6 1340 宮澤 良織 中川中 (   ) 6 643 上田 隼 岡谷西部中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗｵﾙ （3）/上伊那 ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1）/諏訪

7 998 齊藤 功将 諏訪東理大 (   ) 7 158 牧島 由輝 緑ヶ丘中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾉﾘﾏｻ （2）/諏訪 ﾏｷｼﾏ ﾕｷ （2）/飯伊

8 1307 林 秀磨 辰野高 (   ) 8 992 角田 捷太郎 諏訪東理大 (   )
ﾊﾔｼ ｼｭｳﾏ （1）/上伊那 ﾂﾉﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （1）/諏訪

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 84 塩澤 慎 飯田高陵中 (   ) 1 811 宮﨑 志貴 諏訪西中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ｼﾝ （1）/飯伊 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ （2）/諏訪

2 498 小幡 将太朗 春富中 (   ) 2 302 三村 瑞樹 eS Design (   )
ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ  /上伊那

3 982 遠藤 颯 上諏訪中 (   ) 3 939 窪田 翔真 富士見中 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾊﾔﾃ （2）/諏訪 ｸﾎﾞﾀ ｼｮｳﾏ （3）/諏訪

4 474 今福 海斗 高遠高 (   ) 4 585 小林 歩睦 赤穂中 (   )
ｲﾏﾌｸ ｶｲﾄ （1）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （1）/上伊那

5 2 宮下晃輔 DreamAC (   ) 5 625 髙山 翔平 岡谷工業高 (   )
ﾐﾔｼﾀｺｳｽｹ  /飯伊 ﾀｶﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ （2）/諏訪

6 529 山際 康太郎 上伊那農業高 (   ) 6 450 深谷 礎 駒ヶ根東中 (   )
ﾔﾏｷﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 ﾌｶﾔ ﾓﾄ （3）/上伊那

7 953 名取 勇人 富士見中 (   ) 7 15 井原 隆基 阿南高 (   )
ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ （3）/諏訪 ｲﾊﾗ ﾘｭｳｷ （1）/飯伊

8 783 田口 利彦 諏訪実業高 (   ) 8 372 巻渕 来樹 伊那北高 (   )
ﾀｸﾞﾁ ﾄｼﾋｺ （2）/諏訪 ﾏｷﾌﾞﾁ ﾗｲｷ （1）/上伊那

男子  100m



              
[ 13 組 ] ( + -       ) [ 16 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 562 松田 拓巳 赤穂高 (   ) 2 884 傳田 悠人 清陵附属中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）/上伊那 ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2）/諏訪

2 617 小林 勇輝 岡谷工業高 (   ) 3 301 吉冨 和弥 eS Design (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ （1）/諏訪 ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ  /上伊那

3 1379 武井 海斗 南箕輪中 (   ) 4 50 松村 草児 高森中 (   )
ﾀｹｲ ｶｲﾄ （2）/上伊那 ﾏﾂﾑﾗ ｿｳｼﾞ （2）/飯伊

4 972 林 海斗 下諏訪向陽高 (   ) 5 1402 山口 智也 箕輪中 (   )
ﾊﾔｼ ｶｲﾄ （1）/諏訪 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ （1）/上伊那

5 435 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   ) 6 622 尾関 直也 岡谷工業高 (   )
ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ  /上伊那 ｵｾﾞｷ ﾅｵﾔ （1）/諏訪

6 7 竹内一弘 DreamAC (   ) 7 361 樋口 シンジ 伊那東部中 (   )
ﾀｹｳﾁｶｽﾞﾋﾛ  /飯伊 ﾋｸﾞﾁ ｼﾝｼﾞ （3）/上伊那

7 1394 古庄 武 箕輪中 (   ) 8 876 杉井 瑛澄 清陵附属中 (   )
ﾌﾙｼｮｳ ﾀｹﾙ （3）/上伊那 ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （1）/諏訪

8 686 小林 海 岡谷南高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1）/諏訪 [ 17 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

[ 14 組 ] ( + -       ) 2 24 近藤 皓哉 下伊那松川中 (   )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｺﾝﾄﾞｳ ﾃﾙﾔ （3）/飯伊

2 33 熊谷 省吾 下伊那農業高 (   ) 3 852 岩波克飛 諏訪二葉高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｼｮｳｺﾞ （2）/飯伊 ｲﾜﾅﾐ ｶﾂﾋ （1）/諏訪

3 996 渡邊 嵩一 諏訪東理大 (   ) 4 370 浦野 快生 伊那北高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶｲﾁ （2）/諏訪 ｳﾗﾉ ｶｲｾｲ （2）/上伊那

4 572 久保口 優空 赤穂中 (   ) 5 765 川﨑 智徳 茅野北部中 (   )
ｸﾎﾞｸﾞﾁ ﾕｳｱ （3）/上伊那 ｶﾜｻｷ ﾄﾓﾉﾘ （3）/諏訪

5 687 諏訪 玲二 岡谷南高 (   ) 6 404 竹越 勇斗 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1）/諏訪 ﾀｹｺﾞｼ ﾕｳﾄ （2）/上伊那

6 1417 池上 雅哉 箕輪中 (   ) 7 717 小岩 春輝 岡谷北部中 (   )
ｲｹｶﾞﾐ ﾏｻﾔ （2）/上伊那 ｺｲﾜ ﾊﾙｷ （2）/諏訪

7 609 名取 陽 永明中 (   ) 8 1319 松田 竜介 辰野中 (   )
ﾅﾄﾘ ﾊﾙ （2）/諏訪 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｽｹ （2）/上伊那

8 544 有賀 匠吾 上伊那農業高 (   )
ｱﾙｶﾞ ｼｮｳｺﾞ （2）/上伊那

[ 15 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 814 漆戸 柊哉 諏訪西中 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （3）/諏訪 ( + -       )

3 303 林 知彦 eS Design (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ  /上伊那 1
4 724 福田 琉衣 岡谷北部中 (   )

ﾌｸﾀﾞ ﾙｲ （2）/諏訪 2
5 1376 田坂 龍駕 南箕輪中 (   )

ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ （2）/上伊那 3
6 984 原田 裕哉 上諏訪中 (   )

ﾊﾗﾀﾞ ﾕｳﾔ （3）/諏訪 4
7 443 小出 成悟 駒ヶ根東中 (   )

ｺｲﾃﾞ ｾｲｺﾞ （3）/上伊那 5
8 91 春原 賢 飯田高陵中 (   )

ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ （2）/飯伊 6

7

8
〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

       ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

男子  100m

決勝

〔　　　　　　　〕



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学記録    49秒92   安坂 丈瑠(開成中) 2019

大会記録    48秒03   小林 英和(高遠高) 2013
              

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 926 松本 直大 東海大諏訪 (   ) 1 993 山口 皓輝 諏訪東理大 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾋﾛ （3）/諏訪 ﾔﾏｸﾞﾁ ｺｳｷ （3）/諏訪

2 421 西澤 岳大 宮田中 (   ) 2 374 佐野 修一郎 伊那北高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾊﾙ （1）/上伊那 ｻﾉ ｼｭｳｲﾁﾛｳ （2）/上伊那

3 810 宮阪 和人 諏訪西中 (   ) 3 884 傳田 悠人 清陵附属中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （1）/諏訪 ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2）/諏訪

4 360 藤村 太士 伊那東部中 (   ) 4 463 木下 斎滉 駒ヶ根東中 (   )
ﾌｼﾞﾑﾗ ﾀｲｼ （1）/上伊那 ｷﾉｼﾀ ｲｯｺｳ （1）/上伊那

5 634 丸山 大翔 岡谷西部中 (   ) 5 670 壬生 新 岡谷東部中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）/諏訪 ﾐﾌﾞ ｱﾗﾀ （3）/諏訪

6 564 竹内 陽哉 赤穂高 (   ) 6 56 橋爪 孔明 山梨大院 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （1）/上伊那 ﾊｼﾂﾞﾒ ｺｳﾒｲ （2）/飯伊

7 852 岩波克飛 諏訪二葉高 (   ) 7 688 清水 一樹 岡谷南高 (   )
ｲﾜﾅﾐ ｶﾂﾋ （1）/諏訪 ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞｷ （1）/諏訪

8 1345 若山 武蔵 中川中 (   ) 8 1343 今井 貴士 中川中 (   )
ﾜｶﾔﾏ ﾑｻｼ （1）/上伊那 ｲﾏｲ ｷｼ （1）/上伊那

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 881 芳澤 大樹 清陵附属中 (   ) 2 855 山口大輝 諏訪二葉高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ （3）/諏訪 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾞｲｷ （2）/諏訪

2 1358 土川 心都 中川中 (   ) 3 541 田畑 青透 上伊那農業高 (   )
ﾂﾁｶﾜ ﾏﾅﾄ （2）/上伊那 ﾀﾊﾞﾀ ｱｵﾄ （2）/上伊那

3 918 河野 統徳 東海大諏訪 (   ) 4 715 酒井 大器 岡谷北部中 (   )
ｺｳﾉ ﾑﾈﾉﾘ （1）/諏訪 ｻｶｲ ﾀﾞｲｷ （1）/諏訪

4 479 田口 恵斗 高遠高 (   ) 5 390 浦野 優至 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹｲﾄ （2）/上伊那 ｳﾗﾉ ﾕｳｲ （1）/上伊那

5 786 伊藤 蒼眞 諏訪清陵高 (   ) 6 987 上條 晄生 上諏訪中 (   )
ｲﾄｳ ｿｳﾏ （1）/諏訪 ｶﾐｼﾞｮｳ ｺｳｾｲ （3）/諏訪

6 466 中原 愼二 駒ｹ根陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 1397 根橋 諒介 箕輪中 (   )
ﾅｶﾊﾗ ｼﾝｼﾞ  /上伊那 ﾈﾊﾞｼ ﾘｮｳｽｹ （1）/上伊那

7 129 鵜飼 翼 緑ヶ丘中 (   ) 8 812 金子 和優 諏訪西中 (   )
ｳｶｲ ﾂﾊﾞｻ （1）/飯伊 ｶﾈｺ ｶｽﾞﾔ （2）/諏訪

8 420 水野 洸之介 宮田中 (   )
ﾐｽﾞﾉ ｺｳﾉｽｹ （2）/上伊那 [ 6 組 ]

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

[ 3 組 ] 2 901 石田 晟大 長峰中 (   )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｲｼﾀﾞ ｾｲﾀ （1）/諏訪

1 923 小坂 晃大 東海大諏訪 (   ) 3 371 荻原 浩太郎 伊那北高 (   )
ｺｻｶ ｱｷﾋﾛ （3）/諏訪 ｵｷﾞﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2）/上伊那

2 958 伊藤 健太 下諏訪向陽高 (   ) 4 641 三澤 煌明 岡谷西部中 (   )
ｲﾄｳ ｹﾝﾀ （1）/諏訪 ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2）/諏訪

3 14 田中 隆斗 阿智中 (   ) 5 1422 中林 優 箕輪中 (   )
ﾀﾅｶ ﾘｭｳﾄ （3）/飯伊 ﾅｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳ （1）/上伊那

4 837 曽我 佑冶郞 諏訪南中 (   ) 6 961 黒野 真也 下諏訪向陽高 (   )
ｿｶﾞﾕｳｼﾞﾛｳ （1）/諏訪 ｸﾛﾉ ｼﾝﾔ （1）/諏訪

5 536 扇田 大雅 上伊那農業高 (   ) 7 1308 ロペス田中ガブリエ辰野中 (   )
ｵｵｷﾞﾀﾞ ﾀﾀｲｶﾞ （1）/上伊那 ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ （2）/上伊那

6 909 梅津 創成 長峰中 (   ) 8 787 井手 翼 諏訪清陵高 (   )
ｳﾒﾂﾞ ｿｳｾｲ （2）/諏訪 ｲﾃﾞ ﾂﾊﾞｻ （3）/諏訪

7 425 大前 侑也 宮田中 (   )
ｵｵﾏｴ ﾕｳﾔ （1）/上伊那

8 643 上田 隼 岡谷西部中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1）/諏訪

男子  400m

予選 11 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



              
[ 7 組 ] [ 10 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 894 市川 蓮也 長峰中 (   ) 2 552 浦野 晃平 赤穂高 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （2）/諏訪 ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ （2）/上伊那

3 1403 山口 陽也 箕輪中 (   ) 3 788 吉岡 伶 諏訪清陵高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾙﾔ （1）/上伊那 ﾖｼｵｶ ﾚｲ （1）/諏訪

4 24 近藤 皓哉 下伊那松川中 (   ) 4 146 西尾 洸希 緑ヶ丘中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾃﾙﾔ （3）/飯伊 ﾆｼｵ ｺｳｷ （3）/飯伊

5 448 森村 徳一 駒ヶ根東中 (   ) 5 840 増田 翔太 諏訪南中 (   )
ﾓﾘﾑﾗ ﾉﾘｶｽﾞ （3）/上伊那 ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （1）/諏訪

6 683 細川 賢太郎 岡谷南高 (   ) 6 354 大森 瑛稀 伊那東部中 (   )
ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ （2）/諏訪 ｵｵﾓﾘ ｴｲｷ （1）/上伊那

7 398 山田 海斗 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 7 730 牛山 大輝 茅野東部中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ （2）/上伊那 ｳｼﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （1）/諏訪

8 946 小林 樹 富士見中 (   ) 8 345 工藤 航介 伊那東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂｷ （1）/諏訪 ｸﾄﾞｳ ｺｳｽｹ （3）/上伊那

[ 8 組 ] [ 11 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 580 酒井 隼斗 赤穂中 (   ) 2 690 國井 駿太 岡谷南高 (   )
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ （1）/上伊那 ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2）/諏訪

3 935 伊藤 優太 富士見中 (   ) 3 368 伊澤 拓人 伊那北高 (   )
ｲﾄｳ ﾕｳﾀ （1）/諏訪 ｲｻﾜ ﾀｸﾄ （2）/上伊那

4 8 中塚渓滋 DreamAC (   ) 4 748 矢島 壮野 茅野東部中 (   )
ﾅｶﾂｶｹｲｼﾞ  /飯伊 ﾔｼﾞﾏ ｿｳﾔ （3）/諏訪

5 970 天野 建治 下諏訪向陽高 (   ) 5 577 原田 琢己 赤穂中 (   )
ｱﾏﾉ ｹﾝｼﾞ （1）/諏訪 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）/上伊那

6 402 太田 一希 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 6 819 小松 裕昭 諏訪西中 (   )
ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2）/上伊那 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （2）/諏訪

7 611 河合 生稀 岡谷工業高 (   ) 7 509 飯島 颯士 春富中 (   )
ｶﾜｲ ｲﾌﾞｷ （1）/諏訪 ｲｲｼﾞﾏ ｿｳｼ （3）/上伊那

8 449 深谷 稲生 駒ヶ根東中 (   ) 8 831 市川 志音 諏訪南中 (   )
ﾌｶﾔ ﾄｷ （1）/上伊那 ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （1）/諏訪

[ 9 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 944 小平 悟 富士見中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｻﾄﾙ （3）/諏訪

3 560 小倉 快心 赤穂高 (   ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ （1）/上伊那 1
4 877 西沢 颯馬 清陵附属中 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （2）/諏訪 2
5 526 久保田 光太郎 上伊那農業高 (   )

ｸﾎﾞﾀ ｺｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 3
6 994 川村 歩大 諏訪東理大 (   )

ｶﾜﾑﾗ ｱﾙﾄ （1）/諏訪 4
7 334 大澤 奎太 伊那中 (   )

ｵｵｻﾜ ｹｲﾀ （2）/上伊那 5
8 49 松村 青悟 高森中 (   )

ﾏﾂﾑﾗ ｾｲｺﾞ （2）/飯伊 6

7

8

決勝

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

男子  400m



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    1分55秒11   二見 優輝(諏訪清陵高) 2018
                

上段：腰ナンバー
下段：〇数字　スタートレーン番号

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 323 吉澤 梢 伊那中 (   ) 1 492 犬塚 陸斗 春富中 (   )
① ﾖｼｻﾞﾜ ｼｮｳ （3）/上伊那 ① ｲﾇﾂﾞｶ ﾘｸﾄ （3）/上伊那
2 891 向山 恭平 長峰中 (   ) 2 1339 宮崎 成望 中川中 (   )

② ﾑｺｳﾔﾏ ｷｮｳﾍｲ （1）/諏訪 ② ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾙﾑ （3）/上伊那
3 365 北平 海音 伊那東部中 (   ) 3 1301 鈴木 隼汰 赤穂中 (   )

② ｷﾀﾋﾗ ｶｲﾄ （2）/上伊那 ② ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾀ （2）/上伊那
4 132 丸山 康佑 緑ヶ丘中 (   ) 4 457 中野 聡太 駒ヶ根東中 (   )

③ ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｽｹ （1）/飯伊 ③ ﾅｶﾉ ｿｳﾀ （2）/上伊那
5 1355 津金 海斗 中川中 (   ) 5 634 丸山 大翔 岡谷西部中 (   )

③ ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ （1）/上伊那 ④ ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）/諏訪
6 648 中島 健太 岡谷西部中 (   ) 6 557 柴田 晴夢 赤穂高 (   )

④ ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝﾀ （1）/諏訪 ⑤ ｼﾊﾞﾀ ﾊﾙﾑ （1）/上伊那
7 1335 澤井 勇斗 辰野中 (   ) 7 845 藤森 大和 諏訪南中 (   )

⑤ ｻﾜｲ ﾊﾔﾄ （1）/上伊那 ⑥ ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ （1）/諏訪
8 736 松村 奏和 茅野東部中 (   ) 8 880 難波 光輝 清陵附属中 (   )

⑥ ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ （1）/諏訪 ⑦ ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ （2）/諏訪
9 414 春日 和樹 宮田中 (   ) 9 948 植松 大志 富士見中 (   )

⑦ ｶｽｶﾞ ｶｽﾞｷ （1）/上伊那 ⑧ ｳｴﾏﾂ ﾀｲｼ （3）/諏訪
10 135 古島 祐希 緑ヶ丘中 (   ) 10 441 宮澤 太地 駒ヶ根東中 (   )
⑧ ﾌﾙｼﾏ ﾕｳｷ （1）/飯伊 ⑧ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ （2）/上伊那
11 947 小林 勇翔 富士見中 (   )
⑧ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （1）/諏訪 [ 4 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

[ 2 組 ] 1 1388 伊藤 達也 箕輪中 (   )
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ① ｲﾄｳ ﾀﾂﾔ （2）/上伊那

1 825 藤森 光 諏訪西中 (   ) 2 883 矢島 武流 清陵附属中 (   )
① ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋｶﾙ （2）/諏訪 ② ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （3）/諏訪
2 1347 新井 大斗 中川中 (   ) 3 1420 中野 瑛太 箕輪中 (   )

② ｱﾗｲ ﾀｲﾄ （2）/上伊那 ② ﾅｶﾉ ｴｲﾀ （2）/上伊那
3 906 中山 翔 長峰中 (   ) 4 866 鈴木陽人 諏訪二葉高 (   )

② ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （1）/諏訪 ③ ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ （1）/諏訪
4 1334 廣島 壮 辰野中 (   ) 5 506 長橋 寛太 春富中 (   )

③ ﾋﾛｼﾏ ｿｳ （1）/上伊那 ④ ﾅｶﾞﾊｼ ｶﾝﾀ （3）/上伊那
5 822 小池 悠斗 諏訪西中 (   ) 6 767 前田 翔太 茅野北部中 (   )

③ ｺｲｹ ﾕｳﾄ （2）/諏訪 ⑤ ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2）/諏訪
6 513 野上 紘槙 春富中 (   ) 7 452 青木 颯 駒ヶ根東中 (   )

④ ﾉｶﾞﾐ ｺｳｼﾝ （2）/上伊那 ⑥ ｱｵｷ ﾊﾔﾃ （2）/上伊那
7 140 榊山 大心 緑ヶ丘中 (   ) 8 656 福山 蒼太 岡谷東高 (   )

⑤ ｻｶｷﾔﾏ ﾀｲｼﾝ （3）/飯伊 ⑦ ﾌｸﾔﾏ ｿｳﾀ （1）/諏訪
8 355 中山 和歩 伊那東部中 (   ) 9 384 田中 稜馬 伊那北高 (   )

⑥ ﾅｶﾔﾏ ｶｽﾞﾎ （3）/上伊那 ⑧ ﾀﾅｶ ﾘｮｳﾏ （1）/上伊那
9 685 小平 歩 岡谷南高 (   ) 10 683 細川 賢太郎 岡谷南高 (   )

⑦ ｺﾀﾞｲﾗ ｱﾕﾑ （2）/諏訪 ⑧ ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ （2）/諏訪
10 1418 中村 春人 箕輪中 (   )
⑧ ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2）/上伊那
11 898 小平 大翔 長峰中 (   )
⑧ ｺﾀﾞｲﾗ ﾊﾙﾄ （1）/諏訪

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  800m



上段：腰ナンバー
下段：〇数字　スタートレーン番号

[ 5 組 ] [ 7 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 751 鈴木 創太 茅野東部中 (   ) 1 658 柳澤 光 岡谷東高 (   )
① ｽｽﾞｷ ｱﾗﾀ （3）/諏訪 ① ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｶﾙ （3）/諏訪
2 600 鈴木 哲平 赤穂中 (   ) 2 864 風間優佑 諏訪二葉高 (   )

② ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （2）/上伊那 ② ｶｻﾞﾏ ﾕｳｽｹ （1）/諏訪
3 881 芳澤 大樹 清陵附属中 (   ) 3 926 松本 直大 東海大諏訪 (   )

② ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ （3）/諏訪 ② ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾋﾛ （3）/諏訪
4 406 福田 駿希 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 4 627 伊藤 晴希 岡谷西部中 (   )

③ ﾌｸﾀ ｼｭﾝｷ （2）/上伊那 ③ ｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3）/諏訪
5 862 竹村宏太 諏訪二葉高 (   ) 5 306 上原 雄大 ｻﾝ工業 (   )

④ ﾀｹﾑﾗ ｺｳﾀ （1）/諏訪 ④ ｳｴﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ  /上伊那
6 395 金野 隼男 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 6 934 鷲見 隼翔 東海大諏訪 (   )

⑤ ｺﾝﾉ ﾊﾔｵ （2）/上伊那 ⑤ ｽﾐ ﾊﾔﾄ （2）/諏訪
7 781 中山 凌 諏訪実業高 (   ) 7 554 河西 希隆 赤穂高 (   )

⑥ ﾅｶﾔﾏ ﾘｮｳ （1）/諏訪 ⑥ ｶｻｲ ｷﾘｭｳ （2）/上伊那
8 432 保科 陽斗 宮田中 (   ) 8 997 和田 雄太 諏訪東理大 (   )

⑦ ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那 ⑦ ﾜﾀﾞ ﾕｳﾀ （2）/諏訪
9 607 中澤 京聖 永明中 (   ) 9 522 芦部 冬馬 上伊那農業高 (   )

⑧ ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （2）/諏訪 ⑧ ｱｼﾍﾞ ﾄｳﾏ （2）/上伊那
10 64 金澤 直生 飯田OIDE長姫高 (   ) 10 788 吉岡 伶 諏訪清陵高 (   )
⑧ ｶﾅｻﾞﾜ ﾅｵ （2）/飯伊 ⑧ ﾖｼｵｶ ﾚｲ （1）/諏訪

[ 6 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1316 小澤 優翔 辰野中 (   )
① ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ （2）/上伊那
2 429 中島 温 宮田中 (   )

② ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ （2）/上伊那
3 951 馬場 直喜 富士見中 (   )

② ﾊﾞﾝﾊﾞ ﾅｵｷ （3）/諏訪
4 528 宮澤 夏樹 上伊那農業高 (   )

③ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｷ （1）/上伊那
5 801 木内 万璃 諏訪清陵高 (   )

④ ｷｳﾁ ﾊﾞﾝﾘ （1）/諏訪
6 375 三澤 賢人 伊那北高 (   )

⑤ ﾐｻﾜ ｹﾝﾄ （2）/上伊那
7 9 中嶋康晴 DreamAC (   )

⑥ ﾅｶｼﾏﾔｽﾊﾙ  /飯伊
8 525 丸山 卓治 上伊那農業高 (   )

⑦ ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ （2）/上伊那
9 737 真道 叶羽 茅野東部中 (   )

⑧ ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ （2）/諏訪
10 1377 日達 匠海 南箕輪中 (   )
⑧ ﾋﾀﾁ ﾀｸﾐ （3）/上伊那

タイムレース結果
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  800m

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．  ：       ．



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    3分59秒30   北原 崇志(EASTERS) 2017
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 716 重野 杏慈 岡谷北部中 (   ) 1 460 福澤 栄暉 駒ヶ根東中 (   )
ｼｹﾞﾉ ｱﾝｼﾞ （1）/諏訪 ﾌｸｻﾞﾜ ｴｲｷ （2）/上伊那

2 1337 横澤 克弥 中川中 (   ) 2 123 小野寺 研斗 豊丘中 (   )
ﾖｺｻﾜ ｶﾂﾔ （1）/上伊那 ｵﾉﾃﾞﾗ ｹﾝﾄ （3）/飯伊

3 641 三澤 煌明 岡谷西部中 (   ) 3 1361 富永 琉平 中川中 (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ （2）/諏訪 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｭｳﾍｲ （2）/上伊那

4 1372 倉田 晃輔 南箕輪中 (   ) 4 95 小林 竜也 飯田高陵中 (   )
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （1）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂﾔ （3）/飯伊

5 700 小口 凰太 岡谷南部中 (   ) 5 606 中山 岳和 永明中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｺｳﾀ （1）/諏訪 ﾅｶﾔﾏ ｶﾞｸﾄ （1）/諏訪

6 26 佐々木 康多 下伊那松川中 (   ) 6 570 ｽｽﾞｷ 凰介 赤穂中 (   )
ｻｻｷ ｺｳﾀ （1）/飯伊 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ （2）/上伊那

7 886 伊藤 陽飛 長峰中 (   ) 7 623 北澤 亮太朗 岡谷工業高 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙﾋ （1）/諏訪 ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1）/諏訪

8 346 三島 颯斗 伊那東部中 (   ) 8 338 北原 響 伊那中 (   )
ﾐｼﾏ ﾊﾔﾄ （1）/上伊那 ｷﾀﾊﾗ ﾋﾋﾞｷ （1）/上伊那

9 833 守谷 虎太朗 諏訪南中 (   ) 9 778 柴田 凌空 諏訪実業高 (   )
ﾓﾘﾔ ｺﾀﾛｳ （1）/諏訪 ｼﾊﾞﾀ ﾘｸ （2）/諏訪

10 514 六波羅 歩 春富中 (   ) 10 1309 井内 悠人 辰野中 (   )
ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ （1）/上伊那 ｲｳﾁ ﾕｳﾄ （1）/上伊那

11 820 小泉 陽貴 諏訪西中 (   ) 11 952 平出 光晟 富士見中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾙｷ （3）/諏訪 ﾋﾗｲﾃﾞ ｺｳｾｲ （1）/諏訪

12 133 熊谷 蓮 緑ヶ丘中 (   ) 12 157 藤本 崚聖 緑ヶ丘中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾚﾝ （1）/飯伊 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾘｮｳｾｲ （1）/飯伊

13 914 豊泉 佑介 長峰中 (   ) 13 821 小池 成羽 諏訪西中 (   )
ﾄﾖｲｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ （1）/諏訪 ｺｲｹ ﾅﾙﾊ （2）/諏訪

14 54 澤村 青宙 高森中 (   ) 14 507 田村 隼乙 春富中 (   )
ｻﾜﾑﾗ ｿﾗ （1）/飯伊 ﾀﾑﾗ ﾊﾔﾄ （2）/上伊那

15 714 三島 琉空 岡谷北部中 (   ) 15 619 大滝 隼輝 岡谷工業高 (   )
ﾐｼﾏ ﾘｸ （1）/諏訪 ｵｵﾀｷ ｼｭﾝｷ （1）/諏訪

16 1349 大木島 靖和 中川中 (   ) 16 30 福島 圭亮 下伊那松川中 (   )
ｵｵｷｼﾏ ｾｲﾜ （3）/上伊那 ﾌｸｼﾏ ｹｲｽｹ （1）/飯伊

17 701 小林 暖祁 岡谷南部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾂｷ （1）/諏訪

lap/split time lap/split time

男子  1500m

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 決勝 6

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1330 唐澤 来希 辰野中 (   ) 1 125 長沼 康介 豊丘中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ （2）/上伊那 ﾅｶﾞﾇﾏ ｺｳｽｹ （3）/飯伊

2 705 村瀬 貴哉 岡谷南部中 (   ) 2 719 小松 悟一 岡谷北部中 (   )
ﾑﾗｾ ﾀｶﾔ （2）/諏訪 ｺﾏﾂ ｺﾞｲﾁ （3）/諏訪

3 1404 柴 将斗 箕輪中 (   ) 3 75 大峽 謙 飯田高 (   )
ｼﾊﾞ ﾏｻﾄ （3）/上伊那 ｵｵﾊﾞ ﾕｽﾞﾙ （1）/飯伊

4 938 窪田 怜真 富士見中 (   ) 4 738 清水 康希 茅野東部中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾚｲﾏ （2）/諏訪 ｼﾐｽﾞ ｺｳｷ （1）/諏訪

5 64 金澤 直生 飯田OIDE長姫高 (   ) 5 124 菅沼 心太 豊丘中 (   )
ｶﾅｻﾞﾜ ﾅｵ （2）/飯伊 ｽｶﾞﾇﾏ ｼﾝﾀ （3）/飯伊

6 878 竹内 浩二 清陵附属中 (   ) 6 444 小木曽 翔太 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ （2）/諏訪 ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ （2）/上伊那

7 520 飯塚 光輔 上伊那郡陸協 (   ) 7 57 岩﨑 貴平 松川高 (   )
ｲｲﾂﾞｶ ｺｳｽｹ  /上伊那 ｲﾜｻｷ ﾀｶﾗ （1）/飯伊

8 685 小平 歩 岡谷南高 (   ) 8 348 小松 佑生 伊那東部中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｱﾕﾑ （2）/諏訪 ｺﾏﾂ ﾕｳ （3）/上伊那

9 598 矢澤 秀成 赤穂中 (   ) 9 885 伊藤 紅羽 長峰中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｼｭｳｾｲ （1）/上伊那 ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （3）/諏訪

10 616 山田 琉弥 岡谷工業高 (   ) 10 1311 吉江 健哉 辰野中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾔ （2）/諏訪 ﾖｼｴ ｹﾝﾔ （2）/上伊那

11 451 仁平 優太 駒ヶ根東中 (   ) 11 958 伊藤 健太 下諏訪向陽高 (   )
ﾆﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾀ （2）/上伊那 ｲﾄｳ ｹﾝﾀ （1）/諏訪

12 754 雨宮 梨玖 茅野北部中 (   ) 12 1412 松下 晃康 箕輪中 (   )
ｱﾒﾐﾔ ﾘｸ （3）/諏訪 ﾏﾂｼﾀ ｱｷﾔｽ （3）/上伊那

13 1390 河原田 朔也 箕輪中 (   ) 13 828 林 賢史郎 諏訪中 (   )
ｶﾜﾊﾗﾀﾞ ｻｸﾔ （3）/上伊那 ﾊﾔｼ ｹﾝｼﾛｳ （1）/諏訪

14 744 長田 大和 茅野東部中 (   ) 14 388 牧田 げんき 伊那北高 (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾔﾏﾄ （2）/諏訪 ﾏｷﾀ ｹﾞﾝｷ （2）/上伊那

15 85 加藤 優弥 飯田高陵中 (   ) 15 119 富永 陸 飯田風越高 (   )
ｶﾄｳ ﾕｳﾔ （3）/飯伊 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｸ （2）/飯伊

16 874 松枝 智也 清陵附属中 (   ) 16 595 堀田 匠和 赤穂中 (   )
ﾏﾂｴﾀﾞ ﾄﾓﾔ （3）/諏訪 ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ （2）/上伊那

lap/split time lap/split time

男子  1500m

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．



[ 5 組 ] [ 6 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 34 山本 蒼天 下伊那農業高 (   ) 1 554 河西 希隆 赤穂高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳﾀ （2）/飯伊 ｶｻｲ ｷﾘｭｳ （2）/上伊那

2 115 鬼頭 陽太 飯田風越高 (   ) 2 501 西村 連太郎 春富中 (   )
ｷﾄｳ ﾖｳﾀ （1）/飯伊 ﾆｼﾑﾗ ﾚﾝﾀﾛｳ （2）/上伊那

3 627 伊藤 晴希 岡谷西部中 (   ) 3 107 原 謙二郎 飯田市陸協 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3）/諏訪 ﾊﾗ ｹﾝｼﾞﾛｳ  /飯伊

4 68 瀧澤 健人 飯田OIDE長姫高 (   ) 4 527 久保田 祐梨 上伊那農業高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （1）/飯伊 ｸﾎﾞﾀ ﾕｳﾘ （3）/上伊那

5 433 野溝 兼佑 宮田中 (   ) 5 58 宮嶋 宇明 松川高 (   )
ﾉﾐｿﾞ ｹﾝｽｹ （2）/上伊那 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾀｶｱｷ （3）/飯伊

6 400 清水 想介 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 6 310 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
ｼﾐｽﾞ ｿｳｽｹ （2）/上伊那 ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ  /上伊那

7 976 岡戸 優虎 原中 (   ) 7 798 二見 拓輝 諏訪清陵高 (   )
ｵｶﾄﾞ ﾏｻﾄﾗ （2）/諏訪 ﾌﾀﾐ ﾋﾛｷ （2）/諏訪

8 112 中村 賢太郎 飯田病院 (   ) 8 383 椎名 一郎 伊那北高 (   )
ﾅｶﾑﾗ  ｹﾝﾀﾛｳ  /飯伊 ｼｲﾅ ｲﾁﾛｳ （2）/上伊那

9 791 宮坂 悠助 諏訪清陵高 (   ) 9 626 佐藤 龍我 岡谷市陸協 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾕｳｽｹ （1）/諏訪 ｻﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ  /諏訪

10 381 赤座 祐介 伊那北高 (   ) 10 530 山川 拓馬 上伊那農業高 (   )
ｱｶｻﾞ ﾕｳｽｹ （1）/上伊那 ﾔﾏｶﾜ ﾀｸﾏ （1）/上伊那

11 864 風間優佑 諏訪二葉高 (   ) 11 801 木内 万璃 諏訪清陵高 (   )
ｶｻﾞﾏ ﾕｳｽｹ （1）/諏訪 ｷｳﾁ ﾊﾞﾝﾘ （1）/諏訪

12 79 福与 真生琉 飯田高 (   ) 12 521 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
ﾌｸﾖ ﾏｷﾙ （1）/飯伊 ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ  /上伊那

13 856 児玉光輝 諏訪二葉高 (   ) 13 950 田所 夢太郎 富士見中 (   )
ｺﾀﾞﾏ ｺｳｷ （2）/諏訪 ﾀﾄﾞｺﾛ ﾕﾒﾀﾛｳ （3）/諏訪

14 74 千葉 恭大 飯田高 (   ) 14 538 大場 晴仁 上伊那農業高 (   )
ﾁﾊﾞ ﾔｽﾋﾛ （2）/飯伊 ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾋﾄ （1）/上伊那

15 862 竹村宏太 諏訪二葉高 (   ) 15 108 仁科 利弥 飯田市陸協 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｺｳﾀ （1）/諏訪 ﾆｼﾅ ﾄｼﾔ  /飯伊

16 394 岩波 響介 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 16 306 上原 雄大 ｻﾝ工業 (   )
ｲﾜﾅﾐ ｷｮｳｽｹ （2）/上伊那 ｳｴﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ  /上伊那

lap/split time lap/split time

タイムレース結果
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

男子  1500m

 ：       ．  ：       ．

1200m       ：      ．

 ：       ．  ：       ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

 ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．



長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    8分05秒82   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004
県中学記録    8分31秒86   永田 慎介(鉢盛中) 2003

大会記録    8分39秒31   桃澤 大祐(ｻﾝ工業) 2018
                

[ 1 組 ]    （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 758 今井 結斗 茅野北部中 (   ) 13 1360 富永 陽人 中川中 (   )
ｲﾏｲ ﾕｲﾄ （2）/諏訪 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那

2 588 大原 翔輝 赤穂中 (   ) 14 854 荒井駿伸 諏訪二葉高 (   )
ｵｵﾊﾗ ﾄｷ （2）/上伊那 ｱﾗｲ ﾄｼﾉﾌﾞ （1）/諏訪

3 1362 平澤 航大 中川中 (   ) 15 809 宮下 翔弥 諏訪西中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｺｳﾀ （2）/上伊那 ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ （2）/諏訪

4 491 吉澤 祐作 春富中 (   ) 16 581 渋谷 大和 赤穂中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳｻｸ （2）/上伊那 ｼﾌﾞﾔ ﾔﾏﾄ （2）/上伊那

5 35 小泉 岳 下伊那農業高 (   ) 17 347 篠田 昊 伊那東部中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾀｶｼ （1）/飯伊 ｼﾉﾀﾞ ｺｳ （1）/上伊那

6 139 嵯峨 健介 緑ヶ丘中 (   ) 18 504 中原 悠理 春富中 (   )
ｻｶﾞ ｹﾝｽｹ （1）/飯伊 ﾅｶﾊﾗ ﾕｳﾘ （2）/上伊那

7 878 竹内 浩二 清陵附属中 (   ) 19 880 難波 光輝 清陵附属中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ （2）/諏訪 ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ （2）/諏訪

8 124 菅沼 心太 豊丘中 (   ) 20 74 千葉 恭大 飯田高 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ｼﾝﾀ （3）/飯伊 ﾁﾊﾞ ﾔｽﾋﾛ （2）/飯伊

9 1336 遠山 真矢 中川中 (   ) 21 874 松枝 智也 清陵附属中 (   )
ﾄｵﾔﾏ ｼﾝﾔ （2）/上伊那 ﾏﾂｴﾀﾞ ﾄﾓﾔ （3）/諏訪

10 557 柴田 晴夢 赤穂高 (   ) 22 590 中村 元紀 赤穂中 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾊﾙﾑ （1）/上伊那 ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ （2）/上伊那

11 757 沓掛 珀 茅野北部中 (   )
ｸﾂｶｹ ﾊｸ （2）/諏訪 lap/split time

12 127 米山 元章 豊丘中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾏｻｷ （3）/飯伊

[ 2 組 ]    （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 803 由澤 汐七 諏訪清陵高 (   ) 13 80 片桐 蒼太 飯田高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｾﾅ （1）/諏訪 ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ （2）/飯伊

2 20 松山 克敏 下伊那郡陸協 (   ) 14 1409 小川 聖司 箕輪中 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ｶﾂﾄｼ  /飯伊 ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ （3）/上伊那

3 829 林 幸史郎 諏訪中 (   ) 15 304 北原 裕一 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （3）/諏訪 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ  /上伊那

4 83 羽生 大起 飯田高陵中 (   ) 16 94 小池 莉希 飯田高陵中 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ （2）/飯伊 ｺｲｹ ﾘｷ （3）/飯伊

5 411 佐々木 陸 宮田中 (   ) 17 791 宮坂 悠助 諏訪清陵高 (   )
ｻｻｷ ﾘｸ （3）/上伊那 ﾐﾔｻｶ ﾕｳｽｹ （1）/諏訪

6 106 駒澤 信二 飯田市陸協 (   ) 18 510 北原 浩太 春富中 (   )
ｺﾏｻﾞﾜ ｼﾝｼﾞ  /飯伊 ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ （3）/上伊那

7 75 大峽 謙 飯田高 (   ) 19 428 竹内 柊哉 宮田中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾕｽﾞﾙ （1）/飯伊 ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾔ （3）/上伊那

8 1415 西澤 知 箕輪中 (   ) 20 621 唐澤 陸斗 岡谷工業高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻﾄｼ （3）/上伊那 ｶﾗｻﾜ ﾘｸﾄ （2）/諏訪

9 373 宮下 泰智 伊那北高 (   ) 21 851 笠原武流 諏訪二葉高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾔｽﾄﾓ （2）/上伊那 ｶｻﾊﾗ ﾀｹﾙ （2）/諏訪

10 57 岩﨑 貴平 松川高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾀｶﾗ （1）/飯伊 lap/split time

11 46 山田 隼輔 高森中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ （2）/飯伊

12 885 伊藤 紅羽 長峰中 (   )
ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （3）/諏訪

1000m       ：      ．

1000m       ：      ．

男子  3000m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

2000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    8分05秒82   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004
県中学記録    8分31秒86   永田 慎介(鉢盛中) 2003

大会記録    8分39秒31   桃澤 大祐(ｻﾝ工業) 2018
                

[ 3 組 ]    （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 111 平澤 宏幸 飯田市陸協 (   ) 13 58 宮嶋 宇明 松川高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾋﾛﾕｷ  /飯伊 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾀｶｱｷ （3）/飯伊

2 387 保科 大樹 伊那北高 (   ) 14 546 鈴木 駿平 上伊那農業高 (   )
ﾎｼﾅ ﾀﾞｲｷ （1）/上伊那 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝﾍﾟｲ （2）/上伊那

3 415 小田切 幹太 宮田中 (   ) 15 307 桃澤 大祐 ｻﾝ工業 (   )
ｺﾀｷﾞﾘ ｶﾝﾀ （3）/上伊那 ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ  /上伊那

4 727 羽川 英一 茅野市陸協 (   ) 16 519 大蔵 孝典 上伊那郡陸協 (   )
ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ  /諏訪 ｵｵｸﾗ ﾀｶﾉﾘ  /上伊那

5 927 松﨑 文哉 東海大諏訪 (   ) 17 109 代田 貴嗣 飯田市陸協 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ﾌﾐﾔ （3）/諏訪 ｼﾛﾀ ﾀｶﾂｸﾞ  /飯伊

6 377 出澤 周大 伊那北高 (   ) 18 805 當銘 岳 諏訪清陵高 (   )
ﾃﾞｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ （1）/上伊那 ﾄｳﾒ ｶﾞｸ （2）/諏訪

7 924 小林 史弥 東海大諏訪 (   ) 19 108 仁科 利弥 飯田市陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾌﾐﾔ （2）/諏訪 ﾆｼﾅ ﾄｼﾔ  /飯伊

8 539 瀧澤 健斗 上伊那農業高 (   ) 20 55 河合 蓮 山梨学院大 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （1）/上伊那 ｶﾜｲ ﾚﾝ （3）/飯伊

9 950 田所 夢太郎 富士見中 (   ) 21 105 伊藤 洸介 飯田市陸協 (   )
ﾀﾄﾞｺﾛ ﾕﾒﾀﾛｳ （3）/諏訪 ｲﾄｳ ｺｳｽｹ  /飯伊

10 534 菅沼 蒼太 上伊那農業高 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ｿｳﾀ （1）/上伊那 lap/split time

11 310 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ  /上伊那

12 70 帶川 伊吹 飯田OIDE長姫高 (   )
ｵﾋﾞｶﾜ ｲﾌﾞｷ （1）/飯伊

タイムレース結果
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．  ：       ．

 ：       ．  ：       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校記録    14秒44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

大会記録    15秒2   小松 茂美(諏訪) 1976
             

[ 1 組 ] ( + -       ) タイムレース結果
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 804 鈴木 千紘 諏訪清陵高 (   ) 1
ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ （1）/諏訪

3 374 佐野 修一郎 伊那北高 (   ) 2
ｻﾉ ｼｭｳｲﾁﾛｳ （2）/上伊那

4 857 小口伸太郎 諏訪二葉高 (   ) 3
ｵｸﾁ ｼﾝﾀﾛｳ （1）/諏訪

5 436 小田切 民朗 駒ヶ根工業高 (   ) 4
ｺﾀｷﾞﾘ ﾀﾐｵ （1）/上伊那

6 687 諏訪 玲二 岡谷南高 (   ) 5
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1）/諏訪

6
[ 2 組 ] ( + -       )

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 7
3 792 宮澤 喬佑 諏訪清陵高 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｷｮｳｽｹ （2）/諏訪 8
4 684 小平 桜雅 岡谷南高 (   )

ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2）/諏訪
5 369 逸見 崚輔 伊那北高 (   )

ﾍﾝﾐ ﾘｮｳｽｹ （2）/上伊那
6 779 小山 宗一朗 諏訪実業高 (   )

ｺﾔﾏ ｿｳｲﾁﾛｳ （2）/諏訪

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校記録    19分45秒72   高田 浩二(松川高) 2001

大会記録    22分42秒93   原 清文(松川高) 2006
                 
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 385 唐木 岳大 伊那北高 (   ) lap/split time
ｶﾗｷ ﾀｹﾋﾛ （2）/上伊那

2 311 飯塚 義博 伊那AC (   )
ｲｲﾂﾞｶ ﾖｼﾋﾛ  /上伊那

3 726 矢島 朋幸 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾄﾓﾕｷ  /諏訪

4 959 岩田 晃治 下諏訪向陽高 (   )
ｲﾜﾀ ｺｳｼﾞ （2）/諏訪

5 389 牧島 駿太 伊那北高 (   )
ﾏｷｼﾏ ｼｭﾝﾀ （2）/上伊那

男子  110mH(1.067m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  5000mW

決勝

       ．

       ．

       ．

3000m       ：      ．

       ．

       ．

       ．

       ．

       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

4000m       ：      ．



長野県記録    40秒62   高木・岩田・吉冨・佐藤(ライフメッセージ) 2015
県高校記録    40秒95   小池･中嶋･西村･柳沢(松商学園高) 2018
県中学記録    43秒57   小林･柳澤･原･藤村(芦原中) 2016

大会記録    42秒16   東海大三高(稲村・川上・長峯・塚原） 2001
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 伊那中 / 上伊那 (    ) 1 岡谷南高 / 諏訪 (    )
336 中村 允信 ﾅｶﾑﾗ ﾏｻﾉﾌﾞ(3) (    ) 690 國井 駿太 ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ(2) (    )
324 宮下 裕毅 ﾐﾔｼﾀ ﾕｳｷ(3) (    ) 684 小平 桜雅 ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ(2) (    )
323 吉澤 梢 ﾖｼｻﾞﾜ ｼｮｳ(3) (    ) 683 細川 賢太郎 ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ(2) (    )
330 三澤 優太 ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ(2) (    ) 686 小林 海 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ(1) (    )
334 大澤 奎太 ｵｵｻﾜ ｹｲﾀ(2) (    ) 687 諏訪 玲二 ｽﾜ ﾚｲｼﾞ(1) (    )
333 征矢 超 ｿﾔ ｺﾕﾙ(2) (    )

2 永明中 / 諏訪 (    ) 2 高森中 / 飯伊 (    )
608 北原 壱晟 ｷﾀﾊﾗ ｲｯｾｲ(3) (    ) 50 松村 草児 ﾏﾂﾑﾗ ｿｳｼﾞ(2) (    )
604 成瀬 碧 ﾅﾙｾ ｱｵｲ(3) (    ) 44 合津 春快 ｺﾞｳｽﾞ ｼｭﾝｶｲ(2) (    )
602 宮原 有輝 ﾐﾔﾊﾗ ﾕｳｷ(3) (    ) 39 安藤 義和 ｱﾝﾄﾞｳ ﾖｼｶｽﾞ(2) (    )
605 清水 克暉 ｼﾐｽﾞ ｶﾂｷ(3) (    ) 49 松村 青悟 ﾏﾂﾑﾗ ｾｲｺﾞ(2) (    )

40 安藤 陽人 ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ(2) (    )

3 高遠高 / 上伊那 (    ) 3 富士見中 / 諏訪 (    )
479 田口 恵斗 ﾀｸﾞﾁ ｹｲﾄ(2) (    ) 939 窪田 翔真 ｸﾎﾞﾀ ｼｮｳﾏ(3) (    )
474 今福 海斗 ｲﾏﾌｸ ｶｲﾄ(1) (    ) 944 小平 悟 ｺﾀﾞｲﾗ ｻﾄﾙ(3) (    )
482 北原 香音 ｷﾀﾊﾗ ｶﾉﾝ(2) (    ) 953 名取 勇人 ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ(3) (    )
471 丸山 怜治 ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲｼﾞ(3) (    ) 955 矢沢 佑真 ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ(3) (    )

948 植松 大志 ｳｴﾏﾂ ﾀｲｼ(3) (    )
951 馬場 直喜 ﾊﾞﾝﾊﾞ ﾅｵｷ(3) (    )

4 諏訪南中 / 諏訪 (    ) 4 春富中 / 上伊那 (    )
837 曽我 佑冶郞 ｿｶﾞﾕｳｼﾞﾛｳ(1) (    ) 509 飯島 颯士 ｲｲｼﾞﾏ ｿｳｼ(3) (    )
831 市川 志音 ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ(1) (    ) 495 酒井 奏楽 ｻｶｲ ｿﾗ(2) (    )
840 増田 翔太 ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ(1) (    ) 486 荻原 諒太 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳﾀ(3) (    )
838 相馬 未来 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ(1) (    ) 496 酒井 洸一 ｻｶｲ ｺｳｲﾁ(3) (    )
845 藤森 大和 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ(1) (    ) 487 下平 真吾 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼﾝｺﾞ(3) (    )

489 河村 大和 ｶﾜﾑﾗ ﾔﾏﾄ(3) (    )
5 上伊那農業高 / 上伊那 (    ) 5 岡谷西部中 / 諏訪 (    )

533 新谷 佳汰 ｼﾝﾔ ｹｲﾀ(2) (    ) 628 横山 勇磨 ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ(2) (    )
541 田畑 青透 ﾀﾊﾞﾀ ｱｵﾄ(2) (    ) 627 伊藤 晴希 ｲﾄｳ ﾊﾙｷ(3) (    )
542 登内 和也 ﾄﾉｳﾁ ｶｽﾞﾔ(3) (    ) 641 三澤 煌明 ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ(2) (    )
529 山際 康太郎 ﾔﾏｷﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 634 丸山 大翔 ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ(3) (    )
544 有賀 匠吾 ｱﾙｶﾞ ｼｮｳｺﾞ(2) (    )
532 小濱 律 ｺﾊﾏ ﾘﾂ(3) (    )

6 長峰中 / 諏訪 (    ) 6 伊那北高 / 上伊那 (    )
912 畔上 亮太 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾘｮｳﾀ(3) (    ) 369 逸見 崚輔 ﾍﾝﾐ ﾘｮｳｽｹ(2) (    )
902 増田 光月 ﾏｽﾀﾞ ｺｳｷ(3) (    ) 370 浦野 快生 ｳﾗﾉ ｶｲｾｲ(2) (    )
900 西山 陸 ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ(3) (    ) 379 深谷 朝海 ﾌｶﾔ ｻﾐ(2) (    )
885 伊藤 紅羽 ｲﾄｳ ｸﾚﾊ(3) (    ) 368 伊澤 拓人 ｲｻﾜ ﾀｸﾄ(2) (    )
887 伊藤 良真 ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ(2) (    ) 371 荻原 浩太郎 ｵｷﾞﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )
907 藤森 寿馬 ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ(2) (    ) 374 佐野 修一郎 ｻﾉ ｼｭｳｲﾁﾛｳ(2) (    )

7 飯田OIDE長姫高 / 飯伊 (    ) 7 諏訪実業高 / 諏訪 (    )
65 村澤 和真 ﾑﾗｻﾜ ｶｽﾞﾏ(2) (    ) 777 原田 恒太朗 ﾊﾗﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
67 大平 雄斗 ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾄ(2) (    ) 775 阿部 勇希 ｱﾍﾞ ﾕｳｷ(3) (    )
62 塩澤 直樹 ｼｵｻﾞﾜ ﾅｵｷ(2) (    ) 779 小山 宗一朗 ｺﾔﾏ ｿｳｲﾁﾛｳ(2) (    )
66 大倉 伊織 ｵｵｸﾗ ｲｵﾘ(2) (    ) 776 一之瀬 大介 ｲﾁﾉｾ ﾀﾞｲｽｹ(2) (    )
69 北原 龍吉 ｷﾀﾊﾗ ﾀﾂﾖｼ(1) (    ) 782 中村 拓実 ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾐ(2) (    )

783 田口 利彦 ﾀｸﾞﾁ ﾄｼﾋｺ(2) (    )
8 諏訪清陵高 / 諏訪 (    ) 8 駒ヶ根東中 / 上伊那 (    )

792 宮澤 喬佑 ﾐﾔｻﾞﾜ ｷｮｳｽｹ(2) (    ) 454 大蔵 優悟 ｵｵｸﾗ ﾕｳｺﾞ(2) (    )
797 渡辺 圭尚 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｹｲｼｮｳ(2) (    ) 459 湯澤 颯 ﾕｻﾞﾜ ｿｳ(2) (    )
799 二見 優輝 ﾌﾀﾐ ﾕｳｷ(2) (    ) 462 北原 快聖 ｷﾀﾊﾗ ｶｲｾｲ(1) (    )
790 宮坂 仁士 ﾐﾔｻｶ ﾋﾄｼ(1) (    ) 456 竹村 昌之 ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ(1) (    )
804 鈴木 千紘 ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ(1) (    )

男子  4×100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



               

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 茅野東部中 / 諏訪 (    ) 2 伊那弥生ヶ丘高 / 上伊那 (    )
751 鈴木 創太 ｽｽﾞｷ ｱﾗﾀ(3) (    ) 402 太田 一希 ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ(2) (    )
748 矢島 壮野 ﾔｼﾞﾏ ｿｳﾔ(3) (    ) 404 竹越 勇斗 ﾀｹｺﾞｼ ﾕｳﾄ(2) (    )
749 有賀 大地 ｱﾙｶﾞ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) 398 山田 海斗 ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ(2) (    )
742 倉澤 傑 ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ(2) (    ) 393 加藤 大起 ｶﾄｳ ﾀﾞｲｷ(2) (    )
737 真道 叶羽 ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ(2) (    ) 397 三沢 和輝 ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ(2) (    )
739 清水 太揮 ｼﾐｽﾞ ﾀｲｷ(2) (    ) 403 瀧澤 直希 ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵｷ(1) (    )

3 箕輪中 / 上伊那 (    ) 3 諏訪西中 / 諏訪 (    )
1393 古賀 涼輔 ｺｶﾞ ﾘｮｳｽｹ(3) (    ) 814 漆戸 柊哉 ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ(3) (    )
1405 柴 悠斗 ｼﾊﾞ ﾕｳﾄ(3) (    ) 821 小池 成羽 ｺｲｹ ﾅﾙﾊ(2) (    )
1425 唐澤 悠斗 ｶﾗｻﾜ ﾕｳﾄ(3) (    ) 812 金子 和優 ｶﾈｺ ｶｽﾞﾔ(2) (    )
1414 松澤 健耶 ﾏﾂｻﾞﾜ ｶﾂﾔ(3) (    ) 819 小松 裕昭 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ(2) (    )

808 宮下 和秀 ﾐﾔｼﾀ ｶｽﾞﾋﾃﾞ(2) (    )
815 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(1) (    )

4 茅野北部中 / 諏訪 (    ) 4 箕輪進修高 / 上伊那 (    )
766 川﨑 友徳 ｶﾜｻｷ ﾄﾓﾉﾘ(3) (    ) 1384 鎌倉 柚大 ｶﾏｸﾗ ﾕｳﾀ(2) (    )
760 山田 龍 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳ(2) (    ) 1383 安江 隆輔 ﾔｽｴ ﾘｭｳｽｹ(2) (    )
769 中村 光 ﾅｶﾑﾗ ﾋｶﾙ(2) (    ) 1385 江部 悠斗 ｴﾍﾞ ﾕｳﾄ(2) (    )
768 多田 夏音 ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ(1) (    ) 1386 大森 翔太 ｵｵﾓﾘ ｼｮｳﾀ(1) (    )

5 飯田高陵中 / 飯伊 (    ) 5 岡谷北部中 / 諏訪 (    )
91 春原 賢 ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ(2) (    ) 717 小岩 春輝 ｺｲﾜ ﾊﾙｷ(2) (    )
85 加藤 優弥 ｶﾄｳ ﾕｳﾔ(3) (    ) 724 福田 琉衣 ﾌｸﾀﾞ ﾙｲ(2) (    )

104 澤柳 翔 ｻﾜﾔﾅｷﾞ ｼｮｳ(3) (    ) 710 横内 優雨 ﾖｺｳﾁ ﾙｲ(3) (    )
103 友竹 歩夢 ﾄﾓﾀｹ ｱﾕﾑ(3) (    ) 719 小松 悟一 ｺﾏﾂ ｺﾞｲﾁ(3) (    )
98 折竹 直輝 ｵﾘﾀｹ ﾅｵｷ(3) (    )
95 小林 竜也 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂﾔ(3) (    )

6 下諏訪向陽高 / 諏訪 (    ) 6 辰野中 / 上伊那 (    )
971 畔上 和真 ｱｾﾞｶﾞﾐ ｶｽﾞﾏ(2) (    ) 1314 宮澤 駿也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ(2) (    )
965 松井 駿介 ﾏﾂｲ ｼｭﾝｽｹ(2) (    ) 1308 ロペス田中ガブリエﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2(    )
969 村上 椋一 ﾑﾗｶﾐ ﾘｮｳｲﾁ(2) (    ) 1326 田方 隼人 ﾀｶﾞﾀ ﾊﾔﾄ(2) (    )
967 石山 純雅 ｲｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｶﾞ(1) (    ) 1324 池田 隆峨 ｲｹﾀﾞ ﾘｭｳｶﾞ(2) (    )
961 黒野 真也 ｸﾛﾉ ｼﾝﾔ(1) (    ) 1319 松田 竜介 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｽｹ(2) (    )
972 林 海斗 ﾊﾔｼ ｶｲﾄ(1) (    ) 1325 中谷 太希 ﾅｶﾔ ﾋﾛｷ(2) (    )

7 宮田中 / 上伊那 (    ) 7 諏訪東理大 / 諏訪 (    )
433 野溝 兼佑 ﾉﾐｿﾞ ｹﾝｽｹ(2) (    ) 998 齊藤 功将 ｻｲﾄｳ ﾉﾘﾏｻ(2) (    )
429 中島 温 ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ(2) (    ) 996 渡邊 嵩一 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｶｲﾁ(2) (    )
420 水野 洸之介 ﾐｽﾞﾉ ｺｳﾉｽｹ(2) (    ) 994 川村 歩大 ｶﾜﾑﾗ ｱﾙﾄ(1) (    )
425 大前 侑也 ｵｵﾏｴ ﾕｳﾔ(1) (    ) 993 山口 皓輝 ﾔﾏｸﾞﾁ ｺｳｷ(3) (    )
421 西澤 岳大 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(1) (    ) 992 角田 捷太郎 ﾂﾉﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ(1) (    )
432 保科 陽斗 ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ(1) (    ) 995 池邉 祐季 ｲｹﾍﾞ ﾕｳｷ(1) (    )

8 東海大諏訪 / 諏訪 (    ) 8 緑ヶ丘中 / 飯伊 (    )
917 遠山 龍之介 ﾄｳﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ(2) (    ) 146 西尾 洸希 ﾆｼｵ ｺｳｷ(3) (    )
920 今井 頼人 ｲﾏｲ ﾗｲﾄ(1) (    ) 149 倉田 錬 ｸﾗﾀ ﾚﾝ(3) (    )
918 河野 統徳 ｺｳﾉ ﾑﾈﾉﾘ(1) (    ) 144 松澤 孝輝 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｷ(3) (    )
922 市川 凌大 ｲﾁｶﾜ ﾘｮｳﾀ(1) (    ) 142 松下 昇龍 ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ(2) (    )
929 川口 祥延 ｶﾜｸﾞﾁ ﾉｼﾉﾌﾞ(2) (    ) 158 牧島 由輝 ﾏｷｼﾏ ﾕｷ(2) (    )

男子  4×100m



               

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /ﾅﾝﾊﾞｰ/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 清陵附属中 / 諏訪 (    )
883 矢島 武流 ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ(3) (    ) 1
881 芳澤 大樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾀｲｷ(3) (    ) (    )
873 小平 晋太郎 ｺﾀﾞｲﾗ ｼﾝﾀﾛｳ(2) (    ) (    )
884 傳田 悠人 ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ(2) (    ) (    )
882 北原 将道 ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ(1) (    ) (    )
876 杉井 瑛澄 ｽｷﾞｲ ｴｲｽ(1) (    )

3 赤穂高 / 上伊那 (    ) 2
552 浦野 晃平 ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ(2) (    ) (    )
564 竹内 陽哉 ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ(1) (    ) (    )
567 田中 敦也 ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ(1) (    ) (    )
562 松田 拓巳 ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ(1) (    ) (    )
553 荻原 凌我 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ(3) (    )
560 小倉 快心 ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ(1) (    ) 3

4 岡谷工業高 / 諏訪 (    ) (    )
625 髙山 翔平 ﾀｶﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ(2) (    ) (    )
614 工藤 柾斗 ｸﾄﾞｳ ﾏｻﾄ(2) (    ) (    )
622 尾関 直也 ｵｾﾞｷ ﾅｵﾔ(1) (    ) (    )
613 岩﨑 遼 ｲﾜｻｷ ﾘｮｳ(1) (    )
617 小林 勇輝 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ(1) (    ) 4
611 河合 生稀 ｶﾜｲ ｲﾌﾞｷ(1) (    ) (    )

5 中川中 / 上伊那 (    ) (    )
1359 桃澤 翼 ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ(3) (    ) (    )
1338 吉澤 志琉 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ(1) (    ) (    )
1351 竹内 智貴 ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ(3) (    )
1352 竹澤 士音 ﾀｹｻﾜ ｼｵﾝ(1) (    ) 5

(    )
(    )

6 上諏訪中 / 諏訪 (    ) (    )
990 望月 翔太 ﾓﾁﾂﾞｷ ｼｮｳﾀ(3) (    ) (    )
983 宮坂 匠 ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ(3) (    )
987 上條 晄生 ｶﾐｼﾞｮｳ ｺｳｾｲ(3) (    ) 6
984 原田 裕哉 ﾊﾗﾀﾞ ﾕｳﾔ(3) (    ) (    )
982 遠藤 颯 ｴﾝﾄﾞｳ ﾊﾔﾃ(2) (    ) (    )

(    )
7 伊那東部中 / 上伊那 (    ) (    )

359 土屋 颯太 ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ(2) (    )
353 赤羽 快 ｱｶﾊﾈ ｶｲ(2) (    ) 7
357 坪木 涼佑 ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) (    )
356 中山 栞汰 ﾅﾔｶﾏ ｶﾝﾀ(2) (    ) (    )

(    )
(    )

8 DreamAC / 飯伊 (    )
4 山本純也 ﾔﾏﾓﾄｼﾞｭﾝﾔ (    ) 8
5 浅野大輔 ｱｻﾉﾀﾞｲｽｹ (    ) (    )
1 吉川涼平 ﾖｼｶﾜﾘｮｳﾍｲ (    ) (    )
2 宮下晃輔 ﾐﾔｼﾀｺｳｽｹ (    ) (    )
8 中塚渓滋 ﾅｶﾂｶｹｲｼﾞ (    ) (    )

        ．

        ．

        ．

        ．

        ．

        ．

        ．

        ．

男子  4×100m

決勝



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1981

大会記録    2m07   有賀 大成(上伊那) 1986
             

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 39 安藤 義和 高森中 (     ) 1 564 竹内 陽哉 赤穂高 (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾖｼｶｽﾞ （2）/飯伊 m ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （1）/上伊那 m

2 640 三澤 隼人 岡谷西部中 (     ) 2 489 河村 大和 春富中 (     )

ﾐｻﾜ ﾊﾔﾄ （1）/諏訪 m ｶﾜﾑﾗ ﾔﾏﾄ （3）/上伊那 m

3 753 髙田 秀治 茅野東部中 (     ) 3 372 巻渕 来樹 伊那北高 (     )

ﾀｶﾀﾞ ｼｭｳｼﾞ （3）/諏訪 m ﾏｷﾌﾞﾁ ﾗｲｷ （1）/上伊那 m

4 802 矢﨑 灯夜 諏訪清陵高 (     ) 4 386 福澤 洸士 伊那北高 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾄｳﾔ （1）/諏訪 m ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳｼ （1）/上伊那 m

5 324 宮下 裕毅 伊那中 (     ) 5 488 下平 真人 春富中 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳｷ （3）/上伊那 m ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾏｺﾄ （3）/上伊那 m

6 536 扇田 大雅 上伊那農業高 (     ) 6 47 小平 遥暉 高森中 (     )

ｵｵｷﾞﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （1）/上伊那 m ｺﾀﾞｲﾗ ﾊﾙｷ （3）/飯伊 m

7 575 熊谷 知樹 赤穂中 (     ) 7 496 酒井 洸一 春富中 (     )

ｸﾏｶﾞｲ ﾄﾓｷ （3）/上伊那 m ｻｶｲ ｺｳｲﾁ （3）/上伊那 m

8 408 下村 考輝 宮田中 (     ) 8 1 吉川 涼平 DreamAC (     )

ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （2）/上伊那 m ﾖｼｶﾜ ﾘｮｳﾍｲ /飯伊 m

9 1392 関 幸葉 箕輪中 (     ) 9 965 松井 駿介 下諏訪向陽高 (     )

ｾｷ ｺｳﾖｳ （3）/上伊那 m ﾏﾂｲ ｼｭﾝｽｹ （2）/諏訪 m

10 359 土屋 颯太 伊那東部中 (     ) 10 995 池邉 祐季 諏訪東理大 (     )

ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （2）/上伊那 m ｲｹﾍﾞ ﾕｳｷ （1）/諏訪 m

11 1365 伊藤 嶺 南箕輪中 (     ) 11 962 細川 隼 下諏訪向陽高 (     )

ｲﾄｳ ﾚｲ （2）/上伊那 m ﾎｿｶﾜ ﾊﾔﾄ （3）/諏訪 m

12 707 中村 伊吹 岡谷南部中 (     ) 12 857 小口伸太郎 諏訪二葉高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （3）/諏訪 m ｵｸﾁ ｼﾝﾀﾛｳ （1）/諏訪 m

13 353 赤羽 快 伊那東部中 (     ) 13 968 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (     )

ｱｶﾊﾈ ｶｲ （2）/上伊那 m ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3）/諏訪 m

14 357 坪木 涼佑 伊那東部中 (     ) 14 303 林 知彦 eS Design (     )

ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ （2）/上伊那 m ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ /上伊那 m

15 531 小牧 大晟 上伊那農業高 (     )

ｺﾏｷ ﾀｲｾｲ （1）/上伊那 m

16 663 宮坂 志一 岡谷東部中 (     )

ﾐﾔｻｶ ｼﾝｲﾁ （2）/諏訪 m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013
県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

大会記録    5m11   松澤ｼﾞｱﾝ成治（高遠高） 2009
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 356 中山 栞汰 伊那東部中 (     ) 10 305 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾝﾀ （2）/上伊那 m ｲﾄｳ ﾀｸﾔ /上伊那 m

2 981 日達 羽流 原中 (     ) 11 975 安部 桂史郎 原中 (     )

ﾋﾀﾁ ﾊﾙ （2）/諏訪 m ｱﾍﾞ ｹｲｼﾛｳ （3）/諏訪 m

3 1401 山岡 楓生 箕輪中 (     ) 12 484 有賀 玄太 高遠高 (     )

ﾔﾏｵｶ ﾌｳｷ （3）/上伊那 m ｱﾙｶﾞ ｹﾞﾝﾀ （1）/上伊那 m

4 980 田口 壱星 原中 (     )

ﾀｸﾞﾁ ｲｯｾｲ （3）/諏訪 m

5 103 友竹 歩夢 飯田高陵中 (     )

ﾄﾓﾀｹ ｱﾕﾑ （3）/飯伊 m

6 610 両角 駿介 永明中 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （3）/諏訪 m

7 469 河手 祥吾 高遠高 (     )

ｶﾜﾃ ｼｮｳｺﾞ （3）/上伊那 m

8 110 中嶋 慎也 飯田市陸協 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾝﾔ /飯伊 m

9 482 北原 香音 高遠高 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｶﾉﾝ （2）/上伊那 m

決勝

男子  走高跳

決勝 1組/2組

男子  棒高跳



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    7m19   伊藤 健一(飯田高) 2004
             

[ 1 組 ]
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 427 大澤 翔成 宮田中 (     )       m 32 815 小口 蒼葉 諏訪西中 (     )       m

ｵｵｻﾜ ｶｲｾｲ （1）/上伊那 + - ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （1）/諏訪 + -
2 637 宮澤 秦羽 岡谷西部中 (     )       m 33 599 鈴木 瑛翔 赤穂中 (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｼﾝﾊ （1）/諏訪 + - ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （1）/上伊那 + -
3 597 木下 翔 赤穂中 (     )       m 34 412 山中 章太 宮田中 (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ （1）/上伊那 + - ﾔﾏﾅｶ ｼｮｳﾀ （2）/上伊那 + -
4 136 後藤 駿弥 緑ヶ丘中 (     )       m 35 642 小松 翔太 岡谷西部中 (     )       m

ｺﾞﾄｳ ﾄｼﾔ （1）/飯伊 + - ｺﾏﾂ ｼｮｳﾀ （3）/諏訪 + -
5 936 井出 充優 富士見中 (     )       m 36 401 青木 健太 伊那弥生ヶ丘高 (     )       m

ｲﾃﾞ ﾐﾂﾋﾛ （1）/諏訪 + - ｱｵｷ ｹﾝﾀ （1）/上伊那 + -
6 130 塩澤 拓虎 緑ヶ丘中 (     )       m 37 1338 吉澤 志琉 中川中 (     )       m

ｼｵｻﾞﾜ ﾀｸﾄ （1）/飯伊 + - ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （1）/上伊那 + -
7 941 小松 歩輝 富士見中 (     )       m 38 1364 伊藤 優真 南箕輪中 (     )       m

ｺﾏﾂ ｱﾕｷ （1）/諏訪 + - ｲﾄｳ ﾕｳﾏ （1）/上伊那 + -
8 824 小平 寛太 諏訪西中 (     )       m 39 144 松澤 孝輝 緑ヶ丘中 (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾝﾀ （2）/諏訪 + - ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｷ （3）/飯伊 + -
9 336 中村 允信 伊那中 (     )       m 40 1370 五味 慎太郎 南箕輪中 (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾏｻﾉﾌﾞ （3）/上伊那 + - ｺﾞﾐ ｼﾝﾀﾛｳ （2）/上伊那 + -
10 90 九貫 琉史 飯田高陵中 (     )       m 41 992 角田 捷太郎 諏訪東理大 (     )       m

ｸﾇｷ ﾘｭｳｼﾞ （1）/飯伊 + - ﾂﾉﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （1）/諏訪 + -
11 419 城倉 伸紀 宮田中 (     )       m

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾉﾌﾞｷ （1）/上伊那 + -
12 577 原田 琢己 赤穂中 (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）/上伊那 + -
13 813 山田 樹暉 諏訪西中 (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｲﾂｷ （2）/諏訪 + -
14 1389 井口 陽稀 箕輪中 (     )       m

ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ （1）/上伊那 + -
15 740 石田 優牙 茅野東部中 (     )       m

ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶﾞ （1）/諏訪 + -
16 831 市川 志音 諏訪南中 (     )       m

ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （1）/諏訪 + -
17 100 椎谷 芳貴 飯田高陵中 (     )       m

ｼｲﾔ ﾖｼｷ （1）/飯伊 + -
18 628 横山 勇磨 岡谷西部中 (     )       m

ﾖｺﾔﾏ ﾕｳﾏ （2）/諏訪 + -
19 764 川﨑 寛之 茅野北部中 (     )       m

ｶﾜｻｷ ﾋﾛﾕｷ （1）/諏訪 + -
20 877 西沢 颯馬 清陵附属中 (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （2）/諏訪 + -
21 330 三澤 優太 伊那中 (     )       m

ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ （2）/上伊那 + -
22 882 北原 将道 清陵附属中 (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （1）/諏訪 + -
23 838 相馬 未来 諏訪南中 (     )       m

ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （1）/諏訪 + -
24 915 両角 薙斗 長峰中 (     )       m

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾅｷﾞﾄ （2）/諏訪 + -
25 447 上山 航汰 駒ヶ根東中 (     )       m

ｶﾐﾔﾏ ｺｳﾀ （2）/上伊那 + -
26 985 三村 雅樹 上諏訪中 (     )       m

ﾐﾑﾗ ﾏｻｷ （1）/諏訪 + -
27 485 伊藤 穂 春富中 (     )       m

ｲﾄｳ ﾐﾉﾘ （1）/上伊那 + -
28 1426 那須 凜太郎 箕輪中 (     )       m

ﾅｽ ﾘﾝﾀﾛｳ （1）/上伊那 + -
29 977 五味 駿太 原中 (     )       m

ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （1）/諏訪 + -
30 837 曽我 佑冶郞 諏訪南中 (     )       m

ｿｶﾞﾕｳｼﾞﾛｳ （1）/諏訪 + -
31 443 小出 成悟 駒ヶ根東中 (     )       m

ｺｲﾃﾞ ｾｲｺﾞ （3）/上伊那 + -

男子  走幅跳

決勝 1組/2組



[ 2 組 ]
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 742 倉澤 傑 茅野東部中 (     )       m 32 471 丸山 怜治 高遠高 (     )       m

ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ （2）/諏訪 + - ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲｼﾞ （3）/上伊那 + -
2 343 加藤 哲也 伊那東部中 (     )       m 33 860 小林 蓮 諏訪二葉高 (     )       m

ｶﾄｳ ﾃﾂﾔ （3）/上伊那 + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （3）/諏訪 + -
3 608 北原 壱晟 永明中 (     )       m 34 968 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ｲｯｾｲ （3）/諏訪 + - ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3）/諏訪 + -
4 359 土屋 颯太 伊那東部中 (     )       m 35 5 浅野大輔 DreamAC (     )       m

ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （2）/上伊那 + - ｱｻﾉﾀﾞｲｽｹ /飯伊 + -
5 101 牧野 楓 飯田高陵中 (     )       m 36 790 宮坂 仁士 諏訪清陵高 (     )       m

ﾏｷﾉ ｶｴﾃﾞ （3）/飯伊 + - ﾐﾔｻｶ ﾋﾄｼ （1）/諏訪 + -
6 40 安藤 陽人 高森中 (     )       m 37 614 工藤 柾斗 岡谷工業高 (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ （2）/飯伊 + - ｸﾄﾞｳ ﾏｻﾄ （2）/諏訪 + -
7 61 井田 葉流 飯田OIDE長姫高 (     )       m 38 71 塩澤 昂 飯田高 (     )       m

ｲﾀﾞ ﾊﾙ （1）/飯伊 + - ｼｵｻﾞﾜ ｺｳ （2）/飯伊 + -
8 609 名取 陽 永明中 (     )       m 39 17 多田井 琢馬 阿南高 (     )       m

ﾅﾄﾘ ﾊﾙ （2）/諏訪 + - ﾀﾀﾞｲ ﾀｸﾏ （2）/飯伊 + -
9 873 小平 晋太郎 清陵附属中 (     )       m 40 370 浦野 快生 伊那北高 (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｼﾝﾀﾛｳ （2）/諏訪 + - ｳﾗﾉ ｶｲｾｲ （2）/上伊那 + -
10 1379 武井 海斗 南箕輪中 (     )       m

ﾀｹｲ ｶｲﾄ （2）/上伊那 + -
11 1359 桃澤 翼 中川中 (     )       m

ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （3）/上伊那 + -
12 450 深谷 礎 駒ヶ根東中 (     )       m

ﾌｶﾔ ﾓﾄ （3）/上伊那 + -
13 393 加藤 大起 伊那弥生ヶ丘高 (     )       m

ｶﾄｳ ﾀﾞｲｷ （2）/上伊那 + -
14 342 伊藤 聖覧 伊那東部中 (     )       m

ｲﾄｳ ｾｲﾗﾝ （3）/上伊那 + -
15 900 西山 陸 長峰中 (     )       m

ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （3）/諏訪 + -
16 397 三沢 和輝 伊那弥生ヶ丘高 (     )       m

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ （2）/上伊那 + -
17 966 松崎 恭一朗 下諏訪向陽高 (     )       m

ﾏﾂｻﾞｷｷｮｳｲﾁﾛｳ（1）/諏訪 + -
18 62 塩澤 直樹 飯田OIDE長姫高 (     )       m

ｼｵｻﾞﾜ ﾅｵｷ （2）/飯伊 + -
19 467 伊東 龍生 高遠高 (     )       m

ｲﾄｳ ﾘｭｳｾｲ （2）/上伊那 + -
20 612 丸山 輝 岡谷工業高 (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （1）/諏訪 + -
21 797 渡辺 圭尚 諏訪清陵高 (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｹｲｼｮｳ （2）/諏訪 + -
22 902 増田 光月 長峰中 (     )       m

ﾏｽﾀﾞ ｺｳｷ （3）/諏訪 + -
23 684 小平 桜雅 岡谷南高 (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2）/諏訪 + -
24 955 矢沢 佑真 富士見中 (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （3）/諏訪 + -
25 686 小林 海 岡谷南高 (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1）/諏訪 + -
26 495 酒井 奏楽 春富中 (     )       m

ｻｶｲ ｿﾗ （2）/上伊那 + -
27 973 𡈽田 陸斗 下諏訪向陽高 (     )       m

ﾂﾁﾀﾞ ﾘｸﾄ （1）/諏訪 + -
28 562 松田 拓巳 赤穂高 (     )       m

ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）/上伊那 + -
29 81 椚谷 元 飯田高 (     )       m

ｸﾇｷﾞﾀﾆ ﾊﾙ （1）/飯伊 + -
30 613 岩﨑 遼 岡谷工業高 (     )       m

ｲﾜｻｷ ﾘｮｳ （1）/諏訪 + -
31 487 下平 真吾 春富中 (     )       m

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼﾝｺﾞ （3）/上伊那 + -

男子  走幅跳



長野県記録    16m11   三浦 理(国士大) 1995
大会記録    12m92   小川 靖(飯伊) 1986

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 516 小池 功一郎 上伊那郡陸協 (     ) 4 12 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｺｲｹ ｺｳｲﾁﾛｳ /上伊那 m ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ /飯伊 m

2 309 福島 健一 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     ) 5 308 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )

ﾌｸｼﾏ ｹﾝｲﾁ /上伊那 m ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ /上伊那 m

3 518 小林 和夫 上伊那郡陸協 (     ) 6 10 遠藤邦彦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ /上伊那 m ｴﾝﾄﾞｳｸﾆﾋｺ /飯伊 m

県高校記録    14m76   米倉 朋輝(長野工業高) 2015
大会記録    12m82   登内 啓一郎(高遠高) 2017

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 615 今井 史弥 岡谷工業高 (     ) 6 657 片倉 広喜 岡谷東高 (     )

ｲﾏｲ ﾌﾐﾔ （1）/諏訪 m ｶﾀｸﾗ ﾋﾛｷ （1）/諏訪 m

2 565 中山 友陽 赤穂高 (     ) 7 468 下平 朱莉 高遠高 (     )

ﾅｶﾔﾏ ﾄﾓﾊﾙ （1）/上伊那 m ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼｭﾘ （1）/上伊那 m

3 437 西野 瑛修 駒ヶ根工業高 (     ) 8 620 中村 紘大 岡谷工業高 (     )

ﾆｼﾉ ｱｷｻﾈ （1）/上伊那 m ﾅｶﾑﾗ ｺｳﾀﾞｲ （1）/諏訪 m

4 18 土屋 拓哉 阿南高 (     ) 9 472 後藤 玲央 高遠高 (     )

ﾂﾁﾔ ﾀｸﾔ （1）/飯伊 m ｺﾞﾄｳ ﾚｵ （1）/上伊那 m

5 473 向山 星来 高遠高 (     ) 10 850 永田智哉 諏訪二葉高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｾｲﾗｲ （3）/上伊那 m ﾅｶﾞﾀ ﾄﾓﾔ （2）/諏訪 m

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順天堂大) 1980
大会記録    40m02   箕輪 健二(下諏訪向陽高教 1995

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7 竹内一弘 DreamAC (     ) 6 12 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾀｹｳﾁｶｽﾞﾋﾛ /飯伊 m ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ /飯伊 m

2 301 吉冨 和弥 eS Design (     ) 7 518 小林 和夫 上伊那郡陸協 (     )

ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ /上伊那 m ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ /上伊那 m

3 6 池田圭吾 DreamAC (     ) 8 10 遠藤邦彦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｲｹﾀﾞｹｲｺﾞ /飯伊 m ｴﾝﾄﾞｳｸﾆﾋｺ /飯伊 m

4 308 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     ) 9 302 三村 瑞樹 eS Design (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ /上伊那 m ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ /上伊那 m

5 21 友田 利男 下伊那郡陸協 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ /飯伊 m

県高校記録    45m21   笹野 弘允(丸子実業高) 2005
大会記録    41m66   奥垣内 崇史(東海大諏訪高 2016

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 565 中山 友陽 赤穂高 (     ) 7 18 土屋 拓哉 阿南高 (     )

ﾅｶﾔﾏ ﾄﾓﾊﾙ （1）/上伊那 m ﾂﾁﾔ ﾀｸﾔ （1）/飯伊 m

2 620 中村 紘大 岡谷工業高 (     ) 8 480 白鳥 和弥 高遠高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｺｳﾀﾞｲ （1）/諏訪 m ｼﾛﾄﾘ ｶｽﾞﾔ （2）/上伊那 m

3 549 安田 真拓 赤穂高 (     ) 9 16 市瀬 裕馬 阿南高 (     )

ﾔｽﾀﾞ ﾏﾋﾛ （1）/上伊那 m ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾏ （3）/飯伊 m

4 618 西郷 鴻次朗 岡谷工業高 (     ) 10 481 平澤 賢也 高遠高 (     )

ｻｲｺﾞｳ ｺｳｼﾞﾛｳ （2）/諏訪 m ﾋﾗｻﾜ ｹﾝﾔ （2）/上伊那 m

5 468 下平 朱莉 高遠高 (     ) 11 850 永田智哉 諏訪二葉高 (     )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼｭﾘ （1）/上伊那 m ﾅｶﾞﾀ ﾄﾓﾔ （2）/諏訪 m

6 540 中村 仁 上伊那農業高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｼﾞﾝ （1）/上伊那 m

男子  円盤投(1.750kg)

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  砲丸投(6.000kg)

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

決勝



長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校記録    62m58   小林 強(上田東高) 1989

大会記録    60m37   村松 卓哉(NTF CLUB) 2017
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 615 今井 史弥 岡谷工業高 (     ) 7 531 小牧 大晟 上伊那農業高 (     )

ｲﾏｲ ﾌﾐﾔ （1）/諏訪 m ｺﾏｷ ﾀｲｾｲ （1）/上伊那 m

2 386 福澤 洸士 伊那北高 (     ) 8 473 向山 星来 高遠高 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳｼ （1）/上伊那 m ﾑｶｲﾔﾏ ｾｲﾗｲ （3）/上伊那 m

3 549 安田 真拓 赤穂高 (     ) 9 537 相川 隆太郎 上伊那農業高 (     )

ﾔｽﾀﾞ ﾏﾋﾛ （1）/上伊那 m ｱｲｶﾜ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 m

4 540 中村 仁 上伊那農業高 (     ) 10 60 本島 琉輝斗 松川高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｼﾞﾝ （1）/上伊那 m ﾓﾄｼﾞﾏ ﾙｷﾄ （2）/飯伊 m

5 972 林 海斗 下諏訪向陽高 (     ) 11 971 畔上 和真 下諏訪向陽高 (     )

ﾊﾔｼ ｶｲﾄ （1）/諏訪 m ｱｾﾞｶﾞﾐ ｶｽﾞﾏ （2）/諏訪 m

6 472 後藤 玲央 高遠高 (     ) 12 481 平澤 賢也 高遠高 (     )

ｺﾞﾄｳ ﾚｵ （1）/上伊那 m ﾋﾗｻﾜ ｹﾝﾔ （2）/上伊那 m

男子  やり投(800g)

決勝



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校記録    12秒01   北沢 栞(豊科高) 2019
県中学記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘中) 2014

大会記録    12秒33   宮澤 歩(諏訪二葉高) 2018
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 689 塚間 友香 岡谷南高 (   ) 1 322 角 咲乃 伊那中 (   )
ﾂｶﾏ ﾕｶ （1）/諏訪 ｽﾐ ｻｷﾉ （2）/上伊那

2 1331 藤森 沙耶 辰野中 (   ) 2 102 矢澤 千夏 飯田高陵中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾔ （3）/上伊那 ﾔｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ （1）/飯伊

3 921 山田 茉優 東海大諏訪 (   ) 3 988 中村 美沙稀 上諏訪中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ （2）/諏訪 ﾅｶﾑﾗ ﾐｻｷ （2）/諏訪

4 1366 井原 由奈 南箕輪中 (   ) 4 45 山城 春菜 高森中 (   )
ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ （1）/上伊那 ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ （3）/飯伊

5 942 小池 心都 富士見中 (   ) 5 651 濵 さくら 岡谷西部中 (   )
ｺｲｹ ｺﾄ （1）/諏訪 ﾊﾏ ｻｸﾗ （1）/諏訪

6 23 宮下 夏澄 下伊那松川中 (   ) 6 1357 田中 琉奈 中川中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｶｽﾐ （1）/飯伊 ﾀﾅｶ ﾙﾅ （1）/上伊那

7 692 岡田 成美 岡谷南部中 (   ) 7 732 山本 香菜美 茅野東部中 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ （2）/諏訪 ﾔﾏﾓﾄ ｶﾅﾐ （2）/諏訪

8 113 伊藤 優凪 飯田風越高 (   ) 8 505 中村 映夢 春富中 (   )
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ （2）/飯伊 ﾅｶﾑﾗ  ｴﾑ （3）/上伊那

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 331 小林 ほの穂 伊那中 (   ) 1 908 藤島 沙由希 長峰中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉﾎ （1）/上伊那 ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （3）/諏訪

2 879 土橋 茉奈 清陵附属中 (   ) 2 358 田中 彩音 伊那東部中 (   )
ﾂﾁﾊｼ ﾏﾅ （1）/諏訪 ﾀﾅｶ ｱﾔﾈ （3）/上伊那

3 325 宮脇 依茉 伊那中 (   ) 3 890 加納 瑠璃菜 長峰中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ｴﾏ （2）/上伊那 ｶﾉｳ ﾙﾘﾅ （1）/諏訪

4 807 伊藤 穂香 諏訪西中 (   ) 4 1367 加藤 美奈 南箕輪中 (   )
ｲﾄｳ ﾎﾉｶ （1）/諏訪 ｶﾄｳ ﾐﾅ （1）/上伊那

5 22 関島 瑠愛 下伊那松川中 (   ) 5 800 飯澤 優里 諏訪清陵高 (   )
ｾｷｼﾞﾏ ﾙｱ （3）/飯伊 ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ （1）/諏訪

6 826 藤森 七海 諏訪西中 (   ) 6 42 吉澤 詩乃 高森中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ （3）/諏訪 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾉ （3）/飯伊

7 563 森脇 涼羽 赤穂高 (   ) 7 601 岩下 夢菜 永明中 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （2）/上伊那 ｲﾜｼﾀ ﾕﾅ （3）/諏訪

8 960 綱島 玲渚 下諏訪向陽高 (   ) 8 508 田中 海羽 春富中 (   )
ﾂﾅｼﾏ ﾚﾅ （1）/諏訪 ﾀﾅｶ  ﾐｳ （3）/上伊那

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 121 宮下 莉瑚 豊丘中 (   ) 1 836 菅野 愛梨 諏訪南中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾘｺ （3）/飯伊 ｶﾝﾉ ｱｲﾘ （3）/諏訪

2 678 藤森 悠実 岡谷東部中 (   ) 2 1350 池上 舞花 中川中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕﾐ （2）/諏訪 ｲｹｶﾞﾐ ﾏｲｶ （3）/上伊那

3 587 川井田 望 赤穂中 (   ) 3 933 北岡 依生希 東海大諏訪 (   )
ｶﾜｲﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ （3）/上伊那 ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ （2）/諏訪

4 943 小池 萌恵 富士見中 (   ) 4 464 矢澤 華 駒ヶ根東中 (   )
ｺｲｹ ﾓｴ （1）/諏訪 ﾔｻﾞﾜ ﾊﾅ （3）/上伊那

5 413 山本 琴音 宮田中 (   ) 5 991 両角 みなみ 上諏訪中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺﾄﾈ （1）/上伊那 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾐﾅﾐ （3）/諏訪

6 830 河西 真依 諏訪南中 (   ) 6 118 森谷 純礼 飯田風越高 (   )
ｶｻｲ ﾏｲ （2）/諏訪 ﾓﾘﾔ ｽﾐﾚ （2）/飯伊

7 431 那須野 桜 宮田中 (   ) 7 702 神田 美羽 岡谷南部中 (   )
ﾅｽﾉ ｻｸﾗ （3）/上伊那 ｶﾝﾀﾞ ﾐｳ （1）/諏訪

8 150 村澤 みゆき 緑ヶ丘中 (   ) 8 680 林 海音 岡谷東部中 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾐﾕｷ （1）/飯伊 ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ （2）/諏訪

女子  100m

予選 13 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



              
[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 78 藤本 遥 飯田高 (   ) 1 93 小西 世蘭 飯田高陵中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ （2）/飯伊 ｺﾆｼ ｾﾗﾝ （1）/飯伊

2 706 辰野 陽和 岡谷南部中 (   ) 2 889 加納 萌瑛菜 長峰中 (   )
ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ （2）/諏訪 ｶﾉｳ ﾓｴﾅ （1）/諏訪

3 559 春日 如乃 赤穂高 (   ) 3 380 星野 陽花里 伊那北高 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ （2）/上伊那 ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ （2）/上伊那

4 872 小松 志緒 清陵附属中 (   ) 4 865 北原小遥 諏訪二葉高 (   )
ｺﾏﾂ ｼｵ （2）/諏訪 ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ （1）/諏訪

5 1429 本田 杏海 箕輪中 (   ) 5 499 松澤 奈央 春富中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｱﾐ （2）/上伊那 ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾅｵ （3）/上伊那

6 816 小口 葉奈 諏訪西中 (   ) 6 665 宮坂 優那 岡谷東部中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ （3）/諏訪 ﾐﾔｻｶ ﾕｳﾅ （3）/諏訪

7 561 小林 香絵 赤穂高 (   ) 7 592 入谷 奏音 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ （2）/上伊那 ｲﾘﾔ ｶﾉﾝ （3）/上伊那

8 712 高野 晴愛 岡谷北部中 (   ) 8 932 田中 凛 東海大諏訪 (   )
ﾀｶﾉ ﾊﾙ （1）/諏訪 ﾀﾅｶ ﾘﾝ （1）/諏訪

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 442 宮澤 日菜 駒ヶ根東中 (   ) 2 1306 有賀 雪乃 辰野高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾅ （3）/上伊那 ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ （1）/上伊那

2 728 伊藤 結衣 茅野東部中 (   ) 3 713 高澤 菜月 岡谷北部中 (   )
ｲﾄｳ ﾕｲ （1）/諏訪 ﾀｶｻﾞﾜ ﾅﾂｷ （1）/諏訪

3 1407 若林 優里 箕輪中 (   ) 4 1346 小杉 心愛 中川中 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ （2）/上伊那 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （1）/上伊那

4 937 越川 えり 富士見中 (   ) 5 51 中村 千果 高森中 (   )
ｺｼｶﾜ ｴﾘ （3）/諏訪 ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ （2）/飯伊

5 141 小林 咲月 緑ヶ丘中 (   ) 6 362 富山 唯奈 伊那東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ （2）/飯伊 ﾄﾐﾔﾏ ﾕﾅ （3）/上伊那

6 846 飯嶋 咲南 諏訪南中 (   ) 7 86 鎌倉 美子 飯田高陵中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （1）/諏訪 ｶﾏｸﾗ ﾐｺ （1）/飯伊

7 1327 渡辺 梓沙 辰野中 (   ) 8 545 林 千尋 上伊那農業高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ （3）/上伊那 ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ （3）/上伊那

8 849 伊藤桃香 諏訪二葉高 (   )
ｲﾄｳ ﾓﾓｶ （2）/諏訪

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 770 勝野 真碧 原中 (   ) 2 117 嵯峨座 維 飯田風越高 (   )
ｶﾂﾉ ﾏｵ （1）/諏訪 ｻｶﾞｻﾞ ﾕｲ （1）/飯伊

2 1411 小林 美咲 箕輪中 (   ) 3 1321 上島 澪里 辰野中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ （2）/上伊那 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ （3）/上伊那

3 794 杉下 舞彩 諏訪清陵高 (   ) 4 747 野村 夏月 茅野東部中 (   )
ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ （1）/諏訪 ﾉﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （3）/諏訪

4 535 清水 華乃 上伊那農業高 (   ) 5 430 田中 美結 宮田中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾉ （3）/上伊那 ﾀﾅｶ ﾐﾕ （2）/上伊那

5 29 湯澤 帆花 下伊那松川中 (   ) 6 646 川倉 薫子 岡谷西部中 (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （2）/飯伊 ｶﾜｸﾗ ｶｵﾙｺ （2）/諏訪

6 1303 三枝 千夏 辰野高 (   ) 7 138 佐々木 幸雪 緑ヶ丘中 (   )
ﾐｴﾀﾞ ﾁﾅﾂ （1）/上伊那 ｻｻｷ ｺﾕｷ （2）/飯伊

7 986 小倉 歩華 上諏訪中 (   ) 8 859 小林千紘 諏訪二葉高 (   )
ｵｸﾞﾗ ｱﾕｶ （3）/諏訪 ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （1）/諏訪

8 367 六波羅 琉菜 伊那東部中 (   )
ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ （2）/上伊那

女子  100m



[ 13 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 446 小林 美穂 駒ヶ根東中 (   ) 1
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ （2）/上伊那

3 63 近藤 希乃佳 飯田OIDE長姫高 (   ) 2
ｺﾝﾄﾞｳ ﾉﾉｶ （1）/飯伊

4 547 氣賀澤 杏香 上伊那農業高 (   ) 3
ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ （2）/上伊那

5 871 今井 優香 清陵附属中 (   ) 4
ｲﾏｲ ﾕｳｶ （1）/諏訪

6 596 木ノ島 夏生 赤穂中 (   ) 5
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ （1）/上伊那

7 126 鍋島 楓 豊丘中 (   ) 6
ﾅﾍﾞｼﾏ ｶｴﾃﾞ （3）/飯伊

8 633 関 唯々香 岡谷西部中 (   ) 7
ｾｷ ﾕﾕｶ （3）/諏訪

8

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

女子  100m

決勝



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
県中学記録    58秒70   中村 恵理香(長野東部中) 1998

大会記録    57秒31   臼井 美紅（東海大諏訪高) 2017

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 899 小林 心渚 長峰中 (   ) 1 647 倉坪 佑衣 岡谷西部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾅ （2）/諏訪 ｸﾗﾂﾎﾞ ﾕｲ （2）/諏訪

2 483 野村 ひかり 高遠高 (   ) 2 1380 野村 優香 南箕輪中 (   )
ﾉﾑﾗ ﾋｶﾘ （1）/上伊那 ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ （3）/上伊那

3 114 丸山 いより 飯田風越高 (   ) 3 867 髙野夏来 諏訪二葉高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｲﾖﾘ （2）/飯伊 ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ （1）/諏訪

4 563 森脇 涼羽 赤穂高 (   ) 4 313 溝口 莉緒 伊那西高 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （2）/上伊那 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ （1）/上伊那

5 31 平澤 來実 下伊那松川中 (   ) 5 32 宮澤 香音 下伊那農業高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｸﾙﾐ （1）/飯伊 ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾉﾝ （2）/飯伊

6 931 中原 希空 東海大諏訪 (   ) 6 569 氣賀澤 円香 赤穂高 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ （1）/諏訪 ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ （1）/上伊那

7 1421 中林 杏樹 箕輪中 (   ) 7 87 丸山 結菜 飯田高陵中 (   )
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝｼﾞｭ （1）/上伊那 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ （1）/飯伊

8 708 田中 望愛 岡谷南部中 (   ) 8 893 山浦 花杏 長峰中 (   )
ﾀﾅｶ ﾉｱ （1）/諏訪 ﾔﾏｳﾗ ｶﾅﾝ （1）/諏訪

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 455 竹村 沙葉 駒ヶ根東中 (   ) 1 925 小林 舞香 東海大諏訪 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ （1）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ （2）/諏訪

2 96 西尾 咲輝 飯田高陵中 (   ) 2 561 小林 香絵 赤穂高 (   )
ﾆｼｵ ｻｷ （1）/飯伊 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ （2）/上伊那

3 743 中村 杏 茅野東部中 (   ) 3 629 岡田 なみき 岡谷西部中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾝ （2）/諏訪 ｵｶﾀﾞ ﾅﾐｷ （1）/諏訪

4 1304 青田 梨世 辰野高 (   ) 4 1428 平松 佳恋 箕輪中 (   )
ｱｵﾀ ﾘｾ （2）/上伊那 ﾋﾗﾏﾂ ｶﾚﾝ （1）/上伊那

5 843 中村 空夏 諏訪南中 (   ) 5 863 竹内里桜 諏訪二葉高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ （3）/諏訪 ﾀｹｳﾁ ﾘｵ （1）/諏訪

6 1371 小林 芽生 南箕輪中 (   ) 6 37 北沢 莉沙 下伊那農業高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾒｲ （1）/上伊那 ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｻ （2）/飯伊

7 635 岸本 珠吏 岡谷西部中 (   ) 7 698 小原 瑚雪 岡谷南部中 (   )
ｷｼﾓﾄ ｼｭﾘ （1）/諏訪 ｵﾊﾗ ｺﾕｷ （1）/諏訪

8 160 木下 茜莉 緑ヶ丘中 (   ) 8 1341 宮﨑 汐音 中川中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｱｶﾘ （3）/飯伊 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｵﾝ （3）/上伊那

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1356 田中 沙奈 中川中 (   ) 1 903 大久保 結葉 長峰中 (   )
ﾀﾅｶ ｻﾅ （3）/上伊那 ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲﾊ （2）/諏訪

2 849 伊藤桃香 諏訪二葉高 (   ) 2 318 飯島 莉紗 伊那西高 (   )
ｲﾄｳ ﾓﾓｶ （2）/諏訪 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （1）/上伊那

3 59 田中 里歩 松川高 (   ) 3 155 中島 志穂 緑ヶ丘中 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾎ （2）/飯伊 ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ （2）/飯伊

4 691 栁沢 愛莉 岡谷南高 (   ) 4 1400 三澤 由佳 箕輪中 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾘ （1）/諏訪 ﾐｻﾜ ﾕｶ （1）/上伊那

5 405 中嶋 珠久 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 5 868 宮澤 ありさ 清陵附属中 (   )
ﾅｶﾞｼﾞﾏ ﾐｸ （1）/上伊那 ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ （3）/諏訪

6 875 上久保 花怜 清陵附属中 (   ) 6 523 加藤 こころ 上伊那農業高 (   )
ｶﾐｸﾎﾞ ｶﾚﾝ （2）/諏訪 ｶﾄｳ ｺｺﾛ （3）/上伊那

7 131 岡村 瑚白 緑ヶ丘中 (   ) 7 92 小山 真央 飯田高陵中 (   )
ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ （1）/飯伊 ｺﾔﾏ ﾏｵ （1）/飯伊

8 871 今井 優香 清陵附属中 (   ) 8 806 安田 莉穂 諏訪西中 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｶ （1）/諏訪 ﾔｽﾀﾞ ﾘﾎ （3）/諏訪

女子  400m

予選 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

       ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

女子  400m

決勝

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県中学記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島中) 2014

大会記録    2分12秒88   藤岡 緩奈(東海大諏訪高) 2018
                

上段：腰ナンバー
下段：○数字　スタートレーン番号

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 746 富田 樹里 茅野東部中 (   ) 1 654 黒澤 萌 岡谷東高 (   )
① ﾄﾐﾀ ｼﾞｭﾘ （1）/諏訪 ① ｸﾛｻﾜ ﾓｴ （1）/諏訪
2 731 原 千惺 茅野東部中 (   ) 2 1344 佐々木 里奈 中川中 (   )

② ﾊﾗ ﾁｻﾄ （1）/諏訪 ② ｻｻｷ ﾘﾅ （2）/上伊那
3 940 細川 美詩 富士見中 (   ) 3 842 中山 結 諏訪南中 (   )

② ﾎｿｶﾜ ﾐｳﾀ （2）/諏訪 ② ﾅｶﾔﾏ ﾕｲ （3）/諏訪
4 721 中野 友愛 岡谷北部中 (   ) 4 392 岡 瑞希 伊那弥生ヶ丘高 (   )

③ ﾅｶﾉ ﾕﾅ （1）/諏訪 ③ ｵｶ ﾐｽﾞｷ （1）/上伊那
5 723 武居 言実 岡谷北部中 (   ) 5 844 田村 凜 諏訪南中 (   )

③ ﾀｹｲ ｺﾄﾐ （1）/諏訪 ③ ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （1）/諏訪
6 409 吉瀨 美優羽 宮田中 (   ) 6 440 宮下 琴羽 駒ヶ根東中 (   )

④ ｷｾ ﾐﾕｳ （1）/上伊那 ④ ﾐﾔｼﾀ ｺﾄﾊ （1）/上伊那
7 696 山田 恵蓮 岡谷南部中 (   ) 7 143 松村 美佑 緑ヶ丘中 (   )

⑤ ﾔﾏﾀﾞ ｴﾚﾝ （1）/諏訪 ⑤ ﾏﾂﾑﾗ ﾐﾕ （3）/飯伊
8 88 吉澤 紗穂 飯田高陵中 (   ) 8 551 逸持治 奏愛 赤穂高 (   )

⑥ ﾖｼｻﾞﾜ ｻﾎ （2）/飯伊 ⑥ ｲﾂｼﾞ ｶﾅｴ （1）/上伊那
9 644 上田 柚希 岡谷西部中 (   ) 9 963 小林 穂々光 下諏訪向陽高 (   )

⑦ ｳｴﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （1）/諏訪 ⑦ ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾎﾐ （1）/諏訪
10 97 斉藤 あんず 飯田高陵中 (   ) 10 1427 武村 美尋 箕輪中 (   )
⑧ ｻｲﾄｳ ｱﾝｽﾞ （2）/飯伊 ⑧ ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ （1）/上伊那
11 879 土橋 茉奈 清陵附属中 (   ) 11 818 小松 夢來 諏訪西中 (   )
⑧ ﾂﾁﾊｼ ﾏﾅ （1）/諏訪 ⑧ ｺﾏﾂ ﾕﾗ （3）/諏訪

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1369 原田 妃菜 南箕輪中 (   ) 1 1430 鈴木 そら 箕輪中 (   )
① ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ （2）/上伊那 ① ｽｽﾞｷ ｿﾗ （2）/上伊那
2 905 池田 ゆりな 長峰中 (   ) 2 319 平松 愛純 伊那西高 (   )

② ｲｹﾀﾞ ﾕﾘﾅ （1）/諏訪 ② ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ （1）/上伊那
3 1333 百瀬 京香 辰野中 (   ) 3 774 両角 愛菜 諏訪市陸協 (   )

② ﾓﾓｾ ｷｮｳｶ （2）/上伊那 ② ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ （1）/諏訪
4 694 下島 莉紗子 岡谷南部中 (   ) 4 399 森 ほのか 伊那弥生ヶ丘高 (   )

③ ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｻｺ （3）/諏訪 ③ ﾓﾘ ﾎﾉｶ （1）/上伊那
5 556 向山 綾織 赤穂高 (   ) 5 662 岡本 千織 岡谷東部中 (   )

③ ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾘ （1）/上伊那 ④ ｵｶﾓﾄ ﾁｵﾘ （2）/諏訪
6 502 千島 葵 春富中 (   ) 6 43 熊谷 綾乃 高森中 (   )

④ ﾁｼﾏ ｱｵｲ （1）/上伊那 ⑤ ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （1）/飯伊
7 1363 逢坂 百花 南箕輪中 (   ) 7 869 五味 桜花 清陵附属中 (   )

⑤ ｵｵｻｶ ﾓﾓｶ （1）/上伊那 ⑥ ｺﾞﾐ ｵｳｶ （2）/諏訪
8 1313 宮本 美月 辰野中 (   ) 8 120 牧内 里奈 飯田風越高 (   )

⑥ ﾐﾔﾓﾄ ﾐﾂﾞｷ （1）/上伊那 ⑦ ﾏｷｳﾁ ﾘﾅ （2）/飯伊
9 445 小林 ここね 駒ヶ根東中 (   ) 9 675 長門 里奈 岡谷東部中 (   )

⑦ ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾈ （1）/上伊那 ⑧ ﾅｶﾞﾄ ﾘﾅ （1）/諏訪
10 422 増田 莉彩 宮田中 (   ) 10 583 小松 凛 赤穂中 (   )
⑧ ﾏﾂﾀﾞ ﾘｻ （1）/上伊那 ⑧ ｺﾏﾂ ﾘﾝ （2）/上伊那
11 1399 三澤 咲貴 箕輪中 (   )
⑧ ﾐｻﾜ ｻｷ （2）/上伊那

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  800m



                
上段：腰ナンバー
下段：○数字　スタートレーン番号

[ 5 組 ] [ 7 組 ]
オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1317 小澤 来空 辰野中 (   ) 1 937 越川 えり 富士見中 (   )
① ｵｻﾞﾜ ﾗｲｱ （3）/上伊那 ① ｺｼｶﾜ ｴﾘ （3）/諏訪
2 945 小林 みさと 富士見中 (   ) 2 494 守屋 有彩 春富中 (   )

② ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ （2）/諏訪 ② ﾓﾘﾔ  ｱﾘｻ （3）/上伊那
3 582 出澤 幸芽 赤穂中 (   ) 3 867 髙野夏来 諏訪二葉高 (   )

② ﾃﾞｻﾞﾜ ｺｳﾒ （1）/上伊那 ② ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ （1）/諏訪
4 848 齋藤 奏絵 諏訪南中 (   ) 4 28 佐藤 悠花 下伊那松川中 (   )

③ ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ （2）/諏訪 ③ ｻﾄｳ ﾕｳｶ （3）/飯伊
5 364 北原 柑那 伊那東部中 (   ) 5 673 増沢 結 岡谷東部中 (   )

④ ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ （2）/上伊那 ④ ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ （2）/諏訪
6 853 宮下綺実 諏訪二葉高 (   ) 6 500 真柴 萌菜 春富中 (   )

⑤ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾐ （2）/諏訪 ⑤ ﾏｼﾊﾞ  ﾓｴﾅ （3）/上伊那
7 315 笹尾 美宙 伊那西高 (   ) 7 974 臼田 麻花 下諏訪中 (   )

⑥ ｻｻｵ ﾐｿﾗ （3）/上伊那 ⑥ ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ （3）/諏訪
8 978 小池 瑠美嶺 原中 (   ) 8 1305 中林 樹里 辰野高 (   )

⑦ ｺｲｹ ﾙﾐﾈ （1）/諏訪 ⑦ ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （1）/上伊那
9 391 塩澤 かりん 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 9 925 小林 舞香 東海大諏訪 (   )

⑧ ｼｵｻﾞﾜ ｶﾘﾝ （3）/上伊那 ⑧ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ （2）/諏訪
10 458 唐澤 愛佳 駒ヶ根東中 (   ) 10 928 川口 ののは 東海大諏訪 (   )
⑧ ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ （2）/上伊那 ⑧ ｶﾜｸﾞﾁ ﾉﾉﾊ （1）/諏訪

[ 6 組 ] タイムレース結果
オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 899 小林 心渚 長峰中 (   ) 1
① ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺﾅ （2）/諏訪
2 82 羽生 彩七 飯田高陵中 (   ) 2

② ﾊﾆｭｳ ｱﾔﾅ （3）/飯伊
3 733 篠原 さら 茅野東部中 (   ) 3

② ｼﾉﾊﾗ ｻﾗ （3）/諏訪
4 38 梅木 莉子 下條中 (   ) 4

③ ｳﾒｷ ﾘｺ （1）/飯伊
5 771 小嶋 楓來 原中 (   ) 5

④ ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ （3）/諏訪
6 337 田畑 愛花 伊那中 (   ) 6

⑤ ﾀﾊﾞﾀ ｱｲｶ （2）/上伊那
7 908 藤島 沙由希 長峰中 (   ) 7

⑥ ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （3）/諏訪
8 586 森脇 光砂 赤穂中 (   ) 8

⑦ ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ （3）/上伊那
9 649 中島 優香 岡谷西部中 (   )

⑧ ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ （3）/諏訪
10 1382 髙木 萌子 南箕輪中 (   )
⑧ ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ （3）/上伊那

女子  800m

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

 ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕



長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2014

大会記録    9分54秒8   石原 さつき(諏訪実高) 1991
               

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）
オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 453 善積 結花 駒ヶ根東中 (   ) 13 53 圓谷 爽夏 高森中 (   )
ﾖｼｽﾞﾐ ﾕｳｶ （1）/上伊那 ﾂﾌﾞﾗﾔ ｻﾔｶ （3）/飯伊

2 317 中村 柚音 伊那西高 (   ) 14 709 名和 夏乃子 岡谷南部中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ （1）/上伊那 ﾅﾜ ｶﾉｺ （2）/諏訪

3 156 田中 凜 緑ヶ丘中 (   ) 15 1408 小松 礼佳 箕輪中 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （2）/飯伊 ｺﾏﾂ ｱﾔｶ （3）/上伊那

4 418 松田 楓 宮田中 (   ) 16 27 佐藤 綾花 下伊那松川中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ （3）/上伊那 ｻﾄｳ ｱﾔｶ （3）/飯伊

5 1406 柴 由衣 箕輪中 (   ) 17 3 原田未朱 DreamAC (   )
ｼﾊﾞ ﾕｲ （2）/上伊那 ﾊﾗﾀﾞﾐｼｭ  /飯伊

6 316 瀬戸 郁美 伊那西高 (   ) 18 858 小池嶺花 諏訪二葉高 (   )
ｾﾄ ｲｸﾐ （2）/上伊那 ｺｲｹ ﾚｲｶ （1）/諏訪

7 1413 松見 すみれ 箕輪中 (   ) 19 930 大槻 美亜 東海大諏訪 (   )
ﾏﾂﾐ ｽﾐﾚ （3）/上伊那 ｵｵﾂｷ ﾐｱ （3）/諏訪

8 861 松崎紫月 諏訪二葉高 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｼｽﾞｷ （2）/諏訪

9 396 佐藤 京都 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｻﾄｳ ｹｲﾄ （2）/上伊那

10 314 佐々木 夏海 伊那西高 (   )
ｻｻｷ ﾅﾂﾐ （2）/上伊那 lap/split time

11 152 池戸 野乃佳 緑ヶ丘中 (   )
ｲｹﾄﾞ ﾉﾉｶ （2）/飯伊

12 638 宮澤 明日香 岡谷西部中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｽｶ （2）/諏訪

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

女子  3000m

決勝



長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高校教員) 1978
県高校記録    14秒10   中津 晴葉(佐久長聖高) 2019

大会記録    15秒00   前田 花奈(伊那弥生ケ丘高) 2016
              

[ 1 組 ] ( + -       ) タイムレース結果
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

3 780 小林 朋美 諏訪実業高 (   ) 1
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓﾐ （2）/諏訪

4 72 熊谷 千尋 飯田高 (   ) 2
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾋﾛ （1）/飯伊

5 785 名取 未希 諏訪実業高 (   ) 3
ﾅﾄﾘ ﾐｷ （2）/諏訪

6 73 小林 菜月 飯田高 (   ) 4
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1）/飯伊

7 568 本田 尚子 赤穂高 (   ) 5
ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ （1）/上伊那

6
[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 7

3 76 池野 佳帆 飯田高 (   )
ｲｹﾉ ｶﾎ （2）/飯伊 8

4 376 三澤 菜々美 伊那北高 (   )
ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ （1）/上伊那

5 863 竹内里桜 諏訪二葉高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾘｵ （1）/諏訪

6 382 大前 歌音 伊那北高 (   )
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ （2）/上伊那

7 789 吉川 円香 諏訪清陵高 (   )
ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ （2）/諏訪

長野県記録    22分25秒61   溝口 友己歩(早大) 2017
県高校記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

大会記録    23分53秒57   大和 千秋(飯田病院) 2016
                 
         

オーダー ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 lap/split time
11 916 稲垣 和奏 東海大諏訪 (   )

ｲﾅｶﾞｷ ﾜｶﾅ （3）/諏訪
12 320 木下 利奈 伊那西高 (   )

ｷﾉｼﾀ ﾘﾅ （2）/上伊那
13 36 瀧浪 麻愛 下伊那農業高 (   )

ﾀｷﾅﾐ ﾏｲ （2）/飯伊

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

女子  5000mW

決勝

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

女子  100mH(0.838m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．

〔　　　　　　　〕        ．



長野県記録 2019
県高校記録 2019
県中学記録 2014

大会記録 2017
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 辰野中 / 上伊那 (    ) 2 赤穂中 / 上伊那 (    )
1327 渡辺 梓沙 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ(3) (    ) 579 山田 優芽 ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ(3) (    )
1321 上島 澪里 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ(3) (    ) 574 宮澤 けい ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(2) (    )
1323 石崎 智紗 ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ(2) (    ) 578 佐野 涼楓 ｻﾉ ｽｽﾞｶ(2) (    )
1331 藤森 沙耶 ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾔ(3) (    ) 596 木ノ島 夏生 ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ(1) (    )
1332 藤森紗理奈 ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ(2) (    )
1310 荻原 瞳 ｵｷﾞﾊﾗ ﾋﾄﾐ(3) (    )

2 東海大諏訪 / 諏訪 (    ) 3 長峰中 / 諏訪 (    )
933 北岡 依生希 ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ(2) (    ) 892 黒澤 美月 ｸﾛｻﾜ ﾐﾂﾞｷ(3) (    )
925 小林 舞香 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ(2) (    ) 895 小松 未唯奈 ｺﾏﾂ ﾐｲﾅ(3) (    )
921 山田 茉優 ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ(2) (    ) 897 小島 彩奈 ｺｼﾞﾏ ｱﾔﾅ(3) (    )
932 田中 凛 ﾀﾉｶ ﾘﾝ(1) (    ) 908 藤島 沙由希 ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ(3) (    )
931 中原 希空 ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ(1) (    ) 911 畔上 陽菜 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ(2) (    )
919 牛山 珠莉 ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ(1) (    ) 910 箱田 真奈美 ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ(2) (    )

3 飯田風越高 / 飯伊 (    ) 4 伊那中 / 上伊那 (    )
114 丸山 いより ﾏﾙﾔﾏ ｲﾖﾘ(2) (    ) 329 高嶋 桃花 ﾀｶｼﾏ ﾓﾓｶ(2) (    )
113 伊藤 優凪 ｲﾄｳ ﾕｳﾅ(2) (    ) 326 宮澤 颯希 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻｷ(2) (    )
118 森谷 純礼 ﾓﾘﾔ ｽﾐﾚ(2) (    ) 327 向山菜々美 ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ(2) (    )
117 嵯峨座 維 ｻｶﾞｻﾞ ﾕｲ(1) (    ) 331 小林 ほの穂 ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉﾎ(1) (    )

328 溝口 陽菜 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ(1) (    )

4 岡谷東高 / 諏訪 (    ) 5 岡谷南部中 / 諏訪 (    )
653 吉村 葵 ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ(2) (    ) 699 小口 美来 ｵｸﾞﾁ ﾐｸ(3) (    )
655 篠原 さくら ｼﾉﾊﾗ ｻｸﾗ(2) (    ) 693 沖津 美咲 ｵｷﾂ ﾐｻｷ(3) (    )
659 有賀 琳瑚 ｱﾘｶﾞ ﾘﾝｺﾞ(2) (    ) 692 岡田 成美 ｵｶﾀﾞ ﾅﾙﾐ(2) (    )
652 柿澤 摩歩 ｶｷｻﾞﾜ ﾏﾎ(1) (    ) 694 下島 莉紗子 ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｻｺ(3) (    )
654 黒澤 萌 ｸﾛｻﾜ ﾓｴ(1) (    ) 703 成田 楓華 ﾅﾘﾀ ﾌｳｶ(3) (    )
660 脇坂 有梨那 ﾜｷｻﾞｶ ﾕﾘﾅ(1) (    ) 706 辰野 陽和 ﾀﾂﾉ ﾋﾖﾘ(2) (    )

5 中川中 / 上伊那 (    ) 6 箕輪中 / 上伊那 (    )
1350 池上 舞花 ｲｹｶﾞﾐ ﾏｲｶ(3) (    ) 1395 向山 飛鳥 ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ(2) (    )
1344 佐々木 里奈 ｻｻｷ ﾘﾅ(2) (    ) 1424 唐澤 さくら ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ(2) (    )
1341 宮﨑 汐音 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｵﾝ(3) (    ) 1410 小日向 慧 ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ(2) (    )
1346 小杉 心愛 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ(1) (    ) 1396 今井 遥香 ｲﾏｼ ﾊﾙｶ(1) (    )

1416 赤羽 七海 ｱｶﾊﾈ ﾅﾅﾐ(1) (    )

6 諏訪南中 / 諏訪 (    ) 7 上諏訪中 / 諏訪 (    )
843 中村 空夏 ﾅｶﾑﾗ ｿﾅ(3) (    ) 989 田口 澄香 ﾀｸﾞﾁ ｽﾐｶ(2) (    )
841 池上 桃可 ｲｹｶﾞﾐ ﾓﾓｶ(2) (    ) 991 両角 みなみ ﾓﾛｽﾞﾐ ﾐﾅﾐ(3) (    )
830 河西 真依 ｶｻｲ ﾏｲ(2) (    ) 988 中村 美沙稀 ﾅｶﾑﾗ ﾐｻｷ(2) (    )
839 相馬 里瑠 ｿｳﾏ ﾘﾙ(2) (    ) 986 小倉 歩華 ｵｸﾞﾗ ｱﾕｶ(3) (    )
832 市川 紗菜 ｲﾁｶﾜ ｻﾅ(1) (    )
846 飯嶋 咲南 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ(1) (    )

7 伊那北高 / 上伊那 (    ) 8 緑ヶ丘中 / 飯伊 (    )
382 大前 歌音 ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ(2) (    ) 137 今村 実伶 ｲﾏﾑﾗ ﾐﾚｲ(3) (    )
380 星野 陽花里 ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ(2) (    ) 160 木下 茜莉 ｷﾉｼﾀ ｱｶﾘ(3) (    )
376 三澤 菜々美 ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ(1) (    ) 153 中山 愛梨 ﾅｶﾔﾏ ｱｲﾘ(3) (    )
378 小島 咲愛 ｺｼﾞﾏ ｻﾗ(1) (    ) 141 小林 咲月 ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ(2) (    )

138 佐々木 幸雪 ｻｻｷ ｺﾕｷ(2) (    )
155 中島 志穂 ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ(2) (    )

8 岡谷北部中 / 諏訪 (    )
725 林 杏珠 ﾊﾔｼ ｱﾝｼﾞｭ(3) (    )
711 丸山 華奈 ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾅ(2) (    )
718 小松 結奈 ｺﾏﾂ ﾕﾅ(3) (    )
722 藤森 愛莉 ﾌｼﾞﾓﾘ ｱｲﾘ(2) (    )

女子  4×100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

   46秒86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野高)

   46秒86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野高)

   48秒17   湯本･臼井･齊藤･木村(豊科北中)

   48秒49   東海大諏訪高(小林・臼井・今井・菅沼)



               
[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 辰野高 / 上伊那 (    ) 2 赤穂高 / 上伊那 (    )
1304 青田 梨世 ｱｵﾀ ﾘｾ(2) (    ) 559 春日 如乃 ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ(2) (    )
1306 有賀 雪乃 ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ(1) (    ) 563 森脇 涼羽 ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ(2) (    )
1305 中林 樹里 ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ(1) (    ) 561 小林 香絵 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ(2) (    )
1303 三枝 千夏 ﾐｴﾀﾞ ﾁﾅﾂ(1) (    ) 569 氣賀澤 円香 ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ(1) (    )

568 本田 尚子 ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ(1) (    )
566 田中 ラリッサ ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ(1) (    )

3 諏訪西中 / 諏訪 (    ) 3 富士見中 / 諏訪 (    )
816 小口 葉奈 ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ(3) (    ) 937 越川 えり ｺｼｶﾜ ｴﾘ(3) (    )
826 藤森 七海 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅﾐ(3) (    ) 940 細川 美詩 ﾎｿｶﾜ ﾐｳﾀ(2) (    )
806 安田 莉穂 ﾔｽﾀﾞ ﾘﾎ(3) (    ) 942 小池 心都 ｺｲｹ ｺﾄ(1) (    )
817 小松 美沙季 ｺﾏﾂ ﾐｻｷ(2) (    ) 943 小池 萌恵 ｺｲｹ ﾓｴ(1) (    )
807 伊藤 穂香 ｲﾄｳ ﾎﾉｶ(1) (    ) 957 櫻本 芽衣 ｻｸﾗﾓﾄ ﾒｲ(1) (    )
823 小池 理紗子 ｺｲｹ ﾘｻｺ(3) (    ) 956 和田 咲菜 ﾜﾀﾞ ｻｷﾅ(1) (    )

4 駒ヶ根東中 / 上伊那 (    ) 4 高森中 / 飯伊 (    )
465 羽柴 あゆみ ﾊｼﾊﾞ ｱﾕﾐ(2) (    ) 45 山城 春菜 ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ(3) (    )
439 下平 明音 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱｶﾈ(1) (    ) 42 吉澤 詩乃 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾉ(3) (    )
461 片桐 茉穂 ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾎ(1) (    ) 48 松下 陽音 ﾏﾂｼﾀ ﾊﾙﾈ(3) (    )
455 竹村 沙葉 ﾀｹﾑﾗ ｻﾖ(1) (    ) 51 中村 千果 ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ(2) (    )

41 梶間 理預 ｶｼﾞﾏ ﾘﾖ(2) (    )

5 諏訪清陵高 / 諏訪 (    ) 5 茅野東部中 / 諏訪 (    )
789 吉川 円香 ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ(2) (    ) 745 田村 優衣 ﾀﾑﾗ ﾕｲ(2) (    )
796 田村 明日香 ﾀﾑﾗ ｱｽｶ(2) (    ) 729 丸茂 花愛 ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ(2) (    )
795 長田 美羽 ﾅｶﾞﾀ ﾐｳ(2) (    ) 732 山本 香菜美 ﾔﾏﾓﾄ ｶﾅﾐ(2) (    )
794 杉下 舞彩 ｽｷﾞｼﾀ ﾏｲｱ(1) (    ) 747 野村 夏月 ﾉﾑﾗ ｶﾂﾞｷ(3) (    )
793 三村 紗唯 ﾐﾑﾗ ｻﾕ(1) (    ) 728 伊藤 結衣 ｲﾄｳ ﾕｲ(1) (    )
800 飯澤 優里 ｲｲｻﾞﾜ ﾕﾘ(1) (    ) 734 小倉 和香葉 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(1) (    )

6 南箕輪中 / 上伊那 (    ) 6 宮田中 / 上伊那 (    )
1382 髙木 萌子 ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ(3) (    ) 431 那須野 桜 ﾅｽﾉ ｻｸﾗ(3) (    )
1380 野村 優香 ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ(3) (    ) 430 田中 美結 ﾀﾅｶ ﾐﾕ(2) (    )
1374 大木 結月 ｵｵｷ ﾕﾂﾞｷ(3) (    ) 418 松田 楓 ﾏﾂﾀﾞ ｶｴﾃﾞ(3) (    )
1368 海沼 結 ｶｲﾇﾏ ﾕｳ(2) (    ) 422 増田 莉彩 ﾏｽﾀﾞ ﾘｻ(1) (    )
1381 髙橋 つきみ ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ(2) (    ) 424 大江 香梅 ｵｵｴ ｺｳﾒ(1) (    )

410 後藤 心優 ｺﾞﾄｳ ﾐﾕ(2) (    )
7 岡谷西部中 / 諏訪 (    ) 7 茅野北部中 / 諏訪 (    )

633 関 唯々香 ｾｷ ﾕﾕｶ(3) (    ) 763 川口 結 ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｲ(3) (    )
649 中島 優香 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ(3) (    ) 761 小泉 美羽 ｺｲｽﾞﾐ ﾐｳ(3) (    )
636 宮内 胡都 ﾐﾔｳﾁ ｺﾄ(3) (    ) 762 小平 芙菜 ｺﾀﾞｲﾗ ﾊｽﾅ(3) (    )
650 内川 穂乃佳 ｳﾁｶﾜ ﾎﾉｶ(3) (    ) 756 宮澤 瑠里 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾙﾘ(3) (    )

8 飯田高 / 飯伊 (    ) 8 上伊那農業高 / 上伊那 (    )
76 池野 佳帆 ｲｹﾉｶﾎ(2) (    ) 547 氣賀澤 杏香 ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ(2) (    )
78 藤本 遥 ﾌｼﾞﾓﾄﾊﾙｶ(2) (    ) 535 清水 華乃 ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾉ(3) (    )
77 竹村 菜々美 ﾀｹﾑﾗﾅﾅﾐ(1) (    ) 524 加藤 ほのか ｶﾄｳ ﾎﾉｶ(3) (    )
73 小林 菜月 ｺﾊﾞﾔｼﾅﾂｷ(1) (    ) 545 林 千尋 ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ(3) (    )
72 熊谷 千尋 ｸﾏｶﾞｲﾁﾋﾛ(1) (    ) 523 加藤 こころ ｶﾄｳ ｺｺﾛ(3) (    )

543 唐澤 純夏 ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ(3) (    )

女子  4×100m



[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /ﾅﾝﾊﾞｰ/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 岡谷東部中 / 諏訪 (    )
661 蔭山 羽音 ｶｹﾞﾔﾏ ﾊｵﾄ(2) (    ) 1
680 林 海音 ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ(2) (    ) (    )
676 田中 絆 ﾀﾅｶ ｷｽﾞﾅ(2) (    ) (    )
678 藤森 悠実 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕﾐ(2) (    ) (    )
671 石倉 ゆうび ｲｼｸﾗ ﾕｳﾋﾞ(2) (    ) (    )
672 千葉 琉莉 ﾁﾊﾞ ﾙﾘ(2) (    )

3 伊那東部中 / 上伊那 (    ) 2
358 田中 彩音 ﾀﾅｶ ｱﾔﾈ(2) (    ) (    )
362 富山 唯奈 ﾄﾐﾔﾏ ﾕﾅ(2) (    ) (    )
367 六波羅 琉菜 ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ(2) (    ) (    )
350 城倉 風花 ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ(2) (    ) (    )

3
4 清陵附属中 / 諏訪 (    ) (    )

870 高林 あんり ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ(3) (    ) (    )
868 宮澤 ありさ ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ(3) (    ) (    )
875 上久保 花怜 ｶﾐｸﾎﾞ ｶﾚﾝ(2) (    ) (    )
872 小松 志緒 ｺﾏﾂ ｼｵ(2) (    )
869 五味 桜花 ｺﾞﾐ ｵｳｶ(2) (    ) 4
871 今井 優香 ｲﾏｲ ﾕｳｶ(1) (    ) (    )

5 春富中 / 上伊那 (    ) (    )
508 田中 海羽 ﾀﾅｶ ﾐｳ(3) (    ) (    )
512 埋橋 凜 ｳｽﾞﾊｼ ﾘﾝ(3) (    ) (    )
499 松澤 奈央 ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾅｵ(3) (    )
505 中村 映夢 ﾅｶﾑﾗ ｴﾑ(3) (    ) 5
515 濵田 みなと ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ(3) (    ) (    )
497 小嶋 ちひろ ｺｼﾞﾏ ﾁﾋﾛ(3) (    ) (    )

6 飯田高陵中 / 飯伊 (    ) (    )
93 小西 世蘭 ｺﾆｼ ｾﾗﾝ(1) (    ) (    )
86 鎌倉 美子 ｶﾏｸﾗ ﾐｺ(1) (    )
96 西尾 咲輝 ﾆｼｵ ｻｷ(1) (    ) 6

102 矢澤 千夏 ﾔｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ(1) (    ) (    )
92 小山 真央 ｺﾔﾏ ﾏｵ(1) (    ) (    )
87 丸山 結菜 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ(1) (    ) (    )

7 赤穂中 / 上伊那 (    ) (    )
584 小倉 心和 ｵｸﾞﾗ ｼﾝﾜ(3) (    )
571 塩川 大樹 ｼｵｶﾜ ﾀﾞｲｷ(3) (    ) 7
573 久保田 凱士 ｸﾎﾞﾀ ｶｲﾄ(3) (    ) (    )
594 飯島 颯斗 ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ(2) (    ) (    )
580 酒井 隼斗 ｻｶｲ ﾊﾔﾄ(1) (    ) (    )
591 鎮西 花 ﾁﾝｾﾞｲ ﾊﾅ(3) (    ) (    )

8 諏訪二葉高 / 諏訪 (    )
849 伊藤桃香 ｲﾄｳ ﾓﾓｶ(2) (    ) 8
853 宮下綺実 ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾐ(2) (    ) (    )
863 竹内里桜 ﾀｹｳﾁ ﾘｵ(1) (    ) (    )
865 北原小遥 ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ(1) (    ) (    )
859 小林千紘 ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ(1) (    ) (    )
867 髙野夏来 ﾀｶﾉ ﾅﾂｷ(1) (    )

        ．

        ．

        ．

        ．

        ．

決勝

        ．

        ．

        ．

女子  4×100m



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

大会記録    1m65   有賀 楓子(伊那北高) 2011
             

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 704 足助 唯菜 岡谷南部中 (     ) 1 823 小池 理紗子 諏訪西中 (     )

ｱｽｹ ﾕｲﾅ （1）/諏訪 m ｺｲｹ ﾘｻｺ （3）/諏訪 m

2 1329 唐澤明日香 辰野中 (     ) 2 841 池上 桃可 諏訪南中 (     )

ｶﾗｻﾜ ｱｽｶ （2）/上伊那 m ｲｹｶﾞﾐ ﾓﾓｶ （2）/諏訪 m

3 741 前澤 ほのみ 茅野東部中 (     ) 3 511 北原 舞香 春富中 (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ﾎﾉﾐ （1）/諏訪 m ｷﾀﾊﾗ  ﾏｲｶ （3）/上伊那 m

4 639 黒瀬 ひまり 岡谷西部中 (     ) 4 745 田村 優衣 茅野東部中 (     )

ｸﾛｾ ﾋﾏﾘ （1）/諏訪 m ﾀﾑﾗ ﾕｲ （2）/諏訪 m

5 750 林 優花 茅野東部中 (     ) 5 888 奥原 緒美 長峰中 (     )

ﾊﾔｼ ﾕｳｶ （1）/諏訪 m ｵｸﾊﾗ ﾂｸﾞﾐ （3）/諏訪 m

6 134 原田 未李 緑ヶ丘中 (     ) 6 332 上村 文寧 伊那中 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾐﾘ （1）/飯伊 m ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （2）/上伊那 m

7 847 矢﨑 梨奈 諏訪南中 (     ) 7 603 小平 奏重 永明中 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1）/諏訪 m ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3）/諏訪 m

8 832 市川 紗菜 諏訪南中 (     ) 8 668 山科 志帆 岡谷東部中 (     )

ｲﾁｶﾜ ｻﾅ （1）/諏訪 m ﾔﾏｼﾅ ｼﾎ （2）/諏訪 m

9 645 赤羽 沙恵花 岡谷西部中 (     ) 9 664 宮坂 優羽奈 岡谷東部中 (     )

ｱｶﾊﾈ ｻｴｶ （1）/諏訪 m ﾐﾔｻｶ ﾕｳﾅ （3）/諏訪 m

10 827 北澤 遥香 諏訪西中 (     ) 10 789 吉川 円香 諏訪清陵高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2）/諏訪 m ﾖｼｶﾜ ﾏﾄﾞｶ （2）/諏訪 m

11 817 小松 美沙季 諏訪西中 (     ) 11 795 長田 美羽 諏訪清陵高 (     )

ｺﾏﾂ ﾐｻｷ （2）/諏訪 m ﾅｶﾞﾀ ﾐｳ （2）/諏訪 m

12 329 高嶋 桃花 伊那中 (     ) 12 796 田村 明日香 諏訪清陵高 (     )

ﾀｶｼﾏ ﾓﾓｶ （2）/上伊那 m ﾀﾑﾗ ｱｽｶ （2）/諏訪 m

13 1323 石崎 智紗 辰野中 (     ) 13 672 千葉 琉莉 岡谷東部中 (     )

ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （2）/上伊那 m ﾁﾊﾞ ﾙﾘ （2）/諏訪 m

14 503 中原 寧々 春富中 (     )

ﾅｶﾊﾗ  ﾈﾈ （2）/上伊那 m

15 630 加納 環 岡谷西部中 (     )

ｶﾉｳ ﾀﾏｷ （2）/諏訪 m

16 321 逸見 加奈子 伊那中 (     )

ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ （2）/上伊那 m

17 148 前里 咲耀 緑ヶ丘中 (     )

ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ （2）/飯伊 m

18 1419 中谷 美玖 箕輪中 (     )

ﾅｶﾔ ﾐｸ （2）/上伊那 m

19 122 山本 結萌 豊丘中 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾒ （3）/飯伊 m

20 423 大江 香雪 宮田中 (     )

ｵｵｴ ｺﾕｷ （1）/上伊那 m

21 151 代田 那菜 緑ヶ丘中 (     )

ｼﾛﾀ ﾅﾅ （3）/飯伊 m

22 378 小島 咲愛 伊那北高 (     )

ｺｼﾞﾏ ｻﾗ （1）/上伊那 m

23 497 小嶋 ちひろ 春富中 (     )

ｺｼﾞﾏ  ﾁﾋﾛ （3）/上伊那 m

24 759 山下 心花 茅野北部中 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （1）/諏訪 m

1組/2組

女子  走高跳

決勝



長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
県高校記録    3m65   原 奈津美(上伊那農業高) 2013
県中学記録    3m35   小林　由依（原中） 2017

大会記録    3m61   原 奈津美(上伊那農業高) 2013
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1398 坂下 鈴華 箕輪中 (     )

ｻｶｼﾀ ﾚｲｶ （2）/上伊那 m

2 483 野村 ひかり 高遠高 (     )

ﾉﾑﾗ ﾋｶﾘ （1）/上伊那 m

3 677 島谷 桃葉 岡谷東部中 (     )

ｼﾏﾔ ﾓﾓﾊ （3）/諏訪 m

4 476 小松 優未 高遠高 (     )

ｺﾏﾂ ﾕｳﾐ （1）/上伊那 m

5 772 柏原 ひな 原中 (     )

ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾋﾅ （2）/諏訪 m

6 679 北田 紗由季 岡谷東部中 (     )

ｷﾀﾀﾞ ｻﾕｷ （2）/諏訪 m

7 682 舩坂 來実 岡谷東部中 (     )

ﾌﾅｻｶ ｸﾙﾐ （2）/諏訪 m

8 576 原 ひなた 赤穂中 (     )

ﾊﾗ ﾋﾅﾀ （2）/上伊那 m

9 979 長濱 愛里咲 原中 (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ （2）/諏訪 m

10 773 偆道 心々美 原中 (     )

ｼｭﾝﾄﾞｳ ｺｺﾐ （3）/諏訪 m

11 964 小林 由依 下諏訪向陽高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （2）/諏訪 m

12 477 清水 愛奈 高遠高 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ （3）/上伊那 m

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

大会記録    6m06   宮坂　楓(東海大三高) 2010
             

[ 1 組 ]
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 589 竹内 ひかり 赤穂中 (     )       m 32 566 田中 ラリッサ 赤穂高 (     )       m

ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ （1）/上伊那 + - ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ （1）/上伊那 + -
2 1342 原田 千聖 中川中 (     )       m 33 350 城倉 風花 伊那東部中 (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾁｻﾄ （1）/上伊那 + - ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ （2）/上伊那 + -
3 699 小口 美来 岡谷南部中 (     )       m 34 41 梶間 理預 高森中 (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾐｸ （3）/諏訪 + - ｶｼﾞﾏ ﾘﾖ （2）/飯伊 + -
4 1354 長瀬 友菜 中川中 (     )       m 35 703 成田 楓華 岡谷南部中 (     )       m

ﾅｶﾞｾ ﾕｳﾅ （1）/上伊那 + - ﾅﾘﾀ ﾌｳｶ （3）/諏訪 + -
5 755 吉田 晶 茅野北部中 (     )       m 36 52 北原 怜奈 高森中 (     )       m

ﾖｼﾀﾞ ｱｷﾗ （1）/諏訪 + - ｷﾀﾊﾗ ﾚﾅ （1）/飯伊 + -
6 407 伊藤 彩羽 宮田中 (     )       m 37 631 花岡 澄珠 岡谷西部中 (     )       m

ｲﾄｳ ｲﾛﾊ （1）/上伊那 + - ﾊﾅｵｶ ｽｽﾞ （2）/諏訪 + -
7 1333 百瀬 京香 辰野中 (     )       m

ﾓﾓｾ ｷｮｳｶ （2）/上伊那 + -
8 1353 中川 花音 中川中 (     )       m

ﾅｶｶﾞﾜ ｶﾉﾝ （1）/上伊那 + -
9 1423 登内 空未 箕輪中 (     )       m

ﾄﾉｳﾁ ﾐｸ （1）/上伊那 + -
10 89 吉澤 真穂 飯田高陵中 (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ﾏﾎ （2）/飯伊 + -
11 693 沖津 美咲 岡谷南部中 (     )       m

ｵｷﾂ ﾐｻｷ （3）/諏訪 + -
12 835 神谷 穂歌 諏訪南中 (     )       m

ｶﾐﾔ ﾎﾉｶ （3）/諏訪 + -
13 328 溝口 陽菜 伊那中 (     )       m

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ （1）/上伊那 + -
14 752 齊藤 花音 茅野東部中 (     )       m

ｻｲﾄｳ ｶﾉﾝ （2）/諏訪 + -
15 1391 蟹澤 亜季 箕輪中 (     )       m

ｶﾆｻﾜ ｱｷ （1）/上伊那 + -
16 434 鈴木 こゆき 宮田中 (     )       m

ｽｽﾞｷ ｺﾕｷ （1）/上伊那 + -
17 326 宮澤 颯希 伊那中 (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻｷ （2）/上伊那 + -
18 1378 武井 みずき 南箕輪中 (     )       m

ﾀｹｲ ﾐｽﾞｷ （1）/上伊那 + -
19 1322 瀬戸はるな 辰野中 (     )       m

ｾﾄ ﾊﾙﾅ （2）/上伊那 + -
20 949 前島 梨那 富士見中 (     )       m

ﾏｴｼﾏ ﾘﾅ （2）/諏訪 + -
21 363 福澤 さくら 伊那東部中 (     )       m

ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ （1）/上伊那 + -
22 493 山崎 愛菜 春富中 (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲﾅ （1）/上伊那 + -
23 99 竹内 果歩 飯田高陵中 (     )       m

ﾀｹｳﾁ ｶﾎ （3）/飯伊 + -
24 1375 田口 蒼波 南箕輪中 (     )       m

ﾀｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （1）/上伊那 + -
25 956 和田 咲菜 富士見中 (     )       m

ﾜﾀﾞ ｻｷﾅ （1）/諏訪 + -
26 128 安藤 奈々花 緑ヶ丘中 (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾅﾅｶ （1）/飯伊 + -
27 957 櫻本 芽衣 富士見中 (     )       m

ｻｸﾗﾓﾄ ﾒｲ （1）/諏訪 + -
28 671 石倉 ゆうび 岡谷東部中 (     )       m

ｲｼｸﾗ ﾕｳﾋﾞ （2）/諏訪 + -
29 366 北澤 想夏 伊那東部中 (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ｺｺﾅ （1）/上伊那 + -
30 1387 伊藤 心美 箕輪中 (     )       m

ｲﾄｳ ｺｺﾐ （1）/上伊那 + -
31 145 新村 唯乃 緑ヶ丘中 (     )       m

ﾆｲﾑﾗ ﾕｲﾉ （2）/飯伊 + -

女子  走幅跳

予選 1組/2組



             
[ 2 組 ]
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 904 大和 由奈 長峰中 (     )       m 32 32 宮澤 香音 下伊那農業高 (     )       m

ｵｵﾜ ﾕﾅ （1）/諏訪 + - ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾉﾝ （2）/飯伊 + -
2 989 田口 澄香 上諏訪中 (     )       m 33 865 北原小遥 諏訪二葉高 (     )       m

ﾀｸﾞﾁ ｽﾐｶ （2）/諏訪 + - ｷﾀﾊﾗ ｺﾊﾙ （1）/諏訪 + -
3 632 外山 優 岡谷西部中 (     )       m 34 653 吉村 葵 岡谷東高 (     )       m

ﾄﾔﾏ ﾕｳ （2）/諏訪 + - ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （2）/諏訪 + -
4 77 竹村 菜々美 飯田高 (     )       m 35 859 小林千紘 諏訪二葉高 (     )       m

ﾀｹﾑﾗ ﾅﾅﾐ （1）/飯伊 + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （1）/諏訪 + -
5 868 宮澤 ありさ 清陵附属中 (     )       m 36 543 唐澤 純夏 上伊那農業高 (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾘｻ （3）/諏訪 + - ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ （3）/上伊那 + -
6 650 内川 穂乃佳 岡谷西部中 (     )       m 37 548 長澤 妙 信州大 (     )       m

ｳﾁｶﾜ ﾎﾉｶ （3）/諏訪 + - ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｴ （3）/上伊那 + -
7 872 小松 志緒 清陵附属中 (     )       m

ｺﾏﾂ ｼｵ （2）/諏訪 + -
8 48 松下 陽音 高森中 (     )       m

ﾏﾂｼﾀ ﾊﾙﾈ （3）/飯伊 + -
9 839 相馬 里瑠 諏訪南中 (     )       m

ｿｳﾏ ﾘﾙ （2）/諏訪 + -
10 666 古木 優羽 岡谷東部中 (     )       m

ﾌﾙｷ ﾕｳ （3）/諏訪 + -
11 897 小島 彩奈 長峰中 (     )       m

ｺｼﾞﾏ ｱﾔﾅ （3）/諏訪 + -
12 568 本田 尚子 赤穂高 (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ （1）/上伊那 + -
13 910 箱田 真奈美 長峰中 (     )       m

ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）/諏訪 + -
14 793 三村 紗唯 諏訪清陵高 (     )       m

ﾐﾑﾗ ｻﾕ （1）/諏訪 + -
15 834 小松 百萌 諏訪南中 (     )       m

ｺﾏﾂ ﾓﾓ （3）/諏訪 + -
16 1374 大木 結月 南箕輪中 (     )       m

ｵｵｷ ﾕﾂﾞｷ （3）/上伊那 + -
17 734 小倉 和香葉 茅野東部中 (     )       m

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （1）/諏訪 + -
18 674 長門 杏実 岡谷東部中 (     )       m

ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ （3）/諏訪 + -
19 960 綱島 玲渚 下諏訪向陽高 (     )       m

ﾂﾅｼﾏ ﾚﾅ （1）/諏訪 + -
20 1315 舟橋 里紗 辰野中 (     )       m

ﾌﾅﾊﾞｼ ﾘｻ （3）/上伊那 + -
21 870 高林 あんり 清陵附属中 (     )       m

ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ （3）/諏訪 + -
22 652 柿澤 摩歩 岡谷東高 (     )       m

ｶｷｻﾞﾜ ﾏﾎ （1）/諏訪 + -
23 137 今村 実伶 緑ヶ丘中 (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ﾐﾚｲ （3）/飯伊 + -
24 919 牛山 珠莉 東海大諏訪 (     )       m

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1）/諏訪 + -
25 515 濵田 みなと 春富中 (     )       m

ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ （3）/上伊那 + -
26 729 丸茂 花愛 茅野東部中 (     )       m

ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ （2）/諏訪 + -
27 524 加藤 ほのか 上伊那農業高 (     )       m

ｶﾄｳ ﾎﾉｶ （3）/上伊那 + -
28 655 篠原 さくら 岡谷東高 (     )       m

ｼﾉﾊﾗ ｻｸﾗ （2）/諏訪 + -
29 335 大﨑 にこ 伊那中 (     )       m

ｵｵｻｷ ﾆｺ （2）/上伊那 + -
30 475 酒井 美玲 高遠高 (     )       m

ｻｶｲ ﾐﾚｲ （2）/上伊那 + -
31 512 埋橋 凜 春富中 (     )       m

ｳｽﾞﾊｼ  ﾘﾝ （3）/上伊那 + -

女子  走幅跳



長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1980
県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実業高) 2006

大会記録    12m05   中山 裕子(高遠高) 2004
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 1320 松﨑 祥歩 辰野中 (     ) 10 159 牧内 はるな 緑ヶ丘中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ｻﾎ （2）/上伊那 m ﾏｷｳﾁ ﾊﾙﾅ （1）/飯伊 m

2 351 城倉 涼花 伊那東部中 (     ) 11 911 畔上 陽菜 長峰中 (     )

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （2）/上伊那 m ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ （2）/諏訪 m

3 1318 松田 陽夏 辰野中 (     ) 12 154 中村 文音 緑ヶ丘中 (     )

ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾅﾂ （2）/上伊那 m ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ （1）/飯伊 m

4 352 城村 はな 伊那東部中 (     ) 13 913 並木 愛佳 長峰中 (     )

ｼﾛﾑﾗ ﾊﾅ （2）/上伊那 m ﾅﾐｷ ﾏﾅｶ （3）/諏訪 m

5 1312 宮原 彩菜 辰野中 (     ) 14 667 坂戸 愛佳 岡谷東部中 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ｱﾔﾅ （2）/上伊那 m ｻｶﾄ ｱｲｶ （3）/諏訪 m

6 344 吉村 千都子 伊那東部中 (     ) 15 896 小池 明日美 長峰中 (     )

ﾖｼﾑﾗ ﾁﾂﾞｺ （3）/上伊那 m ｺｲｹ ｱｽﾐ （2）/諏訪 m

7 566 田中 ラリッサ 赤穂高 (     ) 16 517 小野 智子 上伊那郡陸協 (     )

ﾀﾅｶ ﾗﾘｯｻ （1）/上伊那 m ｵﾉ ﾄﾓｺ /上伊那 m

8 147 浅井 ゆいか 緑ヶ丘中 (     ) 17 681 林 優舞 岡谷東部中 (     )

ｱｻｲ ﾕｲｶ （1）/飯伊 m ﾊﾔｼ ﾕﾏ （3）/諏訪 m

9 555 原沢 聖奈 赤穂高 (     ) 18 1373 倉田 紗優加 南箕輪中 (     )

ﾊﾗｻﾜ ｾｲﾅ （2）/上伊那 m ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （3）/上伊那 m

長野県記録    45m73   中島 沙織(国士大) 2008
県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学記録    32m15   佐藤 芹香(浅科中) 2012

大会記録    38m38   前田 有美(下諏訪向陽高) 2000
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 697 山﨑 彩菜 岡谷南部中 (     ) 7 1318 松田 陽夏 辰野中 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔﾅ （1）/諏訪 m ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾅﾂ （2）/上伊那 m

2 550 伊藤 琴美 赤穂高 (     ) 8 478 中村 七海 高遠高 (     )

ｲﾄｳ ｺﾄﾐ （2）/上伊那 m ﾅｶﾑﾗ ﾅﾐ （1）/上伊那 m

3 695 笠原 惺々楽 岡谷南部中 (     ) 9 1320 松﨑 祥歩 辰野中 (     )

ｶｻﾊﾗ ｾｾﾗ （1）/諏訪 m ﾏﾂｻﾞｷ ｻﾎ （2）/上伊那 m

4 558 酒井 梨乃 赤穂高 (     ) 10 36 瀧浪 麻愛 下伊那農業高 (     )

ｻｶｲ ﾘﾉ （2）/上伊那 m ﾀｷﾅﾐ ﾏｲ （2）/飯伊 m

5 1328 渡辺 光莉 辰野中 (     ) 11 624 櫻本 奈々 岡谷工業高 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋｶﾘ （1）/上伊那 m ｻｸﾗﾓﾄ ﾅﾅ （3）/諏訪 m

6 559 春日 如乃 赤穂高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ （2）/上伊那 m

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校記録    50m93   湯本 珠実(松商学園高) 2017

大会記録    41m06   北野 緋菜(阿南高) 2018
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 318 飯島 莉紗 伊那西高 (     ) 9 475 酒井 美玲 高遠高 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （1）/上伊那 m ｻｶｲ ﾐﾚｲ （2）/上伊那 m

2 476 小松 優未 高遠高 (     ) 10 73 小林 菜月 飯田高 (     )

ｺﾏﾂ ﾕｳﾐ （1）/上伊那 m ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1）/飯伊 m

3 555 原沢 聖奈 赤穂高 (     ) 11 312 熊崎 光芽 伊那西高 (     )

ﾊﾗｻﾜ ｾｲﾅ （2）/上伊那 m ｸﾏｻﾞｷ ｺｳﾒ （3）/上伊那 m

4 313 溝口 莉緒 伊那西高 (     ) 12 517 小野 智子 上伊那郡陸協 (     )

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ （1）/上伊那 m ｵﾉ ﾄﾓｺ /上伊那 m

5 558 酒井 梨乃 赤穂高 (     ) 13 784 平出 瑠奈 諏訪実業高 (     )

ｻｶｲ ﾘﾉ （2）/上伊那 m ﾋﾗｲﾃﾞ ﾙﾅ （2）/諏訪 m

6 478 中村 七海 高遠高 (     ) 14 37 北沢 莉沙 下伊那農業高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾅﾐ （1）/上伊那 m ｷﾀｻﾞﾜ ﾘｻ （2）/飯伊 m

7 550 伊藤 琴美 赤穂高 (     ) 15 624 櫻本 奈々 岡谷工業高 (     )

ｲﾄｳ ｺﾄﾐ （2）/上伊那 m ｻｸﾗﾓﾄ ﾅﾅ （3）/諏訪 m

8 919 牛山 珠莉 東海大諏訪 (     ) 16 659 有賀 琳瑚 岡谷東高 (     )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1）/諏訪 m ｱﾙｶﾞ ﾘﾝｺﾞ （2）/諏訪 m

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

女子  やり投(600g)
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