
○出場種目

○過去大会のデータ ○自己記録

Goal 2014 2015 2016 Best

優 勝 2nd

3 位 入 賞 3rd

決 勝 進 出 4th

準決勝進出 5th

位 以 内 Ave.

＊目標達成のためにするべきこと，意識すること（競技面・技術面）

1

2

3

4

5

＊目標達成のためにするべきこと，意識すること（行動面・生活面）

1

2

3

4

5
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