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月 期日 長野陸協主催（共催） 支部･中体連･高体連･県学連･ﾏｽﾀｰｽﾞ 国際･全国･東海･北信越・その他

4(土) '20第1回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（76回）跳躍のみ(茅野)中止

4-5(土-日) ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾄﾗｲｱﾙ中信2020(松本)中止

5(日) R2飯伊陸上競技春季記録会(飯田)中止

11-12(土-日) 60県春季(松本)中止 12日 104日本選手権50km競歩(石川)中止

18(土) 15長野市記録会(長野)　4日から変更 中止

19(日) 73県選手権ﾏﾗｿﾝ(長野)中止 22長野ﾏﾗｿﾝ･16長野車いす(長野)､兵庫RC(兵庫)

25(土) 30市町村対抗駅伝・16市町村小学生駅伝(松本)　中止、延期も模索 24-26日 GPP東京コンバインド(駒沢)

26(日) '20第2回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（77回）(茅野) 10ぎふ清流ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(岐阜)中止

26(日) 119長野市内高校春季陸上大会(長野) 29日GPP織田記念(広島)

2(土) 63松本市民体育大会春季大会陸上競技(松本) 中止 36GPP静岡国際(エコパ)延期

3(日) 73長野県陸上競技伊那大会(伊那)  中止

3(日) 38北信地区陸上競技記録会(長野)

3(日) '20東信地区ｼﾞｭﾆｱ･ﾕｰｽ陸上競技春季記録会(佐久)

3-4(日-月) 44中信地区陸上選手権大会(松本)中止

6(水) '20諏訪陸上競技記録会(茅野)、30木曽郡小学生陸上競技大会(大桑)※未 5-6日 READY STEADY TOKYO(国立)中止

10(日) 37飯伊小学生、21飯伊中学生陸上競技大会(飯田) 9日104日本選手権10000m(国立)延期

10(日) 5大北・安曇野市小学生陸上競技大会(大町) ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ(国立) 延期

15-17(金-日) 143北信高校総体(長野)，20'南信(伊那)，20'中信(松本)，東信(佐久) 68全日本実業団(長居)

17(日) 39諏訪地方ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会(茅野)、※未 '31ｶﾁｭｰｼｬふるさとﾏﾗｿﾝ大会(中野市)

23(土) 37東信地区小学生陸上競技大会(佐久)、'11東信地区中学生陸上競技記録会(佐久)

23(土) '20第3回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（78回）(茅野)

23(土) 37北信地区小学生陸上競技大会(長野)

23(土) ｱｰﾘｰｻﾏｰﾄﾗｲｱﾙ中信2020(松本)

23(土) '20岡谷市民春季陸上競技選手権大会(岡谷)

24(日) 15中信地区小学生陸上競技大会(松本)、※未 '22塩嶺王城ﾊﾟｰｸﾗｲﾝﾏﾗｿﾝ(鳥居平)

24(日) 53上伊那陸上競技春季記録会、37上伊那小学生陸上競技大会(伊那)

24(日) ※未 '49長野市障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会(長野)、※未 '44飯山市ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会(長峰)

29-31(金-日) 65県高校総体(松本) （5/22-24　関東学生）

30(土) 59南信中学総体(伊那)、59東信中学総体(佐久)

30(土) ※未 47諏訪地区障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会(茅野)、※未 24長野地区障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会(長野)

5-7(金-日) 20日本学生個人(平塚)

6(土) 59中信中学総体(松本)、59北信中学総体(長野) 5-6(土)GP デンカAC(新潟)

6(土) 71全信州陸上競技大会(菅平) アジアリレー(調整中)

7(日) 56大北陸上競技選手権大会(大町) 6-7(日)中部日本実業団(岐阜)

7(日) '20第4回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（79回）(茅野)、※未 16富士見高原全国八ヶ岳ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会(富士見)

13-14(土-日) 9県選抜陸上長野(長野)、13(土)《JAAF U10　みんな集まれ!!陸上あそび》：調整中 104日本選手権、36Ｕ20日本混成(長野)

18-21(木-日) 60北信越高校総体(新潟)

20(土) 27県中学総体混成(松本)、'20県中学夏季記録会(松本)

20(土) 3諏訪市・富士見町陸上競技大会(茅野)

21(日) 37県小学生(松本) ※未 女神湖ヴィーナスマラソン(女神瑚)

27-28(土-日) 57回関東信越高専(長野) 25(木)-28(日) 104日本選手権(長居)

28(日) 19東海ﾏｽﾀｰｽﾞ(松本)、48県実業団(松本)

4-5(土-日) 59県中学総体(松本) 5(日) ※未 51須高陸上競技選手権大会(県民須坂)

5(日) 33やぶはら高原はくさいマラソン大会(木曽やぶはら) U20世界選手権(ナイロビ/ケニア)調整中

11-12(土-日) 73県選手権兼東海Ch予選会(松本) 12(日) ※未 31飯山市ｼﾞｭﾆｱｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会(長峰)

18-19(土-日) 18(土) 52全日本大学駅伝北信越地区予選会、第38回全日本女子同予選(長野)＜運営協力＞

18-19(土-日) 23白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(白馬) 18日 実業団･学生対抗(平塚)

23(木) 29南信陸上選手権大会兼48三郡対抗陸上競技大会(飯田) 19日 ｱｼﾞｱﾊｰﾌ(ﾁｭﾝﾗｲ/タイ)

25(土) '20長野ｻﾏｰ･ﾄﾗｲｱﾙ(松本)

26(日) 65茅野市総合体育大会陸上競技大会(茅野)、68木曽郡総合体育大会陸上競技大会(大桑)※未

31-8/9(金-日) ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ(国立)延期

1(土) 20飯伊トラック競技記録会(飯田) 3-4(月-火) 41北信越中学総体(福井)

8(土) 36信州ﾘﾚｰ競技大会(茅野)

9(日) 50佐久地区陸上競技選手権大会(佐久)

10(月) 安曇野陸上競技記録会2020(松本)

10(月) '20第5回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（80回）(茅野)

12-16(水-日) 73全国高校総体(静岡)

13-15(木-土) 14(金) ※未 '6諏訪湖お盆駅伝(諏訪湖) 55全国定通制高校陸上(駒沢)

17-20(月-木) 47全国中学総体(三重)

22(土) 39北信地区陸上競技記録会兼ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ選考会

22-23(土-日) 69飯伊陸上競技選手権大会(飯田) 55全国高専陸上(奈良)
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  令和2(2020)年度　長野陸協・協力団体等 競技会日程
【注意】※未:未公認競技会。松本平広域公園陸上競技場改修に伴い、補助競技場(第3種)の改修が遅れ、検定時期を延期する。このため、4月13日(月)～5月28日
(木)は完全に使用できず、その他も使用できない期間が生ずる。
◆コロナウイルス感染拡大に伴う大会中止・延期、あるいは競技日程変更の可能性もありますが、本協会Webでご確認下さい。よろしくお願いします。(理事長)
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月 期日 長野陸協主催（共催） 支部･中体連･高体連･県学連･ﾏｽﾀｰｽﾞ 国際･全国･東海･北信越・その他

23(日) 61塩尻市民体育大会夏季大会陸上競技の部(松本) 23-29(土)28日･韓・中ｼﾞｭﾆｱ交流(秋田)

23(日) 60上伊那陸上競技選手権大会(伊那)

29(土) 6東海小学生陸上(瑞穂)

29-30(土-日) 63東海選手権(瑞穂)

30(日) 55上伊那陸上競技秋季記録会兼25上伊那ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(伊那) 28-9/6(金-日)ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ(国立)延期

4-6(金-日) 44中信高校新人(松本)

5(土) 48東信地区陸上競技選手権大会(佐久)、'20下諏訪町ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会(下諏訪)

5(土) 1上伊那ディスタンストライアル兼67伊那市民体育祭(伊那)

5-6(土-日) 62北信地区陸上競技選手権大会(長野)

6(日) 71諏訪地方陸上競技選手権大会(茅野)

6(日) 20東信地区ｼﾞｭﾆｱ・ﾕｰｽ秋季記録会(佐久)、※未 70大北縦断駅伝大会(小谷村～池田町)

11-13(金-日) 44南信高校新人(伊那)、143北信高校新人(長野) 11-13(金-日)89日本学生対校(新潟)

12(土) '20第6回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（81回）(茅野)

12-13(土-日) '20東信高校新人(佐久)

13(日) ※未 19県障がい者(松本)＜後援＞ ※未 14八ヶ岳･縄文の里ﾏﾗｿﾝ大会(茅野市)、※未 57高社山一周駅伝大会(山ノ内町)予定

19(土) 46県中学新人中南信(松本) 20(日)36全国小学生陸上(神奈川)

20(日) 48県中学新人東北信(長野) 31 IAU100km世界選手権(ｳｲﾝｽﾎｰﾃﾝ/ｵﾗﾝﾀﾞ)

20(日) 19大北ｽﾎﾟｰﾂ競技会(大町)、※未 8北信州ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ

21(月) 長野マスターズ選手権大会(長野)

22(火) 26上田陸上ｶｰﾆﾊﾞﾙ(菅平)

25-27(金-日) 49県高校新人(長野)

27(日) 74岡谷市陸上競技選手権大会兼'20岡谷市小学生(岡谷)

27(日) 男46女39長野県中学校継走荒神山大会(辰野町)、※未 第12回塩尻ぶどうの郷ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会(松本歯科大)

3(土) '20年茅野市農業祭記録会(茅野)、※未 36松川中学生駅伝・16小学生駅伝大会(松川村)

4(日) 4松本ﾏﾗｿﾝ(松本) ※未 13須高小中学校ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ駅伝大会(小布施) 2-4(金-日)41全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ(福井)

9-13(金-火) 75国民体育大会(鴨池/鹿児島)

10(土) R2飯伊陸上競技秋季記録会(飯田)、※未 信州チャレンジDay(松本) 21中部実業団選手権（多治見）

10(土) 93諏訪大社陸上競技大会(下諏訪)、※未 14 2020ながの中学校駅伝大会(南長野)

11(日) 34上田古戦場ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会(上田)、※未 R2下諏訪町民ﾏﾗｿﾝ大会(下諏訪)

11(日) 120長野市内高校秋季陸上競技大会(長野) 32出雲全日本大学選抜駅伝(島根)

11(日) 63松本市民体育大会秋季大会(松本)

17-18(土-日) 73長野県選手権混成(松本) ※11ｻﾝｽﾎﾟ軽井沢ﾘｿﾞｰﾄﾏﾗｿﾝ大会(軽井沢) 16-18(金-日)51Ｕ16(神奈川)

17-18(土-日) '20長野ｵｰﾀﾑ･ﾄﾗｲｱﾙ(松本) 18(日) ※未 ｷｯｽﾞRUN2020(長野) 16-18(金-日)104日本Chﾘﾚｰ(神奈川)

18(日) 37大町ｱﾙﾌﾟｽﾏﾗｿﾝ(大町) 17(土)24世界ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(ｸﾞﾃﾞｨｰﾆｬ/ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ)

18(日) ※未 67富士見町名勝探訪駅伝大会(富士見) GP田島記念(山口)

24(土) 16長野市記録会(長野) 23-25(金-日) 25北信越高校新人(福井)

24(土) '20第7回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（82回）(茅野) 23-25(日)36U20・14U18日本選手権(広島)

25(日) 32諏訪湖ﾏﾗｿﾝ(諏訪湖)、30佐久市ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会(佐久市) 25(日)全日本競歩50㎞(高畠)

31(土) '20飯伊トラック競技記録会(飯田) 25(日)全日本大学女子駅伝(宮城)

1(日) 男71女35県高校駅伝(大町) 52全日本大学駅伝（熱田～伊勢）

3(火) 31県中学駅伝(松本)

7(土) 25木曽郡駅伝大会 8(日)36東日本女子駅伝(福島)

8(日) ※未 41飯山市ｼﾞｭﾆｱ駅伝大会(長峰)、※未16 中野市駅伝大会(中野市)、※未 4北信ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ須高大会(小布施)

14-15(土-日) 69県縦断駅伝(長野-飯田) 15(日)60中部実業団駅伝（田原市）

22(日) 14北信越中学校駅伝(松本) 男子57･女子33北信越高校駅伝(新潟)

29(日) 68上伊那郡縦断駅伝大会(駒ヶ根市～辰野町) 10大阪マラソン(大阪)

5-6(土-日) 【JAAFｼﾞｭﾆｱｺｰﾁｸﾘﾆｯｸ　松本】 6(日)18松本ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会(信州ｽｶｲﾊﾟｰｸ) 74福岡国際ﾏﾗｿﾝ(福岡)

12(土) 【陸協事業予定　長野市】

13(日) 【JAAFｼﾞｭﾆｱｺｰﾁｸﾘﾆｯｸ　松本】

20(日) 28全国中学駅伝(滋賀)、39山陽女子ﾛｰﾄﾞ(岡山)

20(日) 男子71･女子32全国高校駅伝(京都)

30(水) 14全日本大学女子駅伝（富士宮～富士）

2021 17(日) ※未 87飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会(飯田市川路) 39全国都道府県女子駅伝(京都)

24(日) 26全国都道府県男子駅伝(広島)

31(日) 40大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ(大阪)

6(土) 【長野陸協ｱｽﾃﾁｯｸｽ･ｱﾜｰﾄﾞ2020(長野市)全会員対象】 6-7(土-日)'21Ｕ20日本室内大阪(大阪)

14(日) 6全国中学生クロカン(滋賀)

21(日) 104日本選手権20km競歩（兵庫)

27(土) ※未 12中信地区中学生新人駅伝競走大会(松本) 104日本Ch,36U20日本Chｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(福岡)

28(日) 75びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ(大津)

7(日) '21東京ﾏﾗｿﾝ(東京)

14(日) 【審判講習会（松本大学)･全審判員対象】 '20名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ(名古屋)

20(土) '20第8回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野（83回）(茅野) 44世界ｸﾛｶﾝ(ﾊﾞｻﾞｰｽﾄ/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)

21(日) 男44女37春の高校伊那駅伝(伊那) 45全日本競歩能美（石川）
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