
 
 

趣 旨  長野県における陸上競技の普及と振興を図り、もって県民の心身の健全な発達に寄与す

ることを目的として実施する。 

主 催  一般財団法人長野陸上競技協会 ＳＢＣ信越放送 信濃毎日新聞社  

共 催  長野県 長野県教育委員会 公益財団法人長野県スポーツ協会 松本市  

後 援  長野県市長会 長野県町村会 塩尻市 松本市教育委員会 

  長野県高等学校体育連盟 長野県中学校体育連盟 松本商工会議所  

ＮＰＯ法人信州駅伝サポート会 

主 管  一般財団法人長野陸上競技協会 

協 力  長野県警察 松本交通安全協会 塩尻交通安全協会 松本ハイランド農業協同組合 

  アルピコ交通株式会社 松本広域消防局 松本市医師会 塩筑医師会 

特別協賛  各社 

協 賛  各社 

期 日  ２０２２年４月３０日(土)午前１０時１０分スタート 
コ－ス・区間・距離  

  長野県松本平広域公園陸上競技場発着 9 区間 43.785km  

  【第 1 区…2.03 ㎞・中学生女子】 
    110ｍハードルスタート地点～競技場トラック１周～第 4 ゲートから外周へ～外周・左回り 2 周～競技場ロータリー 
  【第 2 区…3.025 ㎞・中学生男子】 
    競技場ロータリー～外周・左回り 1 周～陸上競技場入口信号右折～馬術場北信号左折～アルウィン前 

  【第 3 区…5.72 ㎞・一般男子】 
    アルウィン前～川東信号左折～競技場駐車場取り付け道路～競技場ロータリー～陸上競技場入口信号右折 

     ～南荒井南信号左折～南荒井西信号左折～アルウィン前 

  【第 4 区…6.205 ㎞・一般男子】 
    アルウィン前～川西信号左折～アルプスグリーン道路～JA 今井スタンド前 

  【第 5 区…6.12 ㎞・一般男子】 
    JA 今井スタンド前～岩垂原信号左折～今井東信号左折～700ｍで右折～スカイパーク西側を北上～競技場ロータリー 

  【第 6 区…3.125 ㎞・一般女子】 
    競技場ロータリー～陸上競技場入口信号右折～南荒井南信号左折～南荒井西信号左折～アルウィン前 

  【第 7 区…2.595 ㎞・中学生男子】 
    アルウィン前～川東信号左折～競技場ロータリー 

  【第 8 区…7.98 ㎞・一般男子】 
    競技場ロータリー~馬術場北信号左折～アルウィン前～川西信号左折～アルプスグリーン道路～JA 今井スタンド前 

  【第 9 区…6.985 ㎞・一般男子】 
    JA 今井スタンド前～岩垂原信号左折～今井東信号左折～700ｍで右折～スカイパーク西側を北上～競技場ロータリー 

     ～外周・右回り半周～競技場トラック 3/4 周～フィニッシュ 

参加資格 
1. 参加者は 2022 年 4 月 1 日現在で、居住地を第一優先（原則として、住民票があり、居住実態があるこ

と）、勤務地を第二とする優先順位で、一つの市町村チームから参加できるものとする。 

ただし、大学生、高専生、高校生及び中学生は現住所または出身地のうち、いずれか一つの市町村から

参加できるものとする。参加競技者は大会の趣旨に鑑み、日本陸上競技連盟（長野陸協）登録の有無は

問わない。 

2. 中学生と高校生の参加については、学校へ届け出ること。中学生は保護者の承諾書を当日の受付時に提

出すること。 

 

チーム編成 
1. 各市町村 1 チームとする。 

2. 各チームは、同一市町村で参加資格に合致した競技者で編成する。 

3. 各チームは、団長 1 名（市町村長）、監督 1 名、男子 7 名、女子 2 名と、男女中学生を含む補欠 4 名の

15 名とする。 

4. チーム編成が困難な場合大会趣旨を鑑み、近隣町村での合同チームの参加を認める。 

 

競技規定 
1. 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準、日本陸連「【第 3 版改訂】ロードレース開催

についてのガイダンス（2022 年 1 月 6 日）」および本大会申し合わせ事項によって実施する。 

2. 市町村対抗とする。 

3. 第 1 区は中学生女子が走ること。 

4. 第 2 区と第 7 区は中学生男子が走ること。（一般男子区間に中学生は不可） 

5. 第 6 区は一般女子（一般女子を入れられない場合は中学生女子可）が走ること。 

6. 競走には伴走を一切認めない。 
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7. 引継ぎは、たすきを用いる。（たすきは主催者側で用意する） 

8. 競技者は配布された本大会用のアスリートビブスを使用すること。 

9. 大会当日、午前 7 時 20 分から 7 時 50 分までにチーム受付を完了すること。 

10. 最終オーダーの提出は、大会前日午後 1 時 00 分までに E メールで全チーム必ず大会本部へ行うこと。 

（最終オーダー用紙と E メールアドレスについてはエントリーチームに連絡する） 

11. オーダー提出後の変更は原則として認めない。ただし、医師の診断書がある場合または当日大会医務員

が認めた場合は補欠との交代を認めるので、所定の「オーダー変更用紙」を提出すること。またチーム

の出場が困難となる事故（集団での交通事故、食中毒）等が発生した場合は総務で検討し、当日の監督

会議に諮る。 

尚、本大会に限り、新型コロナウイルス感染症関連でやむを得ない事情であると大会事務局が判断した

場合、最終オーダー時にエントリーしていない選手への変更を認める。 

12. 競技運営上、区間によって繰り上げスタートをすることがある。また、競技に支障をきたすと思われる

場合は繰り上げスタートをすることがある。 

13. 区間の途中において棄権が生じた場合、次走者は最終チームの走者と同時にスタートし競技を続ける

ことができるが、区間記録のみ認めることとする。 

 

表 彰 
1. 優勝チームには優勝旗（持ちまわり）を授与し、総合 8 位までを表彰する。 

2. 総合成績とは別に、町･村の区分で、それぞれ 3 位までを表彰する。 

3. 区間優勝者には区間賞を授与する。 

4. 大会を通じての最優秀選手 1 名と最優秀新人選手（中学生男女各 1 名）に賞を授与する。 

 

参加料 1 チーム 20,000 円（保険料を含む） 

申込方法 
1. エントリー：エントリーファイルを長野陸上競技協会 HP より（https://nagano-rk.com/）ダウンロー

ドし、陸協のエントリーシステムにより申し込む。 

※エントリーシステムに入力された選手名を公式記録（プログラム・テレビ放送含む）とする。 

※インターネットによる申込が困難な場合は大会事務局まで連絡すること。 

2. 申込み：2022 年 3 月 7 日（月）～4 月 11 日（月）【厳守】 

3. 参加料振込：参加チームは大会前日までに下記口座に参加料を振込むこと。 

（振込口座） 金融機関：八十二銀行長野支店 口座番号:普通 497832 

  口座名：長野県市町村対抗駅伝競走大会事務局 
4. 「保護者承諾書（中学生）」（保護者の承認捺印が必要）は当日受付時に提出すること。 

※上記用紙は長野陸上競技協会ホームページ（https://nagano-rk.com/）から出力する。 

 

スケジュール 
1. チーム受付          午前 7 時 20 分～7 時 50 分 陸上競技場【玄関前】 

2. 監督会議           午前 8 時 15 分～  陸上競技場【雨天走路】 

3. オープニングセレモニー    午前 9 時 15 分～  陸上競技場【メインスタンド前】 

4. 競技開始           午前 10 時 10 分  （※小学生駅伝開始 午前 10時 50分） 

5. 閉会式            午後 1 時 00 分（予定）～  陸上競技場【メインスタンド前】 

 

個人情報の取り扱いについて 

1. 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。な

お、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページそ

の他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

2. 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が大会

運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・イ

ンターネット等の媒体に掲載することがある。 

3. 競技結果等について、個人名や写真等をホームページ、各種競技結果記録集等、次年度ポスター等、お

よび報道等に公表して欲しくない者は、チーム代表者がとりまとめ大会事務局に申し出ること。事前に

申し出のない場合は、公表する。 

4. 日本陸連ガイダンスに基づき、提出していただいた「体調管理チェック表」に記載の個人情報を、保健

所・医療機関等の第三者へ情報を提供することがある。尚、「体調管理チェック表」で取得した個人情

報は、大会終了１ヶ月以上をめどに保管し、保管期間を過ぎた当該情報は、適正かつ速やかに廃棄を行

う。 

 

 



新型コロナウイルス感染対策について 
1. 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、大会を中止する場合がある。 

2. 本大会は日本陸上競技連盟「【第 1 版改訂】ロードレース再開についてのガイダンス（基本方針）（2020

年 8 月 11 日）」及び「【第 3 版改訂】ロードレース開催についてのガイダンス（2022 年 1 月 6 日）」、

ならびに本大会申し合わせ事項により大会・競技運営を行う。 

※陸連ガイダンスは「https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202201/06_165422.pdf」からダウンロー

ドできます。 

3. また、ガイダンスに従い、「競技会開催 2 週間前の検温及び体調のチェックリスト（別添）」を作成し、

競技会当日選手受付に提出することを義務づけます。（提出の無い者は参加できません。対象者は、選

手・チーム関係者・応援のための観戦者すべてが対象）また「競技会終了後 2 週間の検温及び体調のチ

ェックリスト（別添）」を作成し、主催者が提出を求めた場合速やかに郵送、Fax、メールのいずれか

で送付すること。 

4. 感染対策の詳細については、別途「感染症対策マニュアル」を作成し、感染対策にご理解、ご協力をお

願いします。 

 

その他 

1. 監督車・チーム関係車両等のレース内への進入を禁止する。 

2. 選手の輸送については主催者が責任をもって行う。 

3. 主催者は、参加者全員を行事参加者傷害保険に加入する。 

4. 参加者は全員、健康保険証を持参すること。 

5. レースの模様はＳＢＣテレビで当日に生放送する。 

6. 競技者・大会参加者の荷物の管理については各チームおよび個人の責任で行うこと。荷物の紛失等につ

いて、主催者側では一切関知しないものとする。 

7. 今後の新型コロナウイルス感染状況により、大会開催可否および注意事項等について変更する場合が

あるので、ご了承下さい。 

 

 【申込・大会運営への問合せ】 

   長野県市町村対抗駅伝競走大会事務局（SBC 信越放送テレビ局内） 

   TEL:026-237-0545  FAX:026-237-0594 E メール:ekiden@sbc21.co.jp 

 

 【エントリーについての問合せ（※ファイルの送信方法、到着の有無等について）】 

   長野陸上競技協会 副理事長 葛城光一（カツラギコウイチ） 

   E メール:system07@nagano-rk.com 


