
競　技　日　程　＜1日目＞ 5月3日(火)
7:30 受付開始(場所：正面玄関)

8:15 審判主任会議(場所：食堂)

8:50 競技場内練習終了

9:00 開始式

トラック競技

1～3 9:30 9:00 9:10

4～6 9:40 9:10 9:20

7～9 9:50 9:20 9:30

1～3 10:00 9:30 9:40

4～6 10:10 9:40 9:50

7～9 10:20 9:50 10:00

10～12 10:30 10:00 10:10

3 女子 400m 決勝 1 10:45 10:15 10:25 6

1～3 10:50 10:20 10:30

4～6 11:05 10:35 10:45

5 男子 110mH(1.067m-9.14m) 決勝 1 11:30 11:00 11:10 7

6 女子 100mH(0.838m-8.5m) 決勝 2 11:40 11:10 11:20 10 タイムレース決勝

7 女子 100m 準決勝 3 2着+2 11:55 11:25 11:35 24

8 男子 100m 準決勝 3 2着+2 12:05 11:35 11:45 24

9 女子 1500m 決勝 2 12:20 11:50 12:00 20 タイムレース決勝

1～2 12:40 12:10 12:20

3～4 12:55 12:25 12:35

5 13:10 12:40 12:50

11 女子 100m 決勝 1 13:20 12:50 13:00 8

12 男子 100m 決勝 1 13:25 12:55 13:05 8

13 男子 10000m 決勝 1 13:40 13:10 13:20 7

14 女子 4×100mR 決勝 3 14:30 14:00 14:10 25 タイムレース決勝

15 男子 4×100mR 決勝 3 14:45 14:15 14:25 26 タイムレース決勝

跳躍競技

1 女子 走幅跳 決勝 1 9:35 8:55 9:05 36 B・Cピット

女子 棒高跳 決勝 1 10:25 9:15 9:25 9 Bゾーン 男女同時

男子 棒高跳 決勝 1 10:25 9:15 9:25 6 Bゾーン 男女同時

3 男子 走幅跳 決勝 1 12:25 11:45 11:55 35 B・Cピット

投てき競技

女子 円盤投(1.000kg) 決勝 1 10:05 9:25 9:35 6 Aゾーン 男女同時

男子 円盤投(2.000kg) 決勝 1 10:05 9:25 9:35 6 Aゾーン 男女同時

女子 やり投(600g) 決勝 1 12:45 12:05 12:15 9 Aゾーン 男女同時

男子 やり投(800g) 決勝 1 12:45 12:05 12:15 9 Aゾーン 男女同時

組 通過条件
招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 競技場所

通過条件
招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 競技場所組

タイムレース決勝

順 開始時刻クラス 種　　　目 ラウンド

順 開始時刻クラス 種　　　目 ラウンド

4 男子 400m 決勝 46

招集時刻

完了

2 男子 100m 予選 1着+12 107

1 女子 100m 予選 2着+6 80

人数 備　　考順 開始時刻クラス 種　　　目 ラウンド 組 通過条件
招集開始

時刻

2

1

2

10 男子 1500m 決勝 79 タイムレース決勝



競　技　日　程　＜2日目＞ 5月4日(水)
7:30 受付開始(場所：正面玄関)

8:15 審判主任会議(場所：食堂)

8:50 競技場内練習終了

トラック競技

女子 5000mW 決勝 1 9:30 9:00 9:10 4

男子 5000mW 決勝 1 9:30 9:00 9:10 1

1～3 10:15 9:45 9:55

4～6 10:30 10:00 10:10

7～8 10:45 10:15 10:25

1～3 10:55 10:25 10:35

4～5 11:10 10:40 10:50

4 男子 400mH(0.914m) 決勝 1 11:30 11:00 11:10 9

5 男子 3000mSC 決勝 1 11:45 11:15 11:25 5

6 男子 200m 準決勝 3 2着+2 12:10 11:40 11:50

7 女子 800m 決勝 3 12:30 12:00 12:10 25 タイムレース決勝

1～3 12:50 12:20 12:30

4～6 13:10 12:40 12:50

7 13:30 13:00 13:10

9 女子 200m 決勝 1 13:45 13:15 13:25 8

10 男子 200m 決勝 1 13:50 13:20 13:30 8

11 女子 3000m 決勝 1 14:00 13:30 13:40 4

12 男子 5000m 決勝 1 14:15 13:45 13:55 14

13 女子 4×400mR 決勝 1 14:40 14:10 14:20 8

14 男子 4×400mR 決勝 1 14:50 14:20 14:30 9

跳躍競技

1 男子 走高跳 決勝 1 9:35 8:55 9:05 19 Bゾーン

2 男子 三段跳 決勝 1 10:00 9:20 9:30 7 Bピット

3 女子 走高跳 決勝 1 12:20 11:40 11:50 17 Bゾーン

4 女子 三段跳 決勝 1 13:00 12:20 12:30 6 Bピット

投てき競技

女子 砲丸投(4.000kg) 決勝 1 10:10 9:30 9:40 15 Aゾーン 男女同時

男子 砲丸投(7.260kg) 決勝 1 10:10 9:30 9:40 13 Aゾーン 男女同時

女子 ハンマー投(4.000kg) 決勝 1 12:40 12:00 12:10 3 Aゾーン 男女同時

男子 ハンマー投(7.260kg) 決勝 1 12:40 12:00 12:10 11 Aゾーン 男女同時

人数

55 タイムレース決勝8 男子 800m 決勝

招集開始

時刻

組 通過条件
招集開始

時刻

招集時刻

完了

開始時刻クラス

男女同時

順 開始時刻クラス 種　　　目 ラウンド 競技場所

種　　　目 ラウンド
招集時刻

完了
人数 競技場所組 通過条件

2着+８ 66

3 女子 200m 予選 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 備　　考

42

開始時刻クラス 種　　　目 ラウンド 通過条件

1

2

1

組順

2 男子 200m 予選

順



第４６回中信地区陸上競技選手権大会へ参加する皆様へのお願い 

 

中信地区陸上競技協会主催大会では、日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」競技会開催について

（【第3版】競技会開催について2021年1月15日改訂）に準拠し競技会運営を行います。 

ガイダンス最新版は、日本陸連HP（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしております。

大会参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。  

 

【共通事項】  

①選手、チーム関係者（監督･学校顧問･コーチ･外部指導者）、競技役員の皆様は、「【大会前：提出用】体調管理 

表・症状チェック表」を受付時に提出してください。  

※チェック表は、長野陸上競技協会ＨＰの下記からからダウンロードしてください。 

「https://nagano-rk.com/new-coronavirus-related-information/」  

※提出前に、提出するデータをコピーまたは写真に撮り、自身でも保管してください。  

②以下の事項に該当する場合は、自主的に参加・観戦を見合わせてください。  

(1)感染者  

・ 大会参加日の 14 日前の時点、又は、それ以降に感染が確認された者  

・ 大会参加日の 15 日前以前に感染した者であって、大会参加日前日までに保健所から療養解除の判断 

がされていない者  

(2)濃厚接触者 

・ 大会参加日の 14 日前の時点、又は、それ以降に保健所から濃厚接触者と判断された者  

・ 大会参加日の15 日前以前に濃厚接触者と判断された者であって、大会参加日前日までに保健所から健 

康観察期間終了の判断がされていない者  

(3)体温(37.5℃以上の発熱)又は健康状態の調査項目に該当する症状がある者ただし、次のアとイの両方の要 

件が満たされた場合、参加を認める。  

ア.感染疑い症状の発症後、8日が経過している場合（発症日を0日として8日間）  

イ.薬剤を服用していない状態（医療機関を受診し、新型コロナウイルス以外の疾患である旨の医師の診 

断に基づき、当該症状に対し服薬指導を受け、処方された薬剤についてはこの限りではない。）で感染 

疑い症状消失後 72 時間が経過している場合  

③マスク着用、手洗い・洗顔を徹底する。マスクとタオルは各自で必ず持参してください。  

※マスクは各チームでご準備ください。マスクを忘れた場合は、TICで販売しておりますので購入して下さい。 

（1枚100円）  

④３密回避行動を心掛けてください。  

⑤３密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行いません。競技結果は1種目終了するごとに長野陸協

DATAWEBの競技会結果ページにアップします。  

⑥大会参加者の皆様へのお願い、確認事項等は随時アナウンスにてお知らせします。  

⑦大会終了後2週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、中信地区陸上競技協会）水谷まで 

e-メールにて速やかに報告を行って下さい。 連絡先：no-mizutani@nifty.com 

  

 

 

 



【チーム関係者の皆様】  

1．大会会場への入場者  

①チーム関係者（監督・コーチ・外部指導者・マネージャー）の会場への入場については特に制限はしません。チーム

ごとに事前の健康チェック、当日の感染対策には万全な対応をお願いします。  

2．チーム及び関係者待機場所  

①会場での待機場所は、メインスタンド及び2階コンコース、芝生スタンドをご利用ください。 ※陸上競技場以外の、

公園内敷地に控え場所（テント等）は設置しないでください。（別途料金が発生します。）  

②スタンドでは、３密をさけ、ソーシャルディスタンスを確保（2ｍ以上離れる）してください。 

③テントを使用する場合は密閉せず、換気にご留意ください。  

3．競技者への応援・付き添い等について  

①声を出しての応援、集団での応援を行わないでください。  

②競技者に付き添う場合の競技者との接触、ソーシャルディスタンスを確保し、会話に注意してください。  

③フィールド種目のコーチングエリアについては、特に特定の場所は設定しませんが、マスク着用の上、ソー 

シャルディスタンスを確保し、話すようにしてください。  

④芝生スタンドでコーチングを行う場合は、スタンド中央の通路より下の段をご利用ください。  

⑤芝生スタンドで、チーム関係者が観戦する場合は、中央の通路より上の段をご利用ください。  

4．ゴミの処理について  

会場にゴミ箱は設置しません。ゴミはチーム毎お持ち帰りください。（厳守） 

  

【競技者の皆様へ】  

1．各自体調を管理し、少しでも異常が認められる場合は参加を取りやめてください。  

2．入場の際に、健康状態が不確かな者には、検温を実施し、状況により参加を許可しない場合があります。  

3．競技終了後は、第1ゲートから退場していただきます。トラック競技も競技場建物内の通路は使用しません 

退場する前に、指示に従って必ず手洗いを行ってください。  

4．棒高跳や投てき競技の滑り止め（炭酸マグネシウム）利用については、共有しない方法で実施しますので、容器から

共有することができません。各自タンマグ入れの容器等をご用意ください。  

5．競技場滞在時間の短縮のため競技者紹介は簡略化する場合もありますのでご了承ください。  

6．トラック長距離種目の給水所には、スポンジは使用しません。  

7．マスク着用時以外の競技者同士の会話は極力避け、待機中（休憩中･観戦･応援時も含む）は必ずマスクを着用して

ください。  

8．更衣室は外部ドアから入退場してください。（正面玄関ホールからは入場できません。）  

9．更衣室を使用する場合、長時間の滞在をしないようご留意ください。  

10．雨天走路は通常どおり使用できますが、出入りは更衣室を通って入退場してください。  

12．雨天走路及びその通路等の待機場所としての使用は禁止します。 

  

【競技役員の皆様へ】  

1．新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、高血圧、透析を受けている方、

免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方等）を持っている方には、必ず主催者へ報告し、指示に従ってください。ま

た、高齢者（65歳以上）の方は必ず家族の同意を得てご参加ください。  

2．競技者と接触を減らすため、競技場内での行動に注意を払ってください。  

3. 審判業務を終え控え室に戻る際には、必ず手洗い･アルコール消毒を実施してください。 

  



4．3密の回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染を防ぐための眼鏡またはサングラス（UV カットグラス）、使い捨て

の手袋を緊急時にすぐ着けられるように携帯してください。（サングラス、手袋は各自ご持参ください。）  

5．用器具、通信機器、審判用具、計測機器、情報端末、その他共用物の使用後は手洗い・手指の消毒・洗顔を欠かさな 

いでください。  

6．ソーシャルディスタンスを確保するため、役員控室内での３密防止にご協力ください。 



長野県記録    10.15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10.32   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    10.85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000

大会記録    10.71   岩田 晃（ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ） 2010
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6508 髙山 泰蓉 塩尻広陵中 (   ) 1 6592 岡本 奏也 穂高西中 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀｲﾖｳ （3） ｵｶﾓﾄ ｿｳﾔ （2）

2 6286 奥平 快 木曽町中 (   ) 2 6641 松澤 悠 豊科北中 (   )
ｵｸﾀﾞｲﾗ ｶｲ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ （3）

3 6602 呉 想 穂高西中 (   ) 3 1937 上村 千隼 木曽青峰高 (   )
ｸﾚ ｿｳ （3） ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ （3）

4 2346 藤井 雅空 松本美須々ヶ丘高 (   ) 4 1999 萩原 諒 塩尻志学館高 (   )
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （2） ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ （2）

5 6640 寺島 泰志 豊科北中 (   ) 5 7220 井幡 想太郎 菅野中 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ （3） ｲﾊﾀ ｿｳﾀﾛｳ （2）

6 6443 小松 珀 丘中 (   ) 6 2935 一本木 雅秀 田川高 (   )
ｺﾏﾂ ﾊｸ （2） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞﾏｻﾋﾃﾞ （3）

7 6760 藤松 虹喜 高瀬中 (   ) 7 6718 二木 佑成叶 三郷中 (   )
ﾌｼﾞﾏﾂ ｺｳｷ （2） ﾌﾀﾂｷﾞ ﾕﾅﾄ （3）

8 9037 高山 拓夢 松本大 (   ) 8 2513 横沢 颯太 松本国際高 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （2） ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2）

9 2527 児玉 賢人 松本国際高 (   ) 9 6476 山崎 温人 塩尻広陵中 (   )
ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2461 合葉 太飛 松商学園高 (   ) 1 6382 川口 祐太朗 塩尻中 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ （3） ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ （3）

2 2000 馬場 友希 塩尻志学館高 (   ) 2 9053 木戸 亮太 松本大 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ （2） ｷﾄﾞ ﾘｮｳﾀ （4）

3 2936 上條 瑞季 田川高 (   ) 3 6601 牛越 啓太 穂高西中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ （3） ｳｼｺｼ ｹｲﾀ （3）

4 6824 柏原 康成 白馬中 (   ) 4 6770 荒井 裕馬 北安松川中 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ｺｳｾｲ （3） ｱﾗｲ ﾕｳﾏ （2）

5 7459 前島 悠翔 信大附属松本中 (   ) 5 6678 長谷川 湧心 堀金中 (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ﾕｳﾄ （2） ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳｼﾝ （3）

6 7270 大橋 佑生 明善中 (   ) 6 2530 矢花 彰吾 松本国際高 (   )
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ （3） ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ （2）

7 6752 矢口 修都 高瀬中 (   ) 7 7123 吉田 友哉 開成中 (   )
ﾔｸﾞﾁ ｼｭｳﾄ （2） ﾖｼﾀﾞﾕｳﾔ （3）

8 6492 原 彪駕 塩尻広陵中 (   ) 8 6656 大和田 優一 豊科北中 (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （2） ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ （3）

9 7209 百瀬 友真 菅野中 (   ) 9 2466 山﨑 陽 松商学園高 (   )
ﾓﾓｾ ﾕｳﾏ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2522 竹岡 尚輝 松本国際高 (   ) 1 6270 東 歩武 日義中 (   )
ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ （2） ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ （3）

2 7462 西垣 和弥 信大附属松本中 (   ) 2 6380 牛丸 玲央 塩尻中 (   )
ﾆｼｶﾞｷ ｶｽﾞﾔ （2） ｳｼﾏﾙ ﾚｵ （3）

3 6297 渡澤 楓雅 木曽町中 (   ) 3 2472 内川 洸 松商学園高 (   )
ﾜﾀｻﾞﾜ ﾌｳｶﾞ （3） ｳﾁｶﾜ ｺｳ （3）

4 6748 腰原 陸也 高瀬中 (   ) 4 7222 中川 智覚 菅野中 (   )
ｺｼﾊﾗ ﾘｸﾔ （3） ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ （2）

5 6662 兒野 幹 豊科南中 (   ) 5 7372 青木 廉空 梓川中 (   )
ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （3） ｱｵｷ ﾚﾝｾｲ （2）

6 2388 吉澤 虎伯 松本蟻ｹ崎高 (   ) 6 1998 青木 湊史 塩尻志学館高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ （3） ｱｵｷ ｿｳｼ （2）

7 2347 笠原 諒誓 松本美須々ヶ丘高 (   ) 7 7055 近田 雅希 旭町中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ （2） ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ （3）

8 7365 降幡 玲央 梓川中 (   ) 8 9031 荻原 凌我 松本大 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ （3） ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （3）

9 8701 畠山 将 山辺中 (   ) 9 1955 小林 優斗 木曽青峰高 (   )
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （2）

男子  100m

予選 12 組  1着＋12



長野県記録    10.15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10.32   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    10.85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000

大会記録    10.71   岩田 晃（ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ） 2010

[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9009 岩田 晃 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 1 7441 山室 壮大 鉢盛中 (   )
ｲﾜﾀ ｱｷﾗ ﾔﾏﾑﾛ ｿｳﾀﾞｲ （3）

2 6630 東村 泰介 豊科北中 (   ) 2 7216 丸谷 琉聖 菅野中 (   )
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ （2） ﾏﾙﾀﾆ ﾘｭｳｾｲ （2）

3 6496 野阪 朋希 塩尻広陵中 (   ) 3 9059 越山 遥斗 信州大学 (   )
ﾉｻｶ ﾄﾓｷ （3） ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ （3）

4 6982 田中 信慈 鎌田中 (   ) 4 7453 飯塚 遼 信大附属松本中 (   )
ﾀﾅｶ ｼﾝｼﾞ （3） ｲｲﾂﾞｶ ﾘｮｳ （2）

5 6730 稲田 夢生 三郷中 (   ) 5 2338 野口 翔大朗 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ （2） ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

6 9071 山田 航也 長野大 (   ) 6 6732 中村 大地 三郷中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳﾔ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲﾁ （2）

7 1945 三浦 翔太 木曽青峰高 (   ) 7 7367 古沢 琉星 梓川中 (   )
ﾐｳﾗ ｼｮｳﾀ （3） ﾌﾙｻﾜ ﾘｭｳｾｲ （3）

8 7254 小林 慶裕 筑摩野中 (   ) 8 7257 渡辺 真裕 筑摩野中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞﾏｻﾋﾛ （3）

9 6441 池田 英生 丘中 (   ) 9 2523 筒木 順 松本国際高 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾋﾃﾞｷ （3） ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6657 曽根原 颯 豊科北中 (   ) 1 2259 村上 康生 松本深志高 (   )
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ （2） ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ （2）

2 7259 矢満田 満 筑摩野中 (   ) 2 7122 村井 優斗 開成中 (   )
ﾔﾏﾝﾀﾞ ﾊﾙ （3） ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ （3）

3 7458 畑井 優治 信大附属松本中 (   ) 3 6488 丸山 蒼太 塩尻広陵中 (   )
ﾊﾀｲ ﾕｳｼﾞ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ （3）

4 2177 柴田 隼 田川高 (   ) 4 7364 中村 優斗 梓川中 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾊﾔﾄ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （3）

5 1948 君口 光 木曽青峰高 (   ) 5 2339 三浦 樹生 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｷﾐｸﾞﾁ ﾋｶﾙ （3） ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ （3）

6 2041 松澤 将大 大町岳陽高 (   ) 6 7166 古畑 祐斗 山辺中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ （2） ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ （2）

7 6707 奥山 翔月 三郷中 (   ) 7 2937 高野 智也 田川高 (   )
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （3） ﾀｶﾉ ﾄﾓﾔ （3）

8 9042 上平 祥徳 松本大 (   ) 8 9028 永井 颯太 松本大 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （1） ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ （2）

9 2001 宮下 裕也 塩尻志学館高 (   ) 9 7489 寺澤 諒 信大附属松本中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ （2） ﾃﾗｻﾜ ﾘｮｳ （3）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9001 水島 優 Mt.RexTC (   ) 2 6797 丸山 航汰 北安松川中 (   )
ﾐｽﾞｼﾏ ﾕｳ ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾀ （3）

2 2038 小松 景介 大町岳陽高 (   ) 3 7054 小倉 聡一郎 旭町中 (   )
ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ （3） ｵｸﾞﾗ ｿｳｲﾁﾛｳ （3）

3 7256 三原 貴成 筑摩野中 (   ) 4 9061 久保 旺大 信州大学 (   )
ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ （3） ｸﾎﾞ ｵｳﾀﾞｲ （2）

4 7154 大久保 悠文 山辺中 (   ) 5 6298 上垣 幸大 木曽町中 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾋｻﾌﾐ （2） ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ （2）

5 2938 安田 有志 田川高 (   ) 6 2480 春日 夢翔 松商学園高 (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ （3） ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ （3）

6 9070 小松 真人 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 7 2342 鶴見 冬馬 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （2）

7 6603 長崎 歩夢 穂高西中 (   ) 8 6744 塩原 樹 高瀬中 (   )
ﾅｶﾞｻｷ ｱﾕﾑ （3） ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ （3）

8 6442 竹内 孝太朗 丘中 (   ) 9 6383 中野 大輝 塩尻中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （2） ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ （3）

9 6299 芝田 燦豪 木曽町中 (   )
ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ （2）

予選 12 組  1着＋12

男子  100m



長野県記録    10.15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10.32   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    10.85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000

大会記録    10.71   岩田 晃（ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ） 2010

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

 ：       ．

男子  100m

組　2着＋2準決勝
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長野県記録    20.35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20.93   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    21.73   落合 華七斗 （堀金） 2019

大会記録    21.89   常盤 大智（松本大） 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2538 輪湖 颯 豊科高 (   ) 2 6679 猿田 有輝 堀金中 (   )
ﾜｺ ﾊﾔﾄ （3） ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （3）

2 7202 古幡 寿一郎 菅野中 (   ) 3 9055 和田 響一 松本大 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ （3） ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3）

3 2347 笠原 諒誓 松本美須々ヶ丘高 (   ) 4 7216 丸谷 琉聖 菅野中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ （2） ﾏﾙﾀﾆ ﾘｭｳｾｲ （2）

4 7058 野竹 徹 旭町中 (   ) 5 2349 柴田 莉生 松本美須々ヶ丘高 (   )
ﾉﾀｹ ﾄｵﾙ （3） ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ （3）

5 9036 栗林 雄大 松本大 (   ) 6 2495 栗林 恢 松商学園高 (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｹﾋﾛ （4） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1）

6 6847 田辺 爽太 小谷中 (   ) 7 1937 上村 千隼 木曽青峰高 (   )
ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ （3） ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ （3）

7 1946 南村 蓮 木曽青峰高 (   ) 8 6292 尾﨑 隼斗 木曽町中 (   )
ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ （3） ｵｻﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）

8 6291 池井 優希 木曽町中 (   ) 9 2524 中澤 歩希 松本国際高 (   )
ｲｹｲ ﾕｳｷ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ （2）

9 2259 村上 康生 松本深志高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2472 内川 洸 松商学園高 (   ) 2 7486 堀内 拓真 信大附属松本中 (   )
ｳﾁｶﾜ ｺｳ （3） ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ （3）

2 9059 越山 遥斗 信州大学 (   ) 3 6497 保科 琉生 塩尻広陵中 (   )
ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ （3） ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ （3）

3 7380 浅賀 弘光 波田中 (   ) 4 2540 小林 怜央 豊科高 (   )
ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ （2）

4 6666 熊井 和真 豊科南中 (   ) 5 2304 鎌田 仁 松本県ヶ丘高 (   )
ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ （2） ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ （2）

5 7122 村井 優斗 開成中 (   ) 6 7203 寳角 優斗 菅野中 (   )
ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ （3） ﾎｳｽﾞﾐ ﾏｻﾄ （3）

6 6858 大場 拓馬 小谷中 (   ) 7 2388 吉澤 虎伯 松本蟻ｹ崎高 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀｸﾏ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ （3）

7 9020 織茂 大地 松本国際AC (   ) 8 9042 上平 祥徳 松本大 (   )
ｵﾘﾓ ﾀﾞｲﾁ ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （1）

8 1955 小林 優斗 木曽青峰高 (   ) 9 6684 中嶋 俊樹 堀金中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （3）

9 6687 藤原 朋己 堀金中 (   )
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6680 曽山 凜太郎 堀金中 (   ) 2 6604 増田 匠吾 穂高西中 (   )
ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ （3） ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳｺﾞ （3）

3 2041 松澤 将大 大町岳陽高 (   ) 3 6656 大和田 優一 豊科北中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ （2） ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ （3）

4 2480 春日 夢翔 松商学園高 (   ) 4 7157 片寄 晴之亮 山辺中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ （3） ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ （3）

5 6382 川口 祐太朗 塩尻中 (   ) 5 6797 丸山 航汰 北安松川中 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾀ （3）

6 2527 児玉 賢人 松本国際高 (   ) 6 2514 市川 圭斗 松本国際高 (   )
ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ （2） ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ （3）

7 9031 荻原 凌我 松本大 (   ) 7 6442 竹内 孝太朗 丘中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （3） ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （2）

8 7205 矢野 碧人 菅野中 (   ) 8 2342 鶴見 冬馬 松本美須々ヶ丘高 (   )
ﾔﾉ ﾘｸﾄ （3） ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （2）

9 6443 小松 珀 丘中 (   ) 9 2036 峯村 享明 大町岳陽高 (   )
ｺﾏﾂ ﾊｸ （2） ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ （3）

男子  200m

予選 8 組  2着＋8



長野県記録    20.35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20.93   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    21.73   落合 華七斗 （堀金） 2019

大会記録    21.89   常盤 大智（松本大） 2017

[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9053 木戸 亮太 松本大 (   )
ｷﾄﾞ ﾘｮｳﾀ （4）

3 2530 矢花 彰吾 松本国際高 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ （2）

4 6381 奥平 椋太 塩尻中 (   )
ｵｸﾋﾗ ﾘｮｳﾀ （3）

5 2166 森本 快 梓川高 (   )
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ （2）

6 6744 塩原 樹 高瀬中 (   )
ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ （3）

7 6441 池田 英生 丘中 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾋﾃﾞｷ （3）

8 6641 松澤 悠 豊科北中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ （3）

9 6470 加藤 翔吾 塩尻広陵中 (   )
ｶﾄｳ ｼｮｳｺﾞ （3）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2339 三浦 樹生 松本美須々ヶ丘高 (   )
ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ （3）

3 6602 呉 想 穂高西中 (   )
ｸﾚ ｿｳ （3）

4 6640 寺島 泰志 豊科北中 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ （3）

5 2038 小松 景介 大町岳陽高 (   )
ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ （3）

6 2501 中村 駿汰 松本国際高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1）

7 7222 中川 智覚 菅野中 (   )
ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ （2）

8 2461 合葉 太飛 松商学園高 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ （3）

9 6707 奥山 翔月 三郷中 (   )
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （3）

予選 8 組  2着＋8

男子  200m



長野県記録    20.35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20.93   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    21.73   落合 華七斗 （堀金） 2019

大会記録    21.89   常盤 大智（松本大） 2017

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  200m
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準決勝 3 組　2着＋2

決勝
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長野県記録    46.54   宮沢 洋平（法政大） 2008
県高校記録    46.98   塚田 英彦（上田東） 1993
県中学記録    49.54   落合 華七斗 （堀金） 2019

大会記録    48.25   一志 学（ｾｷｽｲﾊｲﾑ信州） 1997
              吉冨 和弥（ヤマトヤ） 2010

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6588 西尾 誓 穂高東中 (   ) 2 6678 長谷川 湧心 堀金中 (   )
ﾆｼｵ ｾｲ （3） ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳｼﾝ （3）

3 9039 今井 頼人 松本大 (   ) 3 6719 山岸 丈一郎 三郷中 (   )
ｲﾏｲ ﾗｲﾄ （1） ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ （3）

4 2465 山田 瑛太 松商学園高 (   ) 4 2306 増田 慧也 松本県ヶ丘高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ （2） ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ （2）

5 2538 輪湖 颯 豊科高 (   ) 5 1944 福海 空汰 木曽青峰高 (   )
ﾜｺ ﾊﾔﾄ （3） ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ （3）

6 2475 清澤 広伸 松商学園高 (   ) 6 6830 中尾 グスタボ 白馬中 (   )
ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ （3） ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （2）

7 9010 小林 航 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 7 2520 大日向 孝雅 松本国際高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜﾀﾙ ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ （2）

8 2337 青木 大河 松本美須々ヶ丘高 (   ) 8 9043 深澤 尚仁 松本大 (   )
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ （3） ﾌｶｻﾜ ﾅｵﾄ （2）

9 9054 鈴木 颯 松本大 (   ) 9 2338 野口 翔大朗 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｽｽﾞｷ ｿﾗ （2） ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2521 木曽 隆大朗 松本国際高 (   ) 3 7468 伊藤 日哲 信大附属松本中 (   )
ｷｿﾘｭｳ ﾀﾛｳ （2） ｲﾄｳ ﾋｻﾄ （3）

3 9020 織茂 大地 松本国際AC (   ) 4 2391 太田 孝虎 松本蟻ｹ崎高 (   )
ｵﾘﾓ ﾀﾞｲﾁ ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ （2）

4 2524 中澤 歩希 松本国際高 (   ) 5 6500 上條 恵佑 塩尻広陵中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲｽｹ （3）

5 9046 太田 夏暉 松本大 (   ) 6 2392 上嶋 士宇羽 松本蟻ｹ崎高 (   )
ｵｵﾀ ﾅﾂｷ （2） ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ （2）

6 2484 川瀬 拓郎 松商学園高 (   ) 7 7472 栗岩 蓮 信大附属松本中 (   )
ｶﾜｾ ﾀｸﾛｳ （3） ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ （2）

7 7437 日笠 大地 鉢盛中 (   ) 8 6753 袖山 育己 高瀬中 (   )
ﾋｶﾞｻ ﾀﾞｲﾁ （3） ｿﾃﾞﾔﾏ ｲｸﾐ （3）

8 2535 上条 勇貴 豊科高 (   ) 9 7059 松崎 晴 旭町中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ （3） ﾏﾂｻﾞｷ ｾｲ （3）

9 7157 片寄 晴之亮 山辺中 (   )
ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ （3）

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6681 百瀬 柾宏 堀金中 (   ) 3 6663 神保 帆希 豊科南中 (   )
ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ （3） ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ （2）

3 2495 栗林 恢 松商学園高 (   ) 4 7387 古畑 杏太郎 波田中 (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1） ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ （2）

4 2166 森本 快 梓川高 (   ) 5 6665 山田 瑛己 豊科南中 (   )
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ （2）

5 2039 畠山 史城 大町岳陽高 (   ) 6 6848 松澤 和壱 小谷中 (   )
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ （1）

6 1946 南村 蓮 木曽青峰高 (   ) 7 6666 熊井 和真 豊科南中 (   )
ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ （3） ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ （2）

7 2522 竹岡 尚輝 松本国際高 (   ) 8 6845 藤崎 陽士 小谷中 (   )
ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ （2） ﾌｼﾞｻｷ ﾖｳｼﾞ （2）

8 1954 鈴木 康介 木曽青峰高 (   ) 9 6664 藤岡 侑史 豊科南中 (   )
ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ （2） ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ （2）

9 2036 峯村 享明 大町岳陽高 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ （3）

男子  400m

決勝 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    1:45.75   川元 奨(日本大) 2014
県高校記録    1:48.46   川元 奨（北佐久農業） 2010
県中学記録    1:53.15   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    1:58.44   金古 廉（松本深志高） 2021
                

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9063 中村 駿吾 信州大学 (   ) 2 6686 矢花 海空 堀金中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝｺﾞ （5） ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ （2）

3 2039 畠山 史城 大町岳陽高 (   ) 3 7124 中澤 悠 開成中 (   )
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳ （3）

4 2260 横澤 静也 松本深志高 (   ) 4 6665 山田 瑛己 豊科南中 (   )
ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ （2）

5 2491 濱野 大輝 松商学園高 (   ) 5 2221 清水 寬斗 松本深志高 (   )
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ （1） ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ （2）

6 2248 金古 廉 松本深志高 (   ) 6 6682 木下 陽真人 堀金中 (   )
ｶﾈｺ ﾚﾝ （3） ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ （3）

7 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   ) 7 7442 横山 瞬音 鉢盛中 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （3） ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝﾄ （3）

8 2535 上条 勇貴 豊科高 (   ) 8 6685 福田 晃大 堀金中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ （3） ﾌｸﾀﾞ ｱｷﾋﾛ （3）

9 2481 大越 温真 松商学園高 (   ) 9 6708 松永 泰誠 三郷中 (   )
ｵｵｺｼ ﾊﾙﾏ （3） ﾏﾂﾅｶﾞ ﾔｽﾀｶ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2337 青木 大河 松本美須々ヶ丘高 (   ) 2 6907 奥原 星 仁科台中 (   )
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ （3） ｵｸﾊﾗ ｾｲ （3）

3 2537 降簱 陸 豊科高 (   ) 3 6651 小川 陽士 豊科北中 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ （3） ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ （2）

4 2044 高根 夏雪 大町岳陽高 (   ) 4 7460 足立 喜一郎 信大附属松本中 (   )
ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ （2） ｱﾀﾞﾁ ｷｲﾁﾛｳ （3）

5 6681 百瀬 柾宏 堀金中 (   ) 5 1947 安藤 倖太朗 木曽青峰高 (   )
ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ （3） ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀﾛｳ （3）

6 2040 平出 純大 大町岳陽高 (   ) 6 6400 大村 春樹 塩尻中 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ （3） ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （2）

7 9021 逢澤 智広 松本市陸協 (   ) 7 6644 大谷 優真 豊科北中 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ ｵｵﾔ ﾕｳﾏ （3）

8 9002 永田 航大 TEAM Rugos (   ) 8 7363 小山 駿 梓川中 (   )
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ （1） ｺﾔﾏ ｼｭﾝ （3）

9 6683 猿田 創汰 堀金中 (   ) 9 6499 原田 龍 塩尻広陵中 (   )
ｻﾙﾀ ｿｳﾀ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ （3）

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2490 安坂 充瑠 松商学園高 (   ) 2 6821 林 暖翔 白馬中 (   )
ｱｻﾞｶ ﾐﾂﾙ （1） ﾊﾔｼ ﾊﾙﾄ （3）

3 1952 櫛原 日向 木曽青峰高 (   ) 3 6261 小林 弘希 木祖中 (   )
ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ （3）

4 2504 小林 陽琉 松本国際高 (   ) 4 6663 神保 帆希 豊科南中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ （1） ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ （2）

5 7152 原田 匠海 山辺中 (   ) 5 7215 武本 直樹 菅野中 (   )
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ （3） ﾀｹﾓﾄ ﾅｵｷ （2）

6 2464 奥原 悠月 松商学園高 (   ) 6 6664 藤岡 侑史 豊科南中 (   )
ｵｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ （2） ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ （2）

7 1953 鈴木 生人 木曽青峰高 (   ) 7 6493 村口 一護 塩尻広陵中 (   )
ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ （2） ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ （3）

8 2518 三村 裕輝 松本国際高 (   ) 8 6659 長崎 銀太 豊科北中 (   )
ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ （2） ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ （2）

9 9000 中塚 渓滋 DreamAC (   ) 9 7366 山岸 亮太朗 梓川中 (   )
ﾅｶﾂｶ ｹｲｼﾞ ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3）

男子  800m

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    1:45.75   川元 奨(日本大) 2014
県高校記録    1:48.46   川元 奨（北佐久農業） 2010
県中学記録    1:53.15   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    1:58.44   金古 廉（松本深志高） 2021

[ 7 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6474 髙野 唯人 塩尻広陵中 (   )
ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ （2）

3 7299 長瀬 櫂 女鳥羽中 (   )
ﾅｶﾞｾ ｶｲ （2）

4 6471 前村 陽太郎 塩尻広陵中 (   )
ﾏｴﾑﾗ ﾖｳﾀﾛｳ （2）

5 7461 宇佐美 千晴 信大附属松本中 (   )
ｳｻﾐ ﾁﾊﾙ （3）

6 6495 武居 将大 塩尻広陵中 (   )
ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ （2）

7 7483 唐澤 孝太朗 信大附属松本中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｺｳﾀﾛｳ （3）

8 6580 塩原 慶三 穂高東中 (   )
ｼｵﾊﾗ ｹｲｿﾞｳ （3）

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  800m



長野県記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
県中学記録    3:56.2    和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    4:01.4    中村 幸雄（松本蟻ヶ崎高教） 1980
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9021 逢澤 智広 松本市陸協 (   ) 1 2301 伊藤 光汰 松本県ヶ丘高 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ ｲﾄｳ ｺｳﾀ （2）

2 2467 水野 琉斗 松商学園高 (   ) 2 2536 冨永 大輔 豊科高 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾘｭｳﾄ （2） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ （3）

3 9018 鳥羽 大地 安曇野AC (   ) 3 6682 木下 陽真人 堀金中 (   )
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ （3）

4 2492 上条 統也 松商学園高 (   ) 4 6499 原田 龍 塩尻広陵中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾄｳﾔ （1） ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ （3）

5 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   ) 5 6688 中澤 侑己 堀金中 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ （1）

6 9027 齋藤 拓弥 松本自衛隊 (   ) 6 2504 小林 陽琉 松本国際高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾔ ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙ （1）

7 2248 金古 廉 松本深志高 (   ) 7 2300 久保田 興輝 松本県ヶ丘高 (   )
ｶﾈｺ ﾚﾝ （3） ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ （2）

8 6683 猿田 創汰 堀金中 (   ) 8 7438 上條 稜太 鉢盛中 (   )
ｻﾙﾀ ｿｳﾀ （3） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ （3）

9 9063 中村 駿吾 信州大学 (   ) 9 7292 須永 脩人 女鳥羽中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝｺﾞ （5） ｽﾅｶﾞ ｼｭｳﾄ （3）

10 2463 江澤 聖悟 松商学園高 (   ) 10 2411 田中 敬之輔 松本工高 (   )
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ （2） ﾀﾅｶ  ｹｲﾉｽｹ （3）

11 2037 中川 敬太 大町岳陽高 (   ) 11 7167 中嶋 啓介 山辺中 (   )
ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｹｲｽｹ （3）

12 9074 青木 陽 癒しの森AC (   ) 12 6734 野島 将夫 三郷中 (   )
ｱｵｷ ｱｷﾗ ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （2）

13 9022 塩原 大 松本市陸協 (   ) 13 6287 田口 獅音 木曽町中 (   )
ｼｵﾊﾗ ﾀﾞｲ ﾀｸﾞﾁ ｼｵﾝ （3）

14 2537 降簱 陸 豊科高 (   ) 14 2393 安生 蒼空 松本蟻ｹ崎高 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ （3） ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ （2）

15 2389 宮内 大輝 松本蟻ｹ崎高 (   ) 15 7471 和田 陽輔 信大附属松本中 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ （3） ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ （3）

16 2471 丸山 辰樹 松商学園高 (   ) 16 2529 百瀬 歩夢 松本国際高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾂｷ （3） ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ （2）

lap/split time lap/split time

男子  1500m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．



長野県記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
県中学記録    3:56.2    和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    4:01.4    中村 幸雄（松本蟻ヶ崎高教） 1980

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6385 増田 あさひ 塩尻中 (   ) 1 7127 松崎 虹大 開成中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｱｻﾋ （3） ﾏﾂｻﾞｷ ｺｳﾀ （3）

2 7485 柴垣 陽己 信大附属松本中 (   ) 2 6509 佐口 宙 塩尻広陵中 (   )
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ （3） ｻｸﾞﾁ ｿﾗ （3）

3 6685 福田 晃大 堀金中 (   ) 3 9066 矢島 康汰 諏訪市陸協 (   )
ﾌｸﾀﾞ ｱｷﾋﾛ （3） ﾔｼﾞﾏ  ｺｳﾀ （3）

4 9067 松澤 秀徳 大町市陸協 (   ) 4 7443 北村 楓 鉢盛中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾉﾘ ｷﾀﾑﾗ ｶｴﾃﾞ （2）

5 7124 中澤 悠 開成中 (   ) 5 7131 宮内 響 開成中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳ （3） ﾐﾔｳﾁ ﾋﾋﾞｷ （2）

6 7456 儘田 尚宜 信大附属松本中 (   ) 6 6650 吉村 陸 豊科北中 (   )
ﾏﾏﾀﾞ ｼｮｳｷ （2） ﾖｼﾑﾗ ﾘｸ （3）

7 7056 齋藤 隆大 旭町中 (   ) 7 7205 矢野 碧人 菅野中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘｭｳﾀﾞｲ （3） ﾔﾉ ﾘｸﾄ （3）

8 2223 田中 大介 松本深志高 (   ) 8 6493 村口 一護 塩尻広陵中 (   )
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｽｹ （1） ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ （3）

9 6400 大村 春樹 塩尻中 (   ) 9 6822 松澤 巧馬 白馬中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （3）

10 6846 宮嶋 丈瑠 小谷中 (   ) 10 6774 梨子田 快飛 北安松川中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （2） ﾅｼﾀﾞ ｶｲﾄ （3）

11 6651 小川 陽士 豊科北中 (   ) 11 7153 岡田 虎汰朗 山辺中 (   )
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ （2） ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ （3）

12 7293 和久井 大夢 女鳥羽中 (   ) 12 6981 砂田 洸志 鎌田中 (   )
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ （3） ｽﾅﾀﾞ ｺｳｼ （3）

13 6644 大谷 優真 豊科北中 (   ) 13 7110 佐藤 岳利 開成中 (   )
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ （3） ｻﾄｳ ｶﾞｸﾄ （2）

14 7470 手島 優誠 信大附属松本中 (   ) 14 7295 滝澤 輝翔 女鳥羽中 (   )
ﾃｼﾏ ﾕｳｾｲ （3） ﾀｷｻﾞﾜ ｱｷﾄ （3）

15 7207 山本 浩輝 菅野中 (   ) 15 7155 小田 晶太 山辺中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ （3） ｵﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2）

16 7255 城越 瑛太 筑摩野中 (   ) 16 6798 楜澤 功大 北安松川中 (   )
ｼﾛｺｼ ｴｲﾀ （3） ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （3）

lap/split time lap/split time

男子  1500m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．



長野県記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
県中学記録    3:56.2    和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    4:01.4    中村 幸雄（松本蟻ヶ崎高教） 1980

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6294 村井 優翔 木曽町中 (   )
ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ （3）

2 7258 松本 清暉 筑摩野中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾙｷ （3）

3 7224 荻野 輝星 菅野中 (   )
ｵｷﾞﾉ ｷﾗﾄ （2）

4 8741 須澤 琢磨 女鳥羽中 (   )
ｽｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （2）

5 6262 田上 凌音 木祖中 (   )
ﾀｳｴ ﾘｵ （3）

6 7282 篠原 淳也 女鳥羽中 (   )
ｼﾉﾊﾗ ｼﾞｭﾝﾔ （2）

7 2518 三村 裕輝 松本国際高 (   )
ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ （2）

8 6494 粟津原 智治 塩尻広陵中 (   )
ｱﾜｽﾞﾊﾗ ﾄﾓﾊﾙ （3）

9 6261 小林 弘希 木祖中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ （3）

10 7477 荒井 海音 信大附属松本中 (   )
ｱﾗｲ ｶｲﾄ （2）

11 7213 森村 翔太 菅野中 (   )
ﾓﾘﾑﾗ ｼｮｳﾀ （2）

12 7063 長井 大輝 旭町中 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ （2）

13 7210 小山 瑛太 菅野中 (   )
ｺﾔﾏ ｴｲﾀ （2）

14 6489 岩原 琉聖 塩尻広陵中 (   )
ｲﾜﾊﾗ ﾘｭｳｾｲ （3）

15 7373 上嶋 琉稀 梓川中 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ （2）

lap/split time

男子  1500m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．



長野県記録    13:20.80   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    13:36.57   伊藤 大志（佐久長聖） 2020

大会記録    14:46.5    楜沢 俊明（中央大） 1986
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 9047 池田 悠司 松本大 (   )

ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ （4）
2 9069 山田 展行 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾌﾞﾕｷ
3 9060 吉岡 篤史 信州大学 (   )

ﾖｼｵｶ ｱﾂｼ （4）
4 2536 冨永 大輔 豊科高 (   )

ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ （3）
5 9064 嶋本 友樹 信州大学 (   )

ｼﾏﾓﾄ ﾕｳｷ （4）
6 2411 田中 敬之輔 松本工高 (   )

ﾀﾅｶ  ｹｲﾉｽｹ （3）
7 2529 百瀬 歩夢 松本国際高 (   )

ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ （2）
8 9075 大村 一 癒しの森AC (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ
9 9062 松林 直亮 信州大学 (   )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾅｵｱｷ （3）
10 9076 渡辺 優樹 癒しの森AC (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ
11 9025 百瀬 永吉 松本市陸協 (   )

ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ
12 9026 金子 晟也 松本自衛隊 (   )

ｶﾈｺ ｾｲﾔ
13 2222 丸山 直生 松本深志高 (   )

ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ （1）
14 9074 青木 陽 癒しの森AC (   )

ｱｵｷ ｱｷﾗ

長野県記録    27:38.31   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    28:07.39   佐藤 悠基（佐久長聖） 2004

大会記録    31:43.57    塩原 大（松本市陸協） 2019
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 9024 清水 慎也 松本市陸協 (   )

ｼﾐｽﾞ ｼﾝﾔ
2 9015 小林 亮太 安曇野AC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ
3 9068 西沢 紀元 大北陸協 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ
4 9047 池田 悠司 松本大 (   )

ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ （4）
5 9025 百瀬 永吉 松本市陸協 (   )

ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ
6 9075 大村 一 癒しの森AC (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ
7 9062 松林 直亮 信州大学 (   )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾅｵｱｷ （3）

      ：      ．

男子  5000m

決勝

1000m

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

男子  10000m

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

5000m       ：      ．

6000m       ：      ．

9000m       ：      ．

7000m       ：      ．

8000m       ：      ．



長野県記録    19:03.92   藤澤 勇（山梨学大） 2009
県高校記録    19:45.72   高田 浩二（松川） 2001

大会記録    24:00.66   塩島 和弥（大町岳陽高） 2019
                 

〈女子同走〉          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 9030 塩島 和弥 松本大 (   )
ｼｵｼﾞﾏ ｶｽﾞﾔ （3）

長野県記録    8:48.56   宮入 一海（北佐久郡陸協） 2008
県高校記録    8:51.11   山本 嵐（佐久調整） 2017

大会記録    9:54.34   小松 晃人（松本大） 2019
                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 2391 太田 孝虎 松本蟻ｹ崎高 (   )

ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ （2）
2 9023 山川 幸祐 松本市陸協 (   )

ﾔﾏｶﾜ ｺｳｽｹ
3 2483 木下 慎太郎 松商学園高 (   )

ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ （3）
4 9056 瀨戸 優孝 松本大 (   )

ｾﾄ ﾕﾀｶ （2）
5 2389 宮内 大輝 松本蟻ｹ崎高 (   )

ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ （3）

2000m       ：      ．

男子  3000mSC(0.914m)

決勝

1000m       ：      ．

男子  5000mW

決勝

      ：      ．

4000m       ：      ．

1000m

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．



長野県記録    13.84   太田 和彰（日大） 2014
県高校記録    14.44   早川 恭平（長野吉田） 2009

大会記録    14.72   三宅 浩生(中京大） 2019
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2346 藤井 雅空 松本美須々ヶ丘高 (   )
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （2）

3 6285 井口 航 木曽町中 (   )
ｲｸﾞﾁ ﾜﾀﾙ （3）

4 2509 松澤 尚弥 松本国際高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （3）

5 9000 中塚 渓滋 DreamAC (   )
ﾅｶﾂｶ ｹｲｼﾞ

6 2501 中村 駿汰 松本国際高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1）

7 6289 松原 大珠 木曽町中 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾀｲｼﾞｭ （3）

8 2515 西澤 櫂 松本国際高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ （3）

長野県記録    49.51   中野 直哉（早大） 2016
県高校記録    51.36   小池 佑始（東海大三） 2002

大会記録    53.10   小林 航（松本大） 2018
              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2520 大日向 孝雅 松本国際高 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ （2）

2 9019 下里 直弥 松本国際AC (   )
ｼﾓｻﾄ ﾅｵﾔ

3 9065 濱田 仁介 信州大学 (   )
ﾊﾏﾀﾞ ｼﾞﾝｽｹ （2）

4 9049 洞澤 光 松本大 (   )
ﾎﾗｻﾜ ﾋｶﾙ （4）

5 9012 清水 泰志 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀｲｼ

6 9050 内山 晃輔 松本大 (   )
ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ （2）

7 9010 小林 航 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜﾀﾙ

8 9014 熊谷 憲 安曇野AC (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

9 2516 金子 楽斗 松本国際高 (   )
ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ （3）

決勝

男子  110mH(1.067m)

決勝

男子  400mH(0.914m)



長野県記録    40.62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC（高木 佑希 ・岩田 晃 ・吉冨 和弥 ・佐藤 賢一） 2015

県高校記録    40.95   松商学園（小池孝憲・中嶋謙・西村陽杜・柳沢直生） 2018

県中学記録    43.32   小諸東（榊原 歩･伊藤 壮一郎･ 佐々木 隆之介･山本 赳瑠 ） 2020

大会記録    41.78   松本大（小野澤達也・常盤大智・成澤稜・斉藤巧） 2017

　　　　　　松商学園高（伊藤拓海・中嶋謙・神田来夢・柳沢直生） 2017

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 松本大 (    ) 1 塩尻志学館高 (    )
9031 荻原 凌我 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ(3) (    ) 1997 髙田 竜生 ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ(3) (    )
9028 永井 颯太 ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ(2) (    ) 1998 青木 湊史 ｱｵｷ ｿｳｼ(2) (    )
9038 今井 夏希 ｲﾏｲ ﾅﾂｷ(2) (    ) 1999 萩原 諒 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ(2) (    )
9039 今井 頼人 ｲﾏｲ ﾗｲﾄ(1) (    ) 2000 馬場 友希 ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ(2) (    )
9051 内山 友貴 ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ(1) (    ) 2001 宮下 裕也 ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ(2) (    )
9042 上平 祥徳 ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ(1) (    ) 2002 森田 悠斗 ﾓﾘﾀ ﾕｳﾄ(2) (    )

2 松本県ヶ丘高 (    ) 2 塩尻広陵中 (    )
2314 村松 凌典 ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ(3) (    ) 6492 原 彪駕 ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ(2) (    )
2303 林 智輝 ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ(2) (    ) 6476 山崎 温人 ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ(2) (    )
2300 久保田 興輝 ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ(2) (    ) 6497 保科 琉生 ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ(3) (    )
2304 鎌田 仁 ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ(2) (    ) 6500 上條 恵佑 ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲｽｹ(3) (    )
2305 髙田 真平 ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ(2) (    ) 6470 加藤 翔吾 ｶﾄｳ ｼｮｳｺﾞ(3) (    )
2306 増田 慧也 ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ(2) (    ) 6496 野阪 朋希 ﾉｻｶ ﾄﾓｷ(3) (    )

3 大町岳陽高 (    ) 3 鎌田中 (    )
2036 峯村 享明 ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ(3) (    ) 6981 砂田 洸志 ｽﾅﾀﾞ ｺｳｼ(3) (    )
2038 小松 景介 ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ(3) (    ) 6982 田中 信慈 ﾀﾅｶ ｼﾝｼﾞ(3) (    )
2039 畠山 史城 ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ(3) (    ) 6980 岩淵 裕冬 ｲﾜﾌﾞﾁ ﾕｳﾄ(3) (    )
2040 平出 純大 ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ(3) (    ) 6979 栁澤 彪芽 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ(3) (    )
2041 松澤 将大 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ(2) (    )
2042 田中 淳稀 ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ(2) (    )

4 松本美須々ヶ丘高 (    ) 4 豊科北中 (    )
2338 野口 翔太朗 ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ(3) (    ) 6657 曽根原 颯 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ(2) (    )
2337 青木 大河 ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ(3) (    ) 6630 東村 泰介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(2) (    )
2339 三浦 樹生 ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ(3) (    ) 6640 寺島 泰志 ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ(3) (    )
2349 柴田 莉生 ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ(3) (    ) 6641 松澤 悠 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ(3) (    )
2347 笠原 諒誓 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ(2) (    ) 6656 大和田 優一 ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ(3) (    )
2342 鶴見 冬馬 ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ(2) (    )

5 鉢盛中 (    ) 5 山辺中 (    )
7441 山室 壮大 ﾔﾏﾑﾛ ｿｳﾀﾞｲ(3) (    ) 7166 古畑 祐斗 ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ(2) (    )
7436 近藤 孝太 ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ(3) (    ) 7157 片寄 晴之亮 ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ(3) (    )
7440 武田 翔大 ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ(3) (    ) 7152 原田 匠海 ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ(3) (    )
7437 日笠 大地 ﾋｶﾞｻ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) 8701 畠山 将 ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ(2) (    )
7445 塙 巌士郎 ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ(2) (    ) 7154 大久保 悠文 ｵｵｸﾎﾞ ﾋｻﾌﾐ(2) (    )

6 松商学園高 (    ) 6 波田中 (    )
2472 内川 洸 ｳﾁｶﾜ ｺｳ(3) (    ) 7380 浅賀 弘光 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ(2) (    )
2461 合葉 太飛 ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ(3) (    ) 7392 萩原 雄夢 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ(3) (    )
2493 大橋 蒼太 ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ(1) (    ) 7393 古野 頑人 ﾌﾙﾉ ｹﾞﾝﾄ(3) (    )
2475 清澤 広伸 ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ(3) (    ) 7394 山田 蒼天 ﾔﾏﾀﾞ ｱｵｲ(3) (    )
2466 山﨑 陽 ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ(2) (    ) 7395 大島 統也 ｵｵｼﾏ ﾄｳﾔ(3) (    )
2468 栁澤 秀哉 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ(2) (    )

7 菅野中 (    ) 7 塩尻中 (    )
7202 古幡 寿一郎 ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ(3) (    ) 6380 牛丸 玲央 ｳｼﾏﾙ ﾚｵ(3) (    )
7204 森村 悠希也 ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ(3) (    ) 6381 奥平 椋太 ｵｸﾋﾗ ﾘｮｳﾀ(3) (    )
7206 阿部 颯人 ｱﾍﾞ ﾊﾔﾄ(3) (    ) 6382 川口 祐太朗 ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ(3) (    )
7208 山田 颯太 ﾔﾏﾀﾞ ｿｳﾀ(3) (    ) 6383 中野 大輝 ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ(3) (    )
7220 井幡 想太郎 ｲﾊﾀ ｿｳﾀﾛｳ(2) (    )
7222 中川 智覚 ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ(2) (    )

8 木曽青峰高 (    ) 8 梓川中 (    )
1944 福海 空汰 ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ(3) (    ) 7367 古沢 琉星 ﾌﾙｻﾜ ﾘｭｳｾｲ(3) (    )
1946 南村 蓮 ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ(3) (    ) 7364 中村 優斗 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(3) (    )
1937 上村 千隼 ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ(3) (    ) 7365 降幡 玲央 ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ(3) (    )
1951 上條 真生 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ(2) (    ) 7370 村山 陽 ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ(2) (    )
1954 鈴木 康介 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ(2) (    ) 7371 秋山 大晴 ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ(2) (    )
1955 小林 優斗 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(2) (    ) 7372 青木 廉空 ｱｵｷ ﾚﾝｾｲ(2) (    )

9 松本国際高 (    ) 9 堀金中 (    )
2517 中谷 息吹 ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ(3) (    ) 6678 長谷川 湧心 ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳｼﾝ(3) (    )
2514 市川 圭斗 ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ(3) (    ) 6680 曽山 凜太郎 ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ(3) (    )
2516 金子 楽斗 ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ(3) (    ) 6681 百瀬 柾宏 ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ(3) (    )
2513 横沢 颯太 ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ(2) (    ) 6684 中嶋 俊樹 ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ(3) (    )
2524 中澤 歩希 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ(2) (    ) 6687 藤原 朋己 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(2) (    )
2522 竹岡 尚輝 ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ(2) (    )

男子  4×100mR

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



長野県記録    40.62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC（高木 佑希 ・岩田 晃 ・吉冨 和弥 ・佐藤 賢一） 2015

県高校記録    40.95   松商学園（小池孝憲・中嶋謙・西村陽杜・柳沢直生） 2018

県中学記録    43.32   小諸東（榊原 歩･伊藤 壮一郎･ 佐々木 隆之介･山本 赳瑠 ） 2020

大会記録    41.78   松本大（小野澤達也・常盤大智・成澤稜・斉藤巧） 2017

　　　　　　松商学園高（伊藤拓海・中嶋謙・神田来夢・柳沢直生） 2017

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 木曽町中 (    )
6298 上垣 幸大 ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ(2) (    )
6297 渡澤 楓雅 ﾜﾀｻﾞﾜ ﾌｳｶﾞ(3) (    )
6292 尾﨑 隼斗 ｵｻﾞｷ ﾊﾔﾄ(3) (    )
6286 奥平 快 ｵｸﾀﾞｲﾗ ｶｲ(3) (    )
6291 池井 優希 ｲｹｲ ﾕｳｷ(3) (    )
6299 芝田 燦豪 ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ(2) (    )

3 豊科南中 (    )
6662 兒野 幹 ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ(3) (    )
6663 神保 帆希 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ(2) (    )
6664 藤岡 侑史 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ(2) (    )
6665 山田 瑛己 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ(2) (    )
6666 熊井 和真 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ(2) (    )

4 信大附属松本中 (    )
7499 水谷 俊介 ﾐｽﾞﾀﾆ ｼｭﾝｽｹ(3) (    )
7489 寺澤 諒 ﾃﾗｻﾜ ﾘｮｳ(3) (    )
7459 前島 悠翔 ﾏｴｼﾞﾏ ﾕｳﾄ(2) (    )
7467 百瀬 友規 ﾓﾓｾ ﾄﾓｷ(2) (    )
7453 飯塚 遼 ｲｲﾂﾞｶ ﾘｮｳ(2) (    )
7458 畑井 優治 ﾊﾀｲ ﾕｳｼﾞ(2) (    )

5 北安松川中 (    )
6797 丸山 航汰 ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾀ(3) (    )
6771 西澤 和真 ﾆｼｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
6774 梨子田 快飛 ﾅｼﾀﾞ ｶｲﾄ(3) (    )
6798 楜澤 功大 ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ(3) (    )
6770 荒井 裕馬 ｱﾗｲ ﾕｳﾏ(2) (    )
6783 近藤 優一 ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｳｲﾁ(2) (    )

6 高瀬中 (    )
6744 塩原 樹 ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ(3) (    )
6748 腰原 陸也 ｺｼﾊﾗ ﾘｸﾔ(3) (    )
6753 袖山 育己 ｿﾃﾞﾔﾏ ｲｸﾐ(3) (    )
6760 藤松 虹喜 ﾌｼﾞﾏﾂ ｺｳｷ(2) (    )

7 三郷中 (    )
6707 奥山 翔月 ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ(3) (    )
6709 青栁 音旺 ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ(3) (    )
6718 二木 佑成叶 ﾌﾀﾂｷﾞ ﾕﾅﾄ(3) (    )
6730 稲田 夢生 ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ(2) (    )
6732 中村 大地 ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲﾁ(2) (    )

8 丘中 (    )
6441 池田 英生 ｲｹﾀﾞ ﾋﾃﾞｷ(3) (    )
6443 小松 珀 ｺﾏﾂ ﾊｸ(2) (    )
6445 川澄 鴻 ｶﾜｽﾐ ｺｳ(2) (    )
6442 竹内 孝太朗 ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )

9 旭町中 (    )
7054 小倉 聡一郎 ｵｸﾞﾗ ｿｳｲﾁﾛｳ(3) (    )
7055 近田 雅希 ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ(3) (    )
7058 野竹 徹 ﾉﾀｹ ﾄｵﾙ(3) (    )
7059 松崎 晴 ﾏﾂｻﾞｷ ｾｲ(3) (    )

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

男子  4×100mR



長野県記録    3:12.13    ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC（岩田 晃・小林 航･ 浦野 泰希･小林 英和 ） 2019
県高校記録    3:12.51   佐久長聖（北村 隆之介･肥後 琉之介･ 落合 華七斗･宮崎 日向 ） 2021
県中学記録    3:32.27   長野東部（岡谷 嵩宗･倉嶋 颯太･ 小池 将聖･中野 太惺 ） 2020

大会記録    3:20.34   松本大（渡部翔太・水島 優・輪湖 勇哉・花形 駿介） 2019
                 

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 大町岳陽高 (    )
2036 峯村 享明 ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ(3) (    )
2037 中川 敬太 ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ(3) (    )
2038 小松 景介 ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ(3) (    )
2039 畠山 史城 ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ(3) (    )
2040 平出 純大 ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ(3) (    )
2044 高根 夏雪 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ(2) (    )

2 塩尻志学館高 (    )
1997 髙田 竜生 ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ(3) (    )
1998 青木 湊史 ｱｵｷ ｿｳｼ(2) (    )
1999 萩原 諒 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ(2) (    )
2000 馬場 友希 ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ(2) (    )
2001 宮下 裕也 ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ(2) (    )
2002 森田 悠斗 ﾓﾘﾀ ﾕｳﾄ(2) (    )

3 松商学園高 (    )
2475 清澤 広伸 ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ(3) (    )
2465 山田 瑛太 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ(2) (    )
2495 栗林 恢 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ(1) (    )
2484 川瀬 拓郎 ｶﾜｾ ﾀｸﾛｳ(3) (    )
2494 齋藤 飛元 ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ(1) (    )
2472 内川 洸 ｳﾁｶﾜ ｺｳ(3) (    )

4 松本県ヶ丘高 (    )
2314 村松 凌典 ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ(3) (    )
2303 林 智輝 ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ(2) (    )
2300 久保田 興輝 ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ(2) (    )
2304 鎌田 仁 ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ(2) (    )
2305 髙田 真平 ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ(2) (    )
2306 増田 慧也 ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ(2) (    )

5 松本国際高 (    )
2509 松澤 尚弥 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ(3) (    )
2516 金子 楽斗 ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ(3) (    )
2520 大日向 孝雅 ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ(2) (    )
2524 中澤 歩希 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ(2) (    )
2501 中村 駿汰 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(1) (    )
3141 岡田 遥人 ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ(4) (    )

6 松本美須々ヶ丘高 (    )
2338 野口 翔太朗 ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ(3) (    )
2337 青木 大河 ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ(3) (    )
2339 三浦 樹生 ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ(3) (    )
2349 柴田 莉生 ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ(3) (    )
2347 笠原 諒誓 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ(2) (    )
2342 鶴見 冬馬 ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ(2) (    )

7 堀金中 (    )
6678 長谷川 湧心 ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳｼﾝ(3) (    )
6680 曽山 凜太郎 ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ(3) (    )
6681 百瀬 柾宏 ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ(3) (    )
6682 木下 陽真人 ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ(3) (    )
6684 中嶋 俊樹 ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ(3) (    )
6687 藤原 朋己 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(2) (    )

8 豊科高 (    )
2535 上条 勇貴 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ(3) (    )
2536 冨永 大輔 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ(3) (    )
2537 降簱 陸 ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ(3) (    )
2538 輪湖 颯 ﾜｺ ﾊﾔﾄ(3) (    )
2540 小林 怜央 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ(2) (    )

9 松本大 (    )
9049 洞澤 光 ﾎﾗｻﾜ ﾋｶﾙ(4) (    )
9036 栗林 雄大 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｹﾋﾛ(4) (    )
9055 和田 響一 ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ(3) (    )
9054 鈴木 颯 ｽｽﾞｷ ｿﾗ(2) (    )
9046 太田 夏暉 ｵｵﾀ ﾅﾂｷ(2) (    )
9042 上平 祥徳 ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ(1) (    )

決勝

男子  4×400mR



長野県記録    2.18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2.17   小柳 和朗（中野実業） 1990
県中学記録    1.97   中野 昌幸（波田） 1980

大会記録    2.02   松原 大輝（ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野） 2015
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7221 片桐 尚吾 菅野中 (     )

ｶﾀｷﾞﾘ ｼｮｳｺﾞ （2） m

2 7218 鷲澤 巧大 菅野中 (     )

ﾜｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （2） m

3 7475 佐藤 瑛太 信大附属松本中 (     )

ｻﾄｳ ｴｲﾀ （2） m

4 7217 𠮷澤 枇吹 菅野中 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ﾋｽｲ （2） m

5 7466 岡本 雄真 信大附属松本中 (     )

ｵｶﾓﾄ ﾕｳﾏ （2） m

6 6979 栁澤 彪芽 鎌田中 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ （3） m

7 7206 阿部 颯人 菅野中 (     )

ｱﾍﾞ ﾊﾔﾄ （3） m

8 7487 太田 伊織 信大附属松本中 (     )

ｵｵﾀ ｲｵﾘ （3） m

9 7113 堀田 凌駈 開成中 (     )

ﾎｯﾀ ﾘｮｳｸ （2） m

10 7151 加藤 知優 山辺中 (     )

ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ （3） m

11 9013 押澤 利満 安曇野AC (     )

ｵｼｻﾞﾜ ﾄｼﾐﾂ m

12 2515 西澤 櫂 松本国際高 (     )

ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ （3） m

13 6662 兒野 幹 豊科南中 (     )

ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （3） m

14 9017 松原 大輝 安曇野AC (     )

ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾀﾞｲｷ m

15 2509 松澤 尚弥 松本国際高 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （3） m

16 2305 髙田 真平 松本県ヶ丘高 (     )

ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ （2） m

17 2519 中村 伊吹 松本国際高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （3） m

18 9040 山崎 蓮也 松本大 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾚﾝﾔ （1） m

19 9032 関本 遊大 松本大 (     )

ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ （1） m

長野県記録    5.40   松澤 ジアン成治（中京大） 2013
県高校記録    5.11   松澤 ジアン成治（高遠） 2009
県中学記録    4.75   松澤 勝治（春富） 2011

大会記録    4.80   加藤 渡（信州工業高） 1995
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7169 嘉納 奏一朗 山辺中 (     )

ｶﾉｳ ｿｳｲﾁﾛｳ （2） m

2 6716 市川 冬弥 三郷中 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾄｳﾔ （3） m

3 6735 務台 悠真 三郷中 (     )

ﾑﾀｲ ﾕｳﾏ （2） m

4 9057 荒井 洋光 松本陸協 (     )

ｱﾗｲ ﾋﾛﾐﾂ m

5 2517 中谷 息吹 松本国際高 (     )

ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ （3） m

6 2258 重田 篤希 松本深志高 (     )

ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ （3） m

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7.94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7.61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
県中学記録    7.04   内川 佳祐（白馬） 2010

大会記録    7.68   佐藤 賢一（ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ） 2012
〈Ｂピット〉              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 6783 近藤 優一 北安松川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｳｲﾁ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 2503 井澤 眞成 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 6855 平岡 天真 小谷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾗｵｶ ﾃﾝｼﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7478 牛山 晶登 信大附属松本中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｼﾔﾏ ﾏｻﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 7474 森 祐稀 信大附属松本中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 6585 渋谷 茎太郎 穂高東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾌﾞﾔ ｹｲﾀﾛｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 6579 青栁 珠吏 穂高東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵﾔｷﾞ ｼｭﾘ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 6434 中野 晴士郎 塩尻西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾉ ｾｲｼﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 6630 東村 泰介 豊科北中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 6980 岩淵 裕冬 鎌田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾜﾌﾞﾁ ﾕｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7128 本橋 虎真 開成中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾄﾊｼ ﾄｳﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 6771 西澤 和真 北安松川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 6680 曽山 凜太郎 堀金中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 6679 猿田 有輝 堀金中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 6687 藤原 朋己 堀金中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 2349 柴田 莉生 松本美須々ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 7440 武田 翔大 鉢盛中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝



長野県記録    7.94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7.61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
県中学記録    7.04   内川 佳祐（白馬） 2010

大会記録    7.68   佐藤 賢一（ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ） 2012
〈Ｃピット〉
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

18 6288 武居 勇人 木曽町中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹｲ ﾕｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 9013 押澤 利満 安曇野AC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｼｻﾞﾜ ﾄｼﾐﾂ + - + - + - + - + - + - + - + -

20 6588 西尾 誓 穂高東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼｵ ｾｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7258 松本 清暉 筑摩野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 6684 中嶋 俊樹 堀金中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 1951 上條 真生 木曽青峰高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 7204 森村 悠希也 菅野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 2314 村松 凌典 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 2416 田中 舜也 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ  ﾄｼﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 2414 芦田 弘誠 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｼﾀﾞ  ｺｳｾｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 1945 三浦 翔太 木曽青峰高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｳﾗ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 6709 青栁 音旺 三郷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 6293 下戸 柊人 木曽町中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 2540 小林 怜央 豊科高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 7436 近藤 孝太 鉢盛中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

33 2511 梶川 新 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

34 2468 栁澤 秀哉 松商学園高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

35 9004 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝



長野県記録    16.98   石川 和義（筑波大） 2004
県高校記録    15.58   石川 和義（中野実業） 2000

大会記録    14.42   中村 一郎（北安松川中教） 1985
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2314 村松 凌典 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 2417 山口 洸斗 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 2414 芦田 弘誠 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｼﾀﾞ  ｺｳｾｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 2523 筒木 順 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 2416 田中 舜也 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ  ﾄｼﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 2305 髙田 真平 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 9004 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16.55    米倉 朋輝（協栄電気興業） 2021
大会記録    13.48   三浦 均（梓川高教） 1980

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2390 宇原 琥響 松本蟻ｹ崎高 (     )

ｳﾊﾗ ｺｵﾄ （2） m m m m m m m m

2 9072 大宮 直人 木曽郡陸協 (     )

ｵｵﾐﾔ ﾅｵﾄ m m m m m m m m

3 9007 福田 淳 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ m m m m m m m m

4 9045 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （3） m m m m m m m m

5 9058 小林 和夫 上伊那陸協 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ m m m m m m m m

6 9005 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ m m m m m m m m

7 9029 塩島 律哉 松本大 (     )

ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ （1） m m m m m m m m

8 9003 小林 拓矢 お山の接骨院 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m m m m m

9 2508 髙橋 勇翔 松本国際高 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （3） m m m m m m m m

10 1949 田近 資武 木曽青峰高 (     )

ﾀﾁﾞｶ ﾓﾄﾑ （3） m m m m m m m m

11 9073 有村 凌空 木曽郡陸協 (     )

ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ m m m m m m m m

12 9006 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

13 9035 金子 周平 松本大 (     )

ｶﾈｺ ｼｭｳﾍｲ （4） m m m m m m m m

男子  三段跳

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝



長野県記録    50.52   北林 栄峰（順大） 1980
大会記録    46.96   三浦 均（梓川高教） 1982

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9005 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ m m m m m m m m

2 9045 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （3） m m m m m m m m

3 9073 有村 凌空 木曽郡陸協 (     )

ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ m m m m m m m m

4 2503 井澤 眞成 松本国際高 (     )

ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （1） m m m m m m m m

5 9016 小林 錬 安曇野AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ m m m m m m m m

6 9052 萩原 倖司 松本大 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｼ （4） m m m m m m m m

長野県記録    62.50   佐々木 茂雄（東海大） 1987
大会記録    54.48   萩原 倖司（松本大） 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9033 丸山 直人 松本大 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵﾄ （2） m m m m m m m m

2 9011 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (     )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ m m m m m m m m

3 2173 黒田 悠生 梓川高 (     )

ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ （2） m m m m m m m m

4 9058 小林 和夫 上伊那陸協 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ m m m m m m m m

5 2162 大月 龍麻 梓川高 (     )

ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ （3） m m m m m m m m

6 2161 大内 優士 梓川高 (     )

ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ （3） m m m m m m m m

7 9048 長岩 輝 松本大 (     )

ﾅｶﾞｲﾜ ﾋｶﾙ （1） m m m m m m m m

8 9006 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

9 9041 山田 勇里 松本大 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳﾘ （3） m m m m m m m m

10 9044 神田 雅人 松本大 (     )

ｶﾝﾀﾞ ﾏｻﾄ （2） m m m m m m m m

11 9052 萩原 倖司 松本大 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｼ （4） m m m m m m m m

男子  円盤投(2.000kg)

決勝

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝



長野県記録    72.50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63.41   小平 将斗（松本国際） 2021

大会記録    63.85   丸山 幹稀（松本大） 2016
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9007 福田 淳 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ m m m m m m m m

2 2417 山口 洸斗 松本工高 (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （2） m m m m m m m m

3 2345 淸水 蒼太 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （2） m m m m m m m m

4 2179 中野 浬 田川高 (     )

ﾅｶﾉ ｶｲﾘ （1） m m m m m m m m

5 2303 林 智輝 松本県ヶ丘高 (     )

ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ （2） m m m m m m m m

6 2344 小栗 聡真 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ （2） m m m m m m m m

7 9034 宮澤 克幸 松本大 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾂﾕｷ （2） m m m m m m m m

8 9008 平野 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾋﾗﾉ ﾕｳﾀﾞｲ m m m m m m m m

9 2479 浅村 汰壱 松商学園高 (     )

ｱｻﾑﾗ ﾀｲﾁ （3） m m m m m m m m

男子  やり投(800g)

決勝



長野県記録    11.51   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2021
県高校記録    11.88   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
県中学記録    11.98   寺平 祈愛(木祖） 2021

大会記録    12.16   北沢 栞（豊科高） 2019
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6838 宮澤 穂香 白馬中 (   ) 1 8706 酒井 記捺 山辺中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （3） ｻｶｲ ｺﾅﾂ （3）

2 6460 加藤 鈴亜 丘中 (   ) 2 6649 木村 湊 豊科北中 (   )
ｶﾄｳ ﾘﾘｱ （3） ｷﾑﾗ ﾐﾅﾄ （3）

3 9009 根本 樹 松本大 (   ) 3 6264 森下 つぼ実 木祖中 (   )
ﾈﾓﾄ ﾐｷ （2） ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ （3）

4 1827 神保 藍織 松本県ヶ丘高 (   ) 4 9002 熊谷 香織 安曇野AC (   )
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ （3） ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

5 2010 竹上 心菜 豊科高 (   ) 5 6298 上平 七夕姫 木曽町中 (   )
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ （3） ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ （2）

6 8759 指方 柚 堀金中 (   ) 6 1778 五十嵐 歩佳 松本深志高 (   )
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （3） ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ （3）

7 8707 金井 千紗 山辺中 (   ) 7 9000 栗林 美怜 Mt.RexTC (   )
ｶﾅｲ ﾁｻ （2） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾐﾚｲ （3）

8 1986 降旗 菜央 松本国際高 (   ) 8 6473 小林 陽菜 塩尻広陵中 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾅ （3）

9 6646 岩﨑 未空 豊科北中 (   ) 9 1925 藤倉 苺花 松商学園高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾐｿﾗ （3） ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9016 田中 愛 松本大 (   ) 1 6672 宮澤 咲歩 堀金中 (   )
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ （2）

2 7493 安土 美來衣 信大附属松本中 (   ) 2 6998 多田 優梛 鎌田中 (   )
ｱﾝﾄﾞ ﾐﾗｲ （3） ﾀﾀﾞ ﾕｳﾅ （2）

3 6656 横内 美結 豊科北中 (   ) 3 6655 堀金 里菜 豊科北中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （2） ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ （2）

4 6866 中村 波南 大町第一中 (   ) 4 1991 上条 咲都 豊科高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ （2）

5 6463 佐藤 伊吹 丘中 (   ) 5 6459 有賀 心結 丘中 (   )
ｻﾄｳ ｲﾌﾞｷ （2） ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ （3）

6 6909 西澤 美郷 仁科台中 (   ) 6 6296 黒田 結愛 木曽町中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ （2） ｸﾛﾀﾞ ﾕｱ （2）

7 1985 岩間 穂乃香 松本国際高 (   ) 7 9004 藤倉 花音 安曇野AC (   )
ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ （1） ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ （3）

8 7298 伊藤 百々花 女鳥羽中 (   ) 8 7116 市川 凜子 開成中 (   )
ｲﾄｳ ﾓﾓｶ （2） ｲﾁｶﾜ ﾘｺ （2）

9 8758 岩下 美波 堀金中 (   ) 9 1976 原 美月 松本国際高 (   )
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （3） ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7227 米山 心翔 菅野中 (   ) 1 6407 赤坂 実柚 塩尻中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ （3） ｱｶｻｶ ﾐﾕ （3）

2 7293 古川 夏花 女鳥羽中 (   ) 2 1923 大井 日陽 松商学園高 (   )
ﾌﾙｶﾜ ﾅﾂｶ （3） ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （1）

3 7262 上條 香乃 筑摩野中 (   ) 3 6477 伊藤 里桜 塩尻広陵中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ  ｶﾉ （3） ｲﾄｳ ﾘｵ （2）

4 6406 笠原 梨里 塩尻中 (   ) 4 6741 板花 菜生 高瀬中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘﾘ （3） ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ （2）

5 6773 川口 小優 北安松川中 (   ) 5 6960 関野 由依 清水中 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ｺｳ （2） ｾｷﾉ ﾕｲ （3）

6 6996 斉藤 愛結 鎌田中 (   ) 6 1849 斉藤 凛咲 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾐﾕ （2） ｻｲﾄｳ ﾘｻ （3）

7 1851 古谷 柚季 松本美須々ヶ丘高 (   ) 7 6772 望月 優里 北安松川中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （2） ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕﾘ （2）

8 1922 鷲山 芽生 松商学園高 (   ) 8 1894 喜島 晴 松本蟻ｹ崎高 (   )
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ （1） ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ （3）

9 6470 小林 美優 塩尻広陵中 (   ) 9 1988 西村 渉 松本国際高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ （3） ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ （1）

女子  100m

予選 9 組  2着＋6



長野県記録    11.51   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2021
県高校記録    11.88   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
県中学記録    11.98   寺平 祈愛(木祖） 2021

大会記録    12.16   北沢 栞（豊科高） 2019

[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6661 宮澤 瞳 豊科南中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ （2）

2 9001 小林 南実 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ

3 6994 武田 奏音 鎌田中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｶﾅﾈ （3）

4 6408 百瀬 美桜 塩尻中 (   )
ﾓﾓｾ ﾐｵ （2）

5 6788 北沢 真輝 北安松川中 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （3）

6 7113 堀内 杏菜 開成中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （3）

7 1900 中村 実穏 松本蟻ｹ崎高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ （2）

8 6472 佐口 あい 塩尻広陵中 (   )
ｻｸﾞﾁ ｱｲ （3）

9 6862 小日向 咲良 大町第一中 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｻﾗ （3）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6461 田中 彩心 丘中 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾐ （3）

2 7112 柴田 奈々 開成中 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ （3）

3 6648 真野 結奈 豊科北中 (   )
ﾏﾉ ﾕｲﾅ （3）

4 6660 鳥羽 菜々子 豊科南中 (   )
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ （2）

5 6789 梨子田 乃々果 北安松川中 (   )
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ （3）

6 6261 寺平 祈愛 木祖中 (   )
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ （3）

7 7064 丸山 千佳 旭町中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾁｶ （2）

8 6409 髙橋 柚那 塩尻中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕﾅ （2）

9 8748 両角 陽花 女鳥羽中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ （2）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6790 横澤 咲蘭 北安松川中 (   )
ﾖｺｻﾜ ｻﾗ （3）

3 7487 友成 央 信大附属松本中 (   )
ﾄﾓﾅﾘ ﾏﾅｶ （3）

4 7261 エスラミ 舞咲 筑摩野中 (   )
ｴｽﾗﾐ ﾏｲｻ （3）

5 1978 小松 理紗 松本国際高 (   )
ｺﾏﾂ ﾘｻ （2）

6 8757 丸山 真愛 堀金中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （3）

7 6991 望月 咲耶 鎌田中 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ （3）

8 6910 林 未瑚 仁科台中 (   )
ﾊﾔｼ ﾐｺ （2）

9 1561 髙崎 璃音 木曽青峰高 (   )
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ （3）

予選 9 組  2着＋6

女子  100m



長野県記録    11.51   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2021
県高校記録    11.88   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
県中学記録    11.98   寺平 祈愛(木祖） 2021

大会記録    12.16   北沢 栞（豊科高） 2019

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子  100m

準決勝 3 組　2着＋2

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．
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 ：       ．
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〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    23.73   今井 沙緒里（飯田病院） 2017
県高校記録    24.44   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
県中学記録    24.88   北沢 栞（三郷） 2016

大会記録    25.62   寺平 祈愛（木祖中） 2021
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9008 宮下 優希菜 松本大 (   ) 2 6655 堀金 里菜 豊科北中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ （2） ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ （2）

2 6261 寺平 祈愛 木祖中 (   ) 3 6789 梨子田 乃々果 北安松川中 (   )
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ （3） ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ （3）

3 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   ) 4 1894 喜島 晴 松本蟻ｹ崎高 (   )
ｻｶ ﾏｺﾄ （2） ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ （3）

4 6602 小林 星那 穂高西中 (   ) 5 1784 宍戸 美希 松本深志高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｾﾅ （3） ｼｼﾄﾞ ﾐｷ （2）

5 7415 酒井 結菜 波田中 (   ) 6 6459 有賀 心結 丘中 (   )
ｻｶｲ ﾕｲﾅ （2） ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ （3）

6 1827 神保 藍織 松本県ヶ丘高 (   ) 7 7405 藤田 倖歩 波田中 (   )
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ （3） ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ （3）

7 6646 岩﨑 未空 豊科北中 (   ) 8 8758 岩下 美波 堀金中 (   )
ｲﾜｻｷ ﾐｿﾗ （3） ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （3）

8 7063 柳澤 怜奈 旭町中 (   ) 9 1979 征矢 珠々 松本国際高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾚﾅ （3） ｿﾔ ｽｽﾞ （2）

9 7445 石丸 心愛 鉢盛中 (   )
ｲｼﾏﾙ ｺｺﾅ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1785 中村 芽衣 松本深志高 (   ) 2 8757 丸山 真愛 堀金中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （3）

2 1699 田代 あい 大町岳陽高 (   ) 3 1778 五十嵐 歩佳 松本深志高 (   )
ﾀｼﾛ ｱｲ （2） ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ （3）

3 6603 向江 藍里 穂高西中 (   ) 4 7446 井上 莉乃 鉢盛中 (   )
ﾑｶｴ ｱｲﾘ （3） ｲﾉｳｴ ﾘﾉ （2）

4 1900 中村 実穏 松本蟻ｹ崎高 (   ) 5 1976 原 美月 松本国際高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ （2） ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ （3）

5 2436 小田 彩音 田川高 (   ) 6 7116 市川 凜子 開成中 (   )
ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ （1） ｲﾁｶﾜ ﾘｺ （2）

6 6460 加藤 鈴亜 丘中 (   ) 7 1922 鷲山 芽生 松商学園高 (   )
ｶﾄｳ ﾘﾘｱ （3） ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ （1）

7 6652 藤倉 花音 豊科北中 (   ) 8 1830 塩原 そよ香 松本県ヶ丘高 (   )
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ （3） ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ （2）

8 1851 古谷 柚季 松本美須々ヶ丘高 (   ) 9 7290 斎藤 瑚春 女鳥羽中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （2） ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ （3）

9 8759 指方 柚 堀金中 (   )
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6656 横内 美結 豊科北中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （2）

3 7420 長村 梨夢 鉢盛中 (   )
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ （3）

4 1991 上条 咲都 豊科高 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ （2）

5 1919 赤羽 椛 松商学園高 (   )
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ （2）

6 7458 樋口 陽向 信大附属松本中 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅﾀ （2）

7 6461 田中 彩心 丘中 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾐ （3）

8 1989 木村 歩実 松本国際高 (   )
ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ （1）

9 6672 宮澤 咲歩 堀金中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ （2）

女子  200m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



長野県記録    23.73   今井 沙緒里（飯田病院） 2017
県高校記録    24.44   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
県中学記録    24.88   北沢 栞（三郷） 2016

大会記録    25.62   寺平 祈愛（木祖中） 2021

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

長野県記録    54.56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55.42   山本 瑞（小諸） 2011

              瀧澤 彩（長野） 2012
県中学記録    57.81   三澤 百佳（開成中） 2019

大会記録    57.52   瀧澤 祐未（松商学園高） 2011
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1921 星野 沙羅 松商学園高 (   )
ﾎｼﾉ ｻﾗ （2）

3 9015 中林 樹里 松本大 (   )
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （1）

4 1919 赤羽 椛 松商学園高 (   )
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ （2）

5 2497 伊藤 沙優香 松本国際高 (   )
ｲﾄｳ ｻﾔｶ （3）

6 1946 上條 愛美 松商学園高 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏﾅﾐ （3）

7 2436 小田 彩音 田川高 (   )
ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ （1）

決勝

女子  200m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  400m

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    2:05.78   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    2:05.78   山本 瑞（小諸） 2011
県中学記録    2:13.56   和田 有菜（川中島） 2014

大会記録    2:18.13   宮本 純伶（松本県ヶ丘高） 2021
                

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2498 小嶋 楓來 松本国際高 (   )
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ （3）

2 7416 森田 華音 波田中 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （2）

3 7163 宮川 千依 山辺中 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ （3）

4 8756 中谷 凛 堀金中 (   )
ﾅｶﾔ ﾘﾝ （3）

5 1828 辻 芽衣 松本県ヶ丘高 (   )
ﾂｼﾞ ﾒｲ （2）

6 6630 小林 美悠 豊科北中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （2）

7 1921 星野 沙羅 松商学園高 (   )
ﾎｼﾉ ｻﾗ （2）

8 1695 花岡 和奏 大町岳陽高 (   )
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ （2）

9 7169 林 姫都香 山辺中 (   )
ﾊﾔｼ ﾋﾄｶ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6297 松原 実祐 木曽町中 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾐﾋﾛ （2）

3 1980 中谷 春香 松本国際高 (   )
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ （2）

4 7424 中村 萌音 鉢盛中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾓﾈ （2）

5 6671 望月 凛菜 堀金中 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ （3）

6 6820 太田 璃子 白馬中 (   )
ｵｵﾀ ﾘｺ （3）

7 6262 野中 桐花 木祖中 (   )
ﾉﾅｶ ﾄｳｶ （3）

8 9021 増田 彩花 長野大 (   )
ﾏｽﾀ ｱﾔｶ （2）

9 6648 真野 結奈 豊科北中 (   )
ﾏﾉ ﾕｲﾅ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6476 有賀 舞香 塩尻広陵中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾏｲｶ （2）

3 7115 安坂 成瑠美 開成中 (   )
ｱｻﾞｶ ﾅﾙﾐ （2）

4 7265 松本 右京 筑摩野中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｳｷｮｳ （3）

5 7444 麻原 柚藍 鉢盛中 (   )
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ （2）

6 7062 小林 莉子 旭町中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｺ （3）

7 7231 中村 愛里 菅野中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ （2）

8 6478 花野 綾乃 塩尻広陵中 (   )
ｹﾉ ｱﾔﾉ （2）

9 6581 有山 和香菜 穂高東中 (   )
ｱﾘﾔﾏ ﾜｶﾅ （3）

女子  800m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    4:16.76   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    4:17.77   和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    4:28.36   和田 有菜（川中島） 2013

大会記録    4:51.76   村岡 美玖（波田中） 2018
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7226 山口 愛菜 菅野中 (   ) 1 7228 澤谷 凜 菅野中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ （3） ｻﾜﾔ ﾘﾝ （2）

2 1766 山口 七海 松本深志高 (   ) 2 7423 清沢 好 鉢盛中 (   )
ﾔﾏｷﾞﾁ ﾅﾅﾐ （1） ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ （3）

3 7294 杉本 由乃香 女鳥羽中 (   ) 3 6476 有賀 舞香 塩尻広陵中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ （2） ｱﾙｶﾞ ﾏｲｶ （2）

4 7165 宮島 日向子 山辺中 (   ) 4 6671 望月 凛菜 堀金中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ （3） ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ （3）

5 7491 赤瀬 舞 信大附属松本中 (   ) 5 7450 田中 みのり 信大附属松本中 (   )
ｱｶｾ ﾏｲ （3） ﾀﾅｶ ﾐﾉﾘ （2）

6 1780 近藤 美波 松本深志高 (   ) 6 8746 丸山 紗愛 女鳥羽中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｻｱｲ （2）

7 7292 酒井 恵那 女鳥羽中 (   ) 7 6630 小林 美悠 豊科北中 (   )
ｻｶｲ ｴﾅ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （2）

8 9021 増田 彩花 長野大 (   ) 8 7264 庄田 桃子 筑摩野中 (   )
ﾏｽﾀ ｱﾔｶ （2） ｼｮｳﾀ ﾞﾓﾓｺ （3）

9 6711 白澤 加菜 三郷中 (   ) 9 6478 花野 綾乃 塩尻広陵中 (   )
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ （3） ｹﾉ ｱﾔﾉ （2）

10 1863 林 愛音 松本蟻ｹ崎高 (   ) 10 7447 鈴木 更沙 鉢盛中 (   )
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ （2） ｽｽﾞｷ ｻﾗｻ （2）

lap/split time lap/split time

長野県記録    9:00.50  　 和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9:01.36   　和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    9:25.24   　玉城 かんな（川中島） 2011

大会記録   10:04.78     近藤 美波（松本深志高） 2021
                 

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 7165 宮島 日向子 山辺中 (   )

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ （3）
2 1918 小林 瑞希 松商学園高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ （3）
3 1863 林 愛音 松本蟻ｹ崎高 (   )

ﾊﾔｼ ｱｲﾈ （2）
4 1766 山口 七海 松本深志高 (   )

ﾔﾏｷﾞﾁ ﾅﾅﾐ （1）

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

女子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

女子  3000m

決勝

1200m       ：      ．



長野県記録    13.81   茂木 多美江（小諸高教） 1978
   13.81   中津 晴葉（佐久長聖高 ） 2020

県高校記録    13.81   中津 晴葉（佐久長聖） 2020
大会記録    14.81   柳澤 結月（松本大） 2021

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9003 小林 柑南 安曇野AC (   ) 2 2010 竹上 心菜 豊科高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ （2） ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ （3）

3 9006 髙畑 志野 松本市陸協 (   ) 3 6295 滝 桃葉 木曽町中 (   )
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ ﾀｷ ﾓﾓﾊ （3）

4 9017 柳澤 結月 松本大 (   ) 4 1978 小松 理紗 松本国際高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （2） ｺﾏﾂ ﾘｻ （2）

5 9019 池川 葉月 信州大学 (   ) 5 9013 清水 愛菜 松本大 (   )
ｲｹｶﾞﾜ  ﾊﾂﾞｷ （3） ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ （3）

6 9018 鈴木 陽世梨 松本大 (   ) 6 1988 西村 渉 松本国際高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （3） ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ （1）

長野県記録    22:25.61   溝口 友己歩（早大） 2017
県高校記録    23:10.04   鳥羽 詩織（長野東） 2009

大会記録    26:16.54   中藤夏葵（松本国際高） 2019
                 

〈男子同走〉          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

2 1721 澤谷 美結 南安曇農高 (   )
ｻﾜﾔ ﾐﾕ （3）

3 1895 丸山 莉央 松本蟻ｹ崎高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ （3）

4 1779 田中 千晴 松本深志高 (   )
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ （3）

5 1826 東 咲良 松本県ヶ丘高 (   )
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ （3）

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

決勝

女子  100mH(0.838m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  5000mW



長野県記録    46.86   市立長野高（綿貫 寧･唐澤 花実･ 田村 純菜･河田 璃音 ） 2019
県高校記録    46.86   市立長野（綿貫 寧･唐澤 花実･ 田村 純菜･河田 璃音 ） 2019
県中学記録    48.17   豊科北（湯本珠実･臼井美紅･齊藤静花･木村凌） 2014

大会記録    48.58   松商学園高（内川未久・深澤由惟・友田有紀・樋口虹夏） 2018
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 松商学園高 (    ) 2 塩尻広陵中 (    )
1922 鷲山 芽生 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ(1) (    ) 6487 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ(2) (    )
1924 木村 莉央 ｷﾑﾗ ﾘｵ(1) (    ) 6477 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(2) (    )
1927 柳澤 優来 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ(1) (    ) 6480 島田 さつき ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ(2) (    )
1923 大井 日陽 ｵｵｲ ﾋﾅﾀ(1) (    ) 6470 小林 美優 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ(3) (    )
1925 藤倉 苺花 ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ(1) (    ) 6472 佐口 あい ｻｸﾞﾁ ｱｲ(3) (    )
1928 村松 美穂 ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ(1) (    ) 6479 篠原 史夏 ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(2) (    )

2 鉢盛中 (    ) 3 豊科北中 (    )
7420 長村 梨夢 ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ(3) (    ) 6648 真野 結奈 ﾏﾉ ﾕｲﾅ(3) (    )
7421 塩川 乃愛 ｼｵｶﾜ ﾉｱ(3) (    ) 6655 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(2) (    )
7422 古川 帆香 ﾌﾙｶﾜ ﾎﾉｶ(3) (    ) 6652 藤倉 花音 ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ(3) (    )
7446 井上 莉乃 ｲﾉｳｴ ﾘﾉ(2) (    ) 6646 岩﨑 未空 ｲﾜｻｷ ﾐｿﾗ(3) (    )
7448 住 百合恵 ｽﾐ ﾕﾘｴ(2) (    ) 6656 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(2) (    )

6649 木村 湊 ｷﾑﾗ ﾐﾅﾄ(3) (    )
3 松本美須々ヶ丘高 (    ) 4 鎌田中 (    )

1849 斉藤 凛咲 ｻｲﾄｳ ﾘｻ(2) (    ) 6993 大澤 日向 ｵｵｻﾜ ﾋﾅ(3) (    )
1850 国本 凜 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ(2) (    ) 6992 柗澤  花 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾊﾅ(3) (    )
1851 古谷 柚季 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ(2) (    ) 6998 多田 優梛 ﾀﾀﾞ ﾕｳﾅ(2) (    )
1852 五十嵐 千陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ(2) (    ) 6991 望月 咲耶 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ(2) (    )

4 松本国際高 (    ) 5 北安松川中 (    )
2497 伊藤 沙優香 ｲﾄｳ ｻﾔｶ(3) (    ) 6788 北沢 真輝 ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ(3) (    )
2496 麻和 楓花 ｱｻﾜ ﾌｳｶ(3) (    ) 6789 梨子田 乃々果 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ(3) (    )
1976 原 美月 ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ(3) (    ) 6773 川口 小優 ｶﾜｸﾞﾁ ｺｳ(2) (    )
1978 小松 理紗 ｺﾏﾂ ﾘｻ(2) (    ) 6790 横澤 咲蘭 ﾖｺｻﾜ ｻﾗ(3) (    )
1979 征矢 珠々 ｿﾔ ｽｽﾞ(2) (    ) 6772 望月 優里 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕﾘ(2) (    )
1988 西村 渉 ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ(1) (    ) 6776 丸山 結衣花 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲｶ(2) (    )

5 堀金中 (    ) 6 波田中 (    )
8756 中谷 凛 ﾅｶﾔ ﾘﾝ(3) (    ) 7415 酒井 結菜 ｻｶｲ ﾕｲﾅ(2) (    )
8757 丸山 真愛 ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ(3) (    ) 7417 黒田 稀和美 ｸﾛﾀﾞ ｷﾜﾐ(2) (    )
8758 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(3) (    ) 7404 中野 瑛理南 ﾅｶﾉ ｴﾘﾅ(3) (    )
8759 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(3) (    ) 7405 藤田 倖歩 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ(3) (    )
6672 宮澤 咲歩 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(2) (    )

6 松本大 (    ) 7 松本県ヶ丘高 (    )
9018 鈴木 陽世梨 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ(3) (    ) 1827 神保 藍織 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ(3) (    )
9016 田中 愛 ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ(3) (    ) 1829 二木 瑠心 ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ(2) (    )
9013 清水 愛菜 ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ(3) (    ) 1812 長門 杏実 ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ(3) (    )
9008 宮下 優希菜 ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ(2) (    ) 1828 辻 芽衣 ﾂｼﾞ ﾒｲ(2) (    )
9017 柳澤 結月 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ(2) (    ) 1830 塩原 そよ香 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ(2) (    )
9009 根本 樹 ﾈﾓﾄ ﾐｷ(2) (    )

7 豊科高 (    ) 8 山辺中 (    )
2009 尾関 紗佳 ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ(3) (    ) 8706 酒井 記捺 ｻｶｲ ｺﾅﾂ(3) (    )
2010 竹上 心菜 ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ(3) (    ) 8702 梶川 さくら ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ(3) (    )
1991 上条 咲都 ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ(2) (    ) 7163 宮川 千依 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ(3) (    )
1992 小林 悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ(2) (    ) 7164 重田 真優 ｼｹﾞﾀ ﾏﾕ(2) (    )

7168 谷川 慶奈 ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ(3) (    )

8 松本蟻ｹ崎高 (    ) 9 開成中 (    )
1894 喜島 晴 ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ(3) (    ) 7112 柴田 奈々 ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ(3) (    )
1896 山田 唯綺 ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ(3) (    ) 7116 市川 凜子 ｲﾁｶﾜ ﾘｺ(2) (    )
1897 中島 萌絵 ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ(2) (    ) 7113 堀内 杏菜 ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ(3) (    )
1898 柴野 亜紗実 ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ(2) (    ) 7111 宮入 心奈 ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ(3) (    )
1900 中村 実穏 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ(2) (    )

9 松本深志高 (    )
1778 五十嵐 歩佳 ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ(3) (    )
1776 上野 夏澄 ｳｴﾉ ｶｽﾐ(3) (    )
1784 宍戸 美希 ｼｼﾄﾞ ﾐｷ(2) (    )
1785 中村 芽衣 ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ(2) (    )
1782 角崎 美沙都 ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ(2) (    )

女子  4×100mR

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



長野県記録    46.86   市立長野高（綿貫 寧･唐澤 花実･ 田村 純菜･河田 璃音 ） 2019
県高校記録    46.86   市立長野（綿貫 寧･唐澤 花実･ 田村 純菜･河田 璃音 ） 2019
県中学記録    48.17   豊科北（湯本珠実･臼井美紅･齊藤静花･木村凌） 2014

大会記録    48.58   松商学園高（内川未久・深澤由惟・友田有紀・樋口虹夏） 2018

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 筑摩野中 (    )
7261 エスラミ 舞咲 ｴｽﾗﾐ ﾏｲｻ(3) (    )
7262 上條 香乃 ｶﾐｼﾞｮｳ ｶﾉ(3) (    )
7269 宮澤 柚羽 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ(2) (    )
7263 赤羽 七尾 ｱｶﾊﾈ ﾅｵ(2) (    )

3 梓川中 (    )
7353 笠井 茉白 ｶｻｲ ﾏｼﾛ(3) (    )
7354 増山 美桜 ﾏｽﾔﾏ ﾐｵｳ(3) (    )
7357 細田 優衣 ﾎｿﾀﾞ ﾕｲ(3) (    )
7349 降旗 沙英 ﾌﾘﾊﾀ ｻｴ(3) (    )
7352 青木 ゆりか ｱｵｷ ﾕﾘｶ(3) (    )
7348 梨子田 あかり ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾘ(3) (    )

4 三郷中 (    )
6711 白澤 加菜 ｼﾗｻﾜ ｶﾅ(3) (    )
6712 渡辺 菜月 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂｷ(3) (    )
6713 唐澤 結香 ｶﾗｻﾜ ﾕｲｶ(3) (    )
6715 横内 空 ﾖｺｳﾁ ｿﾗ(3) (    )
6717 大津 優斐 ｵｵﾂ ﾕｲ(3) (    )
6730 早出 紗希 ｿｳﾃﾞ ｻｷ(2) (    )

5 信大附属松本中 (    )
7487 友成 央 ﾄﾓﾅﾘ ﾏﾅｶ (    )
7490 鈴木 叶望 ｽｽﾞｷ ｶﾅﾐ (    )
7493 安土 美來衣 ｱﾝﾄﾞ ﾐﾗｲ (    )
7458 樋口 陽向 ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅﾀ (    )

6 女鳥羽中 (    )
7290 斎藤 瑚春 ｻｲﾄｳ ｺﾊﾙ(3) (    )
7293 古川 夏花 ﾌﾙｶﾜ ﾅﾂｶ(3) (    )
7298 伊藤 百々花 ｲﾄｳ ﾓﾓｶ(2) (    )
8748 両角 陽花 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ(2) (    )

7 丘中 (    )
6460 加藤 鈴亜 ｶﾄｳ ﾘﾘｱ(3) (    )
6461 田中 彩心 ﾀﾅｶ ｱﾐ(3) (    )
6459 有賀 心結 ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ(2) (    )
6463 佐藤 伊吹 ｻﾄｳ ｲﾌﾞｷ(2) (    )

8 塩尻中 (    )
6407 赤坂 実柚 ｱｶｻｶ ﾐﾕ(3) (    )
6406 笠原 梨里 ｶｻﾊﾗ ﾘﾘ(3) (    )
6408 百瀬 美桜 ﾓﾓｾ ﾐｵ(2) (    )
6409 髙橋 柚那 ﾀｶﾊｼ ﾕﾅ(2) (    )

9 大町岳陽高 (    )
1694 竹田 遥香 ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ(2) (    )
1695 花岡 和奏 ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾈ(2) (    )
1696 鬼窪 あいか ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ(2) (    )
1697 葛原 亜希 ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ(2) (    )
1698 北原 侑奈 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ(2) (    )
1699 田代 あい ﾀｼﾛ ｱｲ(2) (    )

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

女子  4×100mR



長野県記録    3:46.50   長野東高（小山 綾菜･内山 成実･村上 りさ子･鈴木 千穂） 2013
県高校記録    3:46.50   長野吉田（小山綾菜･内山成実･村上りさ子･鈴木千穂） 2013
県中学記録    4:07.96   鉢盛（上條のあ･中村朱里･安田三奈美･高安結衣） 2014

大会記録    4:04.31   松本大（児玉奈美・南澤明音・菅沼真洸・木田沙耶） 2018
                 

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 堀金中 (    )
8756 中谷 凛 ﾅｶﾔ ﾘﾝ(3) (    )
8757 丸山 真愛 ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ(3) (    )
8758 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(3) (    )
8759 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(3) (    )
6671 望月 凛菜 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ(3) (    )
6672 宮澤 咲歩 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(2) (    )

3 大町岳陽高 (    )
1694 竹田 遥香 ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ(2) (    )
1695 花岡 和奏 ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾈ(2) (    )
1696 鬼窪 あいか ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ(2) (    )
1697 葛原 亜希 ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ(2) (    )
1698 北原 侑奈 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ(2) (    )
1699 田代 あい ﾀｼﾛ ｱｲ(2) (    )

4 松本大 (    )
9018 鈴木 陽世梨 ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ(3) (    )
9016 田中 愛 ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ(3) (    )
9014 池川 佳帆 ｲｹｶﾞﾜ ｶﾎ(2) (    )
9008 宮下 優希菜 ﾐﾔｼﾀ ﾕｷﾅ(2) (    )
9017 柳澤 結月 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ(2) (    )
9009 根本 樹 ﾈﾓﾄ ﾐｷ(2) (    )

5 松商学園高 (    )
1946 上條 愛美 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏﾅﾐ(3) (    )
1919 赤羽 椛 ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ(2) (    )
1937 太田 さくら ｵｵﾀ ｻｸﾗ(3) (    )
1920 中川 凜音 ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ(2) (    )
1921 星野 沙羅 ﾎｼﾉ ｻﾗ(2) (    )
1975 児島 里奈 ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ(3) (    )

6 山辺中 (    )
7163 宮川 千依 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ(3) (    )
7169 林 姫都香 ﾊﾔｼ ﾋﾄｶ(3) (    )
7167 倉田 葵衣 ｸﾗﾀ ｱｵｲ(3) (    )
7165 宮島 日向子 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ(3) (    )

7 松本国際高 (    )
2497 伊藤 沙優香 ｲﾄｳ ｻﾔｶ(3) (    )
2496 麻和 楓花 ｱｻﾜ ﾌｳｶ(3) (    )
1976 原 美月 ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ(3) (    )
1978 小松 理紗 ｺﾏﾂ ﾘｻ(2) (    )
1979 征矢 珠々 ｿﾔ ｽｽﾞ(2) (    )
2498 小嶋 楓來 ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ(3) (    )

8 松本美須々ヶ丘高 (    )
1849 斉藤 凛咲 ｻｲﾄｳ ﾘｻ(2) (    )
1850 国本 凜 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ(2) (    )
1851 古谷 柚季 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ(2) (    )
1852 五十嵐 千陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ(2) (    )

9 松本県ヶ丘高 (    )
1827 神保 藍織 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ(3) (    )
1829 二木 瑠心 ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ(2) (    )
1812 長門 杏実 ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ(3) (    )
1828 辻 芽衣 ﾂｼﾞ ﾒｲ(2) (    )
1830 塩原 そよ香 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ(2) (    )

女子  4×400mR

決勝



長野県記録    1.81   屋ヶ田 直美（中央大） 1984
県高校記録    1.77   上原 久美恵（岡谷東） 1977
県中学記録    1.75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

大会記録    1.65   屋ヶ田 直美（大町高） 1979
             丸山 千夏（豊科高） 1982

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7232 笹岡 まり 菅野中 (     )

ｻｻｵｶ ﾏﾘ （3） m

2 6997 鈴木 文乃 鎌田中 (     )

ｽｽﾞｷ ﾌﾐﾉ （2） m

3 6479 篠原 史夏 塩尻広陵中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （2） m

4 6660 鳥羽 菜々子 豊科南中 (     )

ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ （2） m

5 6833 髙原 紅葉 白馬中 (     )

ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ （3） m

6 6993 大澤 日向 鎌田中 (     )

ｵｵｻﾜ ﾋﾅ （3） m

7 6990 池田 有津柚 鎌田中 (     )

ｲｹﾀﾞ ﾕﾂﾞﾕ （3） m

8 6480 島田 さつき 塩尻広陵中 (     )

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （2） m

9 6992 柗澤 花 鎌田中 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾊﾅ （3） m

10 7157 原 柚葉 山辺中 (     )

ﾊﾗ ﾕｽﾞﾊ （2） m

11 7111 宮入 心奈 開成中 (     )

ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ （3） m

12 6474 長瀬 未空 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶﾞｾ ﾐｸ （3） m

13 1861 小松 優月 松本蟻ｹ崎高 (     )

ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （2） m

14 1986 降旗 菜央 松本国際高 (     )

ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ （1） m

15 1829 二木 瑠心 松本県ヶ丘高 (     )

ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ （2） m

16 1985 岩間 穂乃香 松本国際高 (     )

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ （1） m

17 1937 太田 さくら 松商学園高 (     )

ｵｵﾀ ｻｸﾗ （3） m

長野県記録    4.01   前田 朋子（ヤマトヤＴＣ） 2005
県高校記録    3.65   原 奈津美（上伊那農） 2013
県中学記録    3.45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC ） 2020

大会記録    3.20   有田 芽生（松本深志高） 2019
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8705 飯ヶ浜 史乃 山辺中 (     )

ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ （2） m

2 6713 唐澤 結香 三郷中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾕｲｶ （3） m

3 2498 小嶋 楓來 松本国際高 (     )

ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ （3） m

4 1975 児島 里奈 松商学園高 (     )

ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ （3） m

5 7168 谷川 慶奈 山辺中 (     )

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ （3） m

6 1777 谷川 慧佳 松本深志高 (     )

ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ （3） m

7 9011 小林 由依 松本大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （2） m

8 862 深尾 美希 長野工業高 (     )

ﾌｶｵ ﾐｷ （2） m

9 9016 田中 愛 松本大 (     )

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （3） m

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6.41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6.06   宮坂 楓（東海大三） 2010
県中学記録    5.74   森本 知隼（塩尻） 2014

大会記録    5.84   三澤 涼子（ヤマトヤＴＣ） 2004
〈Ｂピット〉              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1850 国本 凜 松本美須々ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 6595 山﨑 美優 穂高西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾕ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 6730 早出 紗希 三郷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿｳﾃﾞ ｻｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 6842 齋藤 樹里 小谷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｲﾄｳ ｼﾞｭﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8709 松尾 慶子 山辺中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｵ ｹｲｺ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 6715 横内 空 三郷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｺｳﾁ ｿﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7353 笠井 茉白 梓川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻｲ ﾏｼﾛ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7490 鈴木 叶望 信大附属松本中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｶﾅﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 7230 吉江 向日葵 菅野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｴ ﾋﾏﾜﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1696 鬼窪 あいか 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7268 田村 莉湖 筑摩野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾑﾗ ﾘｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 6717 大津 優斐 三郷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾂ ﾕｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7347 中沢 なるみ 梓川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｻﾞﾜ ﾅﾙﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 7349 降旗 沙英 梓川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾘﾊﾀ ｻｴ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 1898 柴野 亜紗実 松本蟻ｹ崎高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7425 中村 有里 鉢盛中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 6661 宮澤 瞳 豊科南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 1694 竹田 遥香 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    6.41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6.06   宮坂 楓（東海大三） 2010
県中学記録    5.74   森本 知隼（塩尻） 2014

大会記録    5.84   三澤 涼子（ヤマトヤＴＣ） 2004
〈Ｃピット〉              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

19 7421 塩川 乃愛 鉢盛中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｶﾜ ﾉｱ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 6742 浅原 あん奈 高瀬中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｻﾊﾗ ｱﾝﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7448 住 百合恵 鉢盛中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽﾐ ﾕﾘｴ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 6712 渡辺 菜月 三郷中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 1698 北原 侑奈 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 7114 小口 絵里奈 開成中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 8702 梶川 さくら 山辺中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 1897 中島 萌絵 松本蟻ｹ崎高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 1784 宍戸 美希 松本深志高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｼﾄﾞ ﾐｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 6264 森下 つぼ実 木祖中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 1924 木村 莉央 松商学園高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾑﾗ ﾘｵ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 1697 葛原 亜希 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 1812 長門 杏実 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 1979 征矢 珠々 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿﾔ ｽｽﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

33 1776 上野 夏澄 松本深志高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾉ ｶｽﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

34 9006 髙畑 志野 松本市陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ + - + - + - + - + - + - + - + -

35 1901 加島 小浦 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾏ ｺｳﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

36 9001 小林 南実 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    13.10   三澤 涼子（ヤマトヤＴＣ） 2007
県高校記録    12.40   田澤 愛（松本深志） 2007

大会記録    10.70   吉村 葵（松本大） 2021
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1829 二木 瑠心 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9020 西澤 香 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜｶｵﾘ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1812 長門 杏実 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1923 大井 日陽 松商学園高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 9007 吉村 葵 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1901 加島 小浦 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾏ ｺｳﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

女子  走幅跳

決勝

女子  三段跳



長野県記録    13.70   鷹野 絹子（東京女子体大） 1977
県高校記録    13.65   大矢 結麻（丸子実業） 2006

大会記録    12.59   上原 綾（田川高） 1997
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 6961 竹下 結菜 清水中 (     )

ﾀｹｼﾀ ﾕｲﾅ （3） m m m m m m m m

2 6263 古井 はるか 木祖中 (     )

ﾌﾙｲ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

3 6265 山路 凜香 木祖中 (     )

ﾔﾏｼﾞ ﾘﾝｶ （3） m m m m m m m m

4 6989 松岡 凛 鎌田中 (     )

ﾏﾂｵｶ ﾘﾝ （3） m m m m m m m m

5 7422 古川 帆香 鉢盛中 (     )

ﾌﾙｶﾜ ﾎﾉｶ （3） m m m m m m m m

6 7406 百瀬 心結 波田中 (     )

ﾓﾓｾ ﾐﾕ （3） m m m m m m m m

7 6776 丸山 結衣花 北安松川中 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲｶ （2） m m m m m m m m

8 6670 中島 杏采 堀金中 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （3） m m m m m m m m

9 8708 本道 優香 山辺中 (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （3） m m m m m m m m

10 6788 北沢 真輝 北安松川中 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （3） m m m m m m m m

11 2072 住 凜華 松本筑摩高 (     )

ｽﾐ ﾘﾝｶ （4） m m m m m m m m

12 2499 増澤 美優 松本国際高 (     )

ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （3） m m m m m m m m

13 2009 尾関 紗佳 豊科高 (     )

ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ （3） m m m m m m m m

14 9012 松林 萌 松本大 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ （1） m m m m m m m m

15 9010 小林 弥希 松本大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ （3） m m m m m m m m

長野県記録    45.73   中島 沙織（国士大） 2008
県高校記録    44.69   中島 未歩（丸子修学館） 2010
県中学記録    32.15   佐藤 芹香（浅科） 2012

大会記録    37.91   丸山 香奈恵（大町岳陽高） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1852 五十嵐 千陽 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ （2） m m m m m m m m

2 6670 中島 杏采 堀金中 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （3） m m m m m m m m

3 1926 大久保 優衣 松商学園高 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ （1） m m m m m m m m

4 1782 角崎 美沙都 松本深志高 (     )

ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ （2） m m m m m m m m

5 2009 尾関 紗佳 豊科高 (     )

ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ （3） m m m m m m m m

6 2072 住 凜華 松本筑摩高 (     )

ｽﾐ ﾘﾝｶ （4） m m m m m m m m

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝



長野県記録    60.40   中島 未歩（上田市陸協） 2016
県高校記録    47.97   坂井 美藍（上田染谷丘 ） 2019

大会記録    36.98   荒井 葵凪（松本大） 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9005 木村 実夢 安曇野AC (     )

ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ m m m m m m m m

2 1977 一志 琉月 松本国際高 (     )

ｲｯｼ ﾙﾅ （2） m m m m m m m m

3 1746 荒木 ななせ 梓川高 (     )

ｱﾗｷ ﾅﾅｾ （2） m m m m m m m m

長野県記録    57.17   山本 晴美（長野市陸協） 2001
県高校記録    52.71   倉田 紗優加（伊那北） 2021

大会記録    50.68   塩島 絵未（北安曇郡陸協） 2015
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9013 清水 愛菜 松本大 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ （3） m m m m m m m m

2 1850 国本 凜 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （2） m m m m m m m m

3 1899 滝澤 俐歩 松本蟻ｹ崎高 (     )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ （2） m m m m m m m m

4 1977 一志 琉月 松本国際高 (     )

ｲｯｼ ﾙﾅ （2） m m m m m m m m

5 1855 高山 涼花 松本美須々ヶ丘高 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾘｮｳｶ （3） m m m m m m m m

6 9018 鈴木 陽世梨 松本大 (     )

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （3） m m m m m m m m

7 1983 福浦 涼音 松本国際高 (     )

ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ （2） m m m m m m m m

8 1893 山田 うらら 松本蟻ｹ崎高 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ （3） m m m m m m m m

9 2499 増澤 美優 松本国際高 (     )

ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （3） m m m m m m m m

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝

女子  やり投(600g)

決勝
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