
第39回上伊那小学生陸上競技大会・第54回上伊那春季記録会　競技日程

審判集合７：15 入場受付(開場） 7:00 ※チーム受付 7:30
 審判全体会議 7:50 ※生徒役員受付　7:40

(監督会議) 必要によって

開始式 8:20 訂正用紙締め切り　９：００
競技開始 8:40 　※小学生友好100mのエントリーは10:00まで

トラック競技

順 クラス 種目
人数/

チーム数
ラウンド 組 通過基準　他 招集開始招集完了 開始時刻

1 小学男子コンバインドA80mH(0.700m) 8 ① 1組 8:10 8:20 8:40
2 小学女子コンバインドA80mH(0.700m) 11 ① 2組 8:15 8:25 8:45
3 小学３年女子記録会 ６０M 25 決勝 4組 8:30 8:40 9:00

4※ 小学３年男子記録会 ６０M 55 決勝 ７組 8:45 段階招集 9:15
5※ 小学4年女子 100m 59 予選 8組 タイムレース８ 9:15 段階招集 9:45
6※ 小学5年女子 100m 47 予選 7組 タイムレース８ 9:50 段階招集 10:20
7 小学6年女子 100m 30 予選 4組 タイムレース８ 10:20 10:30 10:50

8※ 小学4年男子 100m 72 予選 10組 タイムレース８ 10:40 段階招集 11:10
9※ 小学5年男子 100m 48 予選 7組 タイムレース８ 11:40 段階招集 11:50
10 小学6年男子 100m 26 予選 4組 タイムレース８ 11:50 12:00 12:20
11 小学オープン 100m ？ 1組 （予定） 12:05 12:15 12:35
12 小学女子記録会 100m 6 1組 12:10 12:20 12:40
13 小学男子記録会 100m 8 1組 12:15 12:25 12:45
14 小学男子記録会 1000m 6 1組 12:20 12:30 12:50
15 小学女子記録会 1000m 7 1組 12:30 12:40 13:00
16 小学女子 1000m 23 決勝 1組 タイムレース 12:40 12:50 13:10
17 小学男子 1000m 41 決勝 2組 タイムレース 12:50 13:00 13:20
18 小学4年女子 100m 決勝 13:05 13:15 13:35
19 小学5年女子 100m 決勝 13:10 13:20 13:40
20 小学6年女子 100m 決勝 13:15 13:25 13:45
21 小学4年男子 100m 決勝 13:20 13:30 13:50
22 小学5年男子 100m 決勝 13:25 13:35 13:55
23 小学6年男子 100m 決勝 13:30 13:40 14:00
24 小学５・６年混合 4×100m 7 決勝 1組 13:40 13:50 14:10
25 中学1年・女子記録会 1500m 7・10 1組 13:50 14:00 14:20
26 中学1年男子記録会 1500m 8 1組 14:00 14:10 14:30
27 男子記録会 1500m 16 1組 14:10 14:20 14:40
28 女子記録会 200m 18 3組 14:20 14:30 14:50
29 男子記録会 200m 33 5組 14:35 14:45 15:05
30 男子記録会 3000m 19 1組 14:55 15:05 15:25
31 中学1年女子記録会 100m 19 3組 15:10 15:20 15:40
32 中学1年男子記録会 100m 12 2組 15:25 15:35 15:55
33 女子記録会 800m 17 3組 15:40 15:50 16:10
34 男子記録会 800m 17 2組 15:55 16:05 16:25

フィールド競技（跳躍）

順 クラス 種目 人数 ラウンド 招集開始招集完了 開始時刻

1 男子記録会 走高跳 6 決勝 8:20 8:30 9:00
2 小学女子コンバインドB走幅跳 15 ① ※現地で召集 8:20 8:30 9:00
3 男子記録会 棒高跳 6 決勝 ※現地で招集 9:00 9:20 10:00
4 女子記録会 棒高跳 3 決勝 ※現地で招集 9:00 9:20 10:00
5 小学男子コンバインドB走幅跳 24 ① ※現地で招集 9:50 10:00 10:30
6 小学男子コンバインドA走高跳 8 ② 北（水郷付近）から各校監督と入場 9:50 10:00 10:30
7 小学女子コンバインドA走高跳 11 ② 北（水郷付近）から各校監督と入場 11:20 11:30 12:00
8 中１・女子記録会 走幅跳 5・18 決勝 ※現地で招集 11:55 12:00 12:30
9 女子記録会 走高跳 18 決勝 ※現地で招集 13:20 13:30 14:00
10 中１・男子記録会 走幅跳 6・15 決勝 ※現地で招集 14:20 14:30 15:00

フィールド競技（投てき）

順 クラス 種目 人数 ラウンド 招集開始招集完了 開始時刻

1 女子記録会 砲丸投 10・0 決勝 中学(2.721kg)、一般(4.000kg) 8:30 8:40 9:10
2 男子記録会 砲丸投 7・1・0 決勝 8:30 8:40 9:10
3 小学女子コンバインドBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 15 ② ※現地で招集 10:20 10:30 11:00
4 小学男子コンバインドBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 24 ② ※現地で招集 11:50 12:00 12:30

中学(5.000kg)、高校(6.000kg)、一般（7.260kg）

４※　1～4組　8:45～8:55　　5～7組　8:55～9:05           ５※　1～4組　9:15～9:25  5～8組　9:25～9:35
６※　1～4組　9:50～10:00　5～7組　10:00～10:10
８※　1～4組　10:40～10:50  5～8組　10:55～11:05　9・１0組　11:10～11:20
９※　1～4組　11:40～11:50  5～７組 11:50～12:00



  

競 技 役 員 

総 務   桐山 勝次 

総 務 員   中澤 博和    井原 成経 

技 術 総 務   宮原 喜与志 

審 判 長   遠山 正洋（フィールド） 中澤 博和（トラック） 

T     I      C    (主)新村 昌之   北原 涼平 

 （スタンド）    ＊佐藤 優奈  ＊依田 優里 

表     彰   (主)今井 早苗   赤羽 稔章 

マーシャル     (主)北村 育代   唐沢 真治 

アナウンサー    (主)池田 杏奈   平沢 朱音 （中澤 博和）     

記録・情報処理員    (主)桜井 健一   有賀 優樹  宮澤 清悟 

風 力 測 定      (主)宮原 喜与志  若林 咲理奈 

用  器  具  係    (主)細田 勇一   羽生 吉浩 

競 技 者    (主)玉垣 政博   小原 康雄  小林 将生 

（誘  導）    ＊蟹沢 恭吾   ＊各小学校（自分の選手を誘導） 

出  発  係     (主)丸山 信一   林 正俊   松田 慎也 

ス タ ー タ ー    (主)小出 洋平   小池 充  （桐山 勝次(兼)）  

監 察 員   (主)唐木 陽平   有賀 保義   福澤 浅行  小田切 民男 

（周 回 記 録 員）   北原 三代志  

写 真 判 定 員   (主) 井原 成経(兼) 木下 純市  原 広野      

跳 躍 審判員    (主)  水口 伸一 

幅  唐澤 良二   加納 茉弥  ＊北川 大貴 

          高  犬飼 七タ子  登内 和也    

          棒高 佐々木 理恵  根橋 拓也 

投擲 審判員      (主)中村 光夫  小林 和夫  福島健一 

生 徒 役 員   中澤 博和 

医 務 員   檀原 三枝 

 

生 徒 役 員   上伊那中・高生の皆さん 

 

 

 



競技規則と競技方法
（新型コロナウィルス感染拡大対策と、入場から退場までの動線につい
ては上伊那陸協HPへ掲載し、顧問より配布してもらいます）

１ 競技規則
2022年度日本陸上競技連盟競技規則、日本陸上競技連盟「陸上競技再開のガイダンス」ならび に

本競技会申し合わせ事項によって実施します。
尚、小学生大会・春季記録会小学生の部においては、「TR5 競技用靴のルール」は適用しません。

２ 競技方法
(1) スパイクシューズの使用は認めますがスパイクピンは9㎜以下とし走高跳は12㎜以下とします。
(2) 素足での競技は禁止します。
(3) トラック競技はすべてタイムレース決勝とします。
(4) トラック種目のスタート合図はイングリッシュコマンド（英語）で行います。
（100m、80mHは「オンユアマークス」「セット」、1000mは「オンユアマークス」）

(5) 短距離・リレー種目のスタートはクラウチングスタートのみとします。（６０ｍは良い）
スターティングブロックは使用しても、使用しなくてもどちらでもかまいません。

(6) 各選手が２回不正スタートをすると失格となります。
(7) コンバインドは得点表から記録に得点をつけて順位付けします。
(8) コンバインドAの80ｍHのインターバルは13ｍ-(7ｍ×9台)-11ｍ、高さは70cｍとします。
(9) コンバインドBの走幅跳、ジャベリックボール投の試技回数は2回とします。
(10) コンバインドAの走高跳は、はさみ跳びとします。マットへは足裏からの着地とし、背中・

腰等から落下した場合は無効試技とします。2回続けて失敗した時点で試技終了とします。
練習・競技共に、８０ｃｍから行う。以後５ｃｍずつあげる。審判の指示で３ｃｍになること
もある。

(11) コンバインドBのジャベリックボール投はNISHI社の「ジャベボール NT5201」(重さ約140g)
を使用します。助走距離は15m以内とします。一投ずつ（2 連投ではない）計測する。羽部分を
持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止とします。

(12) リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻の1時間前までに本部に提出してください。
指定の時刻になっても提出されない場合は、欠場とみなし出走できません。
なお、友好（オープン種目）の参加申込も、リレーのオーダー用紙提出時に記入してください。
オープンについては、締め切り１０：００とします。

(13)リレー競走におけるテイクオーバーゾーンは 30m とし、その中で次走者の加速スタート、バ
トン渡しを行ってください。。

(14) リレーを欠場したチームの選手は「友好(オープン）100m」に出場する事が出来ます。希望者
は10:00までに、本部まで申し込みをしてください。

(1５) 上伊那圏域の感染警戒レベルが「５」になった時点で、本大会は中止もしくは、延期とする
場合があります。
その場合、長野陸協HP・上伊那陸協HPでお知らせをしますので、常に最新情報をご確認してく
ださい。

(1６) 本競技会は日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」ならびに本競技会申し合わ
せ事項により競技運営を行います。

★２週間前からの検温及び体調のチェックシートを作成し提出してください。小学校にて実施の健康
管理チェックシートは受付けません。昨日HPに掲載した書式を使用してください。
競技会終了後2週間の検温及び体調のチェックシートを作成し、主催者が提出を求めた場合は速や
かに郵送もしくは電子メールのいずれかで主催者宛に送付して下さい。提出が必要となった場合は、
個別に連絡します。

★記録の掲示について
密を避けるため、競技場内には記録の掲示を行わず、長野陸協ＨＰに競技終了後随時アップしていく。

５
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[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9011 佐々木 彩千也 ﾘｭｼｵA.C (   ) 1 9058 米山 武琉 中川東小 (   )
ｻｻｷ ｻﾁﾔ （3） ﾖﾈﾔﾏ ﾀｹﾙ （3）

2 9046 前嶋 寛大 赤穂小 (   ) 2 9071 春日 慶太郎 富県小 (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｶﾝﾀ （3） ｶｽｶﾞ ｹｲﾀﾛｳ （3）

3 9080 林 新太 箕輪中部小 (   ) 3 9013 横山 千弘 伊那小 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾗﾀ （3） ﾖｺﾔﾏ ﾁﾋﾛ （3）

4 9045 清水 彪牙 赤穂小 (   ) 4 9072 小森 開 富県小 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾋｭｳｶﾞ （3） ｺﾓﾘ ｶｲ （3）

5 9017 守屋 日向 伊那小 (   ) 5 9020 野溝 久遠 伊那小 (   )
ﾓﾘﾔ ﾋﾅﾀ （3） ﾉﾐｿﾞ ｸｵﾝ （3）

6 9044 小島 祐希 赤穂小 (   ) 6 9050 小平 真生 赤穂東小 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾕｳｷ （3） ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｷ （3）

7 9084 小森 湊太 箕輪南小 (   ) 7 9054 安富 涼真 中川東小 (   )
ｺﾓﾘ ｿｳﾀ （3） ﾔｽﾄﾐ ﾘｮｳﾏ （3）

8 9042 三浦 歩 赤穂小 (   ) 8 9048 下平 瑛生 赤穂東小 (   )
ﾐｳﾗ ｱﾕﾑ （3） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾖｳ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9077 高橋 拓未 箕輪中部小 (   ) 1 9070 久保田 蒼太 富県小 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ （3） ｸﾎﾞﾀ ｿｳﾀ （3）

2 9047 池上 想和 赤穂小 (   ) 2 9057 平島 來壽 中川東小 (   )
ｲｹｶﾞﾐ ｿｳﾜ （3） ﾋﾗｼﾏ ﾗｲｼﾞｭ （3）

3 9030 松本 陽真 高遠北小 (   ) 3 9029 坂井 莉功 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾙﾏ （3） ｻｶｲ ﾘｸ （3）

4 9051 鈴木 陽太 赤穂東小 (   ) 4 9018 小澤 陽真 伊那小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾀ （3） ｵｻﾞﾜ ﾖｳﾏ （3）

5 9025 牧山 大樹 伊那北小 (   ) 5 9024 唐木 大和 伊那北小 (   )
ﾏｷﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （3） ｶﾗｷ ﾔﾏﾄ （3）

6 9043 小原 祥吾 赤穂小 (   ) 6 9068 福岡 勇心 飯島小 (   )
ｺﾊﾗ ｼｮｳｺﾞ （3） ﾌｸｵｶ ｲｻﾐ （3）

7 9033 北原 拓橙 高遠北小 (   ) 7 9022 小林 朔太郎 伊那北小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｸﾄ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｻｸﾀﾛｳ （3）

8 9056 荒井 絢心 中川東小 (   ) 8 9015 宮下 頼護 伊那小 (   )
ｱﾗｲ ｹﾝｼﾝ （3） ﾐﾔｼﾀ ﾗｲｺﾞ （3）

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9062 富岡 郁翔 南箕輪南部小 (   ) 1 9012 稲葉 叶空 伊那小 (   )
ﾄﾐｵｶ ｲｸﾄ （3） ｲﾅﾊﾞ ﾄｱ （3）

2 9055 下平 朋希 中川東小 (   ) 2 9075 宮原 蒼空 箕輪中部小 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄﾓｷ （3） ﾐﾔﾊﾗ ｿﾗ （3）

3 9061 佐藤 生馬 南箕輪南部小 (   ) 3 9067 渡辺 湊 飯島小 (   )
ｻﾄｳ ｲｸﾏ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾄ （3）

4 9085 川上 陽輝 箕輪南小 (   ) 4 9039 芳賀 慶多 諏訪FA (   )
ｶﾜｶﾐ ﾊﾙｷ （3） ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （3）

5 9032 大和田 哲平 高遠北小 (   ) 5 9014 加納 壮志 伊那小 (   )
ｵｵﾜﾀﾞ ﾃｯﾍﾟｲ （3） ｶﾉｳ ｿｳｼ （3）

6 9019 巣山 弘喜 伊那小 (   ) 6 9078 山岡 礼武 箕輪中部小 (   )
ｽﾔﾏ ﾋﾛｷ （3） ﾔﾏｵｶ ﾗｲﾌﾞ （3）

7 9031 大久保 勇作 高遠北小 (   ) 7 9065 酒井 大輝 飯島小 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾕｳｻｸ （3） ｻｶｲ ﾀﾞｲｷ （3）

8 9016 細田 佳南田 伊那小 (   ) 8 9028 坂井 希弥向 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾎｿﾀﾞ ｶﾅﾀ （3） ｻｶｲ ｷﾖﾑ （3）

小学男子  60m

7 組



[ 7 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 9066 杉本 直弥 飯島小 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾅｵﾔ （3）

3 9053 小澤 碧 赤穂南小 (   )
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （3）

4 9079 唐澤 旺理 箕輪中部小 (   )
ｶﾗｻﾜ ｵｳﾘ （3）

5 9052 小椋 煌介 赤穂南小 (   )
ｵｸﾞﾗ ｺｳｽｹ （3）

6 9064 宮澤 快成 飯島小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶｲｾｲ （3）

7 9021 高村 悠叶 伊那北小 (   )
ﾀｶﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3）

8 9069 平田 奏人 飯島小 (   )
ﾋﾗﾀ ｶﾅﾄ （3）
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( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9001 長尾 翔太郎 ALF RC (   ) 5 9041 鎌倉 颯大 西箕輪小 (   )
ﾅｶﾞｵ ｼｮｳﾀﾛｳ （5） ｶﾏｸﾗ ｿｳﾀ （6）

2 9081 市村 倖助 箕輪南小 (   ) 6 9074 荻原 翔大 箕輪中部小 (   )
ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ （6） ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ （5）

3 9060 八木 悠希 南箕輪小 (   ) 7 9000 小野田 幸祐 ALF RC (   )
ﾔｷﾞ ﾕｳｷ （6） ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （5）

4 9083 毛利 颯太 箕輪南小 (   ) 8 9076 橋谷 尊 箕輪中部小 (   )
ﾓｳﾘ ｿｳﾀ （6） ﾊｼﾔ ﾀｹﾙ （4）

県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田） 2021
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9023 松島 瑛大 伊那北小 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｴｲﾀ （6）

2 9082 川上 幸輝 箕輪南小 (   )
ｶﾜｶﾐ ｺｳｷ （6）

3 9073 荻原 翔真 箕輪TFC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （4）

4 9063 野原 優音 南箕輪南部小 (   )
ﾉﾊﾗ ﾕｳﾄ （4）

5 9040 奥原 岳 西箕輪小 (   )
ｵｸﾊﾗ ﾀｹﾙ （4）

6 9049 宮澤 智大 赤穂東小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁﾋﾛ （4）

小学男子  1000m

1 組

小学男子  100m

1 組

小学男子  60m



長野県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
              
         

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8174 吹附 里久磨 春富中 (   )
ﾌｷﾂｹ ﾘｸﾏ （1）

4 8205 田中 零弥 宮田中 (   )
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （1）

5 8032 本道 晴貴 箕輪中 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾊﾙｷ （1）

6 8209 今井 志道 宮田中 (   )
ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ （1）

7 7951 山中 佑真 辰野中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （1）

8 8903 山本 悠矢 宮田中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （1）

4 8173 飯島 誠大 春富中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｾｲﾀ （1）

5 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （1）

6 8241 松﨑 圭祐 赤穂中 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （1）

7 8280 片桐 和真 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ （1）

8 8033 内堀 陽太 箕輪中 (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ （1）

長野県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983
                  
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8041 伊藤 光稀 南箕輪中 (   )

ｲﾄｳ ﾐﾂｷ （1）
2 8204 河野 莉空 宮田中 (   )

ｺｳﾉ ﾘｸ （1）
3 8043 酒井 勇輔 南箕輪中 (   )

ｻｶｲ ﾕｳｽｹ （1）
4 8208 竹内 隆哉 宮田中 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾀｶﾔ （1）
5 8034 武村 翔月 箕輪中 (   )

ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （1）
6 8171 板山 航大 春富中 (   )

ｲﾀﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （1）
7 8282 春日 大和 駒ヶ根東中 (   )

ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ （1）
8 8172 濵田 空 春富中 (   )

ﾊﾏﾀﾞ ｿﾗ （1）

中学1年男子  100m

2 組

中学1年男子  1500m

1 組



長野県記録    20"35   塚原 直貴（東海大） 2006
長野県高校記録    20"93   塚原 直貴（東海大三） 2003
長野県中学記録    21"73   落合 華七斗（堀金） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 312 唐澤 心一 箕輪進修高 (   ) 3 7956 寺平 恵斗 辰野中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｼﾝｲﾁ （1） ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｹｲﾄ （3）

3 8231 髙坂 隼人 赤穂中 (   ) 4 9009 清水 尚樹 ｱｳﾄｿｰｼﾝｸﾞﾃｸﾉｼﾞｰ (   )
ｺｳｻｶ ﾊﾔﾄ （2） ｼﾐｽﾞ ﾅｵｷ

4 8907 山下 陽大 宮田中 (   ) 5 7955 木見尻 蓮 辰野中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾖｳﾀﾞｲ （2） ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ （3）

5 8274 下平 光太郎 駒ヶ根東中 (   ) 6 8164 原田 一史 春富中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2） ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ （3）

6 8905 行政 嶺 宮田中 (   ) 7 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   )
ﾕｷﾏｻ ﾘｮｳ （3） ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2）

7 8011 田口 悠聖 箕輪中 (   ) 8 9010 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (   )
ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （3） ｲﾄｳ ﾀｸﾔ

8 8193 大倉 匠瑛 宮田中 (   )
ｵｵｸﾗ ｼｮｳｴｲ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 308 井ケ田 輿行 箕輪進修高 (   ) 3 8163 穴澤 祐翔 春富中 (   )
ｲｹﾞﾀ ｺｼﾕｷ （1） ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3）

3 9038 氣賀澤 和人 上伊那陸協 (   ) 4 7708 遠藤 晄 上諏訪中 (   )
ｹｶﾞｻﾜ ｶｽﾞﾄ ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （3）

4 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (   ) 5 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （2） ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （2）

5 8233 原田 和磨 赤穂中 (   ) 6 306 池田 隆峨 箕輪進修高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （2） ｲｹﾀﾞ ﾘｭｳｶﾞ （2）

6 307 田中 智友 箕輪進修高 (   ) 7 8062 小島 千空 南箕輪中 (   )
ﾀﾅｶ ﾁﾕｳ （1） ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （2）

7 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   ) 8 9036 矢亀 史雄 上伊那陸協 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （2） ﾔｶﾒ ﾌﾐｵ

8 8904 橋倉 巧英 宮田中 (   )
ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （2）

3 8012 中澤 達也 箕輪中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （3）

4 8239 田口 元暉 赤穂中 (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ （2）

5 8120 橋場 佑大 伊那東部中 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾕｳﾀﾞｲ （3）

6 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （2）

7 8123 六波羅 漣 伊那東部中 (   )
ﾛｸﾊﾗ ﾚﾝ （3）

8 8223 久保口 聖空 赤穂中 (   )
ｸﾎﾞｸﾞﾁ ｾｲｱ （3）

男子  200m

5 組



長野県記録    1'45"75   川元 奨（日大） 2014
長野県高校記録    1'48"46   川元 奨（北佐久農） 2010
長野県中学記録    1'53"15   和田 仁志（赤穂） 1983

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7941 栗原 賢 清陵附属中 (   ) 1 8265 竹村 基誉成 駒ヶ根東中 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｹﾝ （2） ① ﾀｹﾑﾗ ｷﾖﾅﾘ （3）

2 8219 平澤 澪 宮田中 (   ) 2 8271 上村 和音 駒ヶ根東中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ （3） ① ｶﾐﾑﾗ ｶｽﾞﾄ （2）

3 8227 清水 應佑 赤穂中 (   ) 3 8121 福澤 一真 伊那東部中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ （3） ② ﾌｸｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ （3）

4 8118 竹内 駿太 伊那東部中 (   ) 4 8272 坂井 千紘 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｼｭﾝﾀ （2） ③ ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （2）

5 455 中山 和歩 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 5 9037 矢澤 真秀 上伊那陸協 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｶｽﾞﾎ （3） ④ ﾔｻﾞﾜ ﾏｻﾋﾃﾞ

6 8117 長谷部 陽 伊那東部中 (   ) 6 8273 坂井斗己彌 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ （2） ⑤ ｻｶｲ ﾄｷﾔ （2）

7 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   ) 7 9035 中塚 陵太 上伊那陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （2） ⑥ ﾅｶﾂｶ ﾘｮｳﾀ

8 8115 宮下 大真 伊那東部中 (   ) 8 302 唐澤 来希 箕輪進修高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾛﾏ （2） ⑦ ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ （2）

9 8009 中澤 一也 箕輪中 (   )
⑧ ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ （3）

長野県記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
長野県高校記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
長野県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

                  
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8013 井口 航希 箕輪中 (   ) 11 8224 玉木 輝 赤穂中 (   )
ｲｸﾞﾁ ｺｳｷ （3） ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ （3）

2 8168 吉原 宗志郞 春富中 (   ) 12 8902 青木 勇和 宮田中 (   )
ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （2） ｱｵｷ ﾕｳﾜ （3）

3 8049 伊藤 羽琉 南箕輪中 (   ) 13 9002 吉川 一平 EASTERS (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙ （2） ﾖｼｶﾜ ｲｯﾍﾟｲ

4 7967 荒井 康汰 辰野中 (   ) 14 8215 北原 朋弥 宮田中 (   )
ｱﾗｲ ｺｳﾀ （3） ｷﾀﾊﾗ ﾄﾓﾔ （3）

5 9005 藤原 優介 INAFRS (   ) 15 8014 松原 楓 箕輪中 (   )
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾕｳｽｹ ﾏﾂﾊﾞﾗ ｶｴﾃﾞ （3）

7 7943 村上 蒼一郎 清陵附属中 (   ) 16 8190 保科 優太 宮田中 (   )
ﾑﾗｶﾐ ｿｳｲﾁﾛｳ （2） ﾎｼﾅ ﾕｳﾀ （2）

8 8095 髙嶋 啓矢 伊那中 (   ) 17 8152 三澤 祐仁 西箕輪中 (   )
ﾀｶｼﾏ ｹｲﾔ （2） ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ （1）

9 8019 荻原 悠大 箕輪中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

10 9026 白石 匠 下諏訪町体協 (   )
ｼﾗｲｼ ﾀｸﾐ

男子  1500m

1 組

男子  800m

2 組



長野県記録    7'54"68   大迫 傑（早大） 2012
長野県高校記録    8'01"29   吉岡 大翔（佐久長聖） 2022
長野県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔（川中島） 2019

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8869 関根 史義 清陵附属中 (   )
ｾｷﾈ ﾌﾐﾖｼ （3）

2 9007 奧原 謙一 INAFRS (   )
ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ

3 9086 宮田 光朗 CITY RUNNER (   )
ﾐﾔﾀ ﾐﾂｱｷ

4 8029 浦野 竜一 箕輪中 (   )
ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （2）

5 8225 入谷 星穏 赤穂中 (   )
ｲﾘﾔ ｼｵﾝ （3）

6 9006 鈴木 昌幸 INAFRS (   )
ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ

7 8226 下島 凌空 赤穂中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｸ （3）

8 8122 井上 夏輝 伊那東部中 (   )
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ （3）

9 8191 唐木 哲平 宮田中 (   )
ｶﾗｷ ﾃｯﾍﾟｲ （2）

10 9034 三澤 紀夫 上伊那陸協 (   )
ﾐｻﾜ ﾉﾘｵ

11 8221 渋谷 悠斗 赤穂中 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ （3）

12 9004 田原 直貴 INAFRS (   )
ﾀﾊﾗ ﾅｵｷ

13 8240 藤満 優樹 赤穂中 (   )
ﾌｼﾞﾐﾂ ﾕｳｷ （2）

14 8116 向山 陽貴 伊那東部中 (   )
ﾑｶｲﾔﾏ ﾊﾙｷ （2）

15 8238 滝澤 秀斗 赤穂中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ （2）

16 8125 北原 弥真斗 伊那東部中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ （3）

17 8192 新井 海吏 宮田中 (   )
ｱﾗｲ ｶｲﾘ （2）

18 9003 伊藤 康孝 INAFRS (   )
ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ

19 8234 矢澤 颯介 赤穂中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （2）

男子  3000m

1 組



長野県高校記録    14m76   米倉 朋輝（長野工） 2015

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 301 下平 清龍 箕輪進修高 (     )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾘｭｳ （3） m

長野県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成） 2019

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 岡田 彪 南箕輪中 (     ) 5 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （1） m ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （2） m

2 8044 関 緋示里 南箕輪中 (     ) 6 7878 長田 宙斗 茅野東部中 (     )

ｾｷ ﾋｼﾞﾘ （1） m ﾅｶﾞﾀ ﾋﾛﾄ （3） m

3 8042 佐藤 煌斗 南箕輪中 (     ) 7 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (     )

ｻﾄｳ ｱｷﾄ （1） m ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （2） m

4 8195 稲村 綾真 宮田中 (     )

ｲﾅﾑﾗ ﾘｮｳﾏ （2） m

高校男子  砲丸投(6.000kg)

中学男子  砲丸投(5.000kg)



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実） 1990
長野県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8126 伊藤 朱雀 伊那東部中 (     ) 4 7942 松木 湧音 清陵附属中 (     )

ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ （3） m ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ （2） m

2 8124 平澤 琉唯 伊那東部中 (     ) 5 8900 松下 太陽 宮田中 (     )

ﾋﾗｻﾜ ﾙｲ （3） m ﾏﾂｼﾀ ﾀｲﾖｳ （3） m

3 8007 有賀 皓大 箕輪中 (     ) 6 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (     )

ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ （3） m ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （2） m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治（中京大） 2013
長野県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治（高遠） 2009
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富） 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8022 蟹澤 流衣 箕輪中 (     ) 4 9008 根橋 拓也 XSPO ﾅｶﾞﾉ (     )

ｶﾆｻﾜ ﾙｲ （2） m ﾈﾊﾞｼ ﾀｸﾔ m

2 8031 小松 瑠希 箕輪中 (     ) 5 9027 両角 優介 茅野市陸協 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （2） m ﾓﾛｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ m

3 8023 髙橋 輝 箕輪中 (     ) 6 9010 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ （2） m ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰（筑波大） 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8094 上野山 善仁 伊那中 (     )       m 9 8008 井口 安爾 箕輪中 (     )       m

ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ （2） + - ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （3） + -
2 8236 石川 星奏 赤穂中 (     )       m 10 8010 白鳥 遥大 箕輪中 (     )       m

ｲｼｶﾜ ｾﾅ （2） + - ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ （3） + -
3 8167 元吉 大翔 春富中 (     )       m 11 7750 藤森 祐吏 諏訪市陸協 (     )       m

ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （2） + - ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （2） + -
4 8230 阿部 瑞樹 赤穂中 (     )       m 12 8015 小口 陽大 箕輪中 (     )       m

ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ （2） + - ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （3） + -
5 8165 北原 悠真 春富中 (     )       m 13 8216 中島 幸太 宮田中 (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （2） + - ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳﾀ （3） + -
6 8194 中塚 一綺 宮田中 (     )       m 14 8222 小澤 碧大 赤穂中 (     )       m

ﾅｶﾂｶ ｲｯｷｲ （2） + - ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （3） + -
7 8160 板山 正宗 春富中 (     )       m 15 506 下平 真吾 駒ヶ根工高 (     )       m

ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （3） + - ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼﾝｺﾞ （3） + -
8 9059 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )       m

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + -

長野県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8033 内堀 陽太 箕輪中 (     )       m 4 7950 石崎 智紀 辰野中 (     )       m

ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ （1） + - ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ （1） + -
2 8202 宮下 侑人 宮田中 (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ （1） + -
3 8196 河野 茂仁 宮田中 (     )       m 5 8278 市川 優一 駒ヶ根東中 (     )       m

ｺｳﾉ ｼｹﾞﾋﾄ （1） + - ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （1） + -

男子  走高跳

男子  棒高跳

男子  走幅跳

中学1年男子  走幅跳



 

 

女子の部 

 

 



      
         
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9014 鈴木 絢央 赤穂小 (   ) 2 9040 林 千夏 伊那AC (   )
ｽｽﾞｷ ｱﾔﾅ （3） ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （3）

3 9034 征矢 愛莉 箕輪中部小 (   ) 3 9032 山本 望結 箕輪中部小 (   )
ｿﾔ ｱｲﾘ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ （3）

4 9039 鈴木 莉乃 箕輪南小 (   ) 4 9027 中村 優希 飯島小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾉ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾕｷ （3）

5 9002 林 杏紗 ﾘｭｼｵA.C (   ) 5 9000 加藤 愛望 ALF RC (   )
ﾊﾔｼ ｱｽﾞｻ （3） ｶﾄｳ ﾏﾅﾐ （3）

6 9012 下平 結奏 赤穂小 (   ) 6 9026 小林 怜未奈 飯島小 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲｶ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾐﾅ （3）

7 9001 宮澤 冴世 ﾘｭｼｵA.C (   ) 7 9024 藤城 椛 南箕輪南部小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ （3） ﾌｼﾞｼﾛ ｲﾁｶ （3）

8 9037 中村 朱里 箕輪南小 (   ) 8 9006 小島 紬 伊那北小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱｶﾘ （3） ｺｼﾞﾏ ﾂﾑｷﾞ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9028 荻原 新菜 箕輪中部小 (   ) 3 9033 柴 葵衣 箕輪中部小 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾆｲﾅ （3） ｼﾊﾞ ｱｵｲ （3）

4 9038 北原 結芽 箕輪南小 (   ) 4 9004 斧研 まひろ 伊那小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾒ （3） ｵﾉﾄｷﾞ ﾏﾋﾛ （3）

5 9005 篠崎 曖夢 伊那北小 (   ) 5 9018 髙木 和奏 川島小 (   )
ｼﾉｻﾞｷ ｱｲﾑ （3） ﾀｶｷﾞ ﾜｶﾅ （3）

6 9010 大川 舞桜 高遠北小 (   ) 6 9017 廣井 鈴香 赤穂南小 (   )
ｵｵｶﾜ ﾏｵ （3） ﾋﾛｲ ﾘﾝｶ （3）

7 9035 武井 咲耶 箕輪中部小 (   ) 7 9030 今井 爾胡 箕輪中部小 (   )
ﾀｹｲ ｻｸﾔ （3） ｲﾏｲ ﾆｺ （3）

8 9007 横山 いろ葉 高遠北小 (   ) 8 9015 阿久津 潤 赤穂南小 (   )
ﾖｺﾔﾏ ｲﾛﾊ （3） ｱｸﾂ ｳﾙ （3）

県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 9009 原 奏恵 高遠北小 (   )
ﾊﾗ ｶﾅｴ （4）

4 9029 荻原 梨衣紗 箕輪中部小 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｲｻ （4）

5 9021 中村 里愛奈 南箕輪小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘｱﾅ （5）

6 9036 北原  まな 箕輪中部小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ （4）

7 9019 山下 梨花 中川東小 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ （5）

8 9031 斎藤 葵 箕輪中部小 (   )
ｻｲﾄｳ ｱｵｲ （4）

小学女子  60m

4 組

小学女子  100m

1 組



県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね（並柳） 2004
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9013 細田 侑里 赤穂小 (   )

ﾎｿﾀﾞ ﾕｳﾘ （4）
2 9020 小澤 結希乃 南箕輪小 (   )

ｵｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （5）
3 9023 青木 百花 南箕輪南部小 (   )

ｱｵｷ ﾓﾓｶ （4）
4 9016 下島 果歩 赤穂南小 (   )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ （4）
5 9022 小澤 莉子 南箕輪南部小 (   )

ｵｻﾞﾜ ﾘｺ （4）
6 9008 間庭 恵璃沙 高遠北小 (   )

ﾏﾆﾜ ｴﾘｻ （4）
7 9025 有賀 楓 南箕輪南部小 (   )

ｱﾙｶﾞ ｶｴﾃﾞ （4）

長野県中学記録    11"98   寺平 祈愛（木祖） 2021
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8275 竹村 心玖 駒ヶ根東中 (   ) 3 9003 福澤 琉色 伊那AC (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ （1） ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ （1）

3 8283 福澤 音羽 駒ヶ根東中 (   ) 4 8241 樋郡 結華 赤穂中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （1） ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （1）

4 8281 下宮 唯颯 駒ヶ根東中 (   ) 5 8164 那須 結月 春富中 (   )
ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ （1） ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ （1）

5 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (   ) 6 8240 小澤 芽流 赤穂中 (   )
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （1） ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ （1）

6 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東中 (   ) 7 7950 宮澤 里衣 辰野中 (   )
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｲ （1）

7 8082 林 百恵 伊那中 (   ) 8 8242 長岩 里桜 赤穂中 (   )
ﾊﾔｼ ﾓｴ （1） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （1）

8 8277 大沼 美月 駒ヶ根東中 (   )
ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8163 吉野 和歩 春富中 (   )
ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ （1）

4 8021 三澤 汐音 箕輪中 (   )
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （1）

5 8162 鳥原 美玖 春富中 (   )
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （1）

6 8212 高坂 絢乃 宮田中 (   )
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （1）

7 8239 権田 なほ 赤穂中 (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （1）

8 8080 笠原 穂乃香 伊那中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （1）

小学女子  1000m

1 組

中学1年女子  100m

3 組



長野県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8282 大原 いろ花 駒ヶ根東中 (   )

ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ （1）
2 8020 北原 風花 箕輪中 (   )

ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （1）
3 8214 白川 琳胡 宮田中 (   )

ｼﾗｶﾜ ﾘｺ （1）
4 8022 玉木 優理 箕輪中 (   )

ﾀﾏｷ ﾕﾘ （1）
5 8211 平澤 謡 宮田中 (   )

ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （1）
6 8081 木嵜 彩名 伊那中 (   )

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ （1）
7 8161 飯島 結羽梨 春富中 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾘ （1）

長野県記録    23"66   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
長野県高校記録    24"44   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
長野県中学記録    24"88   北沢 栞（三郷） 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8123 原 茉菜 伊那東部中 (   ) 3 8233 鈴木 翠央 赤穂中 (   )
ﾊﾗ ﾏﾅ （3） ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ （3）

4 8005 大坪 千紗 箕輪中 (   ) 4 217 桑澤 乃愛 箕輪進修高 (   )
ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （3） ｸﾜｻﾞﾜ ﾉｱ （1）

5 7963 杉本 碧羽 辰野中 (   ) 5 8238 山本 結友 赤穂中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ｱｵﾊﾞ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （2）

6 8019 大槻 恵永ケリー 箕輪中 (   ) 6 8073 馬場 美伶 伊那中 (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （2） ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （3）

7 8125 下島 有里菜 伊那東部中 (   ) 7 8203 宇都宮 愛香 宮田中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ （2） ｳﾂﾉﾐﾔ ｱｲｶ （3）

8 8014 山本 柚奈 箕輪中 (   ) 8 8257 藤井 珠代 駒ヶ根東中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾅ （3） ﾌｼﾞｲ ﾀﾏﾖ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8208 小木曽 怜 宮田中 (   )
ｵｷﾞｿ ﾚｲ （3）

4 8258 丸山 日彩 駒ヶ根東中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｲﾛ （3）

5 7953 田島 未優 辰野中 (   )
ﾀｼﾞﾏ ﾐﾕ （3）

6 8074 浦野 あいか 伊那中 (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ （3）

7 8052 宮下 華凜 南箕輪中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （2）

8 8260 久保田 紀嘉 駒ヶ根東中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （3）

中学1年女子  1500m

1 組

女子  200m

3 組



長野県記録    2'05"78   山本 瑞（小諸高） 2011
長野県高校記録    2'05"78   山本 瑞（小諸） 2011
長野県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島） 2014

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7958 松田 陽向 辰野中 (   ) 4 8262 中野 ことは 駒ヶ根東中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾅﾀ （3） ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ （3）

4 9011 矢澤 美紀 上伊那陸協 (   ) 5 8182 真柴 愛里 春富中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ （3）

5 7960 五味 乙葉 辰野中 (   ) 6 8259 片桐 小春 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾞﾐ ｵﾄﾊ （3） ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ （3）

6 8860 中西 美緒 清陵附属中 (   ) 7 8187 田畑 陽菜 春富中 (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （2） ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ （3）

7 7959 小木曽 史香 辰野中 (   ) 8 8232 北澤 柊花 赤穂中 (   )
ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ （3） ｷﾀｻﾞﾜ ﾄｳｶ （3）

8 8127 中山 由衣 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｲ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8263 羽柴 りえ 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ （3）

4 8206 千村 桜子 宮田中 (   )
ﾁﾑﾗｻ ｸﾗｺ （3）

5 8119 春日 心音 伊那東部中 (   )
ｶｽｶﾞ ｺｺﾈ （3）

6 8016 荻原 真柚 箕輪中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （2）

7 8264 羽生 凪 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （2）

8 8190 濱野 しおり 宮田中 (   )
ﾊﾏﾉ ｼｵﾘ （2）

長野県記録    4'16"76   和田 有菜（名城大） 2018
長野県高校記録    4'17"77   和田 有菜（長野東） 2017
長野県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8009 岡 美来 箕輪中 (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ （3）

2 8222 髙島 ことの 赤穂中 (   )
ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ （2）

3 7962 坂元 唯花 辰野中 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （3）

4 8236 川上 南海 赤穂中 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （2）

5 8183 小幡 ひまり 春富中 (   )
ｵﾊﾞﾀ ﾋﾏﾘ （3）

6 8235 小川 美紗 赤穂中 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （2）

7 8197 田中 李佳 宮田中 (   )
ﾀﾅｶ ﾓﾓｶ （3）

8 8060 米澤 碧海 南箕輪中 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （2）

9 8184 中原 芽久 春富中 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ （3）

10 8223 宮澤 和 赤穂中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （2）

女子  800m

3 組

女子  1500m

1 組



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中大） 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵（岡谷東） 1977
長野県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8049 武井 双葉 南箕輪中 (     ) 10 8180 織井 瑞希 春富中 (     )

ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （2） m ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （2） m

2 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     ) 11 8207 廣瀬 美春 宮田中 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （2） m ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （3） m

3 8124 酒井 花音 伊那東部中 (     ) 12 8176 池田 よつば 春富中 (     )

ｻｶｲ ｶﾉﾝ （2） m ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （2） m

4 8079 宮澤 莉央 伊那中 (     ) 13 8122 酒井 絢萌 伊那東部中 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ （2） m ｻｶｲ ｱﾔﾒ （3） m

5 8128 西澤 茉瑚 伊那東部中 (     ) 14 8202 湯澤 愛夏 宮田中 (     )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｺ （2） m ﾕｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （3） m

6 8123 原 茉菜 伊那東部中 (     ) 15 8233 鈴木 翠央 赤穂中 (     )

ﾊﾗ ﾏﾅ （3） m ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ （3） m

7 8051 富田 帆乃佳 南箕輪中 (     ) 16 8078 逸見 菜津子 伊那中 (     )

ﾄﾐﾀ ﾎﾉｶ （2） m ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ （2） m

8 8121 成沢 花鈴 伊那東部中 (     ) 17 8229 鈴木 ひかり 赤穂中 (     )

ﾅﾙｻﾜ ｶﾘﾝ （3） m ｽｽﾞｷ ﾋｶﾘ （3） m

9 8227 清水 咲希 赤穂中 (     ) 18 8204 梶谷 はる 宮田中 (     )

ｼﾐｽﾞ ｻｷ （3） m ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （3） m

長野県記録    4m01   前田 朋子（ヤマトヤTC） 2005
長野県高校記録    3m65   原 奈津美（上伊那農） 2013
長野県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8179 篭田 心優 春富中 (     ) 3 8006 向山 優菜 箕輪中 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （2） m ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （3） m

2 8013 唐澤 真衣 箕輪中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏｲ （3） m

長野県記録    6m41   湶 純江（長野スズキ） 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三） 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8234 木ノ島 玲李 赤穂中 (     )       m 10 7972 宮澤 杏奈 辰野中 (     )       m

ｷﾉｼﾏ ﾚｲ （2） + - ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾝﾅ （2） + -
2 8226 小林 優月 赤穂中 (     )       m 11 8050 小林 日菜花 南箕輪中 (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （2） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （2） + -
3 7949 茅野 智奈 清陵附属中 (     )       m 12 8075 稲葉 笑麻里 伊那中 (     )       m

ﾁﾉ ﾄﾓﾅ （2） + - ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ （2） + -
4 8120 樋口 陽南 伊那東部中 (     )       m 13 8231 木下 綺乃 赤穂中 (     )       m

ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ （3） + - ｷﾉｼﾀ ｱﾔﾉ （3） + -
5 8256 下宮 和空 駒ヶ根東中 (     )       m 14 8230 有岡 遼香 赤穂中 (     )       m

ｼﾓﾐﾔ ﾜｸ （3） + - ｱﾘｵｶ ﾊﾙｶ （3） + -
6 8077 今 梨々花 伊那中 (     )       m 15 312 城倉 風花 伊那弥生ヶ丘高 (     )       m

ｺﾝ ﾘﾘｶ （2） + - ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ （2） + -
7 8261 小出 来海 駒ヶ根東中 (     )       m 16 8228 北原 実侑 赤穂中 (     )       m

ｺｲﾃﾞ ｸﾙﾐ （3） + - ｷﾀﾊﾗ ﾐﾕｳ （3） + -
8 8185 市川 冴姫 春富中 (     )       m 17 8221 鈴木 かなで 赤穂中 (     )       m

ｲﾁｶﾜ ｻｷ （3） + - ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （2） + -
9 8052 宮下 華凜 南箕輪中 (     )       m 18 8861 松木 心音 清陵附属中 (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （2） + - ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （2） + -

女子  走高跳

女子  棒高跳

女子  走幅跳



長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8083 林 結愛 伊那中 (     )       m 4 8239 権田 なほ 赤穂中 (     )       m

ﾊﾔｼ ﾕｱ （1） + - ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （1） + -
2 8081 木嵜 彩名 伊那中 (     )       m 5 8242 長岩 里桜 赤穂中 (     )       m

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ （1） + - ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （1） + -
3 8213 星野 瑳那 宮田中 (     )       m 6 8021 三澤 汐音 箕輪中 (     )       m

ﾎｼﾉ ｻﾅ （1） + - ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （1） + -

長野県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8205 加賀美 百香 宮田中 (     ) 6 7961 宮原 里々菜 辰野中 (     )

ｶｶﾞﾐ ﾓｶ （3） m ﾐﾔﾊﾗ ﾘﾘﾅ （3） m

2 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     ) 7 8204 梶谷 はる 宮田中 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （2） m ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （3） m

3 8260 久保田 紀嘉 駒ヶ根東中 (     ) 8 8177 小椋 はるか 春富中 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （3） m ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （2） m

4 8207 廣瀬 美春 宮田中 (     ) 9 8230 有岡 遼香 赤穂中 (     )

ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （3） m ｱﾘｵｶ ﾊﾙｶ （3） m

5 8209 星野 水澪 宮田中 (     ) 10 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ﾎｼﾉ ﾐｵ （3） m ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （2） m

中学1年女子  走幅跳

中学女子  砲丸投(2.721kg)


