
 

(一財)長野陸上競技協会 

”日清食品カップ“第38回長野県小学生陸上競技交流大会 

兼 第39回長野県小学生陸上競技大会（22170004） 

兼 第8回東海小学生陸上競技大会予選会 

1. 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

2. 後 援 公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 長野県教育委員会 

信濃毎日新聞社 

3. 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社 

4. 期 日 2022年6月19日（日）受 付 午前7時15分～   オープニングセレモニー 午前8時30分 

ＴＣＭ（チーム代表者会議) 午前8時40分  競技開始 午前9時30分 

（時間は予定なので、後日公開する競技日程を確認すること） 

5. 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（171020） 

6. 種 目 

 
男 子 

5年100m  6年100m  4年100m  友好100m(ﾘﾚｰ補欠ﾚｰｽ)   

5･6年共通 1000m ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A(80mH走高跳) ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B(走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投) 

女 子 
5年100m  6年100m  4年100m  友好100m(ﾘﾚｰ補欠ﾚｰｽ) 

5･6年共通1000m ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A(80mH走高跳) ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B(走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投) 

男女混合 5･6年共通 4×100m 
 

7. 参加資格 ① 長野陸協小学生競技者登録済の小学４～６年生で、各地区大会で各種目とも8名（チーム）以内。 

② 一人1種目とする（リレーと他の種目を兼ねることはできない）。 

③ 男女混合リレーの補欠選手を対象とした友好 100ｍのレースを行う。出場希望者は、当日チーム

代表者会議後TICに申し込むこと。友好100ｍに出場した選手は、リレー決勝には出場できない。 

④ 男女混合レーについては次のとおり行う。 

・チーム編成：小学校５・６年生で正選手男女各２名、補欠男女各１名以内、合計６名以内とする。 

・オーダー：男女各２名の４名とし、オーダー（走順）は指定しない。 

・決勝の競技者変更：予選通過チームの変更は、傷病等の理由により大会総務が認めた場合に限る。 

・その他：地区大会終了後の追加エントリーは認められない。４名のみのエントリーでも県大会に

出場できるが、１名が参加できなくなった場合は出場できない。従って、地区大会からできる限

り５名以上のエントリーをすること。 

⑤ 出場については保護者の責任において行い、無理のないよう参加申し込みをすること。尚、出場

者は事前に健康診断（学校で行う定期健康診断）を受けておくこと。 

8. 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟規則, 日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイダンス」（最新版）な

らびに本大会申し合わせ事項による。 

9. 競技方法 ① スパイクシューズ（平行ピン）を使用してもよい。素足での競技は禁止する。 

② 短距離種目のスタート方法はクラウチングスタートのみとする。スターティングブロック使用

の有無については選択できる。 

③ スタートは、イングリッシュコマンドとする。（「オンユアマークス」「セット」） 

④ 同一競技者が２回不正のスタートをすると、失格となる。 

⑤ リレー競走におけるテイクオーバーゾーンが 30m となり、その中で次走者のスタート、バトン

受け渡しを行うこと。 

⑥ 走高跳ははさみ跳とし、マットへは足裏からの着地を原則とする。(背・腰から落下した場合は

無効試技とする) 

⑦ コンバインドB走幅跳、ジャベリックボール投の試技については、２回とする。 

⑧ ジャベリックボール投の助走距離は15m以内とし、一投ずつ（2連投ではない）計測する。羽根

部分を持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止とする。 

⑨ ジャベリックボール投は、NISHI社製ジャベリックボール 重さ140gで実施する。 

⑩ 80ｍH男女のｲインターバルは、13ｍ-(7ｍ×9台)-11ｍ、高さは70cｍとする。 

⑪ コンバインドA・Bの競技順、レーン順は、プログラムの通りとする。記録はコンバインド種目

得点表（2022 年度版=2020 年度版と変更無し）を用いて得点にして順位付けをする。得点表は

「日本陸上競技連盟公式サイト」＝「大会情報」＝「”日清食品カップ”第38回全国小学生陸

上競技交流大会」内より入手できる。 

10. 参 加 料 一名につき、700円（内訳：参加料600円、傷害保険料100円）  



 

(一財)長野陸上競技協会 

※送金先は地区担当者に別途案内をする。 

※県小学生へのエントリーは個人では行わず、地区担当者が各地区分をまとめて行う。参加料等は

各地区大会の時に支払いとなるので、地区担当者の指示に従うこと。 

11. 表 彰 各種目の3位までにメダルと、8位までに賞状を、参加者全員に記録証を授与する。 

※記録証は受付時にまとめて配布します。 

12. そ の 他 (1) 地区陸協の担当者は、地区チームの申し込みのとりまとめ、当日の受付対応をすること。 

(2) アスリートビブスは主催者が用意するので、各チームで準備する必要はない。 

 【地区別ナンバー割当】※各地区担当者は男女各選手に、下記ナンバーを振ってエントリーする

こと。 

地 区 名 男子ナンバー 女子ナンバー 

東  信 100～180 1100～1180 

北  信 200～280 1200～1280 

中  信 300～380 1300～1380 

南 信 400～480 1400～1480 

(3) 大会中の事故については、主催者は応急手当を行うが、以後の責任は負わない。 

(4) 申し込みの際は、必ず保護者の承諾書を添えること。 

(5) 各支部・地区大会においても、保護者の承諾書・傷害保険への加入を必要とする。 

(6) 上位大会への参加資格は以下のとおりとする。 

大会名  実施種目・出場資格 

”日清食品カップ“第38回全

国小学生陸上競技交流大会 

(8/19-8/21 横浜市) 

5･6年男女100ｍ、コンバインドA、コンバインドB 

男女混合4×100mリレーの1位  

三日間（8/19-8/21）参加ができること 

第8回東海小学生陸上大会 

(8/20（土)三重県伊勢市) 

参加料個人1,000円 

 リレー2,000円 

・5･6年男女100ｍ、コンバインドA、コンバインドB 

男女混合4×100mリレーの2位～6位 

※上記順位で出場辞退がある場合は、本大会８位までに入賞した

選手から繰り上げて申込ができる。 

※8/20（土）に1日で実施する。 

※大会当日、表彰式終了後に参加料の支払いを含めた申込を行う。県大会エントリーの時点で、

上位大会について周知し、速やかに意思確認ができるようにしておく。 

(7) 年齢と学年が相違する児童については、生まれ年に該当する学年種目に出場するものとする。

中学生以上の年齢に該当する場合は、オープン参加とする。 

(8) 新型コロナウイルス感染症対策に伴う注意事項は、事前に別途長野陸協 HP に掲載するので、

内容を確認し、対策にご協力いただきたい。 

(9) 観戦方法については、大会1 週間前までに主催者で決定し、長野陸協ホームページで周知する。 

(10) 本競技会の記録は日本陸上競技連盟ウェブサイト『 My record 』に掲載される。 

掲載項目：記録（リレーはチームベスト記録)、風速、氏名、県名、学年、大会開催日 

13. 個人情報の

取り扱につ

いて 

(1）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。

尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームペ

ージその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び

宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・イン

ターネット等の媒体に掲載することがある。 競技結果等について、個人名や写真等をホームペ

ージ、各種競技結果記録集等、大会パンフレット・ポスター等、および報道等に公表して欲しく

ない者は、エントリーの際に、備考欄にその旨を入力し、送信すること。 

(3) 日本陸連ガイダンスに基づき、提出していただいた「体調管理チェック表」に記載の個人情報

を、保健所・医療機関等の第三者へ情報を提供することがある。なお、「体調管理チェック表」

で取得した個人情報は、大会終了1ヶ月以上をめどに保管し、保管期間を過ぎた該当情報は、適

正かつ速やかに廃棄を行う。 

14. 問合わせ先 一般財団法人 長野陸上競技協会 競技部  naa_kyogi@nagano-rk.com 
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