
名 誉 会 長 阿部　守一

名 誉 顧 問 関　昇一郎

大 会 長 桑原　俊樹

副 大 会 長 宮本　　 隆 新津　英人 上原　一善 埋橋　　 浩 石川　裕之 小林　敏明

顧 問 内堀　繁利 酒井　英樹 矢島　宏美 塚田　裕一 中川　   綾 荒川　玲子

尾島　信久 今井　義明 桑原　俊樹 小坂壮太郎 児玉　幹夫 萩原　　 清

林　 　泰章 牛越　  徹

参 与 服部　靖之 北島　隆英 林　 　泰章 茅野　繁巳 伊東　一雄

細田　完二 熊谷　賢二 小松　茂美 北島　正孝 荒井今朝一

長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長［氏名省略］

大 会 委 員 長 島崎　　 剛

副 大 会 委 員 長 矢野　清隆 細田　健司 鷹野　俊幸 丸山　靖幸 内堀　俊彦

委 員 山田　哲也 酒井　修一 田島　康彦 内山　了治

宮尾　淳矢 春原　夕子 上杉　丈夫 荻原　信幸 縣　正樹

長野県高等学校体育連盟理事［氏名省略］

【運営役員】
総 務 内山　了治(県陸協)

副 総 務 内堀　俊彦(高体連)

総 務 員 葛城　光一(全体・感染症対策) 細田　健司（競技運営・競技場) 荻原　信幸(競技運営・中継所)

上杉　丈夫(表彰・競技場） 宮尾　淳矢（競技運営・中継所） 春原　夕子(審判）

技 術 総 務 赤沼　広志

ｼ ﾞ ｭ ﾘ ｰ 浦野　義忠 細田　完二 桐山　勝次

【競技役員】
審 判 長 小林　幸太郎（男子） 芳川　千恵（女子）

TIC(役員・庶務・報道） 主） 太田　豊 春原　夕子(兼) 細田　健司(兼)

表 彰 係 主） 小林　至 山口　誠 上杉　丈夫(兼)

気 象 係 主） 工藤　忠好

用 器 具 係 主） 北條　義明 勝野　雅大 池田　圭吾 井原　敏之 若林  栄吉

ア ナ ウ ン サ ー 主） 白澤　聖樹

競 技 者 係 主） 小穴　智恵美 大島　涼香

出 発 ・ 決 勝 係 主） 松井　一陽 伊藤　悠人 勝野　仁深(兼）

ス タ ー タ ー 主） 勝野　仁深 田倉　直彦（毎日新聞）

決 勝 計 時 員 主） 竹内　秀樹 熊谷　賢二

本 部 記 録 員 主） 瀧沢　佳生 丸山　新吉 児玉　奈美 髙橋　一輝　
マーシャル(女性フィニッシュ担
当 ） 主） 小穴　智恵美(兼大島　涼香(兼）

補 助 員 係 主） 松井　一陽(兼)

先 導 車 藤巻　太門

最 終 車 田澤　稔 中津　敦喜

繰 上 最 終 車 桐山勝次(兼) 細田　完二(兼)

移 動 監 察 車 主） A）北島　正孝 横打　史雄 帯刀　秀幸

B）山田　憲一 高見澤　勝 玉城　良二

救 護 車 主） 宮澤　誠 浦野　義忠(兼) 小林　幹夫(医師）

監察員(場内外指導) 主） 大出　美晴 渋谷　昌英 小原　健太郎 杉村  政徳 佐藤　優奈

医 師 小林　幹夫（松本市民病院）

看 護 師 ・ 保 健 師 横地　京子

医 務 員 主） 中村　賢太郎

大 会 役 員

運営・競技役員（案）



中 継 所 主 任 森泉　哲

計 時 員 主） 永島　侃 細田　和生 藤原　牧人 井原　成経 早川　恭平 大庭　達也

着 順 判 定 員 主） 小川　裕樹 中川　敬介 友田　利男 新村　守

競 技 者 係 主） 甘利　裕志 松澤　杏奈 鹿野　恵利子 内山　英雄

選 手 誘 導 係 主） 掛川　和彦 木村　貴峰 神田　愛実 矢野　清隆 増田　彩花 中島　紀子

中 継 所 整 理 員 主） 三代澤芳男 小林　初美 吉田　昭男 宮島　香織

公民館出入口誘導員 主） 梶川　香織 向来　みのり

ビデオ監察・ライブ中継 主） 吉冨　和弥 佐藤　賢一 織茂　大地 山﨑　豊茂

中 継 所 記 録 員 主） 青山　功一 渡辺　誠一 柄澤　真野

女子1区 → 男子6区 榛葉　伸二 和田　泰正

女子2区 → S 山本　隆(兼） 等々力　守(兼）

女子5区 → 男子7区 牛越　寛 渡邊佳寿恵

男子1区 → 男子3区 若林　邦彦 山田　秀光

V・W → 男子4区 杉原　昭紀(兼） 傘木　尚實(兼)

藤巻　孝之 荒井　洋光　 高橋　知世

奥原　満広 平林　誠司 荒尾　福之助

宮澤　博文 斎藤　宗喜(兼) 西澤　尚記(兼)

下島　修（兼） 小林　季生(兼）

主任 横川　佐知雄

A 原　浩美 M 柳澤　瑞樹

B 丸山  健志 N 平林　千青 武重　高司

C 加藤　順之 O 山内　一輝 袖山　正廣

D 西澤　尚記 P 仁科　香苗

E 斎藤　宗喜 Q 山口　雄飛

F 神津　晴通 R 大日方　栄貴

G 細田　勇一 S 山本　隆 等々力　守

H 川上　満 T 下島　修

I 五十川正彦 U 小林　季生

J 洞澤　光 V 杉原　昭紀

K 白鳥　次男 W 傘木　尚實

L 楜澤　俊明 上条　昌央 X 渡邉　倫

〔交通整理〕 大町市交通安全協会常盤支部

〔補助員〕 大町岳陽高校 松本国際高校

山ろく線南側

運動公園西信号

清水原村信号

走 路 監 察 員

中 継 所 役 員

折 返 し 点 役 員

車 誘 導 員

山ろく線北側



 競技注意事項 

本大会は、2022年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本大会規定及び、日本陸

連より出されている陸上競技活動再開のガイダンスの「ロードレース再開についてのガイダンス（最新

版）」、長野県高体連「新型コロナウイルス感染症に係るガイドライン（最新版）」、に沿って行う。 

 

1 競技について 

 (1)本駅伝のシューズについては、TR.5に準じて行う。 

(2)競技者は、道路の最左端を走らなければならない。（競技運営上、一部を右側走行とする。）右折れ交 

  差点では誘導ラインより右に出てはならない。また、中継所においてタスキを渡し終わった競技者は後 

方の様子を確認して速やかに右側、公民館方向へ移動すること。 

(3)引継ぎはタスキを用いる。タスキは肩から斜めに脇下へ掛けて走るものとし肩に掛けていない者は失格 

とする。ただし、引継ぎ前の約４００ｍ、引継ぎ後の約２００ｍは手に持って走ってもよいが、できる 

だけ早く肩に掛けること。 

(4)中継所でのタスキの受け渡し区域は、白色テープで明示してある中継線の前方２０ｍ以内とする。 

(5)アスリートビブスは、ユニフォームの胸・背部にそのままの形で確実に付けること。 

(6)自動車、自転車並びに人等による伴走、及び、飲食物の提供など「助力」とみなされる行為は禁止す 

る。これらの行為及びこれらに類する行為があった場合は失格の対象となる。 

(7)第１区走者の出発について 

① 出発時のレーン順は、監督会議受付時に抽選により決める。走る方向に向かって番号順に左か

ら右へ並ぶこと。(１列目１～ １６、 ２列目１７～) 

② 出発の要領は次の通りとする。 

☆ １０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウン

スし、１０秒前をアナウンスしたとき同時に「オン ユア マークス」と呼ぶ。この時

「用意」の姿勢で停止しピストルの合図でスタートする。 

☆ 第１区走者は、５分前に集合し、３分前に競技服装になる。そして「３０秒前」のアナウ

ンスでスタートラインに並ぶ。 

(8)レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は次の走区から次区走者を出発させる。この場 

合の出発時間は、最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。(総合記録は認めないが、中止し 

た区間以外の区間記録は認める。) 

(9)各区問とも中間点、アト１ｋｍの表示を出す。 

(10)レース中に生じた事故については、応急処置のみ本大会本部で行う。 

(11)出発は大町市陸上競技場２００ｍスタート地点より左回りで約１／２周し第1コーナー横より場外へ出 

る。決勝点は、第１コーナー側から競技場に入り左回りで１周走行後とする。 

(12)男子１区・３区・４区、女子１区は給水地点を設ける。 

(13)次に挙げる場所については、右側走行とする。(コース図参照) 

・⑱から⑮を通過する全ての男子走者、女子５区の走者 

・女子２区⑱から⑲で折り返して⑱まで 

(14)繰り上げスタートは、次のように行う。特別の場合は、審判長が判断する。 

男女共最終区のみ、先頭が通過後２０分 

(15)走行不能になる等、著しい遅れにより競技運営上において支障をきたすと認められるときは審判長及び 

審判長の委任を受けた審判員、医師が競技者を中止させることがある。 

 

2 競技者の招集時刻、場所・中継所について（別表参照) 

(1)１次点呼は男女とも行わない 

(2)最終点呼は第１区走者についてはスタート地点において出発１０分前に行う。その他の走者は中継地点 

で通過予定時刻１０分前に中継所で行う。アスリートビブスの付いたユニフォームを提示すること。 

 
 
 



(3)中継所の入場は、当日の出場選手と付き添い生徒1名、各校顧問のみとする。 
選手はアスリートビブス、付き添い生徒・顧問は入場許可証を以て中継所の入場を許可とする。 
監督会議時に、顧問（または学校から正式に許可された外部コーチ）用１枚・付き添う生徒用１枚の

中継所入場許可証を配布する。 
(4)競技者は、中継所が一カ所ということで混み合うので、出来るだけ陸上競技場付近でウォーミングアッ 

プを行うこと。 

(5)走り終わった競技者の収容は、中継所の各校選手・付き添いで対応願いたい。特に女子参加校は必ずお 

願いしたい。なお中継所の密を避けるため、走り終わった選手はすみやかに中継所を退場して競技場 

に向かうこと。 

(6)競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。 

(7)中継地点の泉公民館の開場時間は７：３０とする。使用については次のとおりとする。 

前日からのテント・シート貼りは撤去するので遠慮願いたい。 

１４：４５には公民館を閉鎖するので、使用したチームは片づけ・荷物の撤去をお願いしたい。 

 

3 競技規定 

(1)学校対校とする。 

(2)男子チームは監督１名・選手１０名、女子チームは監督１名・選手８名とする。 

(3)オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代とし必ず医師の診断書か各地区委員長の承諾書 

（監督会議時に配布）を添えて、選手変更届を大会当日８時までに大会総務に提出すること。 

(4)引継ぎにはタスキを用いる。(監督会議時に大会本部で配布し返却は不要。ただし繰上げ用タスキは回 

収する。) 

(5)競走には一切伴走は認めない。 

(6)男女各1位チームは全国高校駅伝大会に出場できる。上位校が参加を辞退した場合には繰り上げをする 

(7)男女各上位3チームは北信越高校駅伝大会に出場できる。上位校が参加を辞退した場合には繰り上げを 

  する。 

 

4 表彰 

上位６チームに賞状を授与する。また、１位～３位のチームの登録選手全員に、メダルを授与する。 

区間優勝者には、賞状及びメダルを授与する。 

 

5 諸会議・開閉会式 

(1)監督会議は、１０月２９日(土)午後２時３０分より体育研修センター２Ｆ（旧勤労青少年ホーム）で行 

う。オーダー用紙の提出は午後１３時４０分～監督会議開始前１４時２０分に体育研修センター１Ｆで 

受け付ける。(事前にメールにての受付もおこなう)監督会議の際に当日の中継所入場許可証を配布する 

(2)開会式は行わないが、優勝校のみ優勝旗返還式を１０月２９日(土)監督会議終了後に体育研修センター 

２Ｆで行う。内容は優勝旗返還・レプリカ贈呈のみとする。 

(3)女子の表彰式は１０月３０日(日)１２時１０分より行う。上位６チーム及び区間優勝者は参加すること 

(4)閉会式及び男子の表彰式は、１０月３０日(日)競技終了後準備ができ次第で行う。６位までのチームと 

区間優勝者のみ参加して行う。 

  

 

 

 

 

 

 時 間 注    意 

女子 ７：３０～１１：１５ 
公民館の使用は女子に限ります。 

男性は屋外のトイレをご使用ください。 

男子 １１：１５～１４：３０  



6 その他 

(1) 公道を使用するため、競技者は車両に十分に注意すること。また、競技者は中継所付近において競走や 

競技運営に支障がないように充分注意すること。 

(2)車両のレース随行は大会本部で許可した車両以外は禁止する。(車両幕で明示する) 

(3)記録は、長野陸協の高校駅伝速報に随時掲載（公式記録ではない）する。また専門部ＨＰにも終了後に 

  掲載する。閉会式後、各校に配布するので必要な学校は本部まで取りに来ること。 

(4)顧問の先生で審判に当たられる先生方は審判員証を付け、陸上競技審判員に即した服装で業務をお願い 

したい。 

 

7 感染症対策 

(1) 日本陸連より出されている陸上競技活動再開のガイダンスの「ロードレース再開についてガイダンス 
（最新版）」、長野県高体連からの感染症対策（最新版）に沿って行う。 

(2) 今大会の観客については来場可とするが、1週間前より体調チェックを行い、体調不良のものは来場を

しない（動画配信を行うので、出来るだけそちらをご覧いただきたい） 
(3)中継所の入場は、密を避けるため、当日の出場選手と付き添い生徒1名、顧問1名のみとする。付き添い 

生徒と顧問については前日督会議で配付する「入場許可証」、出場選手は「アスリートビブス」を目印

とする。出場しない選手は競技場内で待機すること。 
(3) 大会に参加者は、大会前１週間と大会当日の健康観察を行い「体調管理チェックシート」を作成する。 

代表者は「体調管理チェック申告書」を大会当日男女それぞれ１区スタート２時間前までに、競技場入

り口TICに提出する。また、大会終了後２週間、健康観察を行い「体調管理チェックシート」に記入す

る。万一、発熱等の症状があった場合は、主催者に連絡をする。 
(5)手洗い、うがい、手指の消毒をこまめに行う。競技終了後、必ず手洗い、うがいと手指の消毒を行う。 

(6)3密の状態を作らないように心がける。 

(7)声に出しての応援は行わない。集団応援は禁止する。ソーシャルディスタンスを確保する。 

(8)ウォーミングアップは個別で行う。 

(9)活動時以外はマスクを着用する。(競技時は、スタート前校名を呼ばれたらマスクを外し、ゴール後速や 

かにマスクをつける) 

(10)ごみは各自で持ち帰る。 

(11)昼食等をとる場合は、密にならず会話をせず食事すること 

 

 

長野陸上競技協会の高校駅伝速報 

   http://nrk-dir.jp/usr8/ekiden/ 

 

ＱＲコード 



男 ⼦ 出 場 選 ⼿

1 2 3

(監督） 高見澤　勝 (監督） 帯刀　秀幸 (監督） 永島　洸平

学年 学年 学年

吉岡　大翔 よしおか　ひろと 3 市川　和英 いちかわ　かずひで 3 竹内　柊哉 たけうち　しゅうや 3

小池　莉希 こいけ　りき 3 小林　隼人 こばやし　はやと 3 瀬戸　雅史 せと　まさし 3

松尾　悠登 まつお　はると 3 竹内　朝輝 たけうち　ともき 3 大場　崇義 おおば　たかよし 2

小林　亮太 こばやし　りょうた 2 武田　寧登 たけだ　ねいと 3 鈴木　哲平 すずき　てっぺい 2

遠藤　大成 えんどう　たいせい 2 成澤　爽 なるさわ　あきら 3 小澤　優翔 おざわ　まなと 2

永原　颯磨 ながはら　そうま 2 梅原　悠良 うめはら　ゆら 2 大森　瑛稀 おおもり　えいき 1

山口　竣平 やまぐち　しゅんぺい 2 熊谷　航陽 くまがい　こうよう 2 大槻　心 おおつき　しん 1

遠藤　優裕 えんどう　まひろ 2 新井　拓実 あらい　たくみ 2 三澤　恒太 みさわ　こうた 1

佐々木　哲 ささき　てつ 1 西沢　大空 にしざわ　たく 1

濵口　大和 はまぐち　やまと 1 安藤　結星 あんどう　ゆうせい 1

4 5 6

(監督） 山田　憲一 (監督） 樋口　剛志 (監督） 小林幸太郎

学年 学年 学年

甘利　裕介 あまり　ゆうすけ 3 大越　温真 おおこし　はるま 3 鷲野　彪雅 わしの　ひょうが 3

髙橋　孝樹 たかはし　こうじゅ 3 丸山　辰樹 まるやま　たつき 3 松澤　柊斗 まつざわ　しゅうと 3

髙橋　光稀 たかはし　こうき 3 木下　慎太郎 きのした　しんたろう 3 川久保　力生 かわくぼ　りき 2

山田　翔 やまだ　かける 3 江澤　聖悟 えざわ　せいご 2 福澤　昌馬 ふくざわ　しょうま 2

池田　惺哉 いけだ　せいや 2 水野　琉斗 みずの　りゅうと 2 山﨑　優龍 やまざき　ゆうりゅう 2

大澤　汰暉 おおさわ　たいき 2 安坂　充瑠 あざか　みつる 1 進藤　聖真 しんどう　せいま 1

倉嶋　颯太 くらしま　そうた 2 濱野　大輝 はまの　だいき 1 山田　悠晴 やまだ　ゆうせい 1

齋藤　黎 さいとう　れい 2 上条　統也 かみじょう　とうや 1 宮内　晴生 みやうち　はるき 1

髙野　耕太郎 たかの　こうたろう 2 川上　颯大 かわかみ　そうた 1 池田　遼一 いけだ　りょういち 3

吉澤　大和 よしざわ　やまと 2 黒﨑　光輝 くろさき　みつき 1 串橋　裕次郎 くしはし　ゆうじろう 2

7 8 9

(監督） 新村　守 (監督） 上杉　丈夫 (監督） 金田　華実

学年 学年 学年

小坂　悠太 こさか　ゆうた 3 金古　廉 かねこ　れん 3 安孫子　夏希 あびこ　なつき 2

鈴木　創太 すずき　あらた 3 清水　寛斗 しみず　ひろと 2 北原　浩太 きたはら　こうた 3

林　幸史郎 はやし　こうしろう 3 村上　康生 むらかみ　こうせい 2 志村　匠音 しむら　たくと 3

伊藤　紅羽 いとう　くれは 3 横澤　静也 よこさわ　しずや 2 中澤　耕平 なかざわ　こうへい 2

宮下　翔弥 みやした　しょうや 2 丸山　直生 まるやま　なお 1 中山　星太 なかやま　せいた 1

窪田　怜真 くぼた　れいま 2 田中　大介 たなか　だいすけ 1 宮尾　大空 みやお　たいく 2

前田　翔太 まえだ　しょうた 2 塩月　直己 しおつき　なおみ 1 鈴木　啓真 すずき　よしまさ 3

中澤　京聖 なかざわ　きょうせい 2 藤井　隆斗 ふじい　りゅうと 1

松村　奏和 まつむら　かなと 1

長野日大 松商学園 飯山

選手名 選手名 選手名

東海大諏訪 松本深志 長野高専

選手名 選手名 選手名

佐久長聖 上田西 上伊那農

選手名 選手名 選手名



男 ⼦ 出 場 選 ⼿

10 11 12

(監督） 小出　茂樹 (監督） 雨宮　明弘 (監督） 矢野　清隆

学年 学年 学年

小木曽　翔太 おぎそ　しょうたろう 2 竹内　浩二 たけうち　こうじ 2 栗原　太一郎 くりはら　たいちろう 3

吉江　健哉 よしえ　けんや 2 難波　光輝 なんば　こうき 2 滝澤　漣 たきざわ　れん 2

中村　元紀 なかむら　もとき 2 傳田　悠人 でんだ　ゆうと 2 原　朱吾 はら　しゅうご 2

堀田　匠和 ほりた　たくと 2 三澤　煌明 みさわ　こうめい 2 森　稟桜 もり　りお 2

永井　颯航 ながい　そら 1 滝澤　賢 たきざわ　さとる 2 吉池　泰一 よしいけ　たいち 3

保科　陽斗 ほしな　はると 1 中澤　洵之介 なかざわ　じゅんのすけ 1 黒岩　桔平 くろいわきっぺい 2

富永　陽人 とみなが　はると 1 北原　将道 きたはら　まさみち 1 佐藤　汰祐 さとうたいすけ 2

唐木　誠 からき　まこと 1 廣島　壮 ひろしま　そう 1 徳竹　佑哉 とくたけゆうや 2

伊藤　嶺 いとう　れい 2 古川　智樹 ふるかわ　ともき 1 宮入　俊輔 みやいりしゅんすけ 2

唐木　智徳 からき　とものり 2

13 14 15

(監督） 松井　研 (監督） 山﨑　豊茂 (監督） 駒津　憲雄

学年 学年 学年

宮下　輝海 みやした　てるみ 3 三村　祐輝 みむら　ゆうき 2 春原　優也 すのはら　まさや 3

加藤　颯人 かとう　はやと 3 松澤　尚弥 まつざわ　しょうや 3 德竹　皆人 とくたけ　みなと 2

中村　春希 なかむら　はるき 3 梶川　新 かじかわ　あらた 3 木嵜　健仁 きざき　けんじ 1

西田　陸人 にした　りくと 2 田中　来波 たなか　らいは 1 関　一翔 せき　かずと 1

安本　桜太郎 やすもと　おうたろう 2 小林　陽琉 こばやし　はる 1 月岡　大知 つきおか　だいち 1

小林　誠史 こばやし　せいじ 2 大日向　孝雅 おびなた　こうが 2 神田　勇大 かんだ　ゆうだい 1

山下　千颯 やました　ちはや 2 中澤　歩希 なかざわ　あゆき 2 山田　健仁 やまだ　たくと 1

中山　旺星 なかやま　おうせい 1 山崎　竜 やまざき　りゅう 1

横尾　悠翔 よこお　ゆうが 1 田中　勇輝 たなか　ゆうき 3

望月　良唯 もちづき　らい 2

16 17 18

(監督） 春原　夕子 (監督） 木村　貴峰 (監督） 佐藤　賢一

学年 学年 学年

小林　圭太 こばやし　けいた 3 上原　萌聖 うえはら　ほうせい 2 久保田　興輝 くぼた　こうき 2

土屋　聖瑛 つちや　せいあ 2 児玉　慈生 こだま　じお 2 伊藤　光汰 いとう　こうた 2

栁澤　孔軌 やなぎさわ　こうき 2 小林　暉弥 こばやし　あきや 2 川嶋　蒼葉 かわしま　あおば 2

由井　晴陽 ゆい　はるや 2 備後　琉空 びんご　りく 2 増田　慧也 ますだ　けいや 2

塚田　要 つかだ　かなめ 2 宮澤　健人 みやざわ　けんと 2 青島　虎太郎 あおしま　こたろう 1

三上　海陽 みかみ　かいよう 2 小平　友陽 こだいら　ともはる 1 浦野　亜笑 うらの　あえむ 1

山浦　雅斗 やまうら　まさと 2 関口　渓瑚 せきぐち　けいご 1 神戸　慎平 ごうど　しんぺい 1

中澤　太樹 なかざわ　だいじゅ 1 大工原　礼人 だいくはら　あやと 1 新山　堅太 にいやま　けんた 1

小林　成生 こばやし　せな 1 高橋　渉 たかはし　わたる 1

小須田　翔 こすだ　かける 1 坂本　浩平 さかもと　こうへい 1

野沢南 上田 松本県ヶ丘

選手名 選手名 選手名

伊那北 諏訪清陵 中野立志館

選手名 選手名 選手名

上田千曲 松本国際 中野西

選手名 選手名 選手名



男 ⼦ 出 場 選 ⼿

19

(監督） 小原健太郎

学年

太田　孝虎 おおた　たかとら 2

上嶋　士宇羽 かみじま　しうば 2

安生　蒼空 あんじょう　そら 2

小林　悠太郎 こばやし　ゆうたろう 1

原　颯駕 はら　ふうが 1

阿部　康介 あべ　こうすけ 1

山﨑　凌汰 やまざき　りょうた 1

宮坂　颯太 みやさか　そうた 1

佐倉　晴 さくら　はる 1

土方　悠希 ひじかた　ゆうき 1

松本蟻ケ崎

選手名



⼥ ⼦ 出 場 選 ⼿

1 2 3 伊 那 西

(監督） (監督） 山田　憲一 (監督） 中川　敬介

学年 学年 学年

赤羽　真衣佳 あかはね　まいか 3 北沢　凜夏 きたざわ　りんか 3 森脇　光砂 もりわき　ありさ 3

仁科　玲美 にしな　れみ 3 阿部　優杏 あべ　ゆあ 3 横山　陽奈 よこやま　ひな 1

佐藤　悠花 さとう　ゆうか 3 岡田　紅愛 おかだ　くれあ 2 伊藤　希美 いとう　のぞみ 1

村岡　美玖 むらおか　みく 3 岡田　由愛 おかだ　まりあ 2 宮澤　真里奈 みやざわ　まりな 2

臼田　麻花 うすだ　あさか 3 淺川　美月 あさかわ　みづき 1 滝沢　初寧 たきざわ　はつね 3

名和　夏乃子 なわ　かのこ 2 山﨑　凛 やまざき　りん 1 樋郡　冬華 ひごおり　ふゆか 2

長井　彩華 ながい　あやか 2 本藤　万穂子 ほんどう　まほこ 1

窪田　舞 くぼた　まい 1 角田　愛 かくだ　まなみ 1

4 5 6

(監督） 早川　恭平 (監督） 佐藤　賢一 (監督） 山﨑　豊茂

学年 学年 学年

市川　笑花 いちかわ　えみか 3 辻　芽衣 つじ　めい 2 小嶋　楓來 こじま　かえら 3

大鹿　愛和 おおしか　まな 3 塩原　そよ香 しおはら　そよか 2 征矢　珠々 そや　すず 2

桑原　実世 くわばら　みよ 2 上條　佑依 かみじょう　ゆい 1 中谷　春香 なかや　はるか 2

吉田　彩葉 よしだ　いろは 1 青木　真江 あおき　まえ 1 林　眞由莉 はやし　まゆり 2

渡邉　陽乃 わたなべ　ひの 3 千野　さくら ちの　さくら 1 竹川　明希 たけかわ　あき 2

大森　里香 おおもり　さとか 3 大塚　実和 おおつか　みわ 1 福浦　涼音 ふくうら　すずね 2

佐伯　風帆 さえき　かずほ 2

岡田　莉歩 おかだ　りほ 2

7 8 9

(監督） 木村　貴峰 (監督） 上杉　丈夫 (監督） 山口　誠

学年 学年 学年

小林　響 こばやし　おと 2 近藤　美波 こんどう　みなみ 2 梅原　小梅 うめはら　こうめ 2

滝澤　舞 たきざわ　まい 2 岩﨑　那歩 いわさき　なほ 2 田中　朱音 たなか　あかね 2

矢嶋　佑希 やじま　ゆうき 2 宍戸　美希 ししど　みき 2 山浦　亜由香 やまうら　あゆか 2

岡本　唯花 おかもと　ゆいか 1 山口　七海 やまぐち　ななみ 1 市川　暖 いちかわ　はる 1

諏訪部　咲弥 すわべ　さや 1 三溝　真依 さみぞ　まい 1 荻原　麻友 おぎはら　まゆ 1

津田　燈 つだ　あかり 1 上條　有明里 かみじょう　ゆめり 1 飯島　桃花 いいじま　ももか 1

塩川　翔子 しおかわ　しょうこ 1 采女　柚香 うねめ　ゆか 2

岩下　季実佳 いわした　きみか 1 田中　花 たなか　はな 2

選手名

長野東 長野日大

横打　史雄

選手名 選手名

佐久長聖 松本県ヶ丘 松本国際

選手名 選手名 選手名

上田 松本深志 上田染谷丘

選手名 選手名 選手名



⼥ ⼦ 出 場 選 ⼿

10 11 12

(監督） 小林幸太郎 (監督） 小林　至 (監督） 小原健太郎

学年 学年 学年

竹内　明里 たけうち　あかり 2 相場　奈都 あいば　なつ 1 林　愛音 はやし　あいね 2

山﨑　吏桜 やまざき　りお 2 宮澤　遥香 みやざわ　はるか 1 髙橋　杏奈 たかはし　あんな 2

松澤　実夢 まつざわ　みゆう 1 村澤　心都 むらさわ　こまち 1 中島　萌絵 なかじま　もえ 2

山﨑　優風 やまざき　ゆうか 3 櫻井　望宝 さくらい　みお 1 柴野　亜紗実 しばの　あさみ 2

野口　愛莉 のぐち　あいり 1 小田原　遥香 おだわら　はるか 1 滝澤　俐歩 たきざわ　りほ 2

松沢　意 まつざわ　こころ 1 依田　咲子 よだ　さきこ 1

小出　美齢 こいで　みれい 1

杉山　恵奈 すぎやま　えな 1

13

(監督） 矢野　清隆

学年

小林百々果 こばやしももか 3

竹節　優奈 たけふしゆうな 3

山本　真優 やまもとまゆ 3

佐藤　笑瑠 さとうえる 2

綿貫　伶奈 わたぬき　れいな 1

飯山 長野 松本蟻ケ崎

選手名 選手名 選手名

中野立志館

選手名
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