
第 65回東海陸上競技選手権大会出場申込方法（長野県） 

（一財）長野陸協 

 

1．参加資格 

①前年度各種目の選手権者。ただし該当種目に限る。 

②第 75回長野県陸上競技選手権大会 8位入賞者（長野陸協登録競技者に限る。） 

③理事長推薦者※理事長推薦については大会要項参照 

 

2．出場申込方法 

①申込会場：県松本平広域公園陸上競技場・ＴＩＣ大会受付窓口 

 〇受付へ並ぶ際はソーシャルディスタンスを保ってください。 

 

②受付期間：2022年 6月 25日（土）26日（日） 

※長野県選手権開催期間中のみ受付けます。 

 

③申込手順 

〇参加料納付（受付窓口にて集金します。） 

 参加料＝１人１種目２,０００円（ただし、前年度選手権者はその種目の参加料は無料） 

※後日入金等はできません。 

※釣り銭の要らないよう事前にご準備ください。 

※受付役員は感染防止対策のため手袋の着用をしています。 

 感染拡大防止の観点から受付での金銭授受は、手渡しせず、釣銭トレーを利用した金銭の授受

を徹底させて頂きます。ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 〇出場を辞退する者も必ず、東海大会受付に申し出ること。 

 

3．その他 

①大会期間中以外の受付はしません。 

②宿泊については、「宿泊要項」に基づき各自手配すること。 

  宿泊要項は「第 75回長野県陸上競技選手権大会」プログラム、に掲載しています。 

 ③男女 10000mは暑さ対策のため 10月 29日(土)東海高校新人大会(岐阜・1日目)に行う。 

 ④大会詳細は、「第 65回東海陸上競技選手権大会要項」を確認すること。 



第 65回東海陸上競技選手権大会 

兼 第 107回日本陸上競技選手権大会予選会    要項  
1 主 催 東海陸上競技協会、中日新聞社 

2 後 援 三重県、三重県教育委員会、伊勢市、伊勢市教育委員会 

3 主 管 一般財団法人三重陸上競技協会 

4 

5 

協 賛 

日 時 

長谷川体育施設株式会社 
2022年8月20日（土）9時00分 開会式、9時30分 競技開始 

8月21日（日）9時00分 競技開始 
6 場 所 三重交通Gスポーツの杜 

〒516-0023 三重県伊勢市宇治町510   TEL：0596-22-0188(代） 
7 実 施 種 目 

(男女ともリレ 

【男 子】 

21種目(内 

1 日目 ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ、 

４×４００ｍ、走幅跳、やり投 

 ーの配置は

2020年から

変更） 

リレー2 種

目) 

2 日目 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、（１００００ｍ）、１１０ｍＨ 

３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍ、走高跳、棒高跳、 

三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投 

  【女 子】 

21種目(内 

1 日目 ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ 

４×４００ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、円盤投、やり投 

  リレー2 種

目) 

2 日目 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、（１００００ｍ）、１００ｍＨ 

３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍ、三段跳、砲丸投、 

ハンマー投   

※男女10000mは暑さ対策のため10月29日(土)東海高校新人大会 

 (1日目)に行う 

8 参 加 資 格 (1)東海各県（静岡、岐阜、長野、愛知、三重）陸上競技協会の2022年度登録者で、日本

国籍を有し、下記条件のいずれかに該当する競技者。 

(2)東海各県の2022年度予選会において各種目8位までの者。ただし、該当種目に限る。 

リレーは各県の予選会結果により申し込むこと。 

(3)前年度(第64回大会)各種目の選手権者。ただし該当種目に限る。 

(4)各県陸協専務理事(理事長)が入賞可能であるとして特別に推薦し、東海陸協が認めた

者。 

9 出 場 制 限 申し込み種目数の制限はない。 

10 参 加 料 (1)1種目2,000円、リレー1チーム4,000円。 

ただし、前年度(第64回大会)選手権者はその種目の参加料は無料とする。 

(2)各県からのエントリー後の参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

11 申 込 方 法 (1)個人・チームの申し込みについて 

所定の個人（リレー）申込票に必要事項を記入し、参加料を添えて各県陸協事務局に申

し込むこと。最高記録は2022年度の公認記録とし2022年度に公認記録のない場合には

最高記録欄は空欄とする。 

推薦出場者（チーム）は県予選成績欄に2021年度以降の最高記録を記入する。 

 ※参加料は各県で取りまとめます。参加者個人でこの口座に振り込まないでください。

指定の口座に振り込むこと   

12 表 彰 各種目1位から3位までに賞状と賞品、4位から8位までには賞状を授与する。 

13 アスリートビブス 主管陸協（三重陸協）で用意するので受付で受け取ること。 

14 第106回日本陸上競技選手権大会の申込み 

  同大会要項により申し込むこと。 

15 宿 泊 宿泊希望者は、別紙「宿泊申込書」により申し込むこと。 



16 競技運営上の留意事項  

  

(1)トラック競技 

① スタートの合図は英語とする（「オン・ユア・マークス」「セット」）不正スター

トは１回で失格とする。 
② ５０００ｍＷは運営都合上、男子30分、女子35分で競技を打ち切ることがある。 

(2)フィールド競技 

① バーの上げ方 

女子走高跳練習Ａ1m45･Ｂ1m65 1m50-1m55-1m60-1m65-1m68-1m71-1m74 以降3㎝ずつ 

男子走高跳練習Ａ1m75･Ｂ2m00 1m80-1m85-1m90-1m95-2m00-2m05-2m10 以降3㎝ずつ 

女子棒高跳練習Ａ2m50･Ｂ3m00 2m60-2m80-3m00-3m20-3m40-3ｍ50   以降10㎝ずつ 

男子棒高跳練習Ａ4m20･Ｂ4m70 4m30-4m50-4m70-4m80-4m90-5m00-5m10 以降10㎝ずつ 

② 走高跳の競技はＡ、Ｂの2ピットで行う。 

③ 男女走幅跳および男女三段跳については、メイン側2ピットで実施する。 

④ 三段跳の踏切板は男子１３ｍ、女子１０ｍで行う。 

17 そ の 他 (1)タイムテーブルについては、三重陸協のホームページか各所属陸協に問い合わせるこ

と。 

(2)本大会に「第8回東海小学生陸上競技大会」を同時に実施する。 

(3)棒高跳のポールの送り先は上記競技場宛とする。 

(4)競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。参加者は、

スポーツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(5)参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連

盟個人情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プロ

グラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用す

る。また、大会出場中における映像・写真・記録等への記載権は主催者に属する。 

(6)新型コロナウィルスの対策は「日本陸連ガイダンス(最新版)」による。次の点を遵守す

る。 

・体調管理チェック表（競技会１週間前から検温）は受付時に提出する。複数の競技者が

出場する場合は代表者がまとめて提出する。提出のない競技者や発熱等で疑わしい競技

者は、参加を許可しない場合がある。なお、記載の個人情報は保健所・医療機関等の第

三者へ提供することがある。また、「体調管理チェック表」及び個人情報は、大会終了1

月以上をめどに保管し、保管期間を過ぎた当該情報は、適正かつ速やかに廃棄する。 

・運動時以外はマスクを着用する。また、こまめに手洗い、手指消毒を行う。 

・３密（密閉空間・密集場所・密接場面）にならないよう気を付ける。更衣室を使用する

場合は、滞在を短時間にする。また、シャワールームの使用は禁止する。 

以上 

 


