
 
大会要項別紙 

第75回 長野県陸上競技選手権大会・ターゲットナンバー＆申込資格記録 

対象期間：〈2021年4月１日～2022年6月5日〉 

種目【ターゲットナンバー】 男子(ｽﾀｰﾄの高さ･計測ﾗｲﾝ) 女子(ｽﾀｰﾄの高さ･計測ﾗｲﾝ) 

１００ｍ【45名】 １１秒４０ １３秒５０ 

２００ｍ【45名】 ２３秒５０ ２８秒００ 

４００ｍ【36名】 ５３秒００ １分０８秒００ 

８００ｍ【27名】 ２分０８秒００ ２分３２秒００ 

１５００ｍ【32名】 ４分２０秒００ ５分２０秒００ 

３０００ｍ【32名】  １２分００秒００ 

５０００ｍ【32名】 １５分３０秒００  

１００００ｍ【16名】 ３３分００秒００  

１００ｍＨ(0.838m-8.5m) 

【27名】 
 １８秒００ 

１１０ｍＨ(1.067m)【27名】 １７秒５０  

４００ｍＨ【27名】 １分００秒００ １分１５秒００ 

２０００ｍＳＣ(0.762ｍ)【なし】  【制限なし】制限なし 

３０００ｍＳＣ(0.914ｍ)【20名】 【制限なし】制限なし  

５０００ｍＷ【なし】 
申込資格記録設定なし 

※28分程度での打ち切りあり 

申込資格記録設定なし 

※32分程度での打ち切りあり 

走高跳【16名】 １ｍ７５ １ｍ４０ 

棒高跳【16名】 ３ｍ２０ ２ｍ２０ 

走幅跳【20名】 6ｍ３０ ４ｍ７０ 

三段跳【20名】 １２ｍ００(12m00) 申込資格記録設定なし(9m00) 

砲丸投(4.000kg)【20名】  申込資格記録設定なし 

砲丸投(7.260kg)【20名】 申込資格記録設定なし  

円盤投(1.000kg)【20名】  申込資格記録設定なし 

円盤投(2.000kg)【20名】 申込資格記録設定なし  

ハンマー投(4.000kg)【20名】  申込資格記録設定なし 

ハンマー投(7.260kg)【20名】 申込資格記録設定なし  

やり投【20名】 ４５ｍ００ 申込資格記録設定なし 

4×100m【27チーム】 ４５秒００ ５３秒００ 

4×400m【27チーム】 ４分００秒００ 申込資格記録設定なし 

 

 


