
第31回南信陸上競技選手権大会
兼 第50回南信三郡対抗陸上競技大会 2022年7月18日

伊那市陸上競技場

＊1　招集完了時間までに招集所で受付を完了すること。　＊2　人数欄・ﾘﾚｰはﾁｰﾑ数

順 クラス 種目 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 組 人数 備　　考

男子 ５０００ｍＷ 1 3  女子5000mWと同時スタート

女子 ５０００ｍＷ 1 2  男子5000mWと同時スタート

2 女子 ３０００ｍ 9:40 9:10 9:20 1 22
1組 10:00 9:30 9:40
2組 10:15 9:45 9:55

4 女子 ４×１００ｍ 10:30 10:00 10:10 2 16  タイムレース８

5 男子 ４×１００ｍ 10:40 10:10 10:20 3 21  タイムレース８

6 女子 １００ｍＨ 11:00 10:30 10:40 2 13  タイムレース決勝

7 男子 １１０ｍＨ 11:10 10:40 10:50 2 9  タイムレース決勝

1～3組 11:20 10:50 11:00
4～6組 11:30 11:00 11:10
7～10組 11:40 11:10 11:20
1～3組 11:55 11:25 11:35
4～6組 12:05 11:35 11:45
7～9組 12:15 11:45 11:55
10～12組 12:25 11:55 12:05
13～14組 12:35 12:05 12:15

10 女子 ４００ｍ 12:50 12:20 12:30 3 18  タイムレース８

1～3組 13:05 12:35 12:45
4～6組 13:20 12:50 13:00

12 女子 ４×１００ｍ 13:40 13:10 13:20 1 8
13 男子 ４×１００ｍ 13:45 13:15 13:25 1 8

1～3組 13:50 13:20 13:30
4～6組 14:05 13:35 13:45
1～3組 14:25 13:55 14:05
4～5組 14:40 14:10 14:20

16 女子 ４００ｍ 14:55 14:25 14:35 1 8
17 男子 ４００ｍ 15:00 14:30 14:40 1 8
18 女子 １００ｍ 15:05 14:35 14:45 1 8
19 男子 １００ｍ 15:10 14:40 14:50 1 8

1～2組 15:15 14:45 14:55
3～4組 15:30 15:00 15:10

21 混合 ４×４００ｍ 15:55 15:25 15:35 1 3

フィールド競技（跳躍）
順 クラス 種目 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 組 人数 備　　考

1 女子 走幅跳 9:15 8:35 8:45 2 52  予選の試技は３回【1組:Aﾋﾟｯﾄ,2組:Bﾋﾟｯﾄ】

2 女子 走高跳 9:30 8:50 9:00 1 27
3 男子 棒高跳 10:00 8:50 9:00 1 16
4 女子 棒高跳 10:00 8:50 9:00 1 9
5 男子 走幅跳 13:00 12:20 12:30 2 54  予選の試技は３回【1組:Aﾋﾟｯﾄ,2組:Bﾋﾟｯﾄ】

6 男子 走高跳 13:15 12:35 12:45 1 15

順 クラス 種目 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 組 人数 器具規格

1 男子 円盤投 9:00 8:20 8:30 1 5 2.000kg
2 男子 高校円盤投 9:00 8:20 8:30 1 5 1.750kg
3 女子 円盤投 9:00 8:20 8:30 1 4 1.000kg
4 男子 砲丸投 11:30 10:50 11:00 1 5 7.260kg
5 男子 高校砲丸投 11:30 10:50 11:00 1 10 6.000kg
6 女子 砲丸投 11:30 10:50 11:00 1 9 4.000kg
7 男子 やり投 14:30 13:50 14:00 1 13 800g
8 女子 やり投 14:30 13:50 14:00 1 12 600g

【注意事項】

① 招集完了後、競技エリアへ入れるのは選手のみです。コーチングはコーチングエリアにて行ってください。

② 競技を棄権する場合は事前に招集所にその旨を伝えてください。代表者や代理人が伝えても構いません。

③

④

競技結果の速報は右のQRコードを読みとり、以下の手順で確認してください。

　　QRコード読み取り ⇒ 競技会結果2022 ⇒ 第31回南信陸上選手権大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兼 第50回三郡対抗陸上競技大会

予選を経て決勝に進出する8名(8チーム)の確認は、招集所及び上記QRコードの速報ページに掲載されます。

各自、各チームでご確認ください。なお、決勝を棄権する場合は上記②と同様です。
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15 男子 ８００ｍ 決勝  タイムレース決勝5 40

6 41  タイムレース８

14 女子 ８００ｍ 決勝  タイムレース決勝6 48

決勝
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11 男子 ４００ｍ 予選

10 76  タイムレース８

9 男子 １００ｍ 予選 14 112  タイムレース８

フィールド競技（投てき）

3 男子 ３０００ｍ 2 42  タイムレース決勝決勝

予選
予選
決勝
決勝

8
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トラック競技
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健康チェックシート提出 チーム受付 補助員受付 審判・監督会議 開会式 競技開始 閉会式

選手・チーム関係者：TIC

観戦者：スタンド入口
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正面スタンド前
8時45分 9時00分 16時15分 ただし、準備ができ次第行う



総 務 大坪　章男

総 務 員 葛城　光一 桐山　勝次 西尾　章広 柳　　哲生

技 術 総 務 中村　光夫

ジ ュ リ ー 田中　米人 丸岡　　修 #N/A

審 判 長 原　　宏旭（トラック） 遠山　正洋（フィールド）

中澤　博和（招集所）

Ｔ Ｉ Ｃ
(主) 新村　昌之 西尾　章広 矢澤美代子 小林　季生

赤羽　稔章 今井　早苗 櫻井　金好

マ ー シ ャ ル (主) 田中　　聡 髙野　喜宏 北村　育代 荻原　凌我

和田　響一 北川　大貴

ア ナ ウ ン サ ー (主) 池田　杏奈 平沢　朱音 鈴木みのり #N/A

記録・情報処理
(主) 清水　美彦 井原　成経 今村　善隆 中嶋　康晴

有賀　優樹 有賀　大輔

写 真 判 定 員 (主) 菅沼　真洸 中川　敬介 原　　広野 飯島　莉紗

髙野　喜宏 北村　育代

風 力 計 測 員 (主) 宮原喜与志 宮坂　昌弘 北原　裕樹

用 器 具 係 (主) 下島　　修 北原三代志 細田　勇一 小出　茂樹

伊藤　佑樹 原田　将希

競 技 者 係 (主) 玉垣　政博 小林　初美 関　　博文 小松　友美

竹内　俊彦 田中　里歩 宮澤　香音

出 発 係 (主) 武居　悠輔 橋場　直啓 近藤　　直 日達　　忍

小平　真紀 小田切民朗 永島　洸平 川村　俊介

小林　駿太 坂　　卓磨

ス タ ー タ ー (主) 小池　　充 藤森　　要 林　　　努 峯村　修平

丸山　玲央 菅沼　美風

監 察 員 (主) 唐木　陽平 清沢　創一 福澤　浅行 小牧　　学

遠藤　　颯 矢島　朋幸 濱　　亮平 腰原　　誠

松山　克敏 知沢　和輝 高橋世莉子

  競　技　役　員

(番組編成・対抗得点含む)

(兼)

(協)

(統括・感染症対策) (競技進行)(競技運営・対抗得点) (審判・庶務)

(協)

(気象観測含む)

(協)

(協)

(周回記録含む)

(兼) (兼)

(受付・役員・表彰)

(信大)

(山学大)

(松大)

(協)

(松大)(スタンド観戦含む)

(協)

(協)



  競　技　役　員

跳 躍 審 判 員 (主) 荻原　信幸 唐澤　良二 櫻井　奈帆 両角　優介

水口　壽尚 根橋　拓也 本多　俊平 加賀見一輝

新村　　守 長澤　　妙 水口　伸一 伊藤　　陸

近藤　友香 太田　華乃 大郷佳已斗 #N/A

投 て き 審 判 員 (主) 中村　光夫 白鳥　次男 小林　和夫 福島　健一

村松　卓哉 柄澤　真野 岩下　早紀 細井　友香

競 歩 審 判 員 (主) 髙野　喜宏 大坪　章男 北原三代志 竹内　俊彦

中川　敬介 遠藤　　颯

競 歩 記 録 員 (主) 田中　　聡 今村　善隆

看 護 師 原田　未朱

医 務 員 (主) 中村　賢太郎 #N/A

生 徒 役 員 係 (主) 柳　　哲生 中澤　博和

（全員兼務）

（全員兼務）

（全員兼務）
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伊那北高 2 2 （２） 4

伊那弥生ヶ丘高 2 2 4

上伊那農業高 2 2 （２） 4

伊那西高 2 2

高遠高 2 2

赤穂高 2 2 4

飯田高 2 2

飯田風越高 2 2

松川高 2 2

飯田OIDE長姫高 2 2

飯田女子高 1 1

東海大諏訪高 2 2 2 （２） 6

諏訪二葉高 3 3

岡谷南高 3 3

下諏訪向陽高 2 2

岡谷工業高 2 2

箕輪中 2 2 4

宮田中 2 2 4

春富中 2 2

駒ケ根東中 2 2

高森中 2 2

配置数 3 4 2 2 4 10 4 6 4 2 11 7 (6) 59

生徒役員一覧

(兼)

(信大) (信大)

(山学大)

(松大)





 

 

競 技 注 意 事 項 
 

１ 競技規則について 

本大会は 2022年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。また、日

本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス【第４版】競技会再開について(2022年５月２

日)」に基づいて実施する。 

２ 受付：以下の通りに行う。 

(1) ７時 30分から TIC にて開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

(2) 受付の前に、チーム関係者・競技者・観戦する保護者は、健康チェックシートを必ず提出する。なお、

チーム関係者・競技者と観戦者の出入り口は別にする（他の場所からの入場、観戦は認めない）。ま

た、提出のない者は競技会に参加することができない。 

 (3) 受付の際に、プログラムとアスリートビブス（一般・大学生）を配布する。配布されたアスリートビ

ブスは競技終了後、各自で持ち帰り処分する。 

 (4) プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、大会プログラム記載事項訂正

申請書（プログラム巻末に添付）を提出する。 

３ 招集について 

 (1) 招集は 100mスタート付近の器具庫前にて行う。 

 (2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。なお３密を回避するため、招集

開始時刻前に来てはいけない。 

 (3) 招集完了時刻までに招集所で競技者係の点呼を受ける。その際係員が、アスリートビブス、スパイク

ピン、腰ナンバーのチェックを行う。 

 (4) 代理人による招集は認めない。 

 (5) 棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は

当該競技を棄権したものとみなす。 

４ アスリートビブスについて 

 (1) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし跳躍競技に関しては、

胸または背中のいずれか１枚つけるだけでも良い。 

 (2) 800m 以上および混合 4×400m リレーのアンカー競技者は、腰ナンバーをパンツ右側の上部やや後

ろにつけること。さらに 3000m以上の競技者は、胸と背にレーンナンバーをつけること。これらは招

集所で配布する。ナンバーを受け取っただけでは招集完了とならないので注意すること。また、フィ

ニッシュ後は各自で処分する。 

５ 競技方法について 

 (1) トラック競技 

① レーンおよびオーダー順はプログラム記載の順とする。 

② 危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自

分の割り当てられたレーン（曲走路）を走ること。 

③ 予選のあるトラック競技の決勝の組合せおよびレーン順は招集所の掲示板にて発表する。 

 (2) フィールド競技 

  ① 試技順はプログラム記載の順とする。 

  ② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

  ③ 跳躍競技のバーの上げ方は以下の通りにするが、当日の天候や選手状況により変更することもある。 

     男子走高跳   1.40－1.45－1.50－1.55－1.60－1.65－1.70－1.75 

     女子走高跳   1.10－1.15－1.20－1.25－1.30－1.35－1.40－1.45 

     男女棒高跳  2.00－2.20－2.40－2.60－2.70－2.80－2.90－3.00 

      同記録で順位決定の必要がある場合はバーを次の通り上下する。 

         走高跳  2cm      棒高跳  5cm 

  ④ 走幅跳は３回の試技の後、上位８名が３回の試技を行う。 

  ⑤ 棒高跳用ポール以外の器具は競技場備え付けのものを使用すること。 

⑥ 跳躍競技は計測ラインを設ける場合がある。 

 



 

 

(3) リレー競技 

 ① リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻１時間前までに招集所に提出すること。なお、オーダー用

紙を提出しただけでは、招集完了とならないので注意すること。三郡対抗リレー（混合 4×400mリレ

ー）も同様とする。 

 ② 三郡対抗リレー（混合 4×400mリレー）は、男子２名、女子２名で編成し、走順は定めない。 

６ 表彰について 

(1) 各種目優勝者・チームに選手権章及び、３位までの入賞者には賞状を授与する。表彰式は行わないの

で、競技結果発表後、TIC（受付）まで取りにくること。 

(2) 三郡対抗は各種目において、各地区上位２名の計６名の順位をもとに得点をつけ、総合得点により、

優勝チームに優勝旗及び賞状、２位・３位には賞状を授与する。男・女優勝チームには優勝カップを

授与する。得点のつけ方の詳細は要項を確認すること。 

７ 観戦方法について 

(1) 観戦はメインスタンドでのみに限定する。人数制限はしないが、３密防止のため応援選手の競技が終

了したら退場するなど、感染防止にご協力ください。 

(2) 新型コロナウイルスの感染状況により、無観客とする場合もあります。 

８ その他 

 (1) 競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での対応とし、それ以

外の責任は負わない。 

(2) 競技者、チーム関係者（監督コーチ ID カードを持つもの）及び競技役員のみ競技エリアへ入ること

ができる。 

(3) 安全ピンは各自で用意すること。 

(4) 競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは平行ピンで 9mmを超えてはならない。走高跳は 12mm 

を超えてはならない。なおオールウェザー用スパイクの固定ピンは使用して問題はない。 

(5) ウォーミングアップは競技場内の空いている場所で行う。その際、係員の指示に必ず従うこと。競技

場周辺の道路でのアップはしない。 

 (6) アイシングの氷、テーピングテープは各学校・チームごとに用意すること。医務係では応急手当以外

の提供は行わない。 

 (7) ゴミは必ず持ち帰ること。 

(8) ３密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行わない。長野陸協 DATAWEB の競技会結果ペー

ジにアップする。なお、個人情報保護法に基づき競技結果を公表されたくない選手は、チーム代表者

がとりまとめたうえで事前に TIC（受付）まで申し出ること。 

 (9) 選手控え場所は別紙「テント場所割図」を確認し、お互いに譲り合い他チームとの距離を保って設置

してください。前日の場所取りおよび当日の抽選は行いません。 

 (10) 個人情報取扱いについて、参加申込み及び健康チェックシートに記載されます個人情報は、大会運

営以外には使用しない。 

 (11) 熱中症対策のため、競技を一時中断または中止することがある。中止の場合でも参加料の返金はし

ない。 

 (12) 新型コロナウイルス感染症が疑われる人が出た場合は、競技会を中止することがある。その場合、

参加料の返金はしない。 

(13) 新型コロナウイルス感染症対策に伴う注意事項は、別紙「感染症対策の注意事項」の内容を確認し、

対策にご協力お願いします。 



【感染症対策の注意事項】 
【共通事項】 

(1)  大会１週間前から健康チェックシートを記入し、大会当日に提出して下さい。（チーム関係者・競技者・観戦す

る保護者） 

※下記の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせて下さい。 

・体調不良の場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族・身近な知人に感染が疑われる人がいる場合 

・過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または

当該在住者との濃厚接触がある場合 

※チェックシート提出前にチェックシートをコピーするか、写真化し自分で保管してください。 

※チェックシートは下記、長野陸協ホームページからダウンロードしてご準備ください。 

 「コロナ関連情報ページ」https://nagano-rk.com/new-coronavirus-related-information/ 

(2) 大会終了後も２週間は、健康チェックシートを記入して保存してください。感染症が疑われる様な体調不良があ

った場合は、大会本部に提出してください。 

(3) マスク着用（アップ・競技中を除く）、手洗い・洗顔を徹底してください。マスク・タオルは各自で必ず持参し

てください。マスク着用が無い者は入場をお断りします。 

 (4) ３密回避行動を心掛けてください。 

(5) 熱中症については各チームで十分対策を行ってください。 

(6) ３密回避のため、競技結果の会場内での掲示は行いません。競技結果は１種目終了するごと（予定）に長野陸協

DATAWEBの競技結果ページにアップします。その際、個人情報保護法に基づき競技結果を公表されたくない選

手は、事前にチーム代表者が取りまとめたうえで大会本部まで申し出てください。 

(7) 消毒アルコールは競技場入口・TIC・招集所・記録室・メインスタンド入口に設置します。適宜ご利用くださ

い。 

 

 

【チーム関係者の皆様へ】 
(1) 観戦の仕方について 

① 観戦はメインスタンドでのみに限定する。人数制限はしないが、３密防止のため応援選手の競技が終了した

ら退場するなど、感染防止にご協力ください。 

② 新型コロナウイルスの感染状況により、無観客とする場合もあります。 

(2) 監督・コーチには受付時に ID カードをお渡しします。競技エリア内では ID カードを首にかけてください。 

(3) 選手控え場所は別紙のとおりとします。控えテントは風で飛ばされない様にしっかりと固定し、風通しが良い様

に設置してください。他チームとの距離を保って設置してください。 

(4) 会場にゴミ箱は設置しません。ゴミはチームごとお持ち帰りください。 

(5) ３密を防ぐ観点から、喫煙場所は設置しません。会場内全面禁煙とします。 

 

 

【競技者の皆様へ】 
(1) 各自、体調を管理し、少しでも異常が認められる場合は参加を取りやめてください。 

(2) 競技場へ入場する際は手洗い・手指消毒を行ってください。 

(3) 競技終了後は 100m フィニッシュ付近で手洗い・洗顔・うがい・手指消毒を行ってください。 

(4) 招集後の競技場所への動線は係員の指示に従ってください。 

(5) 競技者同士の会話は極力避け、待機中はマスクを着用してください。 

 

 

【競技役員の皆様へ】 
(1) 基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患・高血圧・透析を受けている人・抗がん剤を使用している人）を持って

いる人は、事前に大会本部に報告して指示に従ってください。 

(2) ３密の回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染を防ぐための眼鏡またはサングラス（UVカットグラス）、使い

捨ての手袋を緊急時にすぐ着けられるように携帯してください。（サングラス、手袋は各自ご持参ください。） 

(3) 情報処理・記録室は狭いので、窓を開放して風通しを良くする。 
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[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7618 中村 時悠 岡谷南部 (   ) 1 440 山口 蒼太朗 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾄｷﾋｻ （1）/諏訪 ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ （1）/上伊那

2 8354 林 亮介 下伊那松川中 (   ) 2 263 宮澤 龍雅 岡谷工高 (   )
ﾊﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （1）/飯伊 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳｶﾞ （1）/諏訪

3 7781 宮下 蓮 永明中 (   ) 3 8162 中村 拓人 春富中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾚﾝ （1）/諏訪 ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ （3）/上伊那

4 8154 唐澤 陽大 西箕輪中 (   ) 4 8418 髙田 登夢 飯田高陵中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那 ﾀｶﾀﾞ ﾄﾑ （2）/飯伊

5 7634 藤森 陸斗 岡谷東部中 (   ) 5 8011 田口 悠聖 箕輪中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ （1）/諏訪 ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ （3）/上伊那

6 7571 中島 絆 岡谷西部中 (   ) 6 7915 野口 海燕 富士見中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｽﾞﾅ （1）/諏訪 ﾉｸﾞﾁ ｶｲｴﾝ （2）/諏訪

7 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪中 (   ) 7 436 尾込 航太郎 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （1）/諏訪 ｵｺﾞﾐ ｺｳﾀﾛｳ （1）/上伊那

8 7800 奥山 和晃 永明中 (   ) 8 7752 小口 双葉 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｵｸﾔﾏ ｶｽﾞｱｷ （2）/諏訪 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （2）/諏訪

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 22 梅津 創成 茅野高 (   ) 1 774 下平 晟人 阿南高 (   )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （2）/諏訪 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ （1）/飯伊

2 8315 冨永 哲平 中川中 (   ) 2 634 遠藤 誠志郎 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾃｯﾍﾟｲ （3）/上伊那 ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （1）/飯伊

3 7714 両角 翔汰 上諏訪中 (   ) 3 7614 廣瀬 和彦 岡谷南部 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ （1）/諏訪 ﾋﾛｾ ｶｽﾞﾋｺ （2）/諏訪

4 8318 宮下 徳久 中川中 (   ) 4 9046 清水  尚樹 ｱｳﾄｿｰｼﾝｸﾞ (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾉﾘﾋｻ （3）/上伊那 ｼﾐｽﾞ  ﾅｵｷ  /飯伊

5 7649 澁谷 朋也 岡谷東部中 (   ) 5 8858 中村 牧生 茅野北部中 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ （3）/諏訪 ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ （3）/諏訪

6 8908 伊藤 和羽 宮田中 (   ) 6 8406 筑丸 心斗 高森 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞﾊ （2）/上伊那 ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ （2）/飯伊

7 7913 名取 駿 富士見中 (   ) 7 7918 岩井 崇和 富士見中 (   )
ﾅﾄﾘ ｼｭﾝ （3）/諏訪 ｲﾜｲ ﾀｶｵ （2）/諏訪

8 8903 宮下 惺那 宮田中 (   ) 8 8884 松村 和眞 豊丘中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｾﾅ （1）/上伊那 ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （1）/飯伊

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8061 飯島 稜 南箕輪中 (   ) 1 497 木下 翔 赤穂高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ （2）/上伊那 ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ （1）/上伊那

2 8274 下平 光太郎 駒ｹ根東中 (   ) 2 74 山田 龍 諏訪実高 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳ （2）/諏訪

3 8324 米山 閏悠 中川中 (   ) 3 9050 鈴木 純市 飯田市陸協 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ （2）/上伊那 ｽｽﾞｷ ｼﾞｭﾝｲﾁ  /飯伊

4 8381 近藤 良祐 高森 (   ) 4 30 両角 俐音 茅野高 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ （2）/飯伊 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （3）/諏訪

5 7991 中村 悠人 箕輪中 (   ) 5 8370 後藤 大河 高森 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （1）/上伊那 ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （2）/飯伊

6 312 唐澤 心一 箕輪進修高 (   ) 6 260 河合 倖芽 岡谷工高 (   )
ｶﾗｻﾜ ｼﾝｲﾁ （1）/上伊那 ｶﾜｲ ｸｳｶﾞ （1）/諏訪

7 8352 宮澤 翔伍 下伊那松川中 (   ) 7 8350 中原 晃 下伊那松川中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｮｳｺﾞ （2）/飯伊 ﾅｶﾊﾗ ﾋｶﾙ （2）/飯伊

8 8277 竹村 圭史 駒ｹ根東中 (   ) 8 8216 中島 幸太 宮田中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （1）/上伊那 ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳﾀ （3）/上伊那

男子  100m
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[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 591 春原 賢 飯田風越高 (   ) 1 561 内藤 陽葵 飯田高 (   )
ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ （2）/飯伊 ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ （2）/飯伊

2 8027 松井 孝太朗 箕輪中 (   ) 2 383 飯島 颯斗 高遠高 (   )
ﾏﾂｲ ｺｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （2）/上伊那

3 258 上田 隼 岡谷工高 (   ) 3 8414 𠮷澤 悠人 飯田高陵中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1）/諏訪 ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3）/飯伊

4 371 原田 琢己 高遠高 (   ) 4 364 日野 要 上伊那農高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）/上伊那 ﾋﾉ ｶﾅﾒ （1）/上伊那

5 9042 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 5 154 太田 皓大 下諏訪向陽高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ  /諏訪 ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ （2）/諏訪

6 8163 穴澤 祐翔 春富中 (   ) 6 425 小幡 将太朗 伊那北高 (   )
ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3）/上伊那 ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）/上伊那

7 166 伊東 奏風 下諏訪向陽高 (   ) 7 9054 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ｲﾄｳ ｶﾅﾀ （2）/諏訪 ｵｵﾀ ｱﾂｼ  /飯伊

8 552 合津 春快 松川高校 (   ) 8 489 竹村 昌之 赤穂高 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭﾝｶｲ （2）/飯伊 ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （1）/上伊那

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8417 野口 厚気 飯田高陵中 (   ) 1 640 伊藤 新 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ （3）/飯伊 ｲﾄｳ ｱﾗﾀ （3）/飯伊

2 422 酒井 奏楽 伊那北高 (   ) 2 9006 中島 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )
ｻｶｲ ｿﾗ （2）/上伊那 ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｽﾞｷ  /上伊那

3 633 安藤 陽人 飯田OIDE長姫高 (   ) 3 770 松下 昇龍 阿南高 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ （2）/飯伊 ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ （2）/飯伊

4 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   ) 4 360 日達 匠海 上伊那農高 (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2）/上伊那 ﾋﾀﾁ ﾀｸﾐ （3）/上伊那

5 202 曽我 佑治郎 岡谷南高 (   ) 5 9053 石井 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ （1）/諏訪 ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ  /飯伊

6 292 宮澤 駿也 辰野高 (   ) 6 42 臼井 伶 東海大諏訪高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （2）/上伊那 ｳｽｲ ﾚｲ （2）/諏訪

7 7872 松野 大馳 茅野東部中 (   ) 7 562 松村 草児 飯田高 (   )
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （2）/諏訪 ﾏﾂﾑﾗｿｳｼﾞ （2）/飯伊

8 306 池田 隆峨 箕輪進修高 (   ) 8 7567 大矢 光 岡谷西部中 (   )
ｲｹﾀ ﾘｭｳｶﾞ （2）/上伊那 ｵｵﾔ ﾋｶﾙ （2）/諏訪

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7851 小川 夏生 長峰中 (   ) 1 7591 小口 翔大 岡谷北部中 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （2）/諏訪 ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （1）/諏訪

2 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   ) 2 217 山岡 陸兎 岡谷南高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （1）/上伊那 ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ （2）/諏訪

3 160 小松 裕昭 下諏訪向陽高 (   ) 3 456 小林 海惺 赤穂高 (   )
ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （2）/諏訪 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （2）/上伊那

4 8167 元吉 大翔 春富中 (   ) 4 212 壬生 新 岡谷南高 (   )
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （2）/上伊那 ﾐﾌﾞ ｱﾗﾀ （3）/諏訪

5 251 新垣 健琉 岡谷工高 (   ) 5 8065 田坂 斗暉 南箕輪中 (   )
ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （3）/諏訪 ﾀｻｶ ﾄｷ （2）/上伊那

6 412 保科 陽斗 伊那北高 (   ) 6 2617 宮坂 匠 諏訪二葉高 (   )
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那 ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ （3）/諏訪

7 676 小久保 納知 下伊那農高 (   ) 7 278 酒井 琢磨 岡谷工高 (   )
ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ （2）/飯伊 ｻｶｲ ﾀｸﾏ （3）/諏訪

8 291 ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 辰野高 (   ) 8 279 西山 陸 岡谷工高 (   )
ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ （2）/上伊那 ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （3）/諏訪

男子  100m



[ 13 組 ] ( + -       ) [ 14 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 9072 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   ) 1 9071 青木 謙尚 ＮＳＴＣ (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ /諏訪 ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ  /飯伊

2 57 久保田 凱士 東海大諏訪高 (   ) 2 9044 和田 響一 松本大 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｶｲﾄ （3）/諏訪 ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3）/諏訪

3 289 古賀 涼輔 辰野高 (   ) 3 9021 荻原 凌我 松本大 (   )
ｺｶﾞ ﾘｮｳｽｹ （3）/上伊那 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （3）/上伊那

4 9031 佐藤 智哉 諏訪理科大 (   ) 4 9035 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （2）/諏訪 ｶﾈｺ ﾂｶｻ  /諏訪

5 508 征矢 超 駒ｹ根工高 (   ) 5 9059 園原 昇汰 飯伊陸協 (   )
ｿﾔ ｺﾕﾙ （2）/上伊那 ｿﾉﾊﾗ ｼｮｳﾀ  /飯伊

6 9043 大郷 佳已斗 松本大 (   ) 6 2618 漆戸 柊哉 諏訪二葉高 (   )
ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ （3）/諏訪 ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （3）/諏訪

7 771 松下 穂路 阿南高 (   ) 7 9022 伊藤 陸 山学大 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾎﾛ （2）/飯伊 ｲﾄｳ ﾘｸ （4）/上伊那

8 137 山崎 夏月 諏訪二葉高 (   ) 8 41 鈴木 慎吾 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ （1）/諏訪 ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ （2）/諏訪

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

男子  100m

決勝
7月18日/15:10



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

大会記録    48秒03   小林 英和(高遠高) 2013
              

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 8329 丸山 悠希 中川中 (   ) 2 437 井内 悠人 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （1）/上伊那 ｲｳﾁ ﾕｳﾄ （1）/上伊那

3 8907 山下 陽大 宮田中 (   ) 3 166 伊東 奏風 下諏訪向陽高 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾖｳﾀﾞｲ （2）/上伊那 ｲﾄｳ ｶﾅﾀ （2）/諏訪

4 8906 水野 朔太郎 宮田中 (   ) 4 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   )
ﾐｽﾞﾉ ｻｸﾀﾛｳ （2）/上伊那 ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （2）/上伊那

5 7717 上條 温大 上諏訪中 (   ) 5 154 太田 皓大 下諏訪向陽高 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （1）/諏訪 ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ （2）/諏訪

6 8193 大倉 匠瑛 宮田中 (   ) 6 292 宮澤 駿也 辰野高 (   )
ｵｵｸﾗ ｼｮｳｴｲ （2）/上伊那 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （2）/上伊那

7 8850 両角 怜武 茅野北部中 (   ) 7 134 原 裕汰 諏訪二葉高 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾚｲﾑ （1）/諏訪 ﾊﾗ ﾕｳﾀ （1）/諏訪

8 8312 川島 龍斗 中川中 (   ) 8 469 中村 佳獅 赤穂高 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （1）/上伊那 ﾅｶﾑﾗ ｹｲｼ （2）/上伊那

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 8039 丸山 央 箕輪中 (   ) 2 9056 宮下晃輔 DreamAC (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ （1）/上伊那 ﾐﾔｼﾀｺｳｽｹ  /飯伊

3 8857 竹内 聖 茅野北部中 (   ) 3 9072 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋｼﾞﾘ （3）/諏訪 ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ  /諏訪

4 438 齋藤 晃希 伊那弥生ｹ丘 (   ) 4 641 廣瀬 琉斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （1）/上伊那 ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ （2）/飯伊

5 307 田中 智友 箕輪進修高 (   ) 5 291 ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 辰野高 (   )
ﾀﾅｶ ﾁﾕｳ （1）/上伊那 ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ （2）/上伊那

6 7566 横山 広明 岡谷西部中 (   ) 6 563 松村 青悟 飯田高 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾋﾛｱｷ （2）/諏訪 ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ （2）/飯伊

7 8049 伊藤 羽琉 南箕輪中 (   ) 7 9016 高橋 和寿 信大 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙ （2）/上伊那 ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾄｼ （2）/上伊那

8 8038 高山 大輝 箕輪中 (   ) 8 640 伊藤 新 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （1）/上伊那 ｲﾄｳ ｱﾗﾀ （3）/飯伊

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 7752 小口 双葉 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （2）/諏訪

3 8404 古籏 育 高森 (   ) 3 160 小松 裕昭 下諏訪向陽高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ （2）/飯伊 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （2）/諏訪

4 133 相馬 未来 諏訪二葉高 (   ) 4 333 山崎 雄太 上伊那農高 (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （1）/諏訪 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ （2）/上伊那

5 8164 原田 一史 春富中 (   ) 5 58 名取 勇人 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ （3）/上伊那 ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ （3）/諏訪

6 136 小林 快聖 諏訪二葉高 (   ) 6 59 窪田 翔真 東海大諏訪高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （1）/諏訪 ｸﾎﾞﾀ ｼｮｳﾏ （3）/諏訪

7 8062 小島 千空 南箕輪中 (   ) 7 553 田中 隆斗 松川高校 (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （2）/上伊那 ﾀﾅｶ ﾘｭｳﾄ （3）/飯伊

8 7931 柳澤 旭飛 富士見中 (   ) 8 56 矢島 壮野 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｻﾋ （2）/諏訪 ﾔｼﾞﾏ ｿｳﾔ （3）/諏訪

男子  400m

予選 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
7月18日/13:05



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

男子  400m

決勝
7月18日/15:00



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    1分55秒11   二見 優輝(諏訪清陵高) 2018
                

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7718 清水 遥斗 上諏訪中 (   ) 1 9009 中塚 陵太 上伊那陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ （1）/諏訪 ﾅｶﾂｶ ﾘｮｳﾀ  /上伊那

2 7935 窪田 隼也 富士見中 (   ) 2 9057 中塚渓滋 DreamAC (   )
ｸﾎﾞﾀ ｼｭﾝﾔ （1）/諏訪 ﾅｶﾂｶｹｲｼﾞ  /飯伊

3 8430 塩澤 月騎 飯田高陵中 (   ) 3 51 前田 翔太 東海大諏訪高 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾙｲｷ （1）/飯伊 ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2）/諏訪

4 8036 白鬚 璃苑 箕輪中 (   ) 4 412 保科 陽斗 伊那北高 (   )
ｼﾗﾋｹﾞ ﾘｵﾝ （1）/上伊那 ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那

5 8426 安藤 幸樹 飯田高陵中 (   ) 5 593 羽生 大起 飯田風越高 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｷ （1）/飯伊 ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ （2）/飯伊

6 7713 濱 澄生 上諏訪中 (   ) 6 357 大橋 優生 上伊那農高 (   )
ﾊﾏ ﾄｵﾐ （1）/諏訪 ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ （3）/上伊那

7 8037 上田 玲音 箕輪中 (   ) 7 158 沓掛 珀 下諏訪向陽高 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ （1）/上伊那 ｸﾂｶｹ ﾊｸ （2）/諏訪

8 7832 内山 大河 茅野北部中 (   ) 8 500 六波羅 歩 赤穂高 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾀｲｶﾞ （1）/諏訪 ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ （1）/上伊那

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 434 伊藤 嶺翼 伊那弥生ｹ丘 (   ) 1 9067 矢澤 真秀 上伊那郡陸協 (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳｽｹ （1）/上伊那 ﾔｻﾞﾜ ﾏｻﾋﾃﾞ /上伊那

2 198 大久保諒人 岡谷東高 (   ) 2 9019 福嶋 明大 信大 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾘｮｳﾄ （1）/諏訪 ﾌｸｼﾏ ﾒｲﾀﾞｲ （2）/上伊那

3 302 唐澤 来希 箕輪進修高 (   ) 3 52 中澤 京聖 東海大諏訪高 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ （2）/上伊那 ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （2）/諏訪

4 7794 竹原 壮介 永明中 (   ) 4 9018 中村 駿吾 信大 (   )
ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ （3）/諏訪 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝｺﾞ （5）/上伊那

5 8215 北原 朋弥 宮田中 (   ) 5 61 小坂 悠太 東海大諏訪高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾄﾓﾔ （3）/上伊那 ｺｻｶ ﾕｳﾀ （3）/諏訪

6 439 澤井 勇斗 伊那弥生ｹ丘 (   ) 6 9023 日野 志朗 RUN JOY (   )
ｻﾜｲ ﾊﾔﾄ （1）/上伊那 ﾋﾉ ｼﾛｳ  /上伊那

7 8372 本島 岳 高森 (   ) 7 331 大場 崇義 上伊那農高 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （1）/飯伊 ｵｵﾊﾞ ﾀｶﾖｼ （2）/上伊那

8 8275 木下 朝仁 駒ｹ根東中 (   ) 8 9020 福与 真生琉 信大 (   )
ｷﾉｼﾀ ｱｻﾄ （1）/上伊那 ﾌｸﾖ ﾏｷﾙ （1）/上伊那

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

1 8204 河野 莉空 宮田中 (   ) 1
ｺｳﾉ ﾘｸ （1）/上伊那

2 417 唐木 誠 伊那北高 (   ) 2
ｶﾗｷ ﾏｺﾄ （1）/上伊那

3 419 永井 颯航 伊那北高 (   ) 3
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ （1）/上伊那

4 288 佐藤 大介ﾏｰｸ 辰野高 (   ) 4
ｻﾄｳ ﾀﾞｲｽｹﾏｰｸ （3）/上伊那

5 9058 中嶋康晴 DreamAC (   ) 5
ﾅｶｼﾏﾔｽﾊﾙ  /飯伊

6 365 三澤 恒太 上伊那農高 (   ) 6
ﾐｻﾜ ｺｳﾀ （1）/上伊那

7 7796 小平 光貴 永明中 (   ) 7
ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ （2）/諏訪

8 8264 澁谷 晃太 駒ｹ根東中 (   ) 8
ｼﾌﾞﾔ ｺｳﾀ （3）/上伊那

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

決勝
7月18日/14:25

5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  800m



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    3分59秒30   北原 崇志(EASTERS) 2017
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 7887 牛山 介翔 茅野東部中 (   ) 1 8395 鳥海 倖正 高森 (   )
ｳｼﾔﾏ ｶｲﾄ （3）/諏訪 ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （1）/飯伊

2 7919 梓澤 岳大 富士見中 (   ) 2 637 福島 圭亮 飯田OIDE長姫高 (   )
ｱｽﾞｻﾜ ﾀｹﾋﾛ （2）/諏訪 ﾌｸｼﾏ ｹｲｽｹ （1）/飯伊

3 8045 岡田 彪 南箕輪中 (   ) 3 8272 坂井 千紘 駒ｹ根東中 (   )
ｵｶﾀ  ﾀｲｶﾞ （1）/上伊那 ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （2）/上伊那

4 7650 塚原 斗羽 岡谷東部中 (   ) 4 8375 田中 唯 高森 (   )
ﾂｶﾊﾗ ﾄﾜ （3）/諏訪 ﾀﾅｶ ﾕｲ （3）/飯伊

5 8282 春日 大和 駒ｹ根東中 (   ) 5 774 下平 晟人 阿南高 (   )
ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ （1）/上伊那 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ （1）/飯伊

6 8203 平澤 哉大 宮田中 (   ) 6 259 酒井 大器 岡谷工高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｶﾅﾀ （1）/上伊那 ｻｶｲ ﾀﾞｲｷ （1）/諏訪

7 7799 坂田 秀介 永明中 (   ) 7 8421 吉川 星来 飯田高陵中 (   )
ｻｶﾀ ｼｭｳｽｹ （2）/諏訪 ﾖｼｶﾜ ｾﾗ （2）/飯伊

8 8041 伊藤 光稀 南箕輪中 (   ) 8 7933 小林 亮太 富士見中 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾂｷ （1）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （1）/諏訪

9 8205 竹内 隆哉 宮田中 (   ) 9 8171 板山 航大 春富中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾀｶﾔ （1）/上伊那 ｲﾀﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （1）/上伊那

10 8883 松川 倖凌 豊丘中 (   ) 10 7943 村上 蒼一郎 清陵附属中 (   )
ﾏﾂｶﾜ ｺｳﾘｮｳ （1）/飯伊 ﾑﾗｶﾐ ｿｳｲﾁﾛｳ （2）/諏訪

11 8319 大場 詩月 中川中 (   ) 11 763 木下 孝太 阿南高 (   )
ｵｵﾊﾞ ｼﾂﾞｷ （3）/上伊那 ｷﾉｼﾀ ｺｳﾀ （3）/飯伊

12 8320 中山 珀空 中川中 (   ) 12 8152 三澤 祐仁 西箕輪中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾊｸｱ （3）/上伊那 ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ （1）/上伊那

13 8316 中森 瞭太朗 中川中 (   ) 13 9030 矢島 康汰 諏訪市陸協 (   )
ﾅｶﾓﾘ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3）/上伊那 ﾔｼﾞﾏ  ｺｳﾀ （3）/諏訪

14 8043 酒井 勇輔 南箕輪中 (   ) 14 8095 髙嶋 啓矢 伊那中 (   )
ｻｶｲ ﾕｳｽｹ （1）/上伊那 ﾀｶｼﾏ ｹｲﾔ （2）/上伊那

15 7798 篠原 蓮冬 永明中 (   ) 15 7786 竹原 慎作 永明中 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾚﾝﾄ （2）/諏訪 ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ （1）/諏訪

16 8173 飯島 誠大 春富中 (   ) 16 8600 橋爪 京葵 緑ヶ丘中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｾｲﾀ （1）/上伊那 ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （1）/飯伊

17 7934 平出 翔太郎 富士見中 (   ) 17 8168 吉原 宗志郞 春富中 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （1）/諏訪 ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （2）/上伊那

lap/split time lap/split time

800m       ：      ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

男子  1500m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
7月18日/15:15

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ．



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 433 伊東 柊哉 伊那弥生ｹ丘 (   ) 1 186 伊藤 晴希 岡谷東高 (   )
ｲﾄｳ ｼｭｳﾔ （1）/上伊那 ｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3）/諏訪

2 8029 浦野 竜一 箕輪中 (   ) 2 592 宮澤 柊太 飯田風越高 (   )
ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （2）/上伊那 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ （2）/飯伊

3 566 小島 悠太郎 飯田高 (   ) 3 9025 樋口 正晃 RUN JOY (   )
ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾛｳ （1）/飯伊 ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ  /上伊那

4 404 中村 元紀 伊那北高 (   ) 4 332 小澤 優翔 上伊那農高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ （2）/上伊那 ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ （2）/上伊那

5 414 富永 陽人 伊那北高 (   ) 5 62 鈴木 創太 東海大諏訪高 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那 ｽｽﾞｷ ｱﾗﾀ （3）/諏訪

6 280 岡添 智史 岡谷工高 (   ) 6 9018 中村 駿吾 信大 (   )
ｵｶｿﾞｴ ｻﾄｼ （3）/諏訪 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝｺﾞ （5）/上伊那

7 435 西澤 岳大 伊那弥生ｹ丘 (   ) 7 64 伊藤 紅羽 東海大諏訪高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ （1）/上伊那 ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （3）/諏訪

8 8034 武村 翔月 箕輪中 (   ) 8 63 林 幸史郎 東海大諏訪高 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （1）/上伊那 ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （3）/諏訪

9 218 眞道 叶羽 岡谷南高 (   ) 9 538 米山 元章 松川高校 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ （2）/諏訪 ﾖﾈﾔﾏ ﾏｻｷ （3）/飯伊

10 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   ) 10 9033 三岡 拓実 諏訪理科大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （2）/上伊那 ﾐﾂｵｶ ﾀｸﾐ （3）/諏訪

11 9032 斎藤 雅樹 諏訪理科大 (   ) 11 9024 萩原 英雄 RUN JOY (   )
ｻｲﾄｳ ﾏｻｷ （2）/諏訪 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ  /上伊那

12 8422 筒井 陽 飯田高陵中 (   ) 12 9064 代田 貴嗣 飯伊陸協 (   )
ﾂﾂｲ ﾊﾙ （1）/飯伊 ｼﾛﾀ ﾀｶﾂｸﾞ  /飯伊

13 7628 五味 慎之助 岡谷南部 (   ) 13 336 大槻 心 上伊那農高 (   )
ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （3）/諏訪 ｵｵﾂｷ ｼﾝ （1）/上伊那

14 7651 西隈 大賀 岡谷東部中 (   ) 14 411 堀田 匠和 伊那北高 (   )
ﾆｼｸﾏ ﾀｲｶﾞ （3）/諏訪 ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ （2）/上伊那

15 8405 橋本 蒼平 高森 (   ) 15 564 山田 隼輔 飯田高 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ （1）/飯伊 ﾔﾏﾀﾞｼｭﾝｽｹ （2）/飯伊

16 73 長田 大和 諏訪実高 (   ) 16 431 小川 聖司 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾔﾏﾄ （2）/諏訪 ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ （2）/上伊那

17 8190 保科 優太 宮田中 (   ) 17 363 大森 瑛稀 上伊那農高 (   )
ﾎｼﾅ ﾕｳﾀ （2）/上伊那 ｵｵﾓﾘ ｴｲｷ （1）/上伊那

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

男子  1500m



長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    8分01秒29   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022
県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔(川中島中) 2019

大会記録    8分31秒58   牛山 純一(ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ) 2021
                

[ 1 組 ]
   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8013 井口 航希 箕輪中 (   ) 15 8192 新井 海吏 宮田中 (   )
ｲｸﾞﾁ ｺｳｷ （3）/上伊那 ｱﾗｲ ｶｲﾘ （2）/上伊那

2 8543 山本 朝輝 豊丘中 (   ) 16 69 松村 奏和 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ （3）/飯伊 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ （1）/諏訪

3 9065 平澤 宏幸 飯伊陸協 (   ) 17 8191 唐木 哲平 宮田中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾋﾛﾕｷ  /飯伊 ｶﾗｷ ﾃｯﾍﾟｲ （2）/上伊那

4 9069 三澤 紀夫 上伊那陸協 (   ) 18 677 嵯峨 健介 下伊那農高 (   )
ﾐｻﾜ ﾉﾘｵ  /上伊那 ｻｶﾞ ｹﾝｽｹ （1）/飯伊

5 8019 荻原 悠大 箕輪中 (   ) 19 9002 吉川 一平 EASTERS (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （2）/上伊那 ﾖｼｶﾜ ｲｯﾍﾟｲ  /上伊那

6 9032 斎藤 雅樹 諏訪理科大 (   ) 20 8392 林 祐太朗 高森 (   )
ｻｲﾄｳ ﾏｻｷ （2）/諏訪 ﾊﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （2）/飯伊

7 8014 松原 楓 箕輪中 (   ) 21 8321 石見 蓮 中川中 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｶｴﾃﾞ （3）/上伊那 ｲｼﾐ ﾚﾝ （2）/上伊那

8 49 宮下 翔弥 東海大諏訪高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ （2）/諏訪

9 8869 関根 史義 清陵附属中 (   )
ｾｷﾈ ﾌﾐﾖｼ （3）/諏訪

10 8373 宮内 達矢 高森 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （3）/飯伊

11 8323 横澤 奏生 中川中 (   )
ﾖｺｻﾜ ｶﾅｳ （2）/上伊那

12 8058 加藤 朝陽 南箕輪中 (   )
ｶﾄｳ ｱｻﾋ （3）/上伊那

13 382 小松 真優 高遠高 (   )
ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （2）/上伊那

14 50 窪田 怜真 東海大諏訪高 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾚｲﾏ （2）/諏訪

lap/split time

7月18日/10:00

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 2 組 ]
   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 564 山田 隼輔 飯田高 (   ) 14 334 鈴木 哲平 上伊那農高 (   )
ﾔﾏﾀﾞｼｭﾝｽｹ （2）/飯伊 ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （2）/上伊那

2 9010 北原 裕一 上伊那陸協 (   ) 15 9061 山本 蒼天 飯伊陸協 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ  /上伊那 ﾔﾏﾓﾄ ｿｳﾀ  /飯伊

3 7912 小林 睦 富士見中 (   ) 16 9004 藤原 優介 INAFRS (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｸ （3）/諏訪 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾕｳｽｹ  /上伊那

4 9014 荒尾 福之介 信大 (   ) 17 9029 渋谷 学 下諏訪町体協 (   )
ｱﾗｵ ﾌｸﾉｽｹ （3）/上伊那 ｼﾌﾞﾔ ﾏﾅﾌﾞ  /諏訪

5 9064 代田 貴嗣 飯伊陸協 (   ) 18 415 吉江 健哉 伊那北高 (   )
ｼﾛﾀ ﾀｶﾂｸﾞ  /飯伊 ﾖｼｴ ｹﾝﾔ （2）/上伊那

6 429 小木曽 翔太 伊那北高 (   ) 19 155 今井 結斗 下諏訪向陽高 (   )
ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ （2）/上伊那 ｲﾏｲ ﾕｲﾄ （2）/諏訪

7 9060 伊藤 洸介 飯伊陸協 (   ) 20 9024 萩原 英雄 RUN JOY (   )
ｲﾄｳ ｺｳｽｹ  /飯伊 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ  /上伊那

8 362 竹内 柊哉 上伊那農高 (   ) 21 9008 中川 敬介 上伊那陸協 (   )
ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾔ （3）/上伊那 ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲｽｹ  /上伊那

9 9062 仁科 利弥 飯伊陸協 (   )
ﾆｼﾅ ﾄｼﾔ  /飯伊

10 356 瀬戸 雅史 上伊那農高 (   )
ｾﾄ ﾏｻｼ （3）/上伊那

11 9028 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ  /諏訪

12 9023 日野 志朗 RUN JOY (   )
ﾋﾉ ｼﾛｳ  /上伊那

13 9063 早野 吉信 飯伊陸協 (   )
ﾊﾔﾉ ﾖｼﾉﾌﾞ  /飯伊

lap/split time 順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校記録    14秒44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

大会記録    14秒76   吉村 健吾(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2021
              

[ 1 組 ] ( + -       ) 順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 1
2 634 遠藤 誠志郎 飯田OIDE長姫高 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （1）/飯伊 2
3 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （1）/上伊那 3
4 9050 鈴木 純市 飯田市陸協 (   )

ｽｽﾞｷ ｼﾞｭﾝｲﾁ  /飯伊 4
5 9016 高橋 和寿 信大 (   )

ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾄｼ （2）/上伊那 5
6 9057 中塚渓滋 DreamAC (   )

ﾅｶﾂｶｹｲｼﾞ  /飯伊 6

[ 2 組 ] ( + -       ) 7
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 55 小口 蒼葉 東海大諏訪高 (   ) 8
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （1）/諏訪

3 9037 吉村 健吾 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾖｼﾑﾗ ｹﾝｺﾞ  /諏訪

4 9006 中島 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｽﾞｷ  /上伊那

5 46 坂口 和音 東海大諏訪高 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ （2）/諏訪

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校記録    19分45秒72   高田 浩二(松川高) 2001

大会記録    22分42秒93   原 清文(松川高) 2006
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

3 9003 飯塚義博 伊那AC (   )
ｲｲﾂﾞｶﾖｼﾋﾛ  /上伊那

4 9038 矢島 朋幸 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾄﾓﾕｷ  /諏訪

5 550 平澤 航大 松川高校 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｺｳﾀ （2）/飯伊

7月18日/9:00

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

男子  5000mW

決勝

7月18日/11:10

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

男子  110mH(1.067m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    40秒59   木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖高) 2022
県高校記録    40秒59   木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖高) 2022
県中学記録    43秒32   榊原･伊藤･佐々木･山本(小諸東中) 2020

大会記録    42秒16   東海大三高(稲村・川上・長峯・塚原） 2001
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 飯田高陵中 / 飯伊 (    ) 2 箕輪中 / 上伊那 (    )
8423 嶽野 瑛人 ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(1) (    ) 8026 太田 慶聖 ｵｵﾀ ｹｲｾｲ(2) (    )
9049 牧内 駿祐 ﾏｷｳﾁ ｼｭﾝｽｹ(1) (    ) 8027 松井 孝太朗 ﾏﾂｲ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )
9048 北原 一樹 ｷﾀﾊﾗ ｶｽﾞｷ(1) (    ) 7990 松沢 翔或 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾄﾜ(1) (    )
8428 松村 大輝 ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾞｲｷ(1) (    ) 7991 中村 悠人 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(1) (    )
9047 仁科 玲 ﾆｼﾅ ﾚｲ(1) (    ) 8039 丸山 央 ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ(1) (    )

8038 高山 大輝 ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ(1) (    )
3 中川中 / 上伊那 (    ) 3 高森 / 飯伊 (    )

8318 宮下 徳久 ﾐﾔｼﾀ ﾉﾘﾋｻ(3) (    ) 8381 近藤 良祐 ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ(2) (    )
8317 南波 竜二 ﾅﾝﾊﾞ ﾘｭｳｼﾞ(3) (    ) 8406 筑丸 心斗 ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ(2) (    )
8315 冨永 哲平 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾃｯﾍﾟｲ(3) (    ) 8404 古籏 育 ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ(2) (    )
8320 中山 珀空 ﾅｶﾔﾏ ﾊｸｱ(3) (    ) 8370 後藤 大河 ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ(2) (    )
8319 大場 詩月 ｵｵﾊﾞ ｼﾂﾞｷ(3) (    )
8316 中森 瞭太朗 ﾅｶﾓﾘ ﾘｮｳﾀﾛｳ(3) (    )

4 岡谷西部中 / 諏訪 (    ) 4 高遠高 / 上伊那 (    )
7566 横山 広明 ﾖｺﾔﾏ ﾋﾛｱｷ(2) (    ) 371 原田 琢己 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ(1) (    )
7567 大矢 光 ｵｵﾔ ﾋｶﾙ(2) (    ) 383 飯島 颯斗 ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ(2) (    )
7570 上田 陽斗 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ(1) (    ) 384 下村 考輝 ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ(2) (    )
7571 中島 絆 ﾅｶｼﾞﾏ ｷｽﾞﾅ(1) (    ) 372 小澤 力六 ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ(1) (    )
7565 木下 大樹 ｷﾉｼﾀ ﾀｲｷ(2) (    ) 382 小松 真優 ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ(2) (    )
7568 小林 宇宙 ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ(2) (    ) 380 春日 佑仁 ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ(2) (    )

5 伊那弥生ｹ丘 / 上伊那 (    ) 5 飯田OIDE長姫高 / 飯伊 (    )
438 齋藤 晃希 ｻｲﾄｳ ｺｳｷ(1) (    ) 640 伊藤 新 ｲﾄｳ ｱﾗﾀ(3) (    )
435 西澤 岳大 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(1) (    ) 641 廣瀬 琉斗 ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ(2) (    )
432 三沢 優太 ﾐｻﾜ  ﾕｳﾀ(2) (    ) 634 遠藤 誠志郎 ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ(1) (    )
436 尾込 航太郎 ｵｺﾞﾐ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    ) 633 安藤 陽人 ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ(2) (    )
440 山口 蒼太朗 ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ(1) (    )
437 井内 悠人 ｲｳﾁ ﾕｳﾄ(1) (    )

6 富士見中 / 諏訪 (    ) 6 南箕輪中 / 上伊那 (    )
7914 窪田 琉真 ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ(3) (    ) 8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(2) (    )
7913 名取 駿 ﾅﾄﾘ ｼｭﾝ(3) (    ) 8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(2) (    )
7915 野口 海燕 ﾉｸﾞﾁ ｶｲｴﾝ(2) (    ) 8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(2) (    )
7918 岩井 崇和 ｲﾜｲ ﾀｶｵ(2) (    ) 8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(2) (    )
7931 柳澤 旭飛 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｻﾋ(2) (    ) 8056 代田 柚斗 ｼﾛﾀ ﾕｳﾄ(3) (    )

8065 田坂 斗暉 ﾀｻｶ ﾄｷ(2) (    )
7 箕輪進修高 / 上伊那 (    ) 7 下諏訪向陽高 / 諏訪 (    )

306 池田 隆峨 ｲｹﾀﾞﾘｭｳｶﾞ(2) (    ) 154 太田 皓大 ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ(2) (    )
307 田中 智友 ﾀﾅｶ ﾁﾕｳ(1) (    ) 160 小松 裕昭 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ(2) (    )
312 唐澤 心一 ｶﾗｻﾜ ｼﾝｲﾁ(1) (    ) 166 伊東 奏風 ｲﾄｳ ｶﾅﾀ(2) (    )
308 井ヶ田 輿行 ｲｹﾞﾀ ｺｼﾕｷ(1) (    ) 161 宮阪 和人 ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ(1) (    )
302 唐澤 来希 ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ(2) (    )

8 上諏訪中 / 諏訪 (    ) 8 春富中 / 上伊那 (    )
7708 遠藤 晄 ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ(3) (    ) 8160 板山 正宗 ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ(3) (    )
7709 服部 裕一 ﾊｯﾄﾘ ﾋﾛｶｽﾞ(3) (    ) 8162 中村 拓人 ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ(3) (    )
7710 矢ケ﨑 匠実 ﾔｶﾞｻｷ ﾀｸﾐ(3) (    ) 8163 穴澤 祐翔 ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ(3) (    )
7714 両角 翔汰 ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ(1) (    ) 8164 原田 一史 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ(3) (    )
7716 山本 守人 ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ(1) (    ) 8167 元吉 大翔 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ(2) (    )
7712 中村 櫂 ﾅｶﾑﾗ ｶｲ(1) (    )

男子  4×100mR

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
7月18日/10:40



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 辰野高 / 上伊那 (    ) 1 (    )
288 佐藤 大介ﾏｰｸ ｻﾄｳﾀﾞｲｽｹﾏｰｸ(3) (    )                    (   ) ( 1 )
289 古賀 涼輔 ｺｶﾞ  ﾘｮｳｽｹ(3) (    )                    (   ) ( 2 )
291 ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2) (    )                    (   ) ( 3 )
292 宮澤 駿也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ(2) (    )                    (   ) ( 4 )

3 諏訪二葉高 / 諏訪 (    ) 2 (    )
2617 宮坂 匠 ﾐﾔｻｶ ﾀｸﾐ(3) (    )                    (   ) ( 1 )
2620 両角 駿介 ﾓﾛﾂﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ(3) (    )                    (   ) ( 2 )
133 相馬 未来 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ(1) (    )                    (   ) ( 3 )

2618 漆戸 柊哉 ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ(3) (    )                    (   ) ( 4 )
137 山崎 夏月 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ(1) (    )
134 原 裕汰 ﾊﾗ ﾕｳﾀ(1) (    )

4 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 / 飯伊 (    ) 3 (    )
9053 石井 雄大 ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ (    )                    (   ) ( 1 )
9054 太田 敦 ｵｵﾀ ｱﾂｼ (    )                    (   ) ( 2 )
9052 松島 稜之 ﾏﾂｼﾏ ﾀｶﾕｷ (    )                    (   ) ( 3 )
9055 本多 俊平 ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ (    )                    (   ) ( 4 )

5 東海大諏訪高 / 諏訪 (    ) 4 (    )
58 名取 勇人 ﾅﾄﾘ ﾕｳﾄ(3) (    )                    (   ) ( 1 )
57 久保田 凱士 ｸﾎﾞﾀ ｶｲﾄ(3) (    )                    (   ) ( 2 )
41 鈴木 慎吾 ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ(2) (    )                    (   ) ( 3 )
42 臼井 伶 ｳｽｲ ﾚｲ(2) (    )                    (   ) ( 4 )
55 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(1) (    )
53 酒井 隼斗 ｻｶｲ ﾊﾔﾄ(1) (    )

6 赤穂高 / 上伊那 (    ) 5 (    )
456 小林 海惺 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ(2) (    )                    (   ) ( 1 )
478 土屋 颯太 ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ(2) (    )                    (   ) ( 2 )
489 竹村 昌之 ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ(1) (    )                    (   ) ( 3 )
486 鈴木 瑛翔 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ(1) (    )                    (   ) ( 4 )

7 伊那北高 / 上伊那 (    ) 6 (    )
422 酒井 奏楽 ｻｶｲ ｿﾗ(2) (    )                    (   ) ( 1 )
408 中村 楓大 ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ(2) (    )                    (   ) ( 2 )
423 田坂 龍賀 ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ(2) (    )                    (   ) ( 3 )
421 伊藤 嶺 ｲﾄｳ ﾚｲ(2) (    )                    (   ) ( 4 )
425 小幡 将太朗 ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ(2) (    )
430 赤羽 快 ｱｶﾊﾈ ｶｲ(2) (    )

8 岡谷南高 / 諏訪 (    ) 7 (    )
212 壬生 新 ﾐﾌﾞ ｱﾗﾀ(3) (    )                    (   ) ( 1 )
217 山岡 陸兎 ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ(2) (    )                    (   ) ( 2 )
218 眞道 叶羽 ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ(2) (    )                    (   ) ( 3 )
215 伊東 飛呂人 ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ(2) (    )                    (   ) ( 4 )
216 倉澤 傑 ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ(2) (    )
202 曽我 佑治郎 ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ(1) (    )

8 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

男子  4×100mR

決勝
5月18日/13:45



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1981

大会記録    2m07   有賀 大成(上伊那) 1986
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8281 駒ｹ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ （1）/上伊那 m

2 7802 池田 想 永明中 (     )

ｲｹﾀﾞ ｿｳ （2）/諏訪 m

3 7841 大倉 比綺 長峰中 (     )

ｵｵｸﾗ ﾋｲﾛ （3）/諏訪 m

4 8007 有賀 皓大 箕輪中 (     )

ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ （3）/上伊那 m

5 8016 島﨑 悠 箕輪中 (     )

ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳ （3）/上伊那 m

6 7874 横道 礼 茅野東部中 (     )

ﾖｺﾐﾁ ﾚｲ （2）/諏訪 m

7 68 市川 志音 東海大諏訪高 (     )

ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ （1）/諏訪 m

8 421 伊藤 嶺 伊那北高 (     )

ｲﾄｳ ﾚｲ （2）/上伊那 m

9 7853 小平 楓 長峰中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ （2）/諏訪 m

10 359 熊谷 知樹 上伊那農高 (     )

ｸﾏｶﾞｲ ﾄﾓｷ （3）/上伊那 m

11 384 下村 考輝 高遠高 (     )

ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （2）/上伊那 m

12 364 日野 要 上伊那農高 (     )

ﾋﾉ ｶﾅﾒ （1）/上伊那 m

13 430 赤羽 快 伊那北高 (     )

ｱｶﾊﾈ ｶｲ （2）/上伊那 m

14 601 小平 遥暉 飯田風越高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ﾊﾙｷ (3)/飯伊 m

15 9052 松島 稜之 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾏﾂｼﾏ ﾀｶﾕｷ /飯伊 m

男子  走高跳

7月18日/13:15

決勝

ラピングトン新月



長野県記録    5m41　 内山 朋也(筑波大) 2022
県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

大会記録    5m11   松澤ｼﾞｱﾝ成治（高遠高） 2009
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9039 田中 米人 茅野市陸協 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ /諏訪 m

2 8022 蟹澤 流衣 箕輪中 (     )

ｶﾆｻﾜ ﾙｲ （2）/上伊那 m

3 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (     )

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （2）/諏訪 m

4 8031 小松 瑠希 箕輪中 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （2）/上伊那 m

5 8023 髙橋 輝 箕輪中 (     )

ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ （2）/上伊那 m

6 7914 窪田 琉真 富士見中 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ （3）/諏訪 m

7 8682 田中 仁 原中 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞﾝ （3）/諏訪 m

8 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （2）/諏訪 m

9 383 飯島 颯斗 高遠高 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （2）/上伊那 m

10 48 日達 羽流 東海大諏訪高 (     )

ﾋﾀﾁ ﾊﾙ （2）/諏訪 m

11 9041 両角 優介 茅野市陸協 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ /諏訪 m

12 9005 根橋 拓也 XSPO長野 (     )

ﾈﾊﾞｼ ﾀｸﾔ /上伊那 m

13 7897 奥 直也 原中 (     )

ｵｸ ﾅｵﾔ （3）/諏訪 m

14 2620 両角 駿介 諏訪二葉高 (     )

ﾓﾛﾂﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （3）/諏訪 m

15 9013 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ /上伊那 m

16 9036 加賀見 一輝 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (     )

ｶｶﾞﾐ ｲｯｷ /諏訪 m

男子  棒高跳

7月18日/10:00

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    7m19   伊藤 健一(飯田高) 2004
             

[ 1 組 ：Aピット]
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7719 中村 仁 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8322 原 伊吹 中川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

3 7565 木下 大樹 岡谷西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ﾀｲｷ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8355 松尾 栞太 下伊那松川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｵ ｶﾝﾀ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

5 7787 小口 涼太 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾘｮｳﾀ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8279 新田 琉輝 駒ｹ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｯﾀ ﾘｭｳｷ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7716 山本 守人 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7712 中村 櫂 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｶｲ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8353 今村 遥真 下伊那松川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ﾊﾙﾏ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8197 下平 春樹 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾊﾙｷ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8200 新谷 渉 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾝﾔ ﾜﾀﾙ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7570 上田 陽斗 岡谷西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7769 三井 煌成 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾂｲ ｺｳｾｲ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8407 齊藤 音生 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｲﾄｳ ﾈｵ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8064 原 康太朗 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

16 8731 市瀬 悠斗 旭ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

17 7860 小松 福門 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

18 8066 坪木 庵 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾎﾞｷ ｲｵﾘ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

19 7898 小林 空良 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8278 市川 優一 駒ｹ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

21 8369 平澤 輝大 下伊那松川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾗｻﾜ ｱｷﾋﾛ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

22 8684 小林 樹生 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

23 8377 福惠 蒼一 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｸｴ ｿｳｲﾁ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

24 8317 南波 竜二 中川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅﾝﾊﾞ ﾘｭｳｼﾞ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

25 7780 北澤 智哉 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾔ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

26 7568 小林 宇宙 岡谷西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

27 8165 北原 悠真 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

7月18日/13:00

決勝 1組/2組



[ 2 組 ：Bピット]
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8194 中塚 一綺 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾂｶ ｲﾂｷ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8094 上野山 善仁 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

3 135 木下 航希 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

4 432 三沢 優太 伊那弥生ｹ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ  ﾕｳﾀ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8063 野村 陽斗 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7750 藤森 祐吏 諏訪市陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8160 板山 正宗 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 257 城 泉吹 岡谷工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾞｮｳ ｲﾌﾞｷ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8008 井口 安爾 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

10 216 倉澤 傑 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8010 白鳥 遥大 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7851 小川 夏生 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 161 宮阪 和人 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

14 202 曽我 佑治郎 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8015 小口 陽大 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

16 561 内藤 陽葵 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

17 430 赤羽 快 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶﾊﾈ ｶｲ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

18 60 矢沢 佑真 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

19 478 土屋 颯太 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

20 67 吉澤 志琉 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

21 422 酒井 奏楽 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ｿﾗ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

22 506 下平 真吾 駒ｹ根工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼﾝｺﾞ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

23 9043 大郷 佳已斗 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

24 279 西山 陸 岡谷工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

25 65 倉澤 拓弥 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

26 9031 佐藤 智哉 諏訪理科大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

27 486 鈴木 瑛翔 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳



長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021
大会記録    12m92   小川 靖(飯伊) 1986

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9041 両角 優介 茅野市陸協 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ /諏訪 m m m m m m m m

2 9070 小林 和夫 上伊那郡陸協 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ /上伊那 m m m m m m m m

3 9055 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ /飯伊 m m m m m m m m

4 9045 原田 将希 山学大 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾏｻｷ （3）/諏訪 m m m m m m m m

5 9051 遠藤 邦彦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｴﾝﾄﾞｳ ｸﾆﾋｺ /飯伊 m m m m m m m m

県高校記録    15m01   木藤 海琉(長野高専) 2022
大会記録    13m00   後藤 玲央(高遠高) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （2）/上伊那 m m m m m m m m

2 26 丸山 晃輝 茅野高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｷ （1）/諏訪 m m m m m m m m

3 308 井ヶ田 輿行 箕輪進修高 (     )

ｲｹﾞﾀ ｺｼﾕｷ （1）/上伊那 m m m m m m m m

4 488 山本 新之介 赤穂高 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ （1）/上伊那 m m m m m m m m

5 591 春原 賢 飯田風越高 (     )

ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ （2）/飯伊 m m m m m m m m

6 215 伊東 飛呂人 岡谷南高 (     )

ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ （2）/諏訪 m m m m m m m m

7 163 髙見澤 真詩 下諏訪向陽高 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ （1）/諏訪 m m m m m m m m

8 594 今村 友哉 飯田風越高 (     )

ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ （2）/飯伊 m m m m m m m m

9 251 新垣 健琉 岡谷工高 (     )

ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （3）/諏訪 m m m m m m m m

10 301 下平 清龍 箕輪進修高 (     )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾘｭｳ （3）/上伊那 m m m m m m m m

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順天堂大) 1980
大会記録    40m02   箕輪 健二(下諏訪向陽高教) 1995

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9070 小林 和夫 上伊那郡陸協 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ /上伊那 m m m m m m m m

2 9055 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ /飯伊 m m m m m m m m

3 423 田坂 龍賀 伊那北高 (     )

ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ （2）/上伊那 m m m m m m m m

4 9051 遠藤 邦彦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｴﾝﾄﾞｳ ｸﾆﾋｺ /飯伊 m m m m m m m m

5 408 中村 楓大 伊那北高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ （2）/上伊那 m m m m m m m m

男子  砲丸投(7.260kg)

7月18日/11:30

決勝

高校男子  砲丸投(6.000kg)

7月18日/11:30

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

7月18日/9:00

決勝



県高校記録    45m21   笹野 弘允(丸子実業高) 2005
大会記録    41m66   奥垣内 崇史(東海大諏訪高) 2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （2） m m m m m m m m

2 359 熊谷 知樹 上伊那農高 (     )

ｸﾏｶﾞｲ ﾄﾓｷ （3） m m m m m m m m

3 381 北澤 遥翔 高遠高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （2） m m m m m m m m

4 372 小澤 力六 高遠高 (     )

ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ （1） m m m m m m m m

5 30 両角 俐音 茅野高 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ （3） m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校記録    63m41   小平 将斗(松本国際高) 2021

大会記録    60m37   村松 卓哉(NTF CLUB) 2017
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 22 梅津 創成 茅野高 (     )

ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （2）/諏訪 m m m m m m m m

2 676 小久保 納知 下伊那農高 (     )

ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ （2）/飯伊 m m m m m m m m

3 258 上田 隼 岡谷工高 (     )

ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1）/諏訪 m m m m m m m m

4 557 桃澤 翼 松川高校 (     )

ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （3）/飯伊 m m m m m m m m

5 594 今村 友哉 飯田風越高 (     )

ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ （2）/飯伊 m m m m m m m m

6 408 中村 楓大 伊那北高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ （2）/上伊那 m m m m m m m m

7 9054 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ｵｵﾀ ｱﾂｼ /飯伊 m m m m m m m m

8 423 田坂 龍賀 伊那北高 (     )

ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ （2）/上伊那 m m m m m m m m

9 215 伊東 飛呂人 岡谷南高 (     )

ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ （2）/諏訪 m m m m m m m m

10 9034 川崎 龍二 諏訪理科大 (     )

ｶﾜｻｷ ﾘｭｳｼﾞ （2）/諏訪 m m m m m m m m

11 428 倉田 晃輔 伊那北高 (     )

ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （1）/上伊那 m m m m m m m m

12 360 日達 匠海 上伊那農高 (     )

ﾋﾀﾁ ﾀｸﾐ （3）/上伊那 m m m m m m m m

13 9027 村松 卓哉 岡谷市陸協 (     )

ﾑﾗﾏﾂ ﾀｸﾔ /諏訪 m m m m m m m m

高校男子  円盤投(1.750kg)

7月18日/9:00

決勝

男子  やり投(800g)

7月18日/14:30

決勝



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学記録    11秒98   寺平 祈愛(木祖中) 2021

大会記録    12秒13   北岡 依生希(東海大諏訪高) 2019
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7871 上條 あかり 茅野東部中 (   ) 1 8545 三石 琴音 豊丘中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ （1）/諏訪 ﾐﾂｲｼ ｺﾄﾈ （2）/飯伊

2 217 桑澤 乃愛 箕輪進修高 (   ) 2 319 田中 結羽 伊那弥生ｹ丘 (   )
ｸﾜｻﾞﾜ ﾉｱ （1）/上伊那 ﾀﾅｶ ﾕｳ （1）/上伊那

3 7619 宮下 明里 岡谷南部 (   ) 3 7825 林 れいな 茅野北部中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ （1）/諏訪 ﾊﾔｼ ﾚｲﾅ （2）/諏訪

4 8601 佐々木 紅葉 緑ヶ丘中 (   ) 4 8203 宇都宮 愛香 宮田中 (   )
ｻｻｷ ｸﾚﾊ （1）/飯伊 ｳﾂﾉﾐﾔ ｱｲｶ （3）/上伊那

5 8278 宮脇 妃菜 駒ｹ根東中 (   ) 5 234 赤羽 優花 上伊那農高 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ （1）/上伊那 ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ （1）/上伊那

6 8602 佐々木 楓花 緑ヶ丘中 (   ) 6 7581 横内 雅 岡谷西部中 (   )
ｻｻｷ ﾌｳｶ （1）/飯伊 ﾖｺｳﾁ ﾐﾔﾋﾞ （2）/諏訪

7 8162 鳥原 美玖 春富中 (   ) 7 8261 小出 来海 駒ｹ根東中 (   )
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （1）/上伊那 ｺｲﾃﾞ ｸﾙﾐ （3）/上伊那

8 7873 山本 明花 茅野東部中 (   ) 8 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙｶ （1）/諏訪 ｲﾄｳ ｱｲﾘ （1）/諏訪

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8276 片桐 花望 駒ｹ根東中 (   ) 1 7591 花岡 莉亜 岡谷北部中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ （1）/上伊那 ﾊﾅｵｶ ﾘｱ （1）/諏訪

2 8023 山中 陽づき 箕輪中 (   ) 2 8163 那須 結月 春富中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾋﾂﾞｷ （1）/上伊那 ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ （1）/上伊那

3 8863 太田 紡希 清陵附属中 (   ) 3 8192 梶谷 きこ 宮田中 (   )
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ （1）/諏訪 ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （1）/上伊那

4 8018 根橋 紅羽 箕輪中 (   ) 4 7573 関 心乃香 岡谷西部中 (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （2）/上伊那 ｾｷ ｺﾉｶ （3）/諏訪

5 7851 伊東 昊咲 長峰中 (   ) 5 8073 馬場 美伶 伊那中 (   )
ｲﾄｳ ｺｳｻ （2）/諏訪 ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （3）/上伊那

6 232 唐澤 雪寧 上伊那農高 (   ) 6 8391 林 亜樹 高森 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾕｷﾈ （3）/上伊那 ﾊﾔｼ ｱｷ （1）/飯伊

7 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪中 (   ) 7 7631 宮坂 明香里 岡谷東部中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （1）/諏訪 ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ （2）/諏訪

8 8311 清水 悠圭 中川中 (   ) 8 8258 丸山 日彩 駒ｹ根東中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ （2）/上伊那 ﾏﾙﾔﾏ ﾋｲﾛ （3）/上伊那

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7797 北原 美空 永明中 (   ) 1 7593 高木 菜緒 岡谷北部中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ （1）/諏訪 ﾀｶｷﾞ ﾅｵ （1）/諏訪

2 8195 高坂 綾乃 宮田中 (   ) 2 201 井原 由奈 辰野高 (   )
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （1）/上伊那 ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ （1）/上伊那

3 7861 上野 日菜乃 長峰中 (   ) 3 8076 片山 和奏 伊那中 (   )
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （1）/諏訪 ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ （2）/上伊那

4 8544 澤田 乃愛 豊丘中 (   ) 4 342 小杉 心愛 赤穂高 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾉｱ （2）/飯伊 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （1）/上伊那

5 7577 上田 茜 岡谷西部中 (   ) 5 136 今井 遥香 岡谷東高 (   )
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ （2）/諏訪 ｲﾏｲ ﾊﾙｶ （1）/諏訪

6 8074 浦野 あいか 伊那中 (   ) 6 233 西村 陽菜 上伊那農高 (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ （3）/上伊那 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （1）/上伊那

7 7618 土屋 結愛 岡谷南部 (   ) 7 8393 清水 心陽 高森 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｱ （1）/諏訪 ｼﾐｽﾞ ﾐﾊﾙ （3）/飯伊

8 8600 片桐 颯華 緑ヶ丘中 (   ) 8 8049 武井 双葉 南箕輪中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （1）/飯伊 ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （2）/上伊那

7月18日/11:20

女子  100m

予選 10 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 175 小倉 歩華 岡谷南高 (   ) 2 8363 湯澤 彩花 下伊那松川中 (   )
ｵｸﾞﾗ ｱﾕｶ （3）/諏訪 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ （3）/飯伊

3 8312 三宅 真生 中川中 (   ) 3 280 髙橋 つきみ 伊那北高 (   )
ﾐﾔｹ ﾏｵ （2）/上伊那 ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ （2）/上伊那

4 7789 山田 怜来 永明中 (   ) 4 8396 柳 美紀 高森 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （2）/諏訪 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ （3）/飯伊

5 8445 加藤 妃心 飯田高陵中 (   ) 5 8005 大坪 千紗 箕輪中 (   )
ｶﾄｳ ﾋﾅ （2）/飯伊 ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （3）/上伊那

6 168 山中 美沙樹 岡谷南高 (   ) 6 112 山田 聖来 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ （1）/諏訪 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （1）/諏訪

7 314 六波羅 琉菜 伊那弥生ｹ丘 (   ) 7 415 能登 愛琉 飯田高 (   )
ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ （2）/上伊那 ﾉﾄ ｱｲﾙ （2）/飯伊

8 176 安田 莉穂 岡谷南高 (   ) 8 8446 塩澤 みのり 飯田高陵中 (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾘﾎ （3）/諏訪 ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （2）/飯伊

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 167 堀内 遥加 岡谷南高 (   ) 2 8365 光澤 琥珀 下伊那松川中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ （1）/諏訪 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （2）/飯伊

3 8041 福澤 琉色 南箕輪中 (   ) 3 8412 千葉 唯花 飯田高陵中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ （1）/上伊那 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ （3）/飯伊

4 27 古田 波音 東海大諏訪高 (   ) 4 26 福田 笑未 東海大諏訪高 (   )
ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ （2）/諏訪 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ （2）/諏訪

5 447 中村 千果 飯田風越高 (   ) 5 487 三嶋 渚沙 下伊那農高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ （2）/飯伊 ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ （2）/飯伊

6 169 尾戸 美柚 岡谷南高 (   ) 6 37 小松 未唯奈 東海大諏訪高 (   )
ｵﾄ ﾐﾕｳ （1）/諏訪 ｺﾏﾂ ﾐｲﾅ （3）/諏訪

7 8366 鈴木 梨夏 下伊那松川中 (   ) 7 387 山城 春菜 松川高校 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （1）/飯伊 ﾔﾏｼﾛ ﾊﾙﾅ （3）/飯伊

8 8176 池田 よつば 春富中 (   ) 8 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （2）/上伊那 ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）/諏訪

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

女子  100m

決勝
7月18日/15:05



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
県中学記録    57秒81   三澤 百佳(開成中) 2019

大会記録    57秒31   臼井 美紅（東海大諏訪高) 2017

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 7638 御子柴 くらら 岡谷東部中 (   ) 2 7730 御子柴 清美 諏訪中 (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ （1）/諏訪 ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ （3）/諏訪

3 337 小林 美穂 伊那西高 (   ) 3 478 羽生 彩七 飯田OIDE長姫高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ （2）/上伊那 ﾊﾆｭｳ ｱﾔﾅ （3）/飯伊

4 454 梅木 莉子 飯田風越高 (   ) 4 36 三澤 百佳 東海大諏訪高 (   )
ｳﾒｷ ﾘｺ （1）/飯伊 ﾐｻﾜ ﾓﾓｶ （3）/諏訪

5 8060 米澤 碧海 南箕輪中 (   ) 5 446 中島 志穂 飯田風越高 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （2）/上伊那 ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ （2）/飯伊

6 455 岡村 瑚白 飯田風越高 (   ) 6 117 小池 理紗子 下諏訪向陽高 (   )
ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ （1）/飯伊 ｺｲｹ ﾘｻｺ （3）/諏訪

7 7580 岸本 侑良 岡谷西部中 (   ) 7 271 石﨑 智紗 伊那北高 (   )
ｷｼﾓﾄ ﾕﾗ （2）/諏訪 ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （2）/上伊那

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 311 橋爪 万智 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ （2）/上伊那

3 417 湯澤 帆花 飯田高 (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （2）/飯伊

4 308 守屋 有彩 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾓﾘﾔ ｱﾘｻ （3）/上伊那

5 313 原田 妃菜 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ （2）/上伊那

6 328 森脇 光砂 伊那西高 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ （3）/上伊那

7 280 髙橋 つきみ 伊那北高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ （2）/上伊那

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

女子  400m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
7月18日/12:50

決勝
7月18日/14:55



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県中学記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島中) 2014

大会記録    2分12秒88   藤岡 緩奈(東海大諏訪高) 2018
                

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8327 内田 讃良 中川中 (   ) 1 8190 濱野 しおり 宮田中 (   )
ｳﾁﾀﾞ ｻﾗ （3）/上伊那 ﾊﾏﾉ ｼｵﾘ （2）/上伊那

2 8329 伊藤 優里 中川中 (   ) 2 8383 井上 凛 高森 (   )
ｲﾄｳ ﾕｳﾘ （2）/上伊那 ｲﾉｳｴ ﾘﾝ （1）/飯伊

3 7576 三澤 楓 岡谷西部中 (   ) 3 8183 小幡 ひまり 春富中 (   )
ﾐｻﾜ ｶｴﾃﾞ （3）/諏訪 ｵﾊﾞﾀ ﾋﾏﾘ （3）/上伊那

4 8624 矢沢 優衣 旭ヶ丘 (   ) 4 8197 田中 李佳 宮田中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｲ （2）/飯伊 ﾀﾅｶ ﾓﾓｶ （3）/上伊那

5 7926 植松 伊織里 富士見中 (   ) 5 276 善積 結花 伊那北高 (   )
ｳｴﾏﾂ ｲｵﾘ （2）/諏訪 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ （1）/上伊那

6 8161 飯島 結羽梨 春富中 (   ) 6 8364 福島 羽七 下伊那松川中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾘ （1）/上伊那 ﾌｸｼﾏ ﾊﾅ （3）/飯伊

7 7798 守矢 葵 永明中 (   ) 7 348 前田 未羽 赤穂高 (   )
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （1）/諏訪 ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ （1）/上伊那

8 8025 大槻 彩絵 箕輪中 (   ) 8 8402 宮脇 悠莉 高森 (   )
ｵｵﾂｷ ｻｴ （1）/上伊那 ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ （1）/飯伊

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 7898 荒川 夏華 原中 (   ) 1 7592 酒井 映里那 岡谷北部中 (   )
ｱﾗｶﾜ ﾅﾂｶ （2）/諏訪 ｻｶｲ ｴﾘﾅ （1）/諏訪

2 8198 平澤  謡 宮田中 (   ) 2 8184 中原 芽久 春富中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （1）/上伊那 ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ （3）/上伊那

3 7790 平出 彩音 永明中 (   ) 3 8400 古林 なな花 高森 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｱﾔﾈ （2）/諏訪 ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （1）/飯伊

4 8326 矢澤 薫奈 中川中 (   ) 4 270 北原 柑那 伊那北高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｷﾅ （3）/上伊那 ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ （2）/上伊那

5 8455 杉本 梓音 飯田高陵中 (   ) 5 117 小池 理紗子 下諏訪向陽高 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ｼｵﾝ （2）/飯伊 ｺｲｹ ﾘｻｺ （3）/諏訪

6 351 松澤 亜夢 赤穂高 (   ) 6 232 唐澤 雪寧 上伊那農高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ （1）/上伊那 ｶﾗｻﾜ ﾕｷﾈ （3）/上伊那

7 8457 松村 莉央 飯田高陵中 (   ) 7 7731 御子柴 直美 諏訪中 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾘｵ （2）/飯伊 ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ （2）/諏訪

8 8043 橋本 心乃 南箕輪中 (   ) 8 8022 玉木 優理 箕輪中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （1）/上伊那 ﾀﾏｷ ﾕﾘ （1）/上伊那

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8699 藤森 姫菜 原中 (   ) 1 7590 小山 美結 岡谷北部中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋﾒﾅ （2）/諏訪 ｺﾔﾏ ﾐﾕ （1）/諏訪

2 8282 大原 いろ花 駒ｹ根東中 (   ) 2 340 伊藤 希美 伊那西高 (   )
ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ （1）/上伊那 ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ （1）/上伊那

3 7890 鮎澤 花奏 原中 (   ) 3 29 増沢 結 東海大諏訪高 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ｶﾅﾃﾞ （2）/諏訪 ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ （2）/諏訪

4 8279 米村 衣咲 駒ｹ根東中 (   ) 4 328 森脇 光砂 伊那西高 (   )
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （1）/上伊那 ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ （3）/上伊那

5 7762 平林 あずみ 諏訪南中 (   ) 5 39 松下 輝来 東海大諏訪高 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼｱｽﾞﾐ （2）/諏訪 ﾏﾂｼﾀ ｷﾗ （3）/諏訪

6 8263 羽柴 りえ 駒ｹ根東中 (   ) 6 308 守屋 有彩 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ （3）/上伊那 ﾓﾘﾔ ｱﾘｻ （3）/上伊那

7 7765 名取 玲香 諏訪南中 (   ) 7 41 阪 千都 東海大諏訪高 (   )
ﾅﾄﾘ ﾚｲｶ （3）/諏訪 ｻｶ ﾁﾋﾛ （1）/諏訪

8 8864 名村 一乃 清陵附属中 (   ) 8 310 唐澤 愛佳 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ （1）/諏訪 ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ （2）/上伊那

7月18日/13:50

女子  800m

決勝 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2014

大会記録    9分54秒8   石原 さつき(諏訪実高) 1991
               

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 8182 真柴 愛里 春富中 (   ) 16 8682 伏見 奈穂 原中 (   )
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ （3）/上伊那 ﾌｼﾐ ﾅﾎ （3）/諏訪

2 7962 坂元 唯花 辰野中 (   ) 17 113 田村 凜 諏訪二葉高 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （3）/上伊那 ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （1）/諏訪

3 7863 北原 和奏 長峰中 (   ) 18 339 宮澤 真里奈 伊那西高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （1）/諏訪 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾘﾅ （2）/上伊那

4 8016 荻原 真柚 箕輪中 (   ) 19 110 小林 みさと 諏訪二葉高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （2）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ （2）/諏訪

5 8020 北原 風花 箕輪中 (   ) 20 343 瀧澤 ひより 赤穂高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （1）/上伊那 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ （1）/上伊那

6 414 田中 凜 飯田高 (   ) 21 347 伊藤 優楽 赤穂高 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （2）/飯伊 ｲﾄｳ ﾕﾗ （1）/上伊那

7 8206 千村 桜子 宮田中 (   ) 22 9068 矢澤 美紀 上伊那郡陸協 (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （3）/上伊那 ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ ｶﾐｲﾅｸﾞﾝﾘｯｷｮｳ

8 8009 岡 美来 箕輪中 (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ （3）/上伊那

9 330 滝沢 初寧 伊那西高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ （3）/上伊那

10 463 圓谷 爽夏 飯田風越高 (   )
ﾂﾌﾞﾔﾗ ｻﾔｶ （3）/飯伊 順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

11 9017 太田 華乃 信大 (   ) 1
ｵｵﾀ ﾊﾙﾉ （2）/上伊那

12 174 關 釉華 岡谷南高 (   ) 2
ｾｷ ﾕｳｶ （3）/諏訪

13 9007 西山 容子 上伊那陸協 (   ) 3
ﾆｼﾔﾏ ﾖｳｺ  /上伊那

14 42 竹村 美尋 東海大諏訪高 (   ) 4
ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ （1）/諏訪

15 338 横山 陽菜 伊那西高 (   ) 5
ﾖｺﾔﾏ ﾋﾅ （1）/上伊那

6
lap/split time

7

8

女子  800m

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

女子  3000m

決勝
7月18日/9:40

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高校教員) 1978
   13秒81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

県高校記録    13秒81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020
大会記録    15秒00   前田 花奈(伊那弥生ケ丘高) 2016

[ 1 組 ] ( + -       ) 順位 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 記録

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録 1
2 7949 茅野 智奈 清陵附属中 (   )

ﾁﾉ ﾄﾓﾅ （2）/諏訪 2
3 279 中原 寧々 伊那北高 (   )

ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ （2）/上伊那 3
4 170 髙野 晴愛 岡谷南高 (   )

ﾀｶﾉ ﾊﾙ （1）/諏訪 4
5 119 相馬 里瑠 下諏訪向陽高 (   )

ｿｳﾏ ﾘﾙ （2）/諏訪 5
6 257 田中 萌衣 伊那北高 (   )

ﾀﾅｶ ﾒｲ （1）/上伊那 6
7 415 能登 愛琉 飯田高 (   )

ﾉﾄ ｱｲﾙ （2）/飯伊 7
8 168 山中 美沙樹 岡谷南高 (   )

ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ （1）/諏訪 8

[ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

2 16 藤島 沙由希 茅野高 (   )
ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （3）/諏訪

3 317 福澤 さくら 伊那弥生ｹ丘 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ （1）/上伊那

4 38 小口 葉奈 東海大諏訪高 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ （3）/諏訪

5 284 逸見 加奈子 伊那北高 (   )
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ （2）/上伊那

6 118 小平 奏重 下諏訪向陽高 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3）/諏訪

7 447 中村 千果 飯田風越高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ （2）/飯伊

長野県記録    22分25秒61   溝口 友己歩(早大) 2017
県高校記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

大会記録    23分53秒57   大和 千秋(飯田病院) 2016
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 115 原 千惺 諏訪二葉高 (   )
ﾊﾗ ﾁｻﾄ （1）/諏訪

2 9066 矢澤 美代子 飯伊陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ /飯伊

女子  100mH(0.838m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
7月18日/11:00

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

女子  5000mW

決勝
7月18日/9:00



長野県記録    46秒86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野高) 2019
県高校記録    46秒86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野高) 2019
県中学記録    48秒17   湯本･臼井･齊藤･木村(豊科北中) 2014

大会記録    48秒49   東海大諏訪高(小林・臼井・今井・菅沼)2017
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 伊那北高 / 上伊那 (    ) 1 駒ｹ根東中 / 上伊那 (    )
279 中原寧々 ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ(2) (    ) 8257 藤井 珠代 ﾌｼﾞｲ ﾀﾏﾖ(3) (    )
277 丸山莉奈 ﾏﾙﾔﾏ ﾘﾅ(2) (    ) 8258 丸山 日彩 ﾏﾙﾔﾏ ﾋｲﾛ(3) (    )
278 向山菜々美 ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ(2) (    ) 8260 久保田 紀嘉 ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ(3) (    )
288 木ノ島 夏生 ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ(1) (    ) 8262 中野 ことは ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ(3) (    )
257 田中 萌衣 ﾀﾅｶ ﾒｲ(1) (    ) 8275 竹村 心玖 ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ(1) (    )

8277 大沼 美月 ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ(1) (    )
2 清陵附属中 / 諏訪 (    ) 2 春富中 / 上伊那 (    )

7948 宮坂 椎加 ﾐﾔｻｶ ｼｲｶ(3) (    ) 8185 市川 冴姫 ｲﾁｶﾜ ｻｷ(3) (    )
7949 茅野 智奈 ﾁﾉ ﾄﾓﾅ(2) (    ) 8176 池田 よつば ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(2) (    )
8860 中西 美緒 ﾅｶﾆｼ ﾐｵ(2) (    ) 8178 犬塚 結菜 ｲﾇﾂﾞｶ ﾕｳﾅ(2) (    )
8861 松木 心音 ﾏﾂｷ ｺｺﾈ(2) (    ) 8179 篭田 心優 ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ(2) (    )
8863 太田 紡希 ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ(1) (    ) 8180 織井 瑞希 ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ(2) (    )
8864 名村 一乃 ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ(1) (    ) 8163 那須 結月 ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ(1) (    )

3 伊那中 / 上伊那 (    ) 3 諏訪二葉高 / 諏訪 (    )
8073 馬場 美伶 ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ(3) (    ) 107 箱田 真奈美 ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ(2) (    )
8074 浦野 あいか ｳﾗﾉ ｱｲｶ(3) (    ) 111 山下 心花 ﾔﾏｼﾀ ﾐﾅﾊ(1) (    )
8075 稲葉 笑麻里 ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ(2) (    ) 113 田村 凜 ﾀﾑﾗ ﾘﾝ(1) (    )
8076 片山 和奏 ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ(2) (    ) 108 上村 文寧 ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ(2) (    )
8080 笠原 穂乃香 ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ(1) (    ) 112 山田 聖来 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ(1) (    )

110 小林 みさと ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ(2) (    )
4 伊那西高 / 上伊那 (    ) 4 箕輪中 / 上伊那 (    )

337 小林 美穂 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ(2) (    ) 8014 山本 柚奈 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾅ(3) (    )
323 樋郡 冬華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ(2) (    ) 8005 大坪 千紗 ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ(3) (    )
340 伊藤 希美 ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ(1) (    ) 8017 加藤 倖希 ｶﾄｳ ﾕｷ(2) (    )
321 原 ひなた ﾊﾗ ﾋﾅﾀ(2) (    ) 8019 大槻 恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ(2) (    )
328 森脇 光砂 ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ(3) (    ) 8006 向山 優菜 ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ(3) (    )

8013 唐澤 真衣 ｶﾗｻﾜ ﾏｲ(3) (    )
5 高森 / 飯伊 (    ) 5 東海大諏訪高 / 諏訪 (    )

8397 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(1) (    ) 40 濵田 みなと ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ(3) (    )
8391 林 亜樹 ﾊﾔｼ ｱｷ(1) (    ) 37 小松 未唯奈 ｺﾏﾂ ﾐｲﾅ(3) (    )
8401 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(1) (    ) 38 小口 葉奈 ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ(3) (    )
8392 阿久澤 来夢 ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ(1) (    ) 26 福田 笑未 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ(2) (    )

27 古田 波音 ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ(2) (    )
28 大﨑 にこ ｵｵｻｷ ﾆｺ(2) (    )

6 赤穂高 / 上伊那 (    ) 6 伊那弥生ｹ丘 / 上伊那 (    )
341 赤羽 七生 ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ(1) (    ) 313 原田 妃菜 ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ(2) (    )
350 竹内 ひかり ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ(1) (    ) 311 橋爪 万智 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ(2) (    )
345 矢澤 愛香 ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ(1) (    ) 312 城倉 風花 ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ(2) (    )

9001 小林 心愛 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺｱ(1) (    ) 314 六波羅 琉菜 ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ(2) (    )
319 田中 結羽 ﾀﾅｶ ﾕｳ(1) (    )
318 伊藤 彩羽 ｲﾄｳ ｲﾛﾊ(1) (    )

7 岡谷西部中 / 諏訪 (    ) 7 岡谷南高 / 諏訪 (    )
7573 関 心乃香 ｾｷ ｺﾉｶ(3) (    ) 176 安田 莉穂 ﾔｽﾀﾞ ﾘﾎ(3) (    )
7575 平井 茉由佳 ﾋﾗｲ ﾏﾕｶ(3) (    ) 175 小倉 歩華 ｵｸﾞﾗ ｱﾕｶ(3) (    )
7578 岡田 ほのき ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｷ(2) (    ) 181 畔上 陽菜 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ(2) (    )
7581 横内 雅 ﾖｺｳﾁ ﾐﾔﾋﾞ(2) (    ) 182 丸茂 花愛 ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ(2) (    )
7577 上田 茜 ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ(2) (    ) 169 尾戸 美柚 ｵﾄ ﾐﾕｳ(1) (    )
7580 岸本 侑良 ｷｼﾓﾄ ﾕﾗ(2) (    ) 168 山中 美沙樹 ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ(1) (    )

8 中川中 / 上伊那 (    ) 8 南箕輪中 / 上伊那 (    )
8326 矢澤 薫奈 ﾔｻﾞﾜ ﾕｷﾅ(3) (    ) 8049 武井 双葉 ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ(2) (    )
8327 内田 讃良 ｳﾁﾀﾞ ｻﾗ(3) (    ) 8050 小林 日菜花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ(2) (    )
8312 三宅 真生 ﾐﾔｹ ﾏｵ(2) (    ) 8052 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(2) (    )
8328 新井 柚香 ｱﾗｲ ﾕｽﾞｶ(2) (    ) 8060 米澤 碧海 ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ(2) (    )
8311 清水 悠圭 ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ(2) (    ) 8041 福澤 琉色 ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ(1) (    )
8310 宮下 菫 ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ(2) (    )

女子  4×100mR

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
7月18日/10:30



ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

2 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

3 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

4 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

5 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

6 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

7 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

8 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

女子  4×100mR

決勝
5月18日/13:40



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

大会記録    1m65   有賀 楓子(伊那北高) 2011
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8083 林 結愛 伊那中 (     )

ﾊﾔｼ ﾕｱ （1）/上伊那 m

2 8392 阿久澤 来夢 高森 (     )

ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （1）/飯伊 m

3 8081 木嵜 彩名 伊那中 (     )

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ （1）/上伊那 m

4 8394 片桐 愛美 高森 (     )

ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ （3）/飯伊 m

5 8051 富田 帆乃佳 南箕輪中 (     )

ﾄﾐﾀ ﾎﾉｶ （2）/上伊那 m

6 7633 篠原 優愛 岡谷東部中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ （2）/諏訪 m

7 8049 武井 双葉 南箕輪中 (     )

ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （2）/上伊那 m

8 349 佐野 志織 赤穂高 (     )

ｻﾉ ｼｵﾘ （1）/上伊那 m

9 7574 外山 あかり 岡谷西部中 (     )

ﾄﾔﾏ ｱｶﾘ （3）/諏訪 m

10 8180 織井 瑞希 春富中 (     )

ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （2）/上伊那 m

11 288 木ノ島 夏生 伊那北高 (     )

ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ （1）/上伊那 m

12 7579 伊藤 唯花 岡谷西部中 (     )

ｲﾄｳ ﾕｲｶ （2）/諏訪 m

13 296 小日向 慧 伊那北高 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ （2）/上伊那 m

14 445 代田 那菜 飯田女子 (     )

ｼﾛﾀ ﾅﾅ （3）/飯伊 m

15 8207 廣瀬 美春 宮田中 (     )

ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （3）/上伊那 m

16 7578 岡田 ほのき 岡谷西部中 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｷ （2）/諏訪 m

17 486 山本 結萌 下伊那農高 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾒ （3）/飯伊 m

18 116 ﾗｺﾏｲｿｿ莉南 下諏訪向陽高 (     )

ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （1）/諏訪 m

19 271 石﨑 智紗 伊那北高 (     )

ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （2）/上伊那 m

20 416 前里 咲耀 飯田高 (     )

ﾏｴｻﾞﾄｻﾖ （2）/飯伊 m

21 8204 梶谷 はる 宮田中 (     )

ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （3）/上伊那 m

22 8395 小平 一葉 高森 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ （3）/飯伊 m

23 8202 湯澤 愛夏 宮田中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （3）/上伊那 m

24 111 山下 心花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾅﾊ （1）/諏訪 m

25 8078 逸見 菜津子 伊那中 (     )

ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ （2）/上伊那 m

26 118 小平 奏重 下諏訪向陽高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3）/諏訪 m

27 108 上村 文寧 諏訪二葉高 (     )

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （2）/諏訪 m

女子  走高跳

7月18日/9:30

決勝



長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
県高校記録    3m90   岡田 莉歩(佐久長聖高) 2022
県中学記録    3m45   岡田　莉歩（軽井沢A&AP） 2020

大会記録    3m61   原 奈津美(上伊那農業高) 2013
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8028 向山 綾音 箕輪中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （1）/上伊那 m

2 346 石曽根 葵 赤穂高 (     )

ｲｼｿﾞﾈ ｱｵｲ （1）/上伊那 m

3 321 原 ひなた 伊那西高 (     )

ﾊﾗ ﾋﾅﾀ （2）/上伊那 m

4 246 川上 七海 高遠高 (     )

ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ （1）/上伊那 m

5 8013 唐澤 真衣 箕輪中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏｲ （3）/上伊那 m

6 8179 篭田 心優 春富中 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （2）/上伊那 m

7 8680 小林 莉緖 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （3）/諏訪 m

8 8006 向山 優菜 箕輪中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （3）/上伊那 m

9 8542 山崎 愛実 豊丘中 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾐ （3）/飯伊 m

女子  棒高跳

決勝
7月18日/10:00



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

大会記録    6m06   宮坂　楓(東海大三高) 2010
             

[ 1 組 ：Aピット]
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8026 岡江 琴音 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶｴ ｺﾄﾈ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

2 7870 有賀 優月 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8194 星野 瑳那 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎｼﾉ ｻﾅ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8388 宮下 心花 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8181 酒井 沙恵 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ｻｴ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8283 福澤 音羽 駒ｹ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8328 新井 柚香 中川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾕｽﾞｶ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8604 前里 海紗 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8193 保科 祥子 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎｼﾅ ｼｮｳｺ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8310 宮下 菫 中川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8280 水上 虹実 駒ｹ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7864 塩澤 夢々花 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｼﾞﾘ ﾕﾕｶ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7872 原 杏花里 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｱｶﾘ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8079 宮澤 莉央 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 345 矢澤 愛香 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

16 8191 加藤 はつき 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ﾊﾂｷ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8178 犬塚 結菜 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾇﾂﾞｶ ﾕｳﾅ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

18 8075 稲葉 笑麻里 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

19 7851 伊東 昊咲 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｺｳｻ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8256 下宮 和空 駒ｹ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾐﾔ ﾜｸ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7855 小平 明莉 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｱｶﾘ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

22 8077 今 梨々花 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾝ ﾘﾘｶ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

23 8042 宮下 華暖 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾉﾝ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

24 7572 内川 千鶴 岡谷西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾁｶﾜ ﾁﾂﾞﾙ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

25 8185 市川 冴姫 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ｻｷ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

26 7593 高木 菜緒 岡谷北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶｷﾞ ﾅｵ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

7月18日/9:15

決勝 1組/2組



[ 2 組 ：Bピット]
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7634 山田 琥珀 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

2 318 伊藤 彩羽 伊那弥生ｹ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｲﾛﾊ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

3 279 中原 寧々 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8401 宮嶋 咲穂 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

5 150 伊藤 心美 岡谷東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｺｺﾐ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8021 三澤 汐音 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7640 岡田 陽菜 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7662 小松 優月 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

9 312 城倉 風花 伊那弥生ｹ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

10 296 小日向 慧 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

11 119 相馬 里瑠 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿｳﾏ ﾘﾙ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

12 160 向山 飛鳥 岡谷東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7789 山田 怜来 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

14 7770 海老原 千咲 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 350 竹内 ひかり 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

16 9015 高橋 世莉子 信大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ﾖﾘｺ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

17 182 丸茂 花愛 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

18 341 赤羽 七生 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

19 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

20 38 小口 葉奈 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

21 483 塩澤 舞 下伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｻﾞﾜ ﾏｲ （3）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

22 40 濵田 みなと 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾏﾀﾞ ﾐﾅﾄ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

23 28 大﨑 にこ 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｻｷ ﾆｺ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

24 175 小倉 歩華 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾗ ｱﾕｶ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

25 7602 伊藤 陽香 岡谷北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾊﾙｶ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

26 7600 滝 彩愛 岡谷北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｷ ｱﾔﾅ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳



長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1980
県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実業高) 2006

大会記録    12m05   中山 裕子(高遠高) 2004
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7862 唐澤 歌音 長峰中 (     )

ｶﾗｻﾜ ｶﾉﾝ （1）/諏訪 m m m m m m m m

2 7865 林 未緒 長峰中 (     )

ﾊﾔｼ ﾐｵ （1）/諏訪 m m m m m m m m

3 8205 星野 水澪 宮田中 (     )

ﾎｼﾉ ﾐｵ （3）/上伊那 m m m m m m m m

4 7575 平井 茉由佳 岡谷西部中 (     )

ﾋﾗｲ ﾏﾕｶ （3）/諏訪 m m m m m m m m

5 114 溝口 陽菜 諏訪二葉高 (     )

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ （1）/諏訪 m m m m m m m m

6 46 矢﨑 梨奈 諏訪実高 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1）/諏訪 m m m m m m m m

7 9015 高橋 世莉子 信大 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾖﾘｺ （3）/上伊那 m m m m m m m m

8 268 下村 美優 伊那北高 (     )

ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ （1）/上伊那 m m m m m m m m

9 9012 吉川 つづり 上伊那陸協 (     )

ｷｯｶﾜ ﾂﾂﾞﾘ /上伊那 m m m m m m m m

長野県記録    45m73   中島 沙織(国士大) 2008
県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学記録    32m15   佐藤 芹香(浅科中) 2012

大会記録    38m38   前田 有美(下諏訪向陽高) 2000
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 345 矢澤 愛香 赤穂高 (     )

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （1）/上伊那 m m m m m m m m

2 16 藤島 沙由希 茅野高 (     )

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （3）/諏訪 m m m m m m m m

3 9011 岩下 早紀 上伊那陸協 (     )

ｲﾜｼﾀ ｻｷ /上伊那 m m m m m m m m

4 9040 柄澤 真野 茅野市陸協 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ /諏訪 m m m m m m m m

女子  砲丸投(4.000kg)

7月18日/11:30

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

7月18日/9:00

決勝



長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校記録    55m33   倉田 沙優加(伊那北高) 2022

大会記録    41m06   北野 緋菜(阿南高) 2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 323 樋郡 冬華 伊那西高 (     )

ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ （2）/上伊那 m m m m m m m m

2 181 畔上 陽菜 岡谷南高 (     )

ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ （2）/諏訪 m m m m m m m m

3 257 田中 萌衣 伊那北高 (     )

ﾀﾅｶ ﾒｲ （1）/上伊那 m m m m m m m m

4 46 矢﨑 梨奈 諏訪実高 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1）/諏訪 m m m m m m m m

5 445 代田 那菜 飯田女子 (     )

ｼﾛﾀ ﾅﾅ （3）/飯伊 m m m m m m m m

6 486 山本 結萌 下伊那農高 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾒ （3）/飯伊 m m m m m m m m

7 268 下村 美優 伊那北高 (     )

ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ （1）/上伊那 m m m m m m m m

8 428 松村 美佑 飯田女子 (     )

ﾏﾂﾑﾗ ﾐﾕ （3）/飯伊 m m m m m m m m

9 9026 向山 ますみ 上伊那陸協 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾏｽﾐ /上伊那 m m m m m m m m

10 418 後澤 香菜 飯田高 (     )

ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ （2）/飯伊 m m m m m m m m

11 315 城倉 涼花 伊那弥生ｹ丘 (     )

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （2）/上伊那 m m m m m m m m

12 281 倉田 紗優加 伊那北高 (     )

ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （3）/上伊那 m m m m m m m m

女子  やり投(600g)

7月18日/14:30

決勝



大会記録    3分36秒28   諏訪(遠山・小林・中原・二見) 2019

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 諏訪 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

3 飯伊 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

4 上伊那 (    )
                   (   ) ( 1 )
                   (   ) ( 2 )
                   (   ) ( 3 )
                   (   ) ( 4 )

混合  三郡対抗4×400mR

決勝
7月18日/15:55


