
予選 9月10日 11:00
準決勝 9月10日 13:25
決勝 9月10日 15:25

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
南信高校記録(NKR)               10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003        
大会記録(GR)                    10.72 塚原 直貴                    東海大三         2002        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

臼井 伶(2) (   ) 飯島 颯斗(2) (   )
ｳｽｲ ﾚｲ 東海大諏訪 ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ 高遠
小幡 将太朗(2) (   ) 伊東 奏風(2) (   )
ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ 伊那北 ｲﾄｳ ｶﾅﾀ 下諏訪向陽
山崎 雄太(2) (   ) 鈴木 瑛翔(1) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ 上伊那農 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ 赤穂
丸山 晃輝(1) (   ) 小林 歩睦(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｷ 茅野 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ 上伊那農
松下 昇龍(2) (   ) 山岡 陸兎(2) (   )
ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ 阿南 ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ 岡谷南
宮﨑 志貴(2) (   ) 宮澤 龍雅(1) (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ 諏訪清陵 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳｶﾞ 岡谷工
小久保 納知(2) (   ) 山口 智也(1) (   )
ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ 下伊那農 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ 東海大諏訪
河合 倖芽(1) (   ) 山口 蒼太朗(1) (   )
ｶﾜｲ ｸｳｶﾞ 岡谷工 ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ 伊那弥生ヶ丘
樋口 誠太(2) (   )
ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ 飯田

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

竹村 昌之(1) (   ) 松下 穂路(2) (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ 赤穂 ﾏﾂｼﾀ ﾎﾛ 阿南
安藤 陽人(2) (   ) 尾込 航太郎(1) (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ 飯田OIDE長姫 ｵｺﾞﾐ ｺｳﾀﾛｳ 伊那弥生ヶ丘
征矢 超(2) (   ) 内藤 陽葵(2) (   )
ｿﾔ ｺﾕﾙ 駒ヶ根工 ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ 飯田
春原 賢(2) (   ) 小林 海惺(2) (   )
ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ 飯田風越 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ 赤穂
原田 琢己(1) (   ) 曽我 佑治郎(1) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ 高遠 ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ 岡谷南
増田 翔太(1) (   ) 中澤 洵之介(1) (   )
ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ 諏訪実 ﾅｶｻﾞﾜｼﾞｭﾝﾉｽｹ 諏訪清陵
日野 要(1) (   ) 原 裕汰(1) (   )
ﾋﾉ ｶﾅﾒ 上伊那農 ﾊﾗ ﾕｳﾀ 諏訪二葉
山崎 夏月(1) (   ) 太田 皓大(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ 諏訪二葉 ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ 下諏訪向陽

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

杉井 瑛澄(1) (   )
ｽｷﾞｲ ｴｲｽ 諏訪清陵
相馬 未来(1) (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ 諏訪二葉
合津 春快(2) (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭﾝｶｲ 松川
松村 草児(2) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｿｳｼﾞ 飯田
宮澤 駿也(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ 辰野
鈴木 慎吾(2) (   )
ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ 東海大諏訪
上田 隼(1) (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ 岡谷工
梅津 創成(2) (   )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ 茅野

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

男子

100m

予選 通過基準  5組  2着 + 6

1    42 2   383

2   425 3   166

3   333 4   486

4    26 5   366

5   770 6   217

6   120 7   263

7   676 8    54

8   260 9   440

9   565

2   489 2   771

3   633 3   436

4   508 4   561

5   591 5   456

6   371 6   202

7    76 7   123

8   364 8   134

9   137 9   154

2   125

3   133

4   552

5   562

6   292

7    41

通過基準  2組  3着 + 2

8   258

9    24

準決勝



(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

100m
決勝



予選 9月11日 11:20
準決勝 9月11日 12:40
決勝 9月11日 14:05

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
南信高校記録(NKR)               20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003        
大会記録(GR)                    21.65 塚原 直貴                    東海大三         2002        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

小林 歩睦(1) (   ) 伊東 奏風(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ 上伊那農 ｲﾄｳ ｶﾅﾀ 下諏訪向陽
傳田 悠人(2) (   ) 加藤 一毅(1) (   )
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ 諏訪清陵 ｶﾄｳ ｲﾂｷ 伊那弥生ヶ丘
松下 穂路(2) (   ) 小久保 納知(2) (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾎﾛ 阿南 ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ 下伊那農
松村 草児(2) (   ) 伊藤 良真(2) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｿｳｼﾞ 飯田 ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ 諏訪清陵
竹村 昌之(1) (   ) 小幡 将太朗(2) (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ 赤穂 ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ 伊那北
山崎 夏月(1) (   ) 鈴木 慎吾(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ 諏訪二葉 ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ 東海大諏訪
原田 琢己(1) (   ) 相馬 未来(1) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ 高遠 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ 諏訪二葉
合津 春快(2) (   ) 小林 海惺(2) (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭﾝｶｲ 松川 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ 赤穂

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

松村 青悟(2) (   ) 太田 皓大(2) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｾｲｺﾞ 飯田 ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ 下諏訪向陽
宮澤 駿也(2) (   ) 小林 快聖(1) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ 辰野 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ 諏訪二葉
松下 昇龍(2) (   ) 鈴木 瑛翔(1) (   )
ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ 阿南 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ 赤穂
小松 裕昭(2) (   ) 山崎 雄太(2) (   )
ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ 下諏訪向陽 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ 上伊那農
山口 智也(1) (   ) 中澤 洵之介(1) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ 東海大諏訪 ﾅｶｻﾞﾜｼﾞｭﾝﾉｽｹ 諏訪清陵
安藤 陽人(2) (   ) 臼井 伶(2) (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ 飯田OIDE長姫 ｳｽｲ ﾚｲ 東海大諏訪
市川 蓮也(2) (   ) ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2) (   )
ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ 岡谷工 ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 辰野

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

決勝

7   633 7    42

8   256 8   291

5   160 5   333

6    54 6   123

3   292 3   136

4   770 4   486

9   552 9   456

2   563 2   154

7   137 7    41

8   371 8   133

5   562 5   114

6   489 6   425

3   116 3   441

4   771 4   676

男子

200m

予選 通過基準  4組  3着 + 4

2   366 2   166



予選 9月9日 11:55
決勝 9月9日 13:30

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
南信高校記録(NKR)               47.28 小林 英和                    高遠             2013        
大会記録(GR)                    48.81 伊藤 秀隆                    松川             1995        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

小林 快聖(1) (   ) 伊藤 嶺(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ 諏訪二葉 ｲﾄｳ ﾚｲ 伊那北
ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2) (   ) 大場 崇義(2) (   )
ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 辰野 ｵｵﾊﾞ ﾀｶﾖｼ 上伊那農
大久保 諒人(1) (   ) 中村 佳獅(2) (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾘｮｳﾄ 岡谷東 ﾅｶﾑﾗ ｹｲｼ 赤穂
羽生 大起(2) (   ) 廣瀬 琉斗(2) (   )
ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ 飯田風越 ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ 飯田OIDE長姫
松村 青悟(2) (   ) 原田 琢己(1) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｾｲｺﾞ 飯田 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ 高遠
井内 悠人(1) (   ) 宮澤 駿也(2) (   )
ｲｳﾁ ﾕｳﾄ 伊那弥生ヶ丘 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ 辰野
唐木 智徳(2) (   )
ｶﾗｷ ﾄﾓﾉﾘ 伊那北

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

傳田 悠人(2) (   )
ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ 諏訪清陵
安藤 陽人(2) (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ 飯田OIDE長姫
酒井 隼斗(1) (   )
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ 東海大諏訪
小松 裕昭(2) (   )
ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ 下諏訪向陽
山崎 雄太(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ 上伊那農
山岡 陸兎(2) (   )
ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ 岡谷南

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

6   333

7   217

決勝

3   633

4    53

5   160

8   413

2   116

6   563 6   371

7   437 7   292

4   198 4   469

5   593 5   641

  421

3   291 3   331

予選 通過基準  3組  2着 + 2

2   136 2

男子

400m



予選 9月10日 12:40
決勝 9月10日 14:55

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  
南信高校記録(NKR)             1:49.19 二見 優輝                    諏訪清陵         2020        
大会記録(GR)                  1:52.17 二見 優輝                    諏訪清陵         2019        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

伊藤 嶺翼(1) (   ) 大久保 諒人(1) (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳｽｹ 伊那弥生ヶ丘 ｵｵｸﾎﾞ ﾘｮｳﾄ 岡谷東
大森 瑛稀(1) (   ) 六波羅 歩(1) (   )
ｵｵﾓﾘ ｴｲｷ 上伊那農 ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ 赤穂
三澤 煌明(2) (   ) 富永 陽人(1) (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ 諏訪清陵 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ 伊那北
保科 陽斗(1) (   ) 廣島 壮(1) (   )
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ 伊那北 ﾋﾛｼﾏ ｿｳ 諏訪清陵
中澤 京聖(2) (   ) 羽生 大起(2) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ 東海大諏訪 ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ 飯田風越
沓掛 珀(2) (   ) ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(2) (   )
ｸﾂｶｹ ﾊｸ 下諏訪向陽 ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 辰野
宮下 翔弥(2) (   ) 前田 翔太(2) (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ 東海大諏訪 ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ 東海大諏訪
堀田 匠和(2) (   ) 澤井 勇斗(1) (   )
ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ 伊那北 ｻﾜｲ ﾊﾔﾄ 伊那弥生ヶ丘
中村 佳獅(2) (   ) 小島 悠太郎(1) (   )
ﾅｶﾑﾗ ｹｲｼ 赤穂 ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾛｳ 飯田

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

決勝

8   411 8   439

9   469 9   566

6   158 6   291

7    49 7    51

4   412 4   126

5    52 5   593

2   363 2   500

3   118 3   414

男子

800m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

1   434 1   198



予選 9月9日 10:45
決勝 9月9日 15:00

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
南信高校記録(NKR)             3:47.81 大場 崇義                    上伊那農         2022        
大会記録(GR)                  3:58.35 松崎 健悟                    東海大諏訪       2016        

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

熊谷 三四郎(2) (   ) 下平 晟人(1) (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｻﾝｼﾛｳ 飯田風越 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ 阿南
小島 悠太郎(1) (   ) 伊東 柊哉(1) (   )
ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾛｳ 飯田 ｲﾄｳ ｼｭｳﾔ 伊那弥生ヶ丘
窪田 怜真(2) (   ) 宮澤 柊太(2) (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾚｲﾏ 東海大諏訪 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ 飯田風越
六波羅 歩(1) (   ) 山田 隼輔(2) (   )
ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ 赤穂 ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ 飯田
小木曽 翔太(2) (   ) 三澤 恒太(1) (   )
ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ 伊那北 ﾐｻﾜ ｺｳﾀ 上伊那農
鈴木 哲平(2) (   ) 梅原 爽葵(1) (   )
ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ 上伊那農 ｳﾒﾊﾗ ｿｳｱ 阿智
中澤 京聖(2) (   ) 小澤 優翔(2) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ 東海大諏訪 ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ 上伊那農
小川 聖司(2) (   ) 堀田 匠和(2) (   )
ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ 伊那弥生ヶ丘 ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ 伊那北
中村 元紀(2) (   ) 竹内 浩二(2) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ 伊那北 ﾀｹｳﾁ ｺｳｼﾞ 諏訪清陵
今井 結斗(2) (   ) 前田 翔太(2) (   )
ｲﾏｲ ﾕｲﾄ 下諏訪向陽 ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ 東海大諏訪
滝澤 賢(2) (   ) 沓掛 珀(2) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾄﾙ 諏訪清陵 ｸﾂｶｹ ﾊｸ 下諏訪向陽
西澤 岳大(1) (   ) 古牧 隼人(1) (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘 ｺﾏｷ ﾊﾔﾄ 岡谷工
酒井 大器(1) (   ) 古川 智樹(1) (   )
ｻｶｲ ﾀﾞｲｷ 岡谷工 ﾌﾙｶﾜ ﾄﾓｷ 諏訪清陵
長田 大和(2) (   ) 嵯峨 健介(1) (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾔﾏﾄ 諏訪実 ｻｶﾞ ｹﾝｽｹ 下伊那農

No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           
 9                                     (   )           
10                                     (   )           
11                                     (   )           
12                                     (   )           

決勝

13   259 13   127

14    73 14   677

11   119 11   158

12   435 12   264

9   404 9   110

10   155 10    51

7    52 7   332

8   431 8   411

5   429 5   365

6   334 6   716

3    50 3   592

4   500 4   564

1   595 1   774

2   566 2   433

男子

1500m

予選 通過基準  2組  4着 + 4



決勝 9月11日 13:00

長野県高校記録(KR)           13:36.57 伊藤 大志                    佐久長聖         2020/11/15  
南信高校記録(NKR)            14:01.21 山川 拓馬                    上伊那農         2020        
大会記録(GR)                 15:03.64 長田 健太郎                  上伊那農         1995        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
小澤 優翔(2) (   )
ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ 上伊那農
滝澤 賢(2) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｻﾄﾙ 諏訪清陵
今井 結斗(2) (   )
ｲﾏｲ ﾕｲﾄ 下諏訪向陽
吉江 健哉(2) (   )
ﾖｼｴ ｹﾝﾔ 伊那北
鈴木 哲平(2) (   )
ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ 上伊那農
小木曽 翔太(2) (   )
ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ 伊那北
大槻 心(1) (   )
ｵｵﾂｷ ｼﾝ 上伊那農
窪田 怜真(2) (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾚｲﾏ 東海大諏訪
小松 真優(2) (   )
ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ 高遠
三澤 煌明(2) (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ 諏訪清陵

決勝 9月9日 14:10

長野県高校記録(KR)              14.44 早川 恭平                    長野吉田         2009/08/02  
南信高校記録(NKR)               14.79 中島 瑞樹                    飯田             2013        
大会記録(GR)                    15.72 中島 瑞樹                    飯田             2011        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

市川 志音(1) (   )
ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ 東海大諏訪
北原 将道(1) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ 諏訪清陵
坂口 和音(2) (   )
ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ 東海大諏訪
小林 歩睦(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ 上伊那農
小口 蒼葉(1) (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ 東海大諏訪
伊藤 良真(2) (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ 諏訪清陵
遠藤 誠志郎(1) (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ 飯田OIDE長姫

6    55

7   114

8   634

3   124

4    46

5   366

男子

110mH(1.067m)

決勝

2    68

24    50

25   382

26   118

21   334

22   429

23   336

18   119

19   155

20   415

男子

5000m

決勝

17   332



決勝 9月10日 14:25

長野県高校記録(KR)              51.36 小池 佑始                    東海大三         2002/10/22  
南信高校記録(NKR)               51.36 小池 佑始                    東海大三         2002        
大会記録(GR)                    53.30 小林 英和                    高遠             2013        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
伊藤 良真(2) (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ 諏訪清陵
坂口 和音(2) (   )
ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ 東海大諏訪
北原 将道(1) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ 諏訪清陵
酒井 隼斗(1) (   )
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ 東海大諏訪
齋藤 晃希(1) (   )
ｻｲﾄｳ ｺｳｷ 伊那弥生ヶ丘
遠藤 誠志郎(1) (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ 飯田OIDE長姫

決勝 9月10日 13:40

長野県高校記録(KR)            8:51.11 山本 嵐                      佐久長聖         2017/08/02  
南信高校記録(NKR)             8:57.13 小林 巧                      下諏訪向陽       2011        
大会記録(GR)                  9:31.10 河野 雅典                    東海大三         1993        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
眞道 叶羽(2) (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ 岡谷南
難波 光輝(2) (   )
ﾅﾝﾊﾞ ｺｳｷ 諏訪清陵
小川 聖司(2) (   )
ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ 伊那弥生ヶ丘
中村 元紀(2) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ 伊那北
山田 隼輔(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ 飯田
三澤 煌明(2) (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾒｲ 諏訪清陵
宮澤 柊太(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ 飯田風越
下平 晟人(1) (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ 阿南

決勝 9月9日 12:15

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
南信高校記録(NKR)            19:45.72 高田 浩二                    松川             2001        
大会記録(GR)                 21:49.98 小林 亮太                    東海大諏訪       2018        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
平澤 航大(2) (   )
ﾋﾗｻﾜ ｺｳﾀ 松川

男子

5000m競歩

決勝

1   550

11   118

12   592

13   774

8   431

9   404

10   564

3000mSC(0.914m)

決勝

6   218

7   111

7   438

8   634

男子

4    46

5   124

6    53

男子

400mH(0.914m)

決勝

3   114



予選 9月9日 10:20
決勝 9月9日 15:30

長野県高校記録(KR)              40.59                              佐久長聖         2022/05/27  
                                      （木村 伊吹・落合 華七斗・安坂 丈瑠・福澤 耀明）
南信高校記録(NKR)               41.49                              東海大諏訪       2020        
                                      （遠山 龍之介・川口 祥延・今井 頼人・河野 統徳）
大会記録(GR)                    42.72                              東海大諏訪       2019        
                                      （河野 統徳・遠山 龍之介・今井 頼人・市川 凌大）

[ 1組]

 3 伊那弥生ヶ丘  4 伊那北  5 諏訪二葉
( )  441 加藤 一毅(1) ｶﾄｳ ｲﾂｷ ( )  422 酒井 奏楽(2) ｻｶｲ ｿﾗ ( )  133 相馬 未来(1) ｿｳﾏ ﾐﾗｲ
( )  438 齋藤 晃希(1) ｻｲﾄｳ ｺｳｷ ( )  408 中村 楓大(2) ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ ( )  135 木下 航希(1) ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ
( )  436 尾込 航太郎(1) ｵｺﾞﾐ ｺｳﾀﾛｳ ( )  423 田坂 龍駕(2) ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ ( )  137 山崎 夏月(1) ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ
( )  432 三沢 優太(2) ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ ( )  421 伊藤 嶺(2) ｲﾄｳ ﾚｲ ( )  134 原 裕汰(1) ﾊﾗ ﾕｳﾀ
( )  440 山口 蒼太朗(1) ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ ( )  425 小幡 将太朗(2) ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ ( )  136 小林 快聖(1) ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ

( )  413 唐木 智徳(2) ｶﾗｷ ﾄﾓﾉﾘ

 6 諏訪清陵  7 岡谷南
( )  112 藤森 寿馬(2) ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ ( )  217 山岡 陸兎(2) ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ
( )  115 名取 陽(2) ﾅﾄﾘ ﾊﾙ ( )  218 眞道 叶羽(2) ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ
( )  120 宮﨑 志貴(2) ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ ( )  202 曽我 佑治郎(1) ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ
( )  123 中澤 洵之介(1) ﾅｶｻﾞﾜｼﾞｭﾝﾉｽｹ ( )  215 伊東 飛呂人(2) ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ
( )  124 北原 将道(1) ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ ( )  216 倉澤 傑(2) ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ
( )  125 杉井 瑛澄(1) ｽｷﾞｲ ｴｲｽ

[ 2組]

 3 東海大諏訪  4 飯田  5 下諏訪向陽
( )   41 鈴木 慎吾(2) ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ ( )  561 内藤 陽葵(2) ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ ( )  154 太田 皓大(2) ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ
( )   42 臼井 伶(2) ｳｽｲ ﾚｲ ( )  563 松村 青悟(2) ﾏﾂﾑﾗ ｾｲｺﾞ ( )  160 小松 裕昭(2) ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ
( )   55 小口 蒼葉(1) ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ ( )  565 樋口 誠太(2) ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ ( )  166 伊東 奏風(2) ｲﾄｳ ｶﾅﾀ
( )   53 酒井 隼斗(1) ｻｶｲ ﾊﾔﾄ ( )  562 松村 草児(2) ﾏﾂﾑﾗ ｿｳｼﾞ ( )  161 宮阪 和人(1) ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ
( )   54 山口 智也(1) ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ ( )  564 山田 隼輔(2) ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ
( )   67 吉澤 志琉(1) ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ ( )  566 小島 悠太郎(1) ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾛｳ

 6 高遠  7 赤穂
( )  383 飯島 颯斗(2) ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ ( )  456 小林 海惺(2) ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ
( )  372 小澤 力六(1) ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ ( )  478 土屋 颯太(2) ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ
( )  371 原田 琢己(1) ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ ( )  489 竹村 昌之(1) ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ
( )  384 下村 考輝(2) ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ ( )  486 鈴木 瑛翔(1) ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ
( )  382 小松 真優(2) ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ ( )  497 木下 翔(1) ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ
( )  380 春日 佑仁(2) ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ ( )  488 山本 新之介(1) ﾔﾏﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ

6
7
8

1
2
3
4
5

記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

3
4
5

決勝

順位 チーム名

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2

5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

男子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



予選 9月11日 10:15
決勝 9月11日 15:15

長野県高校記録(KR)            3:12.51                              佐久長聖         2021/08/01  
                                      （北村 隆之介・肥後 琉之介・落合 華七斗・宮崎 日向）
南信高校記録(NKR)             3:16.08                              松川             2014        
                                      （吉川 涼平・丸山 玲央・近藤 裕哉・松下 優太）
大会記録(GR)                  3:21.73                              東海大諏訪       2021        
                                      （矢島 壮野・小坂 悠太・窪田 翔真・名取 勇人）

[ 1組]

 3 飯田  4 赤穂  5 岡谷南
( )  561 内藤 陽葵(2) ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ ( )  456 小林 海惺(2) ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ ( )  217 山岡 陸兎(2) ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ
( )  563 松村 青悟(2) ﾏﾂﾑﾗ ｾｲｺﾞ ( )  478 土屋 颯太(2) ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ ( )  218 眞道 叶羽(2) ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ
( )  565 樋口 誠太(2) ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ ( )  486 鈴木 瑛翔(1) ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ ( )  202 曽我 佑治郎(1) ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ
( )  562 松村 草児(2) ﾏﾂﾑﾗ ｿｳｼﾞ ( )  469 中村 佳獅(2) ﾅｶﾑﾗ ｹｲｼ ( )  215 伊東 飛呂人(2) ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ
( )  564 山田 隼輔(2) ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ ( )  497 木下 翔(1) ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ ( )  216 倉澤 傑(2) ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ
( )  566 小島 悠太郎(1) ｺｼﾞﾏ ﾕｳﾀﾛｳ ( )  500 六波羅 歩(1) ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ

 6 東海大諏訪  7 高遠
( )   41 鈴木 慎吾(2) ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ ( )  382 小松 真優(2) ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ
( )   53 酒井 隼斗(1) ｻｶｲ ﾊﾔﾄ ( )  380 春日 佑仁(2) ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ
( )   55 小口 蒼葉(1) ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ ( )  372 小澤 力六(1) ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ
( )   46 坂口 和音(2) ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ ( )  371 原田 琢己(1) ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ
( )   52 中澤 京聖(2) ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ ( )  383 飯島 颯斗(2) ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ
( )   51 前田 翔太(2) ﾏｴﾀﾞ ｼｮｳﾀ ( )  384 下村 考輝(2) ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ

[ 2組]

 3 伊那北  4 伊那弥生ヶ丘  5 諏訪二葉
( )  422 酒井 奏楽(2) ｻｶｲ ｿﾗ ( )  438 齋藤 晃希(1) ｻｲﾄｳ ｺｳｷ ( )  133 相馬 未来(1) ｿｳﾏ ﾐﾗｲ
( )  411 堀田 匠和(2) ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ ( )  441 加藤 一毅(1) ｶﾄｳ ｲﾂｷ ( )  135 木下 航希(1) ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ
( )  412 保科 陽斗(1) ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ ( )  431 小川 聖司(2) ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ ( )  137 山崎 夏月(1) ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ
( )  421 伊藤 嶺(2) ｲﾄｳ ﾚｲ ( )  435 西澤 岳大(1) ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ ( )  134 原 裕汰(1) ﾊﾗ ﾕｳﾀ
( )  425 小幡 将太朗(2) ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ ( )  437 井内 悠人(1) ｲｳﾁ ﾕｳﾄ ( )  136 小林 快聖(1) ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ
( )  413 唐木 智徳(2) ｶﾗｷ ﾄﾓﾉﾘ

 6 下諏訪向陽  7 諏訪清陵
( )  154 太田 皓大(2) ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ ( )  115 名取 陽(2) ﾅﾄﾘ ﾊﾙ
( )  160 小松 裕昭(2) ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ ( )  116 傳田 悠人(2) ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ
( )  166 伊東 奏風(2) ｲﾄｳ ｶﾅﾀ ( )  120 宮﨑 志貴(2) ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ
( )  161 宮阪 和人(1) ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ ( )  124 北原 将道(1) ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ
( )  155 今井 結斗(2) ｲﾏｲ ﾕｲﾄ ( )  125 杉井 瑛澄(1) ｽｷﾞｲ ｴｲｽ
( )  158 沓掛 珀(2) ｸﾂｶｹ ﾊｸ ( )  126 廣島 壮(1) ﾋﾛｼﾏ ｿｳ

4
5
6
7
8

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2

2
3
4
5

決勝

ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1

4
5

順位 チーム名 記録

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2

男子

4×400m



決勝 9月10日 13:30

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
南信高校記録(NKR)                2.13 松田 克彦                    箕輪工           1983        
大会記録(GR)                     1.98 宮坂 夏樹                    諏訪清陵         2017        

市川 志音(1)
ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ 東海大諏訪
伊藤 嶺(2)
ｲﾄｳ ﾚｲ 伊那北
下村 考輝(2)
ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ 高遠
日野 要(1)
ﾋﾉ ｶﾅﾒ 上伊那農
赤羽 快(2)
ｱｶﾊﾈ ｶｲ 伊那北

決勝 9月10日 12:30

長野県高校記録(KR)               5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009/07/20  
南信高校記録(NKR)                5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009        
大会記録(GR)                     4.90 松澤 ジアン成治              高遠             2008        

飯島 颯斗(2)
ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ 高遠
日達 羽流(2)
ﾋﾀﾁ ﾊﾙ 東海大諏訪
五味 駿太(1)
ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ 諏訪清陵

3   122

記録 順位 備考
1   383

2    48

氏  名 所属名

男子

棒高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

記録 順位 備考
1    68

男子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

5   430

2   421

3   384

4   364



決勝 9月9日 13:00

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
南信高校記録(NKR)                7.57 新村 守                      東海大三         2004        
大会記録(GR)                     7.17 新村 守                      東海大三         2003        

 ３回の
 最高記録

木下 航希(1)
ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
五味 駿太(1)
ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
城 泉吹(1)
ｼﾞｮｳ ｲﾌﾞｷ 岡谷工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
倉澤 傑(2)
ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮阪 和人(1)
ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
杉井 瑛澄(1)
ｽｷﾞｲ ｴｲｽ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
曽我 佑治郎(1)
ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
内藤 陽葵(2)
ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
土屋 颯太(2)
ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
酒井 奏楽(2)
ｻｶｲ ｿﾗ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
吉澤 志琉(1)
ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
名取 陽(2)
ﾅﾄﾘ ﾊﾙ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
倉澤 拓弥(1)
ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鈴木 瑛翔(1)
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 9月11日 13:00

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  
南信高校記録(NKR)               15.13 新村 守                      東海大三         2004        
大会記録(GR)                    14.28 新村 守                      東海大三         2003        

 ３回の
 最高記録

倉田 晃輔(1)
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
曽我 佑治郎(1)
ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
三沢 優太(2)
ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
杉井 瑛澄(1)
ｽｷﾞｲ ｴｲｽ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮阪 和人(1)
ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
土屋 颯太(2)
ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
名取 陽(2)
ﾅﾄﾘ ﾊﾙ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
倉澤 傑(2)
ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
吉澤 志琉(1)
ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

7   115

8   216

9    67

4   125

5   161

6   478

1   428

2   202

3   432

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

男子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

12   115

13    65

14   486

9   478

10   422

11    67

6   125

7   202

8   561

3   257

4   216

5   161

順位 備考

1   135

2   122

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

男子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-



決勝 9月10日 12:00

長野県高校記録(KR)              15.01 木藤 海琉                    長野高専         2022/05/28  
南信高校記録(NKR)               13.28 小松 源之介                  東海大三         2007        
大会記録(GR)                    12.33 登内 啓一郎                  高遠             2016        

 ３回の
 最高記録

丸山 晃輝(1)
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｷ 茅野
木下 翔(1)
ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ 赤穂
上田 隼(1)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ 岡谷工
山本 新之介(1)
ﾔﾏﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ 赤穂
春原 賢(2)
ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ 飯田風越
小澤 力六(1)
ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ 高遠
松原 咲希(1)
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ 下諏訪向陽
北澤 遥翔(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ 高遠
伊東 飛呂人(2)
ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ 岡谷南
髙見澤 真詩(1)
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ 下諏訪向陽
伊藤 和輝(1)
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ 諏訪清陵
今村 友哉(2)
ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ 飯田風越
藤森 寿馬(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ 諏訪清陵

決勝 9月11日 10:00

長野県高校記録(KR)              45.21 笹野 弘充                    丸子実業         2005/06/26  
南信高校記録(NKR)               42.50 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2017        
大会記録(GR)                    39.31 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2016        

 ３回の
 最高記録

伊藤 和輝(1)
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ 諏訪清陵
春日 佑仁(2)
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ 高遠
松原 咲希(1)
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ 下諏訪向陽
北澤 遥翔(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ 高遠
河合 倖芽(1)
ｶﾜｲ ｸｳｶﾞ 岡谷工
田坂 龍駕(2)
ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ 伊那北
藤森 寿馬(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ 諏訪清陵
中村 楓大(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ 伊那北
小澤 力六(1)
ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ 高遠
唐木 智徳(2)
ｶﾗｷ ﾄﾓﾉﾘ 伊那北

9   372

10   413

6   423

7   112

8   408

3   164

4   381

5   260

順位 備考

1   121

2   380

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

14   112

男子

円盤投(1.750kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

11   163

12   121

13   594

8   164

9   381

10   215

5   488

6   591

7   372

2    26

3   497

4   258

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 9月9日 10:00

長野県高校記録(KR)              57.29 笹野 弘充                    丸子実業         2005/10/23  
南信高校記録(NKR)               53.68 中村 仁                      上伊那農         2021        
大会記録(GR)                    46.46 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2016        

 ３回の
 最高記録

山本 新之介(1)
ﾔﾏﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ 赤穂
木下 翔(1)
ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ 赤穂

決勝 9月9日 12:00

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
南信高校記録(NKR)               61.66 伊藤 佑                      赤穂             2001        
大会記録(GR)                    56.99 伊藤 佑                      赤穂             2000        

 ３回の
 最高記録

春日 佑仁(2)
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ 高遠
髙見澤 真詩(1)
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ 下諏訪向陽
伊藤 和輝(1)
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ 諏訪清陵
梅津 創成(2)
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ 茅野
小久保 納知(2)
ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ 下伊那農
小澤 力六(1)
ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ 高遠
上田 隼(1)
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ 岡谷工
今村 友哉(2)
ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ 飯田風越
中村 楓大(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ 伊那北
北澤 遥翔(2)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ 高遠
田坂 龍駕(2)
ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ 伊那北
伊東 飛呂人(2)
ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ 岡谷南
倉田 晃輔(1)
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ 伊那北
藤森 寿馬(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ 諏訪清陵

13   428

14   112

10   381

11   423

12   215

7   258

8   594

9   408

4    24

5   676

6   372

1   380

2   163

3   121

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

男子

やり投(800g)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

順位 備考

1   488

2   497

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)



県高校記録 5749点 梶川 新（松本国際） 2022
南信高校記録 5376点 三村 瑞樹（伊那北） 2009

大会記録 4968点 岡田 英希（松川） 2013

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

382 小松 真優 1-2 [1] [1] 1-4 順位 得点 1-3 [2] [3] 順位 得点

ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ  + -  + -  + -
高遠(2)

380 春日 佑仁 1-3 [2] [3] 1-3 1-2 [3] [2]
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ  + -  + -  + -
高遠(2)

384 下村 考輝 1-4 [3] [2] 1-2 1-4 [1] [1]
ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ  + -  + -  + -
高遠(2)

110mH JT HJ 1500m 合   計1日目合計

八種競技

100m LJ SP 400m



予選 9月10日 13:05
決勝 9月10日 15:15

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
南信高校記録(NKR)               12.06 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    12.35 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

山田 聖来(1) (   ) 藤森 紗理奈(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉 ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ 諏訪二葉
河西 真依(2) (   ) 尾戸 美柚(1) (   )
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪清陵 ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南
六波羅 琉菜(2) (   ) 赤羽 優花(1) (   )
ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ 伊那弥生ヶ丘 ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ 上伊那農
丸山 莉奈(2) (   ) 中村 千果(2) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘﾅ 伊那北 ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ 飯田風越
山中 美沙樹(1) (   ) 井原 由奈(1) (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ 岡谷南 ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ 辰野
小杉 心愛(1) (   ) 竹内 ひかり(1) (   )
ｺｽｷﾞ ｺｺｱ 赤穂 ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 赤穂
三嶋 渚沙(2) (   ) 福田 笑未(2) (   )
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

熊谷 綾乃(1) (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田
箱田 真奈美(2) (   )
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉
今井 遥香(1) (   )
ｲﾏｲ ﾊﾙｶ 岡谷東
西村 陽菜(1) (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農
堀内 遥加(1) (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ 岡谷南
髙橋 つきみ(2) (   )
ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ 伊那北

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

3  2055 3   169

4   314 4   234

女子

100m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

2   112 2   109

7   342 7   350

8   487 8    26

5   277 5   447

6   168 6   201

5   233

6   167

7   280

2   408

3   107

4   136

決勝



予選 9月11日 10:40
決勝 9月11日 13:35

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
南信高校記録(NKR)               24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        
大会記録(GR)                    25.56 藤森 七海                    諏訪清陵         2021        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

熊谷 綾乃(1) (   ) 堀内 遥加(1) (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ 飯田 ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ 岡谷南
木ﾉ島 夏生(1) (   ) 原田 妃菜(2) (   )
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北 ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ 伊那弥生ヶ丘
藤森 紗理奈(2) (   ) 福田 笑未(2) (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ 諏訪二葉 ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ 東海大諏訪
髙橋 つきみ(2) (   ) 小杉 心愛(1) (   )
ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ 伊那北 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ 赤穂
三嶋 渚沙(2) (   ) 山田 聖来(1) (   )
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ 下伊那農 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉
岡村 瑚白(1) (   ) 石﨑 智紗(2) (   )
ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越 ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ 伊那北
尾戸 美柚(1) (   ) 今井 遥香(1) (   )
ｵﾄ ﾐﾕｳ 岡谷南 ｲﾏｲ ﾊﾙｶ 岡谷東
田中 結羽(1) (   )
ﾀﾅｶ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

予選 9月9日 11:30
決勝 9月9日 13:20

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
南信高校記録(NKR)               55.45 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        
大会記録(GR)                    57.49 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

湯澤 帆花(2) (   ) 原田 妃菜(2) (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 飯田 ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ 伊那弥生ヶ丘
石﨑 智紗(2) (   ) 岡村 瑚白(1) (   )
ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ 伊那北 ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ 飯田風越
梅木 莉子(1) (   ) 髙橋 つきみ(2) (   )
ｳﾒｷ ﾘｺ 飯田風越 ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ 伊那北
山下 心花(1) (   ) 小林 美穂(2) (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ 伊那西
阪 千都(1) (   ) 五味 桜花(2) (   )
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪 ｺﾞﾐ ｵｳｶ 諏訪清陵

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

女子

200m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

2   408 2   167

5   280 5   342

6   487 6   112

3   288 3   313

4   109 4    26

9   319

決勝

女子

400m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

7   455 7   271

8   169 8   136

5   454 5   280

6   111 6   337

3   417 3   313

4   271 4   455

7    41 7  2054

決勝



予選 9月10日 12:10
決勝 9月10日 14:45

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
南信高校記録(NKR)             2:09.27 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                  2:13.71 小林 舞香                    東海大諏訪       2019        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

北原 柑那(2) (   ) 伊藤 優楽(1) (   )
ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ 伊那北 ｲﾄｳ ﾕﾗ 赤穂
前田 未羽(1) (   ) 小林 みさと(2) (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ 赤穂 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉
伊藤 希美(1) (   ) 善積 結花(1) (   )
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 伊那西 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北
阪 千都(1) (   ) 湯澤 帆花(2) (   )
ｻｶ ﾁﾋﾛ 東海大諏訪 ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 飯田
小松 光瑠(2) (   ) 増沢 結(2) (   )
ｺﾏﾂ ﾋｶﾙ 伊那北 ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪
松澤 亜夢(1) (   ) 唐澤 愛佳(2) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ 赤穂 ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘
梅木 莉子(1) (   )
ｳﾒｷ ﾘｺ 飯田風越

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

決勝 9月9日 14:40

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
南信高校記録(NKR)             4:22.18 吉田 夏子                    東海大三         2012        
大会記録(GR)                  4:39.06 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2017        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
宮澤 真里奈(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾘﾅ 伊那西
田中 凜(2) (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ 飯田
前田 未羽(1) (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ 赤穂
小林 みさと(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ 諏訪二葉
戸枝 くるみ(2) (   )
ﾄｴﾀﾞ ｸﾙﾐ 伊那弥生ヶ丘
田村 凜(1) (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉
松澤 亜夢(1) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ 赤穂
善積 結花(1) (   )
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ 伊那北
増沢 結(2) (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ 東海大諏訪
伊藤 希美(1) (   )
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ 伊那西
伊藤 優楽(1) (   )
ｲﾄｳ ﾕﾗ 赤穂
唐澤 愛佳(2) (   )
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ 伊那弥生ヶ丘

800m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

2   270 2   347

女子

5    41 5   417

6   283 6    29

3   348 3   110

4   338 4   276

決勝

女子

1500m

決勝

1   339

7   351 7   310

8   454

5   309

6   113

7   351

2   414

3   348

4   110

11   347

12   310

8   276

9    29

10   338



決勝 9月11日 12:10

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
南信高校記録(NKR)             9:16.29 石原 さつき                  諏訪実           1991        
大会記録(GR)                  9:51.28 亀山 絵未                    東海大三         2007        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
横山 陽奈(1) (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾋﾅ 伊那西
瀧澤 ひより(1) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ 赤穂
宮澤 真里奈(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾘﾅ 伊那西
田村 凜(1) (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ 諏訪二葉
田中 凜(2) (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ 飯田
武村 美尋(1) (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ 東海大諏訪

決勝 9月9日 13:55

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
南信高校記録(NKR)               14.39 宮澤 希                      伊那北           2017        
大会記録(GR)                    15.26 宮澤 希                      伊那北           2016        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

能登 愛琉(2) (   )
ﾉﾄ ｱｲﾙ 飯田
髙野 晴愛(1) (   )
ﾀｶﾉ ﾊﾙ 岡谷南
中村 千果(2) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ 飯田風越
福澤 さくら(1) (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘
飯嶋 咲南(1) (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵
大﨑 にこ(2) (   )
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪
山中 美沙樹(1) (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ 岡谷南
相馬 里瑠(2) (   )
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽
逸見 加奈子(2) (   )
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北

女子

3000m

12   113

13   414

14    42

決勝

9   340

10   343

11   339

3   447

4   317

5    77

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

1   415

2   170

9   284

6    28

7   168

8   119



予選 9月10日 11:40
決勝 9月10日 14:10

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
南信高校記録(NKR)             1:02.15 金森 佑奈                    伊那北           2018        
大会記録(GR)                  1:04.92 宮坂 楓                      東海大三         2008        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

逸見 加奈子(2) (   ) 飯嶋 咲南(1) (   )
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ 伊那北 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 諏訪清陵
中村 千果(2) (   ) 丸茂 花愛(2) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ 飯田風越 ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ 岡谷南
六波羅 琉菜(2) (   ) 橋爪 万智(2) (   )
ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ 伊那弥生ヶ丘 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ 伊那弥生ヶ丘
五味 桜花(2) (   ) 向山 菜々美(2) (   )
ｺﾞﾐ ｵｳｶ 諏訪清陵 ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ 伊那北
福澤 さくら(1) (   ) 小倉 和香葉(1) (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ 伊那弥生ヶ丘 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

決勝 9月9日 12:15

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
南信高校記録(NKR)            23:35.09 落合 早峰                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                 24:31.69 吉田 英里子                  東海大三         2013        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
原 千惺(1) (   )
ﾊﾗ ﾁｻﾄ 諏訪二葉

女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2

5   314 5   311

6  2054 6   278

3   284 3    77

4   447 4   182

5000m競歩

決勝

2   115

7   317 7    76

決勝

女子



予選 9月9日 10:00
決勝 9月9日 15:20

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
南信高校記録(NKR)               47.90                              諏訪実           1994        
                                      （伊藤育・篠原・伊藤恵・田中）
大会記録(GR)                    49.02                              東海大諏訪       2021        
                                      （三澤 百佳・福田 笑未・濱田 みなと・小松 未唯奈）

[ 1組]

 3 諏訪清陵  4 伊那弥生ヶ丘  5 伊那西
( ) 2054 五味 桜花(2) ｺﾞﾐ ｵｳｶ ( )  317 福澤 さくら(1) ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ ( )  321 原 ひなた(2) ﾊﾗ ﾋﾅﾀ
( ) 2055 河西 真依(2) ｶｻｲ ﾏｲ ( )  319 田中 結羽(1) ﾀﾅｶ ﾕｳ ( )  323 樋郡 冬華(2) ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ
( ) 2056 田村 優衣(2) ﾀﾑﾗ ﾕｲ ( )  312 城倉 風花(2) ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ ( )  337 小林 美穂(2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ
( )   76 小倉 和香葉(1) ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ ( )  314 六波羅 琉菜(2) ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ ( )  338 伊藤  希美(1) ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ
( )   77 飯嶋 咲南(1) ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ( )  313 原田 妃菜(2) ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ
( )   78 春日 円花(1) ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ ( )  311 橋爪 万智(2) ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ

 6 飯田  7 東海大諏訪
( )  417 湯澤 帆花(2) ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ ( )   26 福田 笑未(2) ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
( )  415 能登 愛琉(2) ﾉﾄ ｱｲﾙ ( )   28 大﨑 にこ(2) ｵｵｻｷ ﾆｺ
( )  416 前里 咲耀(2) ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ ( )   29 増沢 結(2) ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ
( )  408 熊谷 綾乃(1) ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ ( )   41 阪 千都(1) ｻｶ ﾁﾋﾛ
( )  418 後沢 香菜(2) ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ ( )   42 武村 美尋(1) ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ
( )  414 田中 凜(2) ﾀﾅｶ ﾘﾝ ( )   27 古田 波音(2) ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ

[ 2組]

 3 岡谷南  4 伊那北  5 諏訪二葉
( )  181 畔上 陽菜(2) ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ ( )  280 髙橋 つきみ(2) ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ ( )  107 箱田 真奈美(2) ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ
( )  167 堀内 遥加(1) ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ ( )  271 石﨑 智紗(2) ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ ( )  111 山下 心花(1) ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ
( )  168 山中 美沙樹(1) ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ ( )  277 丸山 莉奈(2) ﾏﾙﾔﾏ ﾘﾅ ( )  114 溝口 陽菜(1) ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ
( )  169 尾戸 美柚(1) ｵﾄ ﾐﾕｳ ( )  284 逸見 加奈子(2) ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ ( )  108 上村 文寧(2) ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ
( )  170 髙野 晴愛(1) ﾀｶﾉ ﾊﾙ ( )  288 木ﾉ島 夏生(1) ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ ( )  112 山田 聖来(1) ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ
( )  182 丸茂 花愛(2) ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ ( )  279 中原 寧々(2) ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ ( )  113 田村 凜(1) ﾀﾑﾗ ﾘﾝ

 6 赤穂  7 飯田風越
( )  350 竹内 ひかり(1) ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ ( )  446 中島 志穂(2) ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ
( )  341 赤羽 七生(1) ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ ( )  447 中村 千果(2) ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ
( )  345 矢澤 愛香(1) ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ ( )  454 梅木 莉子(1) ｳﾒｷ ﾘｺ
( )  342 小杉 心愛(1) ｺｽｷﾞ ｺｺｱ ( )  455 岡村 瑚白(1) ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ
( )  349 佐野 志織(1) ｻﾉ ｼｵﾘ
( )  346 石曽根 葵(1) ｲｼｿﾞﾈ ｱｵｲ

女子

4×100m

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

5

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

4
5
6
7
8



決勝 9月11日 14:55

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
南信高校記録(NKR)             3:50.39                              東海大諏訪       2017        
                                      （今井 希生・小林 叶音・藤岡 緩奈・臼井 美紅）
大会記録(GR)                  3:57.50                              東海大諏訪       2021        
                                      （福田 笑未・松下 輝来・濵田 みなと・三澤 百佳）

 1 諏訪清陵  2 赤穂  3 伊那北
( ) 2054 五味 桜花(2) ｺﾞﾐ ｵｳｶ ( )  350 竹内 ひかり(1) ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ ( )  280 髙橋 つきみ(2) ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ
( ) 2055 河西 真依(2) ｶｻｲ ﾏｲ ( )  348 前田 未羽(1) ﾏｴﾀﾞ ﾐｳ ( )  271 石﨑 智紗(2) ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ
( ) 2056 田村 優衣(2) ﾀﾑﾗ ﾕｲ ( )  341 赤羽 七生(1) ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ ( )  270 北原 柑那(2) ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ
( )   76 小倉 和香葉(1) ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ ( )  345 矢澤 愛香(1) ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ ( )  284 逸見 加奈子(2) ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ
( )   77 飯嶋 咲南(1) ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ ( )  351 松澤 亜夢(1) ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ ( )  288 木ﾉ島 夏生(1) ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ
( )   78 春日 円花(1) ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ ( )  342 小杉 心愛(1) ｺｽｷﾞ ｺｺｱ ( )  276 善積 結花(1) ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ

 4 伊那弥生ヶ丘  5 岡谷南  6 東海大諏訪
( )  317 福澤 さくら(1) ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ ( )  181 畔上 陽菜(2) ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ ( )   26 福田 笑未(2) ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ
( )  310 唐澤 愛佳(2) ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ ( )  167 堀内 遥加(1) ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ ( )   28 大﨑 にこ(2) ｵｵｻｷ ﾆｺ
( )  312 城倉 風花(2) ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ ( )  168 山中 美沙樹(1) ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ ( )   29 増沢 結(2) ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ
( )  314 六波羅 琉菜(2) ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ ( )  169 尾戸 美柚(1) ｵﾄ ﾐﾕｳ ( )   41 阪 千都(1) ｻｶ ﾁﾋﾛ
( )  313 原田 妃菜(2) ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ ( )  170 髙野 晴愛(1) ﾀｶﾉ ﾊﾙ ( )   42 武村 美尋(1) ﾀｹﾑﾗ ﾐﾋﾛ
( )  311 橋爪 万智(2) ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ ( )  182 丸茂 花愛(2) ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ ( )   27 古田 波音(2) ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ

 7 諏訪二葉  8 飯田風越  9 飯田
( )  107 箱田 真奈美(2) ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ ( )  446 中島 志穂(2) ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ ( )  417 湯澤 帆花(2) ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
( )  111 山下 心花(1) ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ ( )  447 中村 千果(2) ﾅｶﾑﾗ ﾁｶ ( )  415 能登 愛琉(2) ﾉﾄ ｱｲﾙ
( )  113 田村 凜(1) ﾀﾑﾗ ﾘﾝ ( )  454 梅木 莉子(1) ｳﾒｷ ﾘｺ ( )  416 前里 咲耀(2) ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ
( )  110 小林 みさと(2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ ( )  455 岡村 瑚白(1) ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ ( )  408 熊谷 綾乃(1) ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ
( )  112 山田 聖来(1) ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ ( )  418 後沢 香菜(2) ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ
( )  115 原 千惺(1) ﾊﾗ ﾁｻﾄ ( )  414 田中 凜(2) ﾀﾅｶ ﾘﾝ

4×400m

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

女子

6
7
8
9

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5



決勝 9月11日 12:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
南信高校記録(NKR)                1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977        
大会記録(GR)                     1.65 上原 久美恵                  岡谷東           1976        
                                      有賀 楓子                    伊那北           2010        

佐野 志織(1)
ｻﾉ ｼｵﾘ 赤穂
木ﾉ島 夏生(1)
ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ 伊那北
川上 七海(1)
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ 高遠
春日 円花(1)
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ 諏訪清陵
中原 寧々(2)
ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ 伊那北
ﾗｺﾏｲｿｿ 莉南(1)
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽
小日向 慧(2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ 伊那北
前里 咲耀(2)
ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ 飯田
山下 心花(1)
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 諏訪二葉
田村 優衣(2)
ﾀﾑﾗ ﾕｲ 諏訪清陵
上村 文寧(2)
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉

決勝 9月10日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.90 岡田 莉歩                    佐久長聖         2022/05/28  
南信高校記録(NKR)                3.65 原 奈津美                    上伊那農         2013        
大会記録(GR)                     3.20 原 奈津美                    上伊那農         2012        
                                      原 裕美佳                    高遠             2013        
                                      小林 由依                    下諏訪向陽       2018        

伊藤 心美(1)
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東
石曽根 葵(1)
ｲｼｿﾞﾈ ｱｵｲ 赤穂
向山 飛鳥(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ 岡谷東
川上 七海(1)
ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ 高遠
原 ひなた(2)
ﾊﾗ ﾋﾅﾀ 伊那西

記録 順位 備考
1   349

2   288

女子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

6   116

7   296

8   416

3   246

4    78

5   279

女子

棒高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

9   111

10  2056

11   108

3   160

4   246

5   321

記録 順位 備考
1   150

2   346



決勝 9月9日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
南信高校記録(NKR)                6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010        
大会記録(GR)                     5.62 小田切 智恵                  東海大三         1998        

 ３回の
 最高記録

矢澤 愛香(1)
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
ﾗｺﾏｲｿｿ 莉南(1)
ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊藤 彩羽(1)
ｲﾄｳ ｲﾛﾊ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中原 寧々(2)
ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊藤 心美(1)
ｲﾄｳ ｺｺﾐ 岡谷東 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
山田 聖来(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
田村 優衣(2)
ﾀﾑﾗ ﾕｲ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
城倉 風花(2)
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
向山 飛鳥(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ 岡谷東 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
相馬 里瑠(2)
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小日向 慧(2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
竹内 ひかり(1)
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
河西 真依(2)
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
上村 文寧(2)
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
丸茂 花愛(2)
ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
赤羽 七生(1)
ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
大﨑 にこ(2)
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小倉 和香葉(1)
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
箱田 真奈美(2)
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 9月11日 11:15

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
南信高校記録(NKR)               12.34 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    11.99 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        

 ３回の
 最高記録

前里 咲耀(2)
ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
河西 真依(2)
ｶｻｲ ﾏｲ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
相馬 里瑠(2)
ｿｳﾏ ﾘﾙ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小倉 和香葉(1)
ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
丸山 莉奈(2)
ﾏﾙﾔﾏ ﾘﾅ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
丸茂 花愛(2)
ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
大﨑 にこ(2)
ｵｵｻｷ ﾆｺ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
箱田 真奈美(2)
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

女子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

4   279

5   150

6   112

1   345

2   116

3   318

10   119

11   296

12   350

7  2056

8   312

9   160

16   341

17    28

18    76

13  2055

14   108

15   182

19   107

女子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- 順位 備考

1   416

2  2055

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

6   182

7    28

8   107

3   119

4    76

5   277



決勝 9月10日 10:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
南信高校記録(NKR)               12.56 中山 裕子                    高遠             1994        
大会記録(GR)                    10.72 片桐 希                      諏訪実           2001        

 ３回の
 最高記録

髙野 晴愛(1)
ﾀｶﾉ ﾊﾙ 岡谷南
春日 円花(1)
ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ 諏訪清陵
樋郡 冬華(2)
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ 伊那西
溝口 陽菜(1)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ 諏訪二葉
矢﨑 梨奈(1)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実
下村 美優(1)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北

決勝 9月11日 13:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
南信高校記録(NKR)               39.91 片桐 希                      諏訪実           2003        
大会記録(GR)                    34.20 片桐 希                      諏訪実           2001        

 ３回の
 最高記録

赤羽 優花(1)
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ 上伊那農
下村 美優(1)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北
赤羽 七生(1)
ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ 赤穂
西村 陽菜(1)
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ 上伊那農
矢澤 愛香(1)
ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ 赤穂
溝口 陽菜(1)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ 諏訪二葉

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

4   114

5    46

6   269

1   170

2    78

3   323

-4- -5- -6- 記録 順位 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

4   233

5   345

6   114

1   234

2   269

3   341



決勝 9月9日 14:00

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
南信高校記録(NKR)               55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022        
大会記録(GR)                    51.83 倉田 紗優加                  伊那北           2021        

 ３回の
 最高記録

原 ひなた(2)
ﾊﾗ ﾋﾅﾀ 伊那西
溝口 陽菜(1)
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾅ 諏訪二葉
佐野 志織(1)
ｻﾉ ｼｵﾘ 赤穂
石曽根 葵(1)
ｲｼｿﾞﾈ ｱｵｲ 赤穂
畔上 陽菜(2)
ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ 岡谷南
下村 美優(1)
ｼﾓﾑﾗ ﾐﾕ 伊那北
矢﨑 梨奈(1)
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ 諏訪実
後沢 香菜(2)
ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ 飯田
城倉 涼花(2)
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ 伊那弥生ヶ丘

記録 順位 備考

女子

やり投(600g)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1   321

2   114

3   349

-4- -5- -6-

7    46

8   418

9   315

4   346

5   181

6   269



県高校記録 4782点 土屋 ほのか（佐久長聖） 2021
南信高校記録 4445点 小林 菜月（飯田） 2021

大会記録 4222点 小林 菜月（飯田） 2020

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

415 能登 愛琉 1-2 [1] [1] 1-4 順位 得点 [2] [3] 順位 得点

ﾉﾄ ｱｲﾙ  + -  + -  + -
飯田(2)

275 田中 萌衣 1-3 [2] [3] 1-3 [3] [2]
ﾀﾅｶ ﾒｲ  + -  + -  + -
伊那北(1)

323 樋郡 冬華 1-4 [3] [2] 1-2 [1] [1]
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ  + -  + -  + -
伊那西(2)

LJ JT 800m 合   計

七種競技

100mH HJ SP 200m 1日目合計



9月10日 11:25

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

唐澤 心一(1) (   )
ｶﾗｻﾜ ｼﾝｲﾁ 箕輪進修
田中 智友(1) (   )
ﾀﾅｶ ﾁﾕｳ 箕輪進修
木下 航希(1) (   )
ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ 諏訪二葉
倉澤 拓弥(1) (   )
ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ 東海大諏訪
小林 快聖(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ 諏訪二葉
池田 隆峨(2) (   )
ｲｹﾀﾞ ﾘｭｳｶﾞ 箕輪進修
井ヶ田 輿行(1) (   )
ｲｹﾞﾀ ｺｼﾕｷ 箕輪進修

9月11日 11:20

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 裕汰(1) (   )
ﾊﾗ ﾕｳﾀ 諏訪二葉

9月9日 11:55

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

田中 智友(1) (   ) 唐澤 心一(1) (   )
ﾀﾅｶ ﾁﾕｳ 箕輪進修 ｶﾗｻﾜ ｼﾝｲﾁ 箕輪進修

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

唐澤 来希(2) (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ 箕輪進修

9月10日 12:45

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
松村 奏和(1) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ 東海大諏訪
永井 颯航(1) (   )
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ 伊那北
日達 羽流(2) (   )
ﾋﾀﾁ ﾊﾙ 東海大諏訪
唐澤 来希(2) (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ 箕輪進修

9月9日 10:45

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

松村 奏和(1) (   ) 富永 陽人(1) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ 東海大諏訪 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ 伊那北
大場 崇義(2) (   ) 宮下 翔弥(2) (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀｶﾖｼ 上伊那農 ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ 東海大諏訪

9月10日 12:00

井ヶ田 輿行(1)
ｲｹﾞﾀ ｺｼﾕｷ 箕輪進修

備考

1   308

記録 順位

砲丸投(6.000kg)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

16   331 16    49

ｵｰﾌﾟﾝ男子

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

15    69 15   414

5   419

6    48

7   302

8   302

ｵｰﾌﾟﾝ男子

800m

4    69

200m

1   134

ｵｰﾌﾟﾝ男子

400m

9   307 8   312

ｵｰﾌﾟﾝ男子

100m

2   312

ｵｰﾌﾟﾝ男子

3   307

4   135

5    65

6   136

7   306

8   308



9月10日 13:05

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

桑澤 乃愛(1) (   ) 畔上 陽菜(2) (   )
ｸﾜｻﾞﾜ ﾉｱ 箕輪進修 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ 岡谷南

9月9日 14:40

No. 氏  名 所属名 順位 記録
瀧澤 ひより(1) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ 赤穂

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m

13   343

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

9   217 9   181
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