
【トラック競技】

順 競技開始 種別 性別 種   目 予/決 人数 招集開始 招集完了

1 9:00 一般 男 ５０００ｍ 決 1 4 8:25 8:40
2 9:30 中学共通 男 ３０００ｍ 決 1 8:55 9:10

小学4年 女 １０００ｍ 決 3
小学5年 女 １０００ｍ 決 1
小学6年 女 １０００ｍ 決 5
小学4年 男 １０００ｍ 決 7
小学5年 男 １０００ｍ 決 5
小学6年 男 １０００ｍ 決 3

5 10:15 中学共通 女 ２００ｍ 決 1 3 9:40 9:55
6 10:20 中学共通 男 ２００ｍ 決 1 3 9:45 10:00
7 10:25 一般 男 ２００ｍ 決 1 3 9:50 10:05
8 10:30 中学共通 男 １５００ｍ 決 1 7 9:55 10:10
9 10:40 一般 男 １５００ｍ 決 1 5 10:05 10:20
10 10:50 一般 女 １５００ｍ 決 1 2 10:15 10:30
11 11:05 小学4年 女 １００ｍ 決 1 9 10:30 10:45
12 11:10 小学4年 男 １００ｍ 決 1 7 10:35 10:50
13 11:15 小学5年 女 １００ｍ 決 1 9 10:40 10:55
14 11:20 小学5年 男 １００ｍ 決 1 3 10:45 11:00
15 11:25 小学6年 女 １００ｍ 決 2 タイムレース 10 10:50 11:05
16 11:35 小学6年 男 １００ｍ 決 1 5 11:00 11:15
17 11:40 中学1年 女 １００ｍ 決 1 6 11:05 11:20
18 11:45 中学1年 男 １００ｍ 決 1 5 11:10 11:25
19 11:50 中学2・3年 女 １００ｍ 決 1 1 11:15 11:30
20 11:55 中学2・3年 男 １００ｍ 決 1 6 11:20 11:35
21 12:00 一般 女 １００ｍ 決 1 2 11:25 11:40
22 12:05 一般 男 １００ｍ 決 2 タイムレース 15 11:30 11:45
23 12:15 中学共通 女 ８００ｍ 決 1 2 11:40 11:55
24 12:25 一般 女 ４００ｍ 決 1 1 11:50 12:05
25 12:30 一般 男 ４００ｍ 決 1 2 11:55 12:10

小学5年 女 ４×100ｍＲ 1ﾁｰﾑ
小学6年 女 ４×100ｍＲ 3ﾁｰﾑ
小学5年 男 ４×100ｍＲ 2ﾁｰﾑ
小学6年 男 ４×100ｍＲ 1ﾁｰﾑ
中学1年 女 ４×100ｍＲ 2ﾁｰﾑ
中学2・3年 女 ４×100ｍＲ 1ﾁｰﾑ
中学1年 男 ４×100ｍＲ 決 2ﾁｰﾑ
中学2・3年 男 ４×100ｍＲ 決 3ﾁｰﾑ
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【フィールド競技】　 （跳　躍）

順 競技開始 種別 性別 種目 予/決 人数 招集開始 招集完了

小学4年 女 3

小学4年 1

小学5年 6

小学6年 4

中学1年 1

中学2・3年 1

中学1年 3

中学2・3年 3

一般 2

中学共通 男 1

中学共通 2

一般 1

【フィールド競技】　 （投てき）

順 競技開始 種別 性別 種目 予/決 人数 招集開始 招集完了

中学共通 男 1

中学共通 女 2

一般 男 3

一般 女 1

小学5年 3

小学6年 1

中学共通 男 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 1

9:00*同時ｽﾀｰﾄ決9:30

女

男

9:50

3 11:30 *同時ｽﾀｰﾄ 10:45 11:00

男

2 10:20 *同時ｽﾀｰﾄ 9:35

1 走幅跳 8:45

女

走幅跳 決

走高跳 決

砲丸投

2 10:30 決 *同時ｽﾀｰﾄ 9:45 10:00
男

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ
投

1 9:30 決 8:45 9:00



【競 技 上  の 注 意 事 項】 
１  競技規則について  

本競技会は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項

により実施します。  

２  受付について  

（１）正面入り口にて受付を行います。チーム代表者は必ず受付を行ってくだ

さい。選手、チーム関係者（監督･学校顧問･コーチ･外部指導者）、競技

役員の皆様（観客は除く）は、個人ごとに「【大会前：提出用】体調管理

表・症状チェック表」を作成し、当日受付（ TIC）へ提出してください。  

（２）プログラム訂正は TIC へ申し出てください。  

３  招集について  

（１）招集所は 100m スタート付近の倉庫内に設けます。プログラム記載の招

集時間内に必ず招集所で点呼を受けてください。（招集が完了していない

選手は棄権とみなします。）  

（２）欠場する場合は、本人または代理人が必ず招集所に申し出てください。  

（３）リレーのオーダー用紙は、リレー第 1 組招集完了時刻の 1 時間前までに

招集所へ提出してください。指定の時刻までに提出されない場合は、欠

場とみなし出走できません。  

４  アスリートビブスについて  

【小学生・一般競技者・日本陸上競技連盟未登録者】  当日受付で配付します。 

【中学生】  中体連割当のアスリートビブスを使用します。  

【高校生】  高体連割当のアスリートビブスを使用します。  

（１）アスリートビブスは、胸部及び背部に確実に取りつけてください。（跳躍

競技は胸又は背部どちらかでよい）※安全ピンは各自用意してください。 

（２）トラック種目出場選手は、腰ナンバーカードを招集所で受け取り、パン

ツ右側の上部、やや後ろにつけてください。  

５  競技について  

（１）トラック競技は全てタイムレース決勝とします。  

（２）トラック競技のスタート合図はすべてイングリッシュコマンド（英語）

にて行います。  

（３）小学生については、不正スタート２回で失格とします。失格後もレース

には参加できますが、記録・順位はつきません。  

（４）スパイクピンは  9 ㎜以下、走高跳は  12 ㎜以下（いずれもオールウェ

ザー専用ピン）を使用してください。  

（５）フィールド競技の試技は３回とします。  

（６）ジャベリックボール投は NISHI 社の「ジャベボール  NT5201」 (重さ約  

140g)を使用します。助走距離は 15m 以内とします。  

（７）競技場内での応援やアドバイスは禁止します。  

 



６  表彰について  

（１）各種目１位から３位までに賞状を授与します。表彰式は行いません。賞

状はリザルト発表後、TIC でお渡しします。（記録証は発行しません。）  

７  その他  

（１）競技会での傷害については応急処置のみとします。  

（２）競技結果に対する抗議は審判長が受け付けます。競技会終了後の抗議は

一切受け付けません。  

（３）メインスタンド・芝生スタンド以外（更衣室や雨天走路等）に休憩・待

機場所を設置しないでください。  

（４）貴重品の管理は各自で行っていただき、盗難等について主催者は一切責

任を負いません。  



第６３回塩尻市民体育祭夏季大会へ参加する皆様へのお願い 
（新型コロナウイルス感染症への対応について） 

 

塩尻市民体育祭夏季大会（陸上競技）では、日本陸連「陸上競技活動再開についてのガイダンス」（【第

4版】競技会開催について 2022年 5月 2日改訂）に準拠し競技会運営を行います。 

ガイダンスは、日本陸連 HP（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載されています。 

大会参加者の皆様は、必ず事前に確認いただき、感染症対策を徹底した上でのご参加をお願いします。 

 

1. 共通事項 

（１） 選手、チーム関係者（監督･学校顧問･コーチ･外部指導者）、競技役員の皆様は、「【大会前：提出

用】体調管理表・症状チェック表」を作成し、当日、受付（TIC）へ提出してください。チェッ

ク 表 は 、 要 項 添 付 の も の 、 又 は 長 野 陸 上 競 技 協 会 HP

（https://nagano-rk.com/new-coronavirus-related-information/）からダウンロードし競技会

当日受付（TIC）へ提出してください。（提出前にコピーまたは写真に撮り、自身でも保管してく

ださい。） 

（２） 各自体調を管理し、少しでも異常が認められる場合は参加を取りやめてください。 

（３） 入場の際に、健康状態が不確かな者には、検温を実施し、状況により参加を許可しない場合があ

ります。 

（４） 参加者、チーム関係者・競技役員・観客・メディア、大会運営関係者に感染者、濃厚接触者、感

染疑い者の参加・従事の可否 

 

ア 発熱や咽頭痛などの症状がある場合 

発症日（＝症状が出現した日から）10 日間以上経過かつ症状軽快後 72 時間以上経過していれば 

検査なしで療養解除となります。または発症日から 10 日間経過する前に症状軽快した場合は、症

状軽快から24 時間経過後に、24 時間以上の間隔を空けて2回 PCR 検査等で陰性を確認できれば 14 

療養解除とすることができます。この症状軽快とは、解熱剤を使用せずに解熱しており呼吸器症状

が改善傾向である場合をいいます。ただし感染後は咳などの症状が暫く残ることがあるので、心配

ならば医療機関や産業医に相談することを勧めます。また、発症の時間（夕方や夜など）によって

は療養解除が翌日になる場合があります。 

 

イ 症状がない場合 

陽性となった検体採取日から 7日間経過後に療養解除となります。ただし 10 日間が経過するま 

では、検温など自身による健康状態の確認や、リスクの高い場所の利用や会食などを避けること、

マスクを着用することなどの感染対策が求められます。 

 

ウ 無症状者だったが途中症状が出た場合 

当初無症状の人であっても、途中で症状が出現してしまったら、発症から 10 日間は感染性があ

るとされて いるため、陽性検体採取日より後の「発症日」が起算日になります。その後は上記【発

熱や咽頭痛などの症状がある場合】の対応に従ってください。 



 

エ 濃厚接触者 

原則 7 日間で 8 日目に解除。ただし、4・5 日目の抗原定性検査キットで陰性確認後、5 日目から

解除を可能（7日間は、検温など自身による健康状態の確認等を求めること） 

 

オ その他（感染の疑いのある場合など） 

以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること 

・ 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

（５） マスク着用、手洗い・洗顔を徹底する。マスクとタオルは各自で必ず持参してください。 

（６） ３密回避行動を心掛けてください。 

（７） ３密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行いません。競技結果は種目ごとに長野陸協

DATAWEBの競技会結果ページにアップします。 

（８） 大会参加者の皆様へのお願い、確認事項等は随時アナウンスにてお知らせします。 

 

2. 競技者の皆様へ 

（１） 競技終了後は、第 1ゲートから退場していただきます。トラック競技も競技場建物内の通路は使

用しません。 

（２） 退場する前に、指示に従って必ず手洗いを行ってください。 

（３） 棒高跳や投てき競技の滑り止め（炭酸マグネシウム）利用については、共有しない方法で実施し

ますので、容器から共有することができません。各自タンマグ入れの容器等をご用意ください。 

（４） 競技場滞在時間の短縮のため競技者紹介は簡略化する場合もありますのでご了承ください。 

（５） トラック長距離種目の給水所には、スポンジは使用しません。 

（６） マスク着用時以外の競技者同士の会話は極力避け、待機中（休憩中･観戦･応援時も含む）は必ず

マスクを着用してください。 

（７） 更衣室は外部ドアから入退場してください。（正面玄関ホールからは入場できません。） 

（８） 更衣室を使用する場合、長時間の滞在をしないようご留意ください。 

（９） 雨天走路は通常どおり使用できますが、出入りは更衣室を通って入退場してください。 

（１０） 雨天走路及びその通路等の待機場所としての使用は禁止します。 

 

3.  競技役員の皆様へ 

（１） 新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、高血圧、

透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方等）を持っている方には、必ず主

催者へ報告し、指示に従ってください。また、高齢者（65歳以上）の方は必ず家族の同意を得て

ご参加ください。 



（２） 競技者と接触を減らすため、競技場内での行動に注意を払ってください。 

（３） 審判業務を終え控え室に戻る際には、必ず手洗い･アルコール消毒を実施してください。 

（４） ３密の回避行動、マスクの着用、眼への飛沫感染を防ぐための眼鏡またはサングラス（UV カッ

トグラス）、使い捨ての手袋を緊急時にすぐ着けられるように携帯してください。（サングラス、

手袋は各自ご持参ください。） 

（５） 用器具、通信機器、審判用具、計測機器、情報端末、その他共用物の使用後は手洗い・手指の消

毒・洗顔を欠かさないでください。 

（６） ソーシャルディスタンスを確保するため、役員控室内等での３密防止にご協力ください。 



                  競 技 役 員          

総務         増田 和久 

総務員        島津 英明 北野 幸徳 

技術総務       名取 充 

審判長        百瀬 貴（トラック） 田澤 稔（松本）（フィールド） 

TIC          水谷 範久（松本） 増田 和久（兼） 

役員係兼庶務係   島津 英明（兼） 北野 幸徳（兼） 

マーシャル  (主)上野 忠明（松本） 田鹿 なつみ（普）   

アナウンサー (主)神戸 保 田中 愛（松大） 五味 公子（普）   

記録情報処理 (主)増田 喜代志 木戸岡 和孝 宮島 香織（松本）  

表彰係    (主)碓井 邦雄 西尾 ほずえ（普）  

風力計測員  (主)青柳 建夫 料治 正和（田川） 

用器具係   (主)名取 充（兼）降幡 明生    （協力員）大槻裕司（塩尻西部中） 

 渡辺 健治（普）                補助員 丘中③ 

競技者係   (主)山崎 将文（広陵中）  

（協力員）藤井 朋子（丘中） 植松 由里（普）矢彦沢 欣美（普）     

補助員 広陵中② 

写真判定員   (主)青山 功一（安曇野） 中澤 佳樹 児玉 奈美（安曇野） 

ビデオ監察員   青山 功一（兼） 

番組編成     江橋 邦男 

監察員    (主)梶川 香織（松本）清澤 知世 柳澤 昂弥 根本 樹（松大） 

スターター  (主)勝野 仁深（大北） 市川晃一  鈴木 陽世梨（松大） 補助員 丘中③ 

周回記録員  (主) 青木 陽  村井 章    

出発係    (主)小原 健太郎（松本） 浅川 治基（安曇野） 柳澤結月（松大）補助員③ 

跳躍審判員  (主)阪 圭央 荒井 洋光（松本） 宮澤 憲二（松本） 吉村 葵（松大） 

 百瀬 公則（塩尻西小）     （協力員）今井慎也（塩尻中）  

横田 礼子（普） 上條 弥恵子（普）    補助員 広陵中②塩尻中② 

投擲審判員  (主)吉田 昭男 中村 晴夫 中島 公徳 松澤 明子（普） 

              補助員 広陵中③ 

光波測定員  （主）上條 健（松本） 良波 克也（塩尻志学館） 

医務員      高山 晃司（松本） 清澤 直達 

補助員係     山﨑 将文（兼） 

 

   ＊松本、安曇野、大北―陸協審判  松大―松本大学生  普―体協普及員   

   補助員 塩尻広陵中７人  丘中６人  塩尻中２人 

                         



県小学生記録    12"27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
大会記録    14"4(手)     百瀬 繁(塩尻東小) 1990

   14"87(電)   有田 諒芽(吉田小) 2011
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 55 神谷 輔 桔梗小 (   )
ｶﾐﾔ ﾀｽｸ （4）

3 26 八津川 啓翔 塩尻吉田小 (   )
ﾔﾂｶﾜ ｹｲﾄ （4）

4 1 五味 真悠 広丘 (   )
ｺﾞﾐ ﾏﾋﾛ （4）

5 28 上條 竜輝 塩尻吉田小 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｭｳｷ （4）

6 2 西村 吏与叶 広丘 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾖﾄ （4）

7 27 伊藤 一翔 塩尻吉田小 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞﾄ （4）

8 58 野沢 俊太 桔梗小 (   )
ﾉｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （4）

県小学生記録    12"27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
大会記録       13"7(手)      渋谷 崇雄(桔梗小) 1992

      14"43(電)    小林 碧(宗賀小) 2012
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 65 奥原 煌太 塩尻陸上教室 (   )
ｵｸﾊﾗ ｺｳﾀ （5）

3 46 上本 滉介 桔梗小 (   )
ｶﾐﾓﾄ ｺｳｽｹ （5）

4 29 横沢 陽奏 塩尻吉田小 (   )
ﾖｺｻﾜ ﾋﾅﾀ （5）

県小学生記録    12"27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
大会記録       12"6(手)     長瀬 崇(宗賀小) 1985

      13"33(電)   小林 碧(宗賀小) 2013
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 44 滝澤 翔太 桔梗小 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ （6）

3 18 大村 秋志 塩尻西小 (   )
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （6）

4 30 中村 維吹 塩尻吉田小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （6）

5 19 太田 和寿 塩尻西小 (   )
ｵｵﾀ ｶｽﾞﾄｼ （6）

6 40 今岡 愛翔 桔梗小 (   )
ｲﾏｵｶ ｱｷﾄ （6）

小学6年男子  100m

決勝

小学4年男子  100m

決勝

小学5年男子  100m

決勝



県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田小） 2021
大会記録    3'23"49   上條健亮(吉田小) 2011

                    
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 54 遠藤 利温 桔梗小 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｵﾝ （4）
2 3 北原 来瑠 広丘 (   )

ｷﾀﾊﾗ ﾗｲﾙ （4）
3 59 脇谷 穂高 桔梗小 (   )

ﾜｷﾔ ﾎﾀｶ （4）
4 4 駒井 照正 広丘 (   )

ｺﾏｲ ﾃﾙﾏｻ （4）
5 31 細野 匠真 塩尻吉田小 (   )

ﾎｿﾉ ｼｮｳﾏ （4）
6 5 西澤 蒼真 広丘 (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （4）
7 56 塩谷 和 桔梗小 (   )

ｼｵﾔ ﾔﾜﾗ （4）

県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田小） 2021
大会記録       3'20"2(手)  小島雅之(塩尻東小) 1992

      3'24"85(電) 風間優佑(塩尻東小) 2014
                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

8 53 宮島 充輝 桔梗小 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （5）

9 20 鈴木 友悠 塩尻西小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾄﾓﾋｻ （5）

10 45 大塩 泰輝 桔梗小 (   )
ｵｵｼｵ ﾀｲｷ （5）

11 32 手塚 斗良 塩尻吉田小 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾄﾗ （5）

12 50 塩原 冬真 桔梗小 (   )
ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （5）

県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田小） 2021
大会記録    3'03"05   上條健亮(吉田小) 2013

                    
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

13 16 塩原 吏駈 塩尻西小 (   )
ｼｵﾊﾗ ﾘｸ （6）

14 10 村口 二優 広丘 (   )
ﾑﾗｸﾞﾁ ﾆﾕｳ （6）

15 17 本田 大樹 塩尻西小 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾀﾞｲｷ （6）

小学4年男子  1000m

決勝

小学5年男子  1000m

決勝

小学6年男子  1000m

決勝



県小学生記録    50"67   小諸AP（永井 ･伊藤 ･山本 ･佐々木 ） 2011
大会記録    56"4     塩尻西小 (小林・小林・柳沢・永井) 1990

                    

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
2 桔梗小(B) (    )

45 大塩 泰輝 ｵｵｼｵﾀｲｷ(5) (    )
47 榑沼 大希 ｸﾚﾇﾏﾀｲｷ(5) (    )
48 佐藤 祥真 ｻﾄｳｼｮｳﾏ(5) (    )
49 塩原 颯太 ｼｵﾊﾗｿｳﾀ(5) (    )
46 上本 滉介 ｶﾐﾓﾄｺｳｽｹ(5) (    )

3 桔梗小(A) (    )
50 塩原 冬真 ｼｵﾊﾗﾄｳﾏ(5) (    )
51 種山 奏汰 ﾀﾈﾔﾏｶﾅﾀ(5) (    )
52 中川 琉風 ﾅｶｶﾞﾜﾙｶ(5) (    )
53 宮島 充輝 ﾐﾔｼﾞﾏﾐﾂｷ(5) (    )
60 二木 隆羽 ﾌﾀﾂｷﾞﾘｳ(5) (    )

県小学生記録    50"67   小諸AP（永井･伊藤･山本･佐々木 ） 2011
大会記録    52"8(手）      塩尻西小 (小林・小林・清水・永井) 1991

   55"79(電)   吉田小 (塚原・中澤・三村・上條) 2013
                  

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

4 桔梗小 (    )
40 今岡 愛翔 ｲﾏｵｶｱｷﾄ(6) (    )
42 木内 煌稀 ｷｳﾁｺｳｷ(6) (    )
43 佐伯 桃太郎 ｻｴｷﾓﾓﾀﾛｳ(6) (    )
44 滝澤 翔太 ﾀｷｻﾞﾜｼｮｳﾀ(6) (    )
41 井出 脩登 ｲﾃﾞｼｭｳﾄ(6) (    )

県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北） 2007

大会記録    3m95   南原 敦(塩尻西) 1990

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 57 土岐 勇人 桔梗小 (    ) m

ﾄｷ ﾊﾔﾄ （4） + -

小学5年男子  4×100mR

決勝

小学6年男子  4×100mR

決勝

小学4年男子  走幅跳

決勝

順位/記録



県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北） 2007

大会記録    4m19   有賀 亮(塩尻東) 2002

         
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 49 塩原 颯太 桔梗小 (    ) m

ｼｵﾊﾗ ｿｳﾀ （5） + -

2 52 中川 琉風 桔梗小 (    ) m

ﾅｶｶﾞﾜ ﾙｶ （5） + -

3 47 榑沼 大希 桔梗小 (    ) m

ｸﾚﾇﾏ ﾀｲｷ （5） + -

4 51 種山 奏汰 桔梗小 (    ) m

ﾀﾈﾔﾏ ｶﾅﾀ （5） + -

5 6 宮澤 樹 広丘 (    ) m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （5） + -

6 48 佐藤 祥真 桔梗小 (    ) m

ｻﾄｳ ｼｮｳﾏ （5） + -

県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北） 2007

大会記録    5m12   奥山 悟(片丘) 1986

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 42 木内 煌稀 桔梗小 (    ) m

ｷｳﾁ ｺｳｷ （6） + -

2 41 井出 脩登 桔梗小 (    ) m

ｲﾃﾞ ｼｭｳﾄ （6） + -

3 9 三沢 太陽 広丘 (    ) m

ﾐｻﾜ ﾀｲﾖｳ （6） + -

4 43 佐伯 桃太郎 桔梗小 (    ) m

ｻｴｷ ﾓﾓﾀﾛｳ （6） + -

県小学生記録       60m18     田島 勇輝(日義) 2017

大会記録       40m68     佐倉 槙之輔(塩尻東) 2017

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 8 横谷 壮太 広丘 (    ) m

ﾖｺﾔ ｿｳﾀ （5） + -

2 33 岡庭 桜次郎 塩尻吉田小 (    ) m

ｵｶﾆﾜ ｵｳｼﾞﾛｳ （5） + -

3 7 末木 耀太 広丘 (    ) m

ｽｴｷ ﾖｳﾀ （5） + -

県小学生記録       60m18     田島 勇輝(日義)       2017

大会記録       43m06     足助 文檎 (塩尻東) 2018

                    
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 34 中村 圭佑 塩尻吉田小 (    ) m

ﾅｶﾑﾗ ｹｲｽｹ （6） + -

小学6年男子  走幅跳

小学6年男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

順位/記録

小学5年男子  走幅跳

決勝

決勝

順位/記録

順位/記録

順位/記録

決勝

小学5年男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝



県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
大会記録    14"88   宮島 光里(広丘小) 2016

                    
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3 野村 日菜詩 広丘 (   )
ﾉﾑﾗ ﾋﾅﾀ （4）

2 48 田中 莉伊奈 桔梗小 (   )
ﾀﾅｶ ﾘｲﾅ （4）

3 30 手塚 咲希 塩尻吉田小 (   )
ﾃﾂﾞｶ ｻｷ （4）

4 27 伊藤 美咲 塩尻西小 (   )
ｲﾄｳ ﾐｻｷ （4）

5 1 黄 睿曦 広丘 (   )
ｺｳ ｴｲｷﾞ （4）

6 26 山口 葉菜 塩尻西小 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾅ （4）

7 2 酒井 優希 広丘 (   )
ｻｶｲ ﾕｳｷ （4）

8 50 永原 優真 桔梗小 (   )
ﾅｶﾞﾊﾗ ﾕﾏ （4）

9 56 小口 真歩 塩尻陸上教室 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾏﾅﾎ （4）

県小学生記録    12"81   　大熊 杏美（坂城JAC） 2019
大会記録    14"0(手)　上田 文枝(桔梗小) 1990

   14"63(電) 宮島 明里(広丘小) 2015
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9 島田 柚希 広丘 (   )
ｼﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （5）

2 45 花野 暖乃 桔梗小 (   )
ｹﾉ ﾊﾙﾉ （5）

3 8 深澤 夢來 広丘 (   )
ﾌｶｻﾜ ﾑｸ （5）

4 31 中村 芽愛 塩尻吉田小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ （5）

5 7 滝沢 結菜 広丘 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲﾅ （5）

6 32 宮下 環 塩尻吉田小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾀﾏｷ （5）

7 10 水瀧 琴葉 広丘 (   )
ﾐｽﾞﾀｷ ｺﾄﾊ （5）

8 46 鈴木 詩子 桔梗小 (   )
ｽｽﾞｷ ｳﾀｺ （5）

9 6 小沢 光 広丘 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾋｶﾙ （5）

小学4年女子  100m

決勝

小学5年女子  100m

決勝



県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
大会記録    13"54   森本 知隼(塩尻西小) 2011

                    

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 55 小口 紗依 塩尻陸上教室 (   ) 2 16 篠原 千絃 広丘 (   )
ｵｸﾞﾁ ｻﾖﾘ （6） ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （6）

3 44 中村 美月 桔梗小 (   ) 3 60 原 楓花 Mt.Rex TC (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾂﾞｷ （6） ﾊﾗ ﾌｳｶ （6）

4 12 片山 綾夏 広丘 (   ) 4 17 鈴木 海音伽 広丘 (   )
ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ （6） ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ （6）

5 42 佐藤 遙乃 桔梗小 (   ) 5 43 塩谷 優那 桔梗小 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾉ （6） ｼｵﾔ ﾕﾅ （6）

6 14 田中 心乃 広丘 (   ) 6 15 野阪 美月 広丘 (   )
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （6） ﾉｻｶ ﾐﾂﾞｷ （6）

( + -      ) ( + -      )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　　〕 5 〔　　　　　　　　〕

2 〔　　　　　　　　〕 6 〔　　　　　　　　〕

3 〔　　　　　　　　〕 7 〔　　　　　　　　〕

4 〔　　　　　　　　〕 8 〔　　　　　　　　〕

県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね（並柳） 2004
大会記録    3'51"80   吉澤 三奈(吉田小) 2008

                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 47 白木 里彩 桔梗小 (   )

ｼﾗｷ ﾘｻ （4）
2 33 春日 梨穂 塩尻吉田小 (   )

ｶｽｶﾞ ﾘﾎ （4）
3 51 松澤 雫 桔梗小 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｽﾞｸ （4）

県小学生記録    3'03"46   　牛越 あかね（並柳） 2004
大会記録    3'17"2(手)  小池 絵美(桔梗小) 1991

   3'41"34(電) 阪 千都(広丘小) 2017
                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 11 大沢 桃花 広丘 (   )
ｵｵｻﾜ ﾓﾓｶ （5）

小学6年女子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学4年女子  1000m

決勝

小学5年女子  1000m

決勝

総合順位



県小学生記録    3'03"46   　　牛越 あかね（並柳） 2004
大会記録    3'20"3(手) 　 加藤 桂子(片丘小) 1989

   3'35"17(電)   小幅 海優(洗馬小) 2011
                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

5 13 阪 楓子 広丘 (   )
ｻｶ ﾌｳｺ （6）

6 40 赤岩 伶南 桔梗小 (   )
ｱｶｲﾜ ﾚﾅ （6）

7 34 細野 葵 塩尻吉田小 (   )
ﾎｿﾉ ｱｵｲ （6）

8 41 佐倉 夢 桔梗小 (   )
ｻｸﾗ ﾕﾒ （6）

9 18 原田 凛香 広丘 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （6）

県小学生記録    53"01   　坂城JAC（清水･金子･宮下･吾妻） 2018
大会記録    58"8(手)  桔梗小 (野川・佐久間・吉澤・上田) 1990

   59"10(電) 広丘小 (赤羽・宮島・宮島・松田) 2015
                  

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 広丘(C) (    )
10 水瀧 琴葉 ﾐｽﾞﾀｷ ｺﾄﾊ(5) (    )
8 深澤 夢來 ﾌｶｻﾜ ﾑｸ(5) (    )
7 滝沢 結菜 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲﾅ(5) (    )

20 三澤 葵 ﾐｻﾜ ｱｵｲ(5) (    )
9 島田 柚希 ｼﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ(5) (    )

県小学生記録    53"01   　坂城JAC（清水･金子･宮下･吾妻） 2018
大会記録    56"4(手)  桔梗小 (野川・堤・古沢・上田) 1991

   58"70(電) 広丘小 (小林・西沢・御子柴・田中) 2012
                  

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 広丘(A) (    )
12 片山 綾夏 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ(6) (    )
14 田中 心乃 ﾀﾅｶ ｺｺﾉ(6) (    )
15 野阪 美月 ﾉｻｶ ﾐﾂﾞｷ(6) (    )
13 阪 楓子 ｻｶ ﾌｳｺ(6) (    )

3 桔梗小 (    )
44 中村 美月 ﾅｶﾑﾗﾐﾂﾞｷ(6) (    )
41 佐倉 夢 ｻｸﾗﾕﾒ(6) (    )
42 佐藤 遙乃 ｻﾄｳﾊﾉ(6) (    )
43 塩谷 優那 ｼｵﾔﾕﾅ(6) (    )
40 赤岩 伶南 ｱｶｲﾜﾚﾅ(6) (    )

4 広丘(B) (    )
16 篠原 千絃 ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ(6) (    )
17 鈴木 海音伽 ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ(6) (    )
18 原田 凛香 ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ(6) (    )
19 小澤 愛桜 ｵｻﾞﾜ ﾏｵ(6) (    )

小学5年女子  4×100mR

決勝

小学6年女子  4×100mR

決勝

小学6年女子  1000m

決勝



県小学生記録    4m75   北岡 依生希（伊那AC） 2014

大会記録    3m80   清水 瑞枝(塩尻西) 1992

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 5 堀口 結菜 広丘 (    ) m

ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ （4） + -

2 49 中島 桃華 桔梗小 (    ) m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾓﾓｶ （4） + -

3 4 今井 唯愛 広丘 (    ) m

ｲﾏｲ ﾕｱ （4） + -

県中学記録    10"84   丸山 竜平(相森中) 2022
大会記録    11"96   宮下裕也(広陵) 2018

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6448 三村 颯 丘中 (   )

ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ （1）
3 6486 玉井 大翔 塩尻広陵中 (   )

ﾀﾏｲ ﾊﾙﾄ （1）
4 6453 原 碧都 丘中 (   )

ﾊﾗ ｱｵﾄ （1）
5 6451 竹田 サムエル 丘中 (   )

ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ （1）
6 6450 佐藤 遼空 丘中 (   )

ｻﾄｳ ﾊﾙｸ （1）

県中学記録    10"84   丸山 竜平(相森中) 2022
大会記録    11"44   柳沢直生(塩尻西部) 2015

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6442 竹内 孝太朗 丘中 (   )

ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （2）
3 6383 中野 大輝 塩尻中 (   )

ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ （3）
4 6492 原 彪駕 塩尻広陵中 (   )

ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （2）
5 6387 村上 憲伸 塩尻中 (   )

ﾑﾗｶﾐ ｹﾝｼﾝ （3）
6 6445 川澄 鴻 丘中 (   )

ｶﾜｽﾐ ｺｳ （1）
7 6381 奥平 椋太 塩尻中 (   )

ｵｸﾋﾗ ﾘｮｳﾀ （3）

中学1年男子  100m

決勝

中学2.3年男子  100m

決勝

小学4年女子  走幅跳

決勝

順位/記録



県中学記録    21"73   落合 華七斗 (堀金中) 2019
大会記録    23"28   柳沢直生(塩尻西部) 2015

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6482 寺澤 閃 塩尻広陵中 (   )

ﾃﾗｻﾜ ｾﾝ （1）
3 6443 小松 珀 丘中 (   )

ｺﾏﾂ ﾊｸ （2）
4 6476 山崎 温人 塩尻広陵中 (   )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （2）

県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983
大会記録    4'31"13   風間 優佑(塩尻) 2018

                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6471 前村 陽太郎 塩尻広陵中 (   )
ﾏｴﾑﾗ ﾖｳﾀﾛｳ （2）

2 6400 大村 春樹 塩尻中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （2）

3 6447 林 衣岬 丘中 (   )
ﾊﾔｼ ｲｻｷ （1）

4 6483 土田 樹 塩尻広陵中 (   )
ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ （1）

5 6446 田中 元翔 丘中 (   )
ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ （1）

6 6495 武居 将大 塩尻広陵中 (   )
ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ （2）

7 6454 高橋 陽斗 丘中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （1）

県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔(川中島中) 2019
大会記録    9'42"24   植木康平(丘) 2011

                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 6456 御子柴 彰人 丘中 (   )

ﾐｺｼﾊﾞ ｱｷﾄ （1）

中学男子  3000m

決勝

中学男子  200m

決勝

中学男子  1500m

決勝



県中学生記録（単）    43"32   小諸東（榊原･伊藤･佐々木･山本 ） 2020
大会記録    54"82      塩尻中 (黒田・真保・水島・中村) 2009

                    

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
2 丘中(B) (    )

6450 佐藤 遼空 ｻﾄｳ ﾊﾙｸ(1) (    )
6454 高橋 陽斗 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ(1) (    )
6447 林 衣岬 ﾊﾔｼ ｲｻｷ(1) (    )
6446 田中 元翔 ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ(1) (    )
6448 三村 颯 ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ(1) (    )
6456 御子柴 彰人 ﾐｺｼﾊﾞ ｱｷﾄ(1) (    )

3 塩尻広陵中 (    )
6487 古谷 優 ﾌﾙﾔ ﾕｳ(1) (    )
6483 土田 樹 ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ(1) (    )
6482 寺澤 閃 ﾃﾗｻﾜ ｾﾝ(1) (    )
6486 玉井 大翔 ﾀﾏｲ ﾊﾙﾄ(1) (    )
6484 酒井 春真 ｻｶｲ ﾊﾙﾏ(1) (    )

県中学生記録（単）    43"32   小諸東（榊原･伊藤･佐々木･山本 ） 2020
大会記録    46"26   塩尻中 (秋山・矢ケ崎・中村・水島) 2011

                    

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 塩尻広陵中 (    )
6476 山崎 温人 ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ(2) (    )
6490 中川 春陽 ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ(2) (    )
6505 小口 寛人 ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ(2) (    )
6492 原 彪駕 ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ(2) (    )
6471 前村 陽太郎 ﾏｴﾑﾗ ﾖｳﾀﾛｳ(2) (    )
6495 武居 将大 ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ(2) (    )

3 塩尻中(A) (    )
6387 村上 憲伸 ﾑﾗｶﾐ ｹﾝｼﾝ(3) (    )
6382 川口 祐太朗 ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ(3) (    )
6381 奥平 椋太 ｵｸﾋﾗ ﾘｮｳﾀ(3) (    )
6383 中野 大輝 ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ(3) (    )

4 丘中(A) (    )
6443 小松 珀 ｺﾏﾂ ﾊｸ(2) (    )
6442 竹内 孝太朗 ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )
6445 川澄 鴻 ｶﾜｽﾐ ｺｳ(2) (    )
6451 竹田 サムエル ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ(1) (    )
6452 中村 心栄 ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ(1) (    )
6453 原 碧都 ﾊﾗ ｱｵﾄ(1) (    )

中学2.3年男子  4×100mR

決勝

中学1年男子  4×100mR

決勝



県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    5m66   倉澤 拓弥(両小野) 2019

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6452 中村 心栄 丘中 (    ) m

ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ （1） + -

2 6484 酒井 春真 塩尻広陵中 (    ) m

ｻｶｲ ﾊﾙﾏ （1） + -

3 6457 栗本 栄太 丘中 (    ) m

ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ （1） + -

県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    5m85   田村 友宏(塩尻西部中) 1988

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6434 中野 晴士郎 塩尻西部 (    ) m

ﾅｶﾉ ｾｲｼﾛｳ （2） + -

2 6382 川口 祐太朗 塩尻中 (    ) m

ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ （3） + -

3 6378 堀内 來夢 両小野中 (    ) m

ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （3） + -

県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1981

大会記録    1m85   渡辺大介(丘) 1988

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6487 古谷 優 塩尻広陵中 (    ) m

ﾌﾙﾔ ﾕｳ （1）

県中学記録    14m25   髙橋 勇翔 （開成中） 2019

              

         
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6490 中川 春陽 塩尻広陵中 (    ) m

ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （2）

県中学記録    72m60   小林 竜也（高社中）       2013

大会記録    44m49   増田 大葵(塩尻) 2019

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6505 小口 寛人 塩尻広陵中 (    ) m

ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （2）

中学1年男子  走幅跳

中学男子  走高跳

決勝

中学2.3年男子  走幅跳

決勝

順位/記録

順位/記録

順位/記録

順位/記録

決勝

中学男子  砲丸投(5.000kg)

決勝

順位/記録

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝



県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖） 2022
大会記録    13"47   古谷 柚季(丘中) 2018

                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6440 畑中 南智 丘中 (   )

ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ （1）
3 6466 出羽 彩遥 丘中 (   )

ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ （1）
4 6491 奥原 由結 塩尻広陵中 (   )

ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （1）
5 6467 一本木 菜奈子 丘中 (   )

ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ （1）
6 6493 百瀬 心音 塩尻広陵中 (   )

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （1）
7 6465 佐々木 優菜 丘中 (   )

ｻｻｷ ﾕｳﾅ （1）

県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖） 2022
大会記録    12"77   南山 歩乃伽(塩尻西部中) 2016

                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   )

ｻｶ ﾏｺﾄ （2）

県中学記録    24"86   寺平 祈愛（木祖） 2022
大会記録    26"58   南山 歩乃伽(塩尻西部中) 2016

                    
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6494 橋本 美優 塩尻広陵中 (   )

ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ （1）
3 6468 宮下 月音 丘中 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ （1）
4 6489 小口 夢乃 塩尻広陵中 (   )

ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ （1）

県中学記録    2'13"56   　和田 有菜（川中島） 2014
大会記録    2'23"8(手)  手塚 亜希子(丘中) 1989

   2'25"42(電) 吉川 凛(丘中) 2017
                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6478 花野 綾乃 塩尻広陵中 (   )
ｹﾉ ｱﾔﾉ （2）

3 6490 山田 虹遥 塩尻広陵中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ （1）

中学1年女子  100m

決勝

中学女子  800m

決勝

中学2.3年女子  100m

決勝

中学女子  200m

決勝



県中学生記録（単）    48"17   豊科北中（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014
大会記録    56"72   広陵 (荻上・伊勢・中田・佐々木) 2016

                    

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
2 丘中 (    )

6467 一本木 菜奈子 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ(1) (    )
6465 佐々木 優菜 ｻｻｷ ﾕｳﾅ(1) (    )
6469 清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ(1) (    )
6466 出羽 彩遥 ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ(1) (    )
6440 畑中 南智 ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ(1) (    )
6468 宮下 月音 ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ(1) (    )

3 塩尻広陵中 (    )
6492 北原 璃杏 ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ(1) (    )
6494 橋本 美優 ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ(1) (    )
6493 百瀬 心音 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(1) (    )
6491 奥原 由結 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(1) (    )
6490 山田 虹遥 ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ(1) (    )
6489 小口 夢乃 ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ(1) (    )

県中学生記録（単）    48"17   豊科北中（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014
大会記録    52"93   広陵 (樋口・芝田・大和・猪田) 2007

                    

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
2 塩尻広陵中 (    )

6480 島田 さつき ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ(2) (    )
6487 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ(2) (    )
6479 篠原 史夏 ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(2) (    )
6476 有賀 舞香 ｱﾙｶﾞ ﾏｲｶ(2) (    )
6477 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(2) (    )
6478 花野 綾乃 ｹﾉ ｱﾔﾉ(2) (    )

県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

大会記録    4m64   原 真知子(丘中) 1988

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6469 清水 希愛 丘中 (    ) m

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （1） + -

県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

大会記録    4m96   田中 愛(塩尻西部中) 2016

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6476 有賀 舞香 塩尻広陵中 (    ) m

ｱﾙｶﾞ ﾏｲｶ （2） + -

中学2.3年女子  4×100mR

決勝

決勝

中学1年女子  走幅跳

決勝

中学2.3年女子  走幅跳

中学1年女子  4×100mR

決勝

順位/記録

順位/記録



県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975

大会記録    1m50   後藤 真伊(広陵中) 2012

   1m50   鹿崎 さくら(広陵中) 2014

                   
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6479 篠原 史夏 塩尻広陵中 (    ) m

ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （2）

2 6480 島田 さつき 塩尻広陵中 (    ) m

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （2）

県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019

              

         
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 6492 北原 璃杏 塩尻広陵中 (    ) m

ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ （1）

2 6477 伊藤 里桜 塩尻広陵中 (    ) m

ｲﾄｳ ﾘｵ （2）

順位/記録

順位/記録

中学女子  走高跳

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)

決勝



長野県記録    10"15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

大会記録    10"76   岩田晃(セイコーエプソン) 2011

              

[ 1 組 ]          ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2938 安田 有志 田川高 (   ) 2 75 小口 祐人 塩尻陸協 (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ （3） ｵｸﾞﾁ  ﾕｳﾄ （1）

3 2498 髙橋 颯 松商学園高 (   ) 3 2935 一本木 雅秀 田川高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （1） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾏｻﾋﾃﾞ （3）

4 2177 柴田 隼 田川高 (   ) 4 1990 小松 奏空 塩尻志学館高 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾊﾔﾄ （2） ｺﾏﾂ ｿｳｱ （1）

5 2259 村上 康生 松本深志高 (   ) 5 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ （2） ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （1）

6 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   ) 6 2001 宮下 裕也 塩尻志学館高 (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ （2）

7 1989 品澤 玖宣 塩尻志学館高 (   ) 7 2530 矢花 彰吾 松本国際高 (   )
ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ （1） ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ （2）

8 2395 原 颯駕 松本蟻ヶ崎高 (   ) 8 85 高山 拓夢 松本大 (   )
ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ （1） ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （2）

9 2000 馬場 友希 塩尻志学館高 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ （2）

( + -      ) ( + -      )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　　〕 5 〔　　　　　　　　〕

2 〔　　　　　　　　〕 6 〔　　　　　　　　〕

3 〔　　　　　　　　〕 7 〔　　　　　　　　〕

4 〔　　　　　　　　〕 8 〔　　　　　　　　〕

長野県記録    20"35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三高) 2003

大会記録    22"26   岩田晃(セイコーエプソン) 2007
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1999 萩原 諒 塩尻志学館高 (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ （2）

3 80 岩田 晃 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

4 1998 青木 湊史 塩尻志学館高 (   )
ｱｵｷ ｿｳｼ （2）

男子  200m

決勝

男子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

総合順位



長野県記録    46"54   宮沢 洋平(法政大) 2008
県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東高) 1993

大会記録    49"92   古谷樹仁(木曽青峰高) 2013
              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 71 赤瀬 崇 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｱｶｾ ﾀｶｼ

3 86 保科 太一 松本大 (   )
ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ （1）

長野県記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999

大会記録    4'12"41   清沢 創一(塩尻陸協) 2019
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2518 三村 祐輝 松本国際高 (   )
ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ （2）

2 1988 糟谷 優蒼 塩尻志学館高 (   )
ｶｽﾔ ﾕｳｱ （1）

3 2397 山﨑 凌汰 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ （1）

4 1986 田中 珀樹 塩尻志学館高 (   )
ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ （1）

5 2529 百瀬 歩夢 松本国際高 (   )
ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ （2）

長野県記録    13'20"80   大迫 傑 (早大) 2013
県高校記録    13'36"57   伊藤 大志(佐久長聖高) 2004

大会記録    15'32"40   松野淳司(塩尻陸協) 2005
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 96 青木 陽 癒しの森AC (   )
ｱｵｷ ｱｷﾗ

2 1987 馬場 龍希 塩尻志学館高 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾘｭｳｷ （1）

3 95 清沢 創一 癒しの森AC (   )
ｷﾖｻﾜ ｿｳｲﾁ

4 82 小松 晃人 OB.OKA (   )
ｺﾏﾂ ｱｷﾄ

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰 (筑波大) 2014

県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010

大会記録    7m18   北野幸徳(塩尻市役所) 2004

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 72 阪 圭央 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (    ) m

ｻｶ ﾖｼﾋｻ + -

2 2505 林 瑞己 松本国際高 (    ) m

ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （1） + -

男子  1500m

決勝

男子  5000m

決勝

男子  400m

決勝

男子  走幅跳

決勝

順位/記録



長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021

大会記録    10m33   大池貴久(田川高) 2002

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 90 小林 和夫 上伊那郡陸協 (    ) m

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ

2 2345 清水 蒼太 松本美須々ヶ丘 (    ) m

ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （2）

3 70 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (    ) m

ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ

長野県記録    11"36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11"88   深澤 あまね（佐久長聖） 2020

大会記録    13"71   原田 結希(塩尻志学館高) 2012
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2436 小田 彩音 田川高 (   )
ｵﾀﾞ ｱﾔﾈ （1）

3 1851 古谷 柚季 松本美須々ヶ丘 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （2）

長野県記録    54"56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55"42   山本 瑞（小諸高） 2011

大会記録    1'10"85   北澤 智美(塩尻志学館高) 2011
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1988 西村 渉 松本国際高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ （1）

長野県記録    4'16"76   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    4'17"77   和田 有菜（長野東高） 2017

大会記録    5'09"97   宮坂 梨乃(創造学園高) 2017
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1611 森村 くるみ 塩尻志学館高 (   )
ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ （1）

2 1914 大村 和 都市大塩尻高 (   )
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ （1）

女子  100m

決勝

女子  1500m

決勝

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

女子  400m

決勝

順位/記録



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中大） 1981

県高校記録    1m77   上原 久美恵 （岡谷東） 1977

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 1610 古畑 彩花 塩尻志学館高 (    ) m

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ （1）

長野県記録    13m70   鷹野 絹子（東京女子体大） 1977

県高校記録    13m65   大矢 結麻（丸子実業高） 2006

大会記録      8m66   宇原 萌々香(田川高) 2014
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 2499 増澤 美優 松本国際高 (    ) m

ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （3）

順位/記録

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

順位/記録

女子  走高跳


