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第 33 回長野県中学校駅伝競走大会 

競技場配置図・選手動線・保護者観戦について 
 
1 選手の動線 
(1)補助競技場への移動  ２階コンコース⇒北階段【Ａ】⇒芝生席⇒補助競技場への階段【Ｇ】 
(2)招集所への移動 
①男女第 1 区 ２階コンコース⇒北階段【Ａ】⇒バックストレート⇒招集所【Ｃ】  

※【Ｇ】の芝生席近くから降りることもできる 
②男女第２～第５区・男子第６区  ２階コンコース⇒北階段【Ａ】⇒招集所【Ｂ】 

※招集後、雨天走路を通り、荷物置き場【Ｄ】へ移動 
(3)スタート前の動き 

すべての選手が、スタート直前まで着ていた衣類も含め、荷物は荷物置き場【Ｄ】に置く。 
(4)中継・フィニッシュ後の動き 

中継・フィニッシュ後【Ｅ】は、荷物置き場【Ｄ】で着替え、マーシャルの指示で、雨天走路を通り、
水道にて手を洗い、南階段【Ｆ】より２階コンコースにあがる。 

２ 保護者の観戦について 
競技中のコースを横切る観戦移動は大変危険です。ご遠慮ください。選手の安全のため。 

(1)体調管理チェックシートを競技場正面階段上コンコース【☆】にて提出してください。 
また、大会後も健康チェックを続けてください。 

(2)メインスタンド・芝生スタンドに行く場合は、競技場正面階段【☆】より、お入りください。 
(3)観戦者は次の点を遵守してください。 
①参加者が以下の事項に該当する場合は，参加の見合わせを求めること。 

〇体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

〇同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

〇過去 14 日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在 

住者との濃厚接触がある場合。 

②マスクを持参すること（基本は常時マスクを着用すること）。 

③こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を実施すること。 

④他の観戦者，主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１m））を確保すること（障がい者の 

誘導や介助を行う場合を除く）。 

⑤競技会中に大きな声で会話，応援等をしないこと（応援は声を出さず，拍手でお願いします）。 

⑥感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守，主催者の指示に従うこと。 

⑦本競技会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対して速やかに濃厚接触 

者の有無等について報告すること。 

⑧スタンドでの飲食は控えること。 
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