
                                     令和4年10月11日掲載 

第33回長野県中学校駅伝競走大会予選会(東北信地区) 連絡事項 

 
 
 
 
 
1 ホームページ掲載内容 

【東北信地区のみ】 
（1）連絡事項 
（2）プログラム    当日配布はしません。各校で印刷してお持ちください。 

①競技場配置図、選手・引率者・観戦者動線 
②大会修正要項 
③競技注意事項 
④選手待機場所と観戦の仕方について 
⑤参加校一覧（参加料確認） 
⑥スタートリスト 
⑦競技日程・競技役員 審判一覧  
※中学校の先生方には、審判・協力役員の派遣申請はお送りしません。こちらでご確認ください。 

 
【全地区共通資料】 
（様式A）新型コロナウィルス感染症拡大防止対策報告書・引率顧問AD申請書 
（様式B）外部指導者申請書 Excel  ※必要な学校 
（様式C）欠場届     ※欠場のある学校 
（様式D）【大会前／提出用】体調管理チェックシート    Excel    ※必要な学校及び陸協審判員 
（様式E）【大会後／自己管理用】体調管理チェックシート  Excel    ※必要な学校及び陸協審判員 
 

2 当日の提出物について 

（１） 顧問(7:00より学校受付を2Fコンコース入り口にて)  ※受付を終了した学校から入場となります 
① 申し込み一覧表(職印を押した用紙)  
② エントリー料各校人数分（一人200円×エントリー人数分）※できるだけ大きな金種にてお願いします 
③ (様式A)新型コロナウイルス感染症拡大防止対策報告書・引率顧問AD申請書 

 
 

 
 

 

 

④ (様式B)外部指導者申請書   必要な場合のみ   合わせて体調管理チェックシートの提出(様D)もする。 

⑤ (様式C)欠場届   欠場のある要な場合のみ  

（２） 審判員 

① (様式D)【大会前／提出用】体調管理チェックシート 
 
3 その他連絡  

（１） 会場の人数を減らし、密を避ける観点から、選手は「自分の競技時刻に合わせて(W-up も含む)来場し、

競技終了後できるだけ速やかに帰路につく」ことを原則としてお願いしています。ただし、今回、制限

の上、選手の観戦を一部認めますが、別紙資料を熟読の上、適切に対応できるようお願いします。 

（２） 選手、顧問ともにマスクの着用は必須です。選手はアップや競技の時は外して結構ですが、それ以外は

つけるようにして下さい。 

（３） 顧問ADの使いまわしはできません。引率顧問のみの使用として下さい。 

（４） 選手の出入り口やトイレ等にハンドソープや消毒液を設置します。積極的な手洗い・消毒をお願いします。 

（５） 招集所では、スパイクのピンのチェック（使用する場合）、胸ナンバー・腰ナンバー標識と衣類運搬用の

ビニール袋の配付を行います。安全ピン（4個）は各自持参してください。 

（６） 大会後2週間は体調管理を継続して下さい(必要に応じて様式Dを使用する)。 

本競技会は、『陸上競技活動再開についてのガイダンス』に準拠し、観戦者を制限した上で実施します。なお、観

戦者は『選手と同居する家族に限る』とさせていただきます。 

また、選手の観戦についても制限をかけた上で実施します。選手にとって安全安心な競技会になるようご協力をお

願いします。    ※資料『選手待機場所と観戦の仕方』を熟読してください。 

陸連ガイダンスにしたがい、各地区の記録会等でも大会1週間前から体調管理チェックシートの記入をお願いし、大会当日提

出をしていただいております。中体連では、各校で毎日、体調管理チェックシートと同様のカードの提出を行っていることを

考慮して、『新型コロナウイルス感染症拡大防止に関わる報告書・引率顧問AD 申請書(様式A)』にて顧問が報告していただく

ことにしました。直前 1 週間の健康状態を確認し、様式 A にて報告をお願いします。(各学校でチェックカードを使用してい

ない場合は必要に応じて様式Dを使用してください。) なお、顧問の健康観察も様式Aに含めて下さい。 
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第 33回長野県中学校駅伝競走大会予選会要項 

【修正要項（10.6 現在） 修正部分は波線で表示】 
 

１ 主  旨 長野県中学校駅伝競走大会の出場校を選出するため、予選会を各地区でトラックレースによ

り行う。 
 

２ 主  催  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟 

 
３ 主  管  (一財)長野陸上競技協会  長野県中学校体育連盟陸上競技専門部 
 

４ 期 日・会 場    
地区名 期 日 競技会コード 会場名（会場コード） 

東北信地区 10 月 22 日（土） 22170733 長野市営陸上競技場（172070） 
中南信地区 10 月 22 日（土） 22170735 松本平広域公園陸上競技場（171020） 

                             ※松本会場も本競技場にて実施します。 
５ 日  程  競技開始 9:00（予定） 
        女子の競技終了後、男子の競技を行う。 
         

６ 参加資格  長野県中学校体育連盟加盟校の生徒で学校長が認めた者。 

        尚、出場チームの引率者は当該校の教員とする。 

        

７ 競技規則 （１）本競技会は公認記録とはならないため、本競技会の申し合わせ事項および２０２２年

度日本陸上競技連盟競技規則に準じて実施する。 
（２）学校対抗とし、出場は各学校男女各１チームとする。 チーム編成は、 

「男子の部」監督１名、選手６～９名  １人３０００ｍ 

「女子の部」監督１名、選手５～８名  １人２０００ｍ 
（３）申し込み後、急な故障または疾病等によりチームの参加人数が男子５名以下、女子４

名以下となった場合は、県大会出場はできない。 
（４）男女各チームの上位選手（男子 6 名、女子 5 名）の合計タイムにより順位を決する。 

      （チームの合計タイムは、１００分の１秒単位で計算する。３０位相当のチームが１００分の１ 

秒単位でも同じ場合は、同チームすべてを県大会出場とする。） 

 
８ 申し込み  下記のように、（１）～（３）を送信・提出・納入する。 

（１）データ送信 県陸協ホームページより参加申込書ファイルを入手し、同ホームページの 
エントリーセンターより送信する。 

    ※データ受付締切：１０月５日（水）１７：００必着 
       

（２）（１）の申込書を印刷・職印を押印したものを競技会当日、受付にて提出する。 
 
（３）参加料 1 人２００円×参加人数分 
競技会当日、学校毎まとめて受付にて納入する。（お釣りのないようご協力ください） 
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９ 個人情報の取り扱いについて 
（１）個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し、個人情報を取り扱う。なお、 

取得した個人情報は プログラム編集･作成及び記録発表並びに公式ホームページ 
公表、その他競技運営に限り利用する。  

（２）競技結果等について、個人名や写真等をホームページ、各種競技結果記録集及び 
報道等に公表を希望しない競技者がいる場合は、学校代表者がとりまとめ、エン 
トリーの際に、通信欄にその旨を入力し、送信すること。  

（３）日本陸連ガイダンスに基づき、提出していただいた「体調管理チェック表」に記 
載の個人情報を、保健所・医療機関等の第三者へ情報を提供することがある。な 
お、「体調管理チェック表」で取得した個人情報は、大会終了 1 ヶ月以上をめど 
に保管し、保管期間を過ぎた該当情報は、適正かつ速やかに廃棄を行う。 

 
１０ そ の 他 （１）トラックレースによる予選会を行います。記録は公認記録とはならないため、日本陸

上競技連盟の登録は必要ありません。 
（２）競技場は全天候舗装につき、スパイクのピンは９mm を超えてはならない。 
（３）参加校は、１名以上の競技役員（審判または協力役員）を出していただくようお願い 

します。 
（４）県中駅伝は１１月３日（木・祝）に長野市営陸上競技場および周回コースにて、    
   男女各３０チームにより行う。各地区上位３校が県中駅伝大会に進出。（４地区×３ 

校＝１２校） 残り枠の１８校は、全県の記録を並べて、各地区上位３校以外の記録 

上位チームとする。   

※県中駅伝の会場が昨年度まで異なるので、間違えないように注意してください。 

（５）予選会の記録及び県中駅伝進出校については、後日、長野県中学校体育連盟陸上競技

部および長野陸協ホームページに掲載します。 
（６）学校行事のため予選会に出られないなどの問い合わせは、各地区専門委員長まで速や

かにお願いします。 
【問い合わせ先】 
 
 
 
 
 
 
 
 

長野県中学校体育連盟陸上競技 各地区専門委員長 
  東信地区 跡部  定一（佐久市立野沢中学校） 携帯 ０９０－４６６３－９７８８ 

北信地区 梨子田昌央（中野市立南宮中学校） 携帯 ０９０－８１０７－９０３９ 
   中信地区 荒井 洋光（組合立鉢盛中学校）  携帯 ０９０－９３５９－３７９０ 

   南信地区 峯村 修平（茅野市立長峰中学校） 携帯 ０９０－４１２９－２７２４ 

 
新型コロナウィルス感染症拡大防止対策により、競技日程や選考方法などが変更となる場合がある。 
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競技注意事項 
新型コロナウィルス感染症対策のため、ご協力をお願いします。 

 
１．競技規則について 
   本競技会は、公認記録とはならないため、本競技会の申し合わせ事項および 2022 年度日本陸上

競技連盟競技規則に準じて実施する。 
男女各チームの上位選手（男子 6 名、女子 5名）の合計タイムにより順位を決する。 

   （チームの合計タイムは、１００分の１秒単位で計算する。３０位相当のチームが１００分の１ 
秒単位でも同じ場合は、同チームすべてを県大会出場とする。） 

 
２．選手受付について：競技場 2 階コンコース入り口に設置する。 

引率顧問による学校毎の受付を行う。（７：００より開始）受付の終了した学校から入場する。 
  【提出物】①申し込み一覧表（職印を押印した用紙） 
       ②エントリー料各校人数分（一人２００円×エントリー人数分） 

＊できるだけ大きな金種にて提出いただけるとありがたいです。 
  ③新型コロナウィルス感染症拡大防止対策報告書・引率顧問 AD 申請書（様式Ａ） 

④外部指導者申請書（様式 B）必要な場合のみ。合わせて体調管理チェックシート（様式 D）も提出。 
⑤欠場届（様式 C） ※欠場者がいる場合 

    【配布物】①連絡徹底用紙  ②引率顧問 AD ③その他 
【プログラム】各校、あらかじめ印刷をしてお持ちください。配付はしません。 
 

３．ＴＩＣについて：競技場 1 階入口に設置する。 
(1)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙の受付 

※午前 8 時 00 分までとする。訂正用紙は TIC にあります。 
(2)各種問合せ、落とし物の対応等 
(3)プログラム販売（1 冊２００円）＊数に限りがあります。 
 

４．招集について 
(1)招集は、招集所にて行う（別紙『競技場配置図、選手・保護者動線』を参照のこと）。 
(2)招集開始時刻ならびに完了時刻は、競技日程に記載の通りとする。 
(3)招集の際、スパイクピンのチェックをする。 
(4)必ず本人が招集を受けることとし、代理人による招集は認めない。 
(5)招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 

 
５．胸・腰ナンバー標識について（返却の必要なし） 

(1)今回、アスリートビブス（各学校割り当てのもの）は使用しない。 
招集時に胸・腰ナンバー標識を受け取り、胸ナンバーは安全ピン等でしっか   
りつけ、腰ナンバーはパンツ右側の上部のやや後ろ側につける。（写真判 
定のため） 

(2)必ずプログラムに記載されたナンバーと同じナンバーのカードを用いる。 
 
６．競技方法について 

(1)レーン順はプログラム記載の通りとする。 
(2)不正スタートは 1 回で失格とする。 
(3)抗議 競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表（アナ

ウンス）されてから 30 分以内（今回はないが、次のラウンドがある場合は 15 分以内）に、
その種目に出場した競技者自身または代理人が「大会本部」まで申し出る。 

(4)助力 ①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出た上で、競技役員の指示に従って 
行動しなければならない。 

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは 
類似の機器を競技場内に持ち込むことはできない。 

 
７．その他 

(1)スパイクピンの長さは、9mm 以内とする。 
(2)自分の競技が終了したら、チームごと速やかに帰宅すること。観戦をする場合は、『競技場配置 

図 選手・保護者動線』で確認すること。 
(3)保護者（選手と同居する家族に限る）の受付は、正面階段上のコンコースで行う。（別紙：『競 

技場配置図 選手・保護者動線』で確認） 
(4)ゴミは、各自持ち帰ること。 
(5)県中駅伝は１１月３日（木・祝）に長野市営陸上競技場および周回コースにて、男女各３０ 

チームにより行う。各地区上位３校が県中駅伝大会に進出。（４地区×３校＝１２校）残り枠の 
１８校は、全県の記録を並べて、各地区上位３校以外の記録上位チームとする。  

 (6)予選会の記録及び県中駅伝進出校については、後日、長野県中学校体育連盟陸上競技部および 
長野陸協ホームページに掲載します。 

※プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外には使用しません。ただし、競技成
績は、長野陸上競技協会のホームページに掲載されることがあります。 

※昨今、盗難事象が発生することがあります。各校荷物置き場が無人にならないようにするなど、
学校毎に管理をお願いします。 
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県中駅伝予選会　学校別待機場所，選手の観戦等について(東北信)

屋  根

学校別待機場所について

   本競技会はこれまでの大会同様「自分の競技に合わせて来場し、競技終了後すみやかに帰宅する。」ことが前提です。したがって、チームの選手全員が待機場
 所にいることを想定しておりません。それを前提に以下のように学校ごとに場所を割り振りますのでご理解願います。ベンチを設定する場合は、周りのチームと
 十分に距離をとりながらお願いします。
選手の観戦について
  　選手が観戦できるエリアを設定します。詳しくは以下を確認してください。
  ①利用できるのは登録選手のみです。応援生徒は入れません。
  ②メインスタンドの通路より上段を保護者（同居家族）、通路より下段を学校引率者・コーチ・選手の観戦エリアとします。
  ③エリア内ではソーシャルディスタンス（最低でも１ｍ以上）を取り，マスクを必ずしてください。
  ④声を出しての応援はできません。応援は拍手でお願いします。
  ⑤スタンドでの飲食は控えてください。

通  路

３F 

スタンド

２F 

コンコース

待機
場所

ゴール

選 手
出口

レース終
了後の選
手が通行
します

100mスタート

正面階段
選手・引率者・観戦者出入り口

選 手
入り口

レース前
の招集に
向かう選
手が通行
します

TIC

保護者席（通路より上段）

待機場所
待機
場所待機場所

待機場所 待機場所

２F 

スタンド

篠ノ井西・若穂・川中島・広徳・市
立長野・附属長野・長野日大

飯山城北・柳町・櫻ヶ岡・長野
東部・三陽・長野北部・裾花 高社・飯綱・信濃小・飯山城南 山ノ内・木島平・野沢温泉・中野平

東御東部・丸子北・上田第四・上田
第五・戸倉上山田・小布施・墨坂

浅間・佐久東・
軽井沢・小諸東

引率者・コーチ 選手観戦席（通路より下段）
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No. 地区 学校名 男 女 計 参加料 No. 地区 学校名 男 女 計 参加料

1 東信 浅 間 9 7 16 3200 19 北信 飯 山 城 南 9 8 17 3400
2 東信 佐 久 東 6 0 6 1200 20 北信 飯 山 城 北 8 8 16 3200
3 東信 軽 井 沢 9 8 17 3400 21 北信 柳 町 0 5 5 1000
4 東信 小 諸 東 9 8 17 3400 22 北信 櫻 ケ 岡 6 8 14 2800
5 東信 東 御 東 部 9 8 17 3400 23 北信 長 野 東 部 8 8 16 3200
6 東信 丸 子 北 7 8 15 3000 24 北信 三 陽 7 5 12 2400
7 東信 上 田 第 四 0 5 5 1000 25 北信 長 野 北 部 9 0 9 1800
8 東信 上 田 第 五 9 8 17 3400 26 北信 裾 花 9 0 9 1800
9 北信 戸倉上山田 6 0 6 1200 27 北信 篠 ノ 井 西 9 7 16 3200
10 北信 小 布 施 9 7 16 3200 28 北信 若 穂 9 0 9 1800
11 北信 墨 坂 8 0 8 1600 29 北信 川 中 島 9 7 16 3200
12 北信 山 ノ 内 9 0 9 1800 30 北信 広 徳 8 0 8 1600
13 北信 木 島 平 7 6 13 2600 31 北信 市 立 長 野 7 7 14 2800
14 北信 野 沢 温 泉 6 6 12 2400 32 北信 附 属 長 野 0 5 5 1000
15 北信 中 野 平 7 8 15 3000 33 北信 長 野 日 大 7 6 13 2600
16 北信 高 社 8 8 16 3200 男 女 合計

17 北信 飯 綱 8 0 8 1600 東 信 58 52 110

18 北信 信 濃 小 7 0 7 1400 北 信 180 109 289

第33回 東北信県中駅伝予選会 参加校・エントリー料 一覧
大会当日、受付に納めてください。なお、金額が確認しやすいように、お願いします。

以下の点を十分確認の上、ご参加いただきますようお願いします。
 １ 観戦者は、選手と同居する家族に限ります。観戦者(全員)は、大会当日に体調管理チェックシート(様式Ｃ)
   を正面階段を上がった２階観戦受付に提出してください。
 ２ メインスタンドの通路より上段を保護者（同居家族）、通路より下段を学校引率者・コーチ・選手とします。
 ３ 観戦者は次の点を遵守してください。
  (１)観戦者が以下の事項に該当する場合は、観戦の見合わせを求めること
   ①体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
   ②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
   ③過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在
    住者との濃厚接触がある場合
  (２)マスクを持参すること（観戦受付時や会話をする際にはマスクを着用すること）
  (３)こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること
  (４)他の観戦者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１m））を確保すること（障が
    い者の誘導や介助を行う場合を除く）
  (５)競技会中に大きな声で会話、応援等をしないこと（応援は拍手でお願いします）
  (６)感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと
  (７)本競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接
    触者の有無等について報告すること
  (８)スタンドでの飲食は控えてください

保護者(同居家族)の観戦について(東北信地区)
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2019
                

[ 1 組 ] （北） [ 2 組 ] （東）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 渡邉 香基 三陽 (   ) 1 1 小林 凛太郎 小諸東 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳｷ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ （2）

2 2 鈴木 士愛 木島平 (   ) 2 2 佐藤ムハンマドアニック 東御東部 (   )
ｽｽﾞｷ ﾄｱ （2） ｻﾄｳﾑﾊﾝﾏﾄﾞｱﾆｯｸ （2）

3 3 清水 陸翔 三陽 (   ) 3 3 瀨戸 響希 浅間 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾘｸﾄ （2） ｾﾄ ﾋﾋﾞｷ （2）

4 4 井上 俊弥 篠ﾉ井西 (   ) 4 4 伊東 吾郎 上田第五 (   )
ｲﾉｳｴ ﾄｼﾔ （3） ｲﾄｳ ｺﾞﾛｳ （2）

5 5 山岸 大智 墨坂 (   ) 5 5 山口 流唯 東御東部 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾙｲ （2）

6 6 丑山 太陽 三陽 (   ) 6 6 渡邉 正葵 佐久東 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾀｲﾖｳ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻｷ （3）

7 7 黒岩 佳佑 山ﾉ内 (   ) 7 7 小山 颯太 東御東部 (   )
ｸﾛｲﾜ ｹｲｽｹ （3） ｺﾔﾏ ｿｳﾀ （1）

8 8 青木 大和 川中島 (   ) 8 8 古屋野 佑俐 軽井沢 (   )
ｱｵｷ ﾔﾏﾄ （3） ｺﾔﾉ ﾕｳﾘ （2）

9 9 池田 大輝 山ﾉ内 (   ) 9 9 清水 瑛太 東御東部 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾀﾞｲｷ （3） ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ （1）

10 10 細井 翔馬 川中島 (   ) 10 10 諸  垠遇 浅間 (   )
ﾎｿｲ ﾄｳﾏ （3） ｾﾞ ｳﾇ （2）

11 11 髙橋 佑光 高社 (   ) 11 11 土赤 仁義 小諸東 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ （2） ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ （3）

12 12 越 陽色 川中島 (   ) 12 12 清水 颯太 上田第五 (   )
ｺｼ ﾋｲﾛ （3） ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （2）

13 13 田中 秀磨 長野日大 (   ) 13 13 諸山 琉生 小諸東 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳﾏ （3） ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ （3）

14 14 服部 真仁 飯山城南 (   ) 14 14 竜野 誠一郎 上田第五 (   )
ﾊｯﾄﾘ ﾏﾋﾄ （3） ﾀﾂﾉ ｾｲｲﾁﾛｳ （2）

15 15 岸本 莞爾 長野日大 (   ) 15 15 伊東 輝 小諸東 (   )
ｼｷﾓﾄ ｶﾝｼﾞ （3） ｲﾄｳ ﾋｶﾙ （3）

16 16 笠嶋 佑樹 川中島 (   ) 16 16 田島 理稀 佐久東 (   )
ｶｻｼﾏ ﾕｳｷ （3） ﾀｼﾞﾏ ﾘｷ （3）

17 17 三橋 大翔 木島平 (   ) 17 17 楢原 舜斗 東御東部 (   )
ﾐﾂﾊｼ ﾊﾙﾄ （3） ﾅﾗﾊﾗ ｼｭﾝﾄ （3）

18 18 佐藤 大河 裾花 (   ) 18 18 土屋 大地 浅間 (   )
ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ （3） ﾂﾁﾔ  ﾀﾞｲﾁ （2）

19 19 岡村 颯太 飯山城南 (   ) 19 19 相場 莉空 東御東部 (   )
ｵｶﾑﾗ ｿｳﾀ （3） ｱｲﾊﾞ ﾘｸ （2）

20 20 塩原 知弥 裾花 (   ) 20 20 佐藤 大翔 小諸東 (   )
ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ （2） ｻﾄｳ ﾊﾙﾄ （1）

21 21 山﨑 宏 飯山城南 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳ （3）

22 22 大山 陽生 山ﾉ内 (   )
ｵｵﾔﾏ ﾊﾙｷ （3）

23 23 髙橋 優太朗 飯山城南 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾀﾛｳ （2）

lap/split time lap/split time

   8'30"96   吉岡 大翔（川中島）

順位/記録 順位/記録

県中学記録

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m

11 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．
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[ 3 組 ] （北） [ 4 組 ] （東）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 上野 翔琉 飯綱 (   ) 1 1 池田 広明 小諸東 (   )
ｳｴﾉ ｶｹﾙ （2） ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ （1）

2 2 岡田 龍樹 飯山城南 (   ) 2 2 青木 虹斗 上田第五 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾀﾂｷ （3） ｱｵｷ ﾅﾅﾄ （2）

3 3 岩下 聖実 山ﾉ内 (   ) 3 3 山根 海 浅間 (   )
ｲﾜｼﾀ ﾏｻﾐ （3） ﾔﾏﾈ ｶｲ （1）

4 4 仲俣 悠太 飯綱 (   ) 4 4 中澤 拓海 佐久東 (   )
ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ﾀｸﾐ （3）

5 5 宇都宮 大駕 川中島 (   ) 5 5 須藤 漣 小諸東 (   )
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾀｲｶﾞ （1） ｽﾄﾞｳ ﾚﾝ （1）

6 6 八井澤 陽斗 飯山城南 (   ) 6 6 川﨑 湧太 浅間 (   )
ﾔｲｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3） ｶﾜｻｷ ﾕｳﾀ （1）

7 7 森 蒼介 川中島 (   ) 7 7 池田 恭輔 軽井沢 (   )
ﾓﾘ ｿｳｽｹ （1） ｲｹﾀﾞ ｷｮｳｽｹ （2）

8 8 高木 眞優 三陽 (   ) 8 8 髙橋 悠 小諸東 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾏﾋﾛ （3） ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ （1）

9 9 両澤 諒 戸倉上山田 (   ) 9 9 豊田 大夢 佐久東 (   )
ﾓﾛｻﾜ ﾘｮｳﾄ （3） ﾄﾖﾀﾞ ﾋﾛﾑ （3）

10 10 北村 舞弥 三陽 (   ) 10 10 昆 幸成 東御東部 (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾏｲﾔ （3） ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ （1）

11 11 木田 陸翔 川中島 (   ) 11 11 宮下 徹久 上田第五 (   )
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾃﾂﾋｻ （2）

12 12 宮沢 洸佑 広徳 (   ) 12 12 山浦 伸太郎 東御東部 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2） ﾔﾏｳﾗ ｼﾝﾀﾛｳ （2）

13 13 川邊 暖太 山ﾉ内 (   ) 13 13 井出 浩 浅間 (   )
ｶﾜﾍﾞ ﾀﾞﾝﾀ （3） ｲﾃﾞ ｺｳ （1）

14 14 佐藤 陽理 木島平 (   ) 14 14 大塚 智哉 佐久東 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾙﾐﾁ （2） ｵｵﾂｶ ﾄﾓﾔ （3）

15 15 千葉 海頼 墨坂 (   ) 15 15 小山 叶夢 東御東部 (   )
ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ （1） ｺﾔﾏ ｶﾅﾒ （3）

16 16 井川 元喜 広徳 (   ) 16 16 山口 穂高 浅間 (   )
ｲｶﾞﾜ ｹﾞﾝｷ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾎﾀｶ （1）

17 17 森 星七 野沢温泉 (   ) 17 17 石田 悠人 上田第五 (   )
ﾓﾘ ｾﾅ （2） ｲｼﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2）

18 18 山本 悠貴 山ﾉ内 (   ) 18 18 富松 皇成 佐久東 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳｷ （3） ﾄﾐﾏﾂ ｺｳｾｲ （3）

19 19 山本 生吹 木島平 (   ) 19 19 小林 颯介 小諸東 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｲﾌﾞｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｽｹ （2）

20 20 中谷 悠人 三陽 (   )
ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ （3）

21 21 山本 隆太 木島平 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｭｳﾀ （2）

22 22 竹内 飛夏 川中島 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ （1）

23 23 杉田 真悟 三陽 (   )
ｽｷﾞﾀ ｼﾝｺﾞ （3）

lap/split time lap/split time

順位/記録 順位/記録

男子  3000m

1000m       ：      ．

2000m       ：      ． 2000m       ：      ．

1000m       ：      ．
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[ 5 組 ] （北） [ 6 組 ] （東）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 小林 奏明 川中島 (   ) 1 1 外川 慈瑛 軽井沢 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾒ （1） ﾄｶﾞﾜ ｼﾞｴｲ （2）

2 2 三ツ井 悠星 飯山城南 (   ) 2 2 中村 翔音 丸子北 (   )
ﾐﾂｲ ﾕｳｾｲ （1） ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾝ （1）

3 3 田中 秀弥 中野平 (   ) 3 3 安藤 英人 軽井沢 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳﾔ （3） ｱﾝﾄﾞｳ ｴｲﾄ （1）

4 4 山嵜 太陽 木島平 (   ) 4 4 小山田 陽真 丸子北 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ （1） ｵﾔﾏﾀﾞﾊﾙﾏ （2）

5 5 村山 未来翔 飯山城南 (   ) 5 5 宇都宮 蓮 軽井沢 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾐｷﾄ （1） ｳﾂﾉﾐﾔ ﾚﾝ （1）

6 6 山岸 由尚 飯綱 (   ) 6 6 中村 颯汰 丸子北 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾖｼﾋｻ （2） ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ （2）

7 7 大野 慎平 飯山城北 (   ) 7 7 櫻井 浬 軽井沢 (   )
ｵｵﾉ ｼﾝﾍﾟｲ （3） ｻｸﾗｲ ｶｲﾘ （1）

8 8 馬場 煌陽 裾花 (   ) 8 8 上野 蒼介 上田第五 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾖｳ （3） ｳｴﾉ ｿｳｽｹ （1）

9 9 近藤 友晴 飯綱 (   ) 9 9 北澤 鉄斗 丸子北 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾄﾓﾊﾙ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ﾃﾂﾄ （2）

10 10 一由 啓太 裾花 (   ) 10 10 佐藤 陽 軽井沢 (   )
ｲﾁﾖｼ ｹｲﾀ （3） ｻﾄｳ ﾊﾙ （1）

11 11 本山 秀斗 飯綱 (   ) 11 11 林 雅功 丸子北 (   )
ﾓﾄﾔﾏ ｼｭｳﾄ （2） ﾊﾔｼ ｶﾞｸ （2）

12 12 市橋 拓久 墨坂 (   ) 12 12 柄澤 洸志 上田第五 (   )
ｲﾁﾊｼ ﾀｸ （3） ｶﾗｻﾜ ｺｳｼ （2）

13 13 藤沢陽斗 小布施 (   ) 13 13 若原 煌 浅間 (   )
ﾌｼﾞｻﾜﾊﾙﾄ （2） ﾜｶﾊﾗ ｷﾗ （1）

14 14 金井 珀人 山ﾉ内 (   ) 14 14 平間 旭 軽井沢 (   )
ｶﾅｲ ﾊｸﾄ （2） ﾋﾗﾏ ｱｷﾗ （2）

15 15 飯田 裕太 篠ﾉ井西 (   ) 15 15 中島 漸 丸子北 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾕｳﾀ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （2）

16 16 徳竹 希星 山ﾉ内 (   ) 16 16 佐藤 史穣 浅間 (   )
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ （2） ｻﾄｳ ﾐﾉﾘ （1）

17 17 伊藤 靖幸 広徳 (   ) 17 17 掛川 征恭 丸子北 (   )
ｲﾄｳ ﾔｽﾕｷ （2） ｶｹｶﾞﾜ ﾏｻﾔｽ （2）

18 18 小根澤 琥珀 山ﾉ内 (   ) 18 18 尾和 昊志朗 上田第五 (   )
ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ （1） ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ （2）

19 19 古谷 圭志 飯綱 (   ) 19 19 佐藤 祐希 軽井沢 (   )
ﾌﾙﾔ ｹｲｼﾞ （1） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （2）

20 20 山田 大翔 高社 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾋﾛﾄ （2）

21 21 硴水 悠太 長野北部 (   )
ｶｷﾐｽﾞ ﾕｳﾀ （1）

22 22 大川 和真 飯綱 (   )
ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ （1）

23 23 湯本 琉星 木島平 (   )
ﾕﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ （1）

lap/split time lap/split time

順位/記録順位/記録

1000m

2000m

      ：      ．

2000m       ：      ．       ：      ．

男子  3000m

1000m       ：      ．
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[ 7 組 ] （北） [ 8 組 ] （北）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 丸山 椋椰 墨坂 (   ) 1 1 飯島 壮太 長野東部 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｮｳﾔ （1） ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ （2）

2 2 町田 大夢 市立長野中 (   ) 2 2 佐藤 佑年 信濃小中 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ﾋﾛﾑ （3） ｻﾄｳ ﾕｳﾄ （2）

3 3 長岡 厚希 墨坂 (   ) 3 3 松本 琉之介 市立長野中 (   )
ﾅｶﾞｵｶ ｱﾂｷ （1） ﾏﾂﾓﾄ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

4 4 酒井 凛 小布施 (   ) 4 4 樋口 亜夢 若穂 (   )
ｻｶｲﾘﾝ （2） ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ （3）

5 5 中村 桜大 信濃小中 (   ) 5 5 川島 悠暢 長野東部 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ （2） ｶﾜｼﾏ ﾊﾙﾉﾌﾞ （2）

6 6 本間遥斗 小布施 (   ) 6 6 干川 瑞月 長野日大 (   )
ﾎﾝﾏﾊﾙﾄ （2） ﾎｼｶﾜ ﾐﾂﾞｷ （3）

7 7 関川 玄太郎 櫻ヶ岡 (   ) 7 7 熊井 凛海 長野東部 (   )
ｾｷｶﾞﾜ ｹﾞﾝﾀﾛｳ （1） ｸﾏｲ ﾙｶ （2）

8 8 森屋 樹 戸倉上山田 (   ) 8 8 芳澤 宏一 長野日大 (   )
ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ （1） ﾖｼｻﾞﾜ ｺｳｲﾁ （3）

9 9 横山 瑛登 櫻ヶ岡 (   ) 9 9 金子 楓茉 長野東部 (   )
ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ （1） ｶﾈｺ ﾌｳﾏ （1）

10 10 塚田 瑠維 戸倉上山田 (   ) 10 10 大村優仁 小布施 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾙｲ （2） ｵｵﾑﾗﾕｳｼﾞﾝ （1）

11 11 宮野尾 蓮 広徳 (   ) 11 11 堀内 昊汰 篠ﾉ井西 (   )
ﾐﾔﾉｵ ﾚﾝ （2） ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ （1）

12 12 川畑 秀平 市立長野中 (   ) 12 12 岡田 然 信濃小中 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ ｼｭｳﾍｲ （2） ｵｶﾀﾞ ｾﾞﾝ （1）

13 13 室岡 颯佑 長野北部 (   ) 13 13 竹内 颯祐 墨坂 (   )
ﾑﾛｵｶ ｿｳｽｹ （2） ﾀｹｳﾁ ｿｳｽｹ （1）

14 14 武田 朝日 高社 (   ) 14 14 柳沢 陽人 広徳 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｱｻﾋ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙﾄ （2）

15 15 坂口 優作 市立長野中 (   ) 15 15 冨澤 奏人 墨坂 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾕｳｻｸ （2） ﾄﾐｻﾜ ｶﾅﾄ （1）

16 16 武田 翔舞 高社 (   ) 16 16 剱持 遥央 飯綱 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾏ （2） ｹﾝﾓﾂ ﾊﾙﾁｶ （1）

17 17 山﨑 礼頌 戸倉上山田 (   ) 17 17 中村 優希 長野北部 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾚｲｼﾞｭ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ （1）

18 18 町井 颯斗 飯山城北 (   ) 18 18 田中 旬之介 高社 (   )
ﾏﾁｲ ﾘｭｳﾄ （2） ﾀﾅｶ ｼｭﾝﾉｽｹ （3）

19 19 田畑 暖 小布施 (   ) 19 19 宮入 慧多 若穂 (   )
ﾀﾊﾞﾀﾊﾙ （1） ﾐﾔｲﾘ ｹｲﾀ （1）

20 20 五十嵐 将恭 戸倉上山田 (   ) 20 20 前島 朔太郎 篠ﾉ井西 (   )
ｲｶﾞﾗｼ ﾏｻｷ （3） ﾏｴｼﾞﾏ ｻｸﾀﾛｳ （1）

21 21 山下 勇気 墨坂 (   ) 21 21 清水 翔太 裾花 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾕｳｷ （3） ｼﾐｽﾞ ｼｮｳﾀ （3）

22 22 深石 叶大 飯山城北 (   ) 22 22 丸山 遼輔 篠ﾉ井西 (   )
ﾌｶｲｼ ｶﾅﾀ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾘｮｳｽｹ （1）

23 23 小林 翔太 戸倉上山田 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ （2）

lap/split time lap/split time

順位/記録順位/記録

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m

- 10 -



[ 9 組 ] （北） [ 10 組 ] （北）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 髙橋 翔輝 高社 (   ) 1 1 根岸昂太郎 小布施 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳｷ （3） ﾈｷﾞｼｺｳﾀﾛｳ （2）

2 2 古川 雅哉 裾花 (   ) 2 2 笹原 琉騎 信濃小中 (   )
ﾌﾙｶﾜ ﾏｻﾔ （2） ｻｻﾊﾗ ﾘｭｳｷ （1）

3 3 丸山 佳祐 長野北部 (   ) 3 3 伊東 碧生 長野日大 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｹｲｽｹ （1） ｲﾄｳ ｱｵｲ （1）

4 4 山田 優心 高社 (   ) 4 4 船木介晴 小布施 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｼﾝ （1） ﾌﾅｷｶｲｾｲ （1）

5 5 橋本 涼太 広徳 (   ) 5 5 相澤 凌芽 若穂 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （2） ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳｶﾞ （1）

6 6 金子 弓 長野北部 (   ) 6 6 池田 旭陽 野沢温泉 (   )
ｶﾈｺ ｷｭｳ （3） ｲｹﾀﾞ ｱｻﾋ （2）

7 7 高橋 斗真 若穂 (   ) 7 7 大井 友良 長野日大 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ （3） ｵｵｲ ﾕﾗ （2）

8 8 松尾 恒樹 野沢温泉 (   ) 8 8 牧野 拓実 若穂 (   )
ﾏﾂｵ ｺｳｷ （2） ﾏｷﾉ ﾀｸﾐ （1）

9 9 荒井 遼星 信濃小中 (   ) 9 9 深石 新大 飯山城北 (   )
ｱﾗｲ ﾘｮｳｾｲ （1） ﾌｶｲｼ ｱﾗﾀ （1）

10 10 丸山 拓人 飯山城南 (   ) 10 10 山岸 悠希 若穂 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾄ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ （1）

11 11 渡邉 慎太郎 裾花 (   ) 11 11 利根川瑛人 小布施 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾝﾀﾛｳ （3） ﾄﾈｶﾞﾜｴｲﾄ （2）

12 12 池田 怜 高社 (   ) 12 12 池田 泉太 野沢温泉 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾚｲ （2） ｲｹﾀﾞ ｾﾝﾀ （2）

13 13 富井 陽斗 長野東部 (   ) 13 13 瀧澤 劉 広徳 (   )
ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ﾘｭｳ （1）

14 14 峰村 夏樹 若穂 (   ) 14 14 河野 伍真 櫻ヶ岡 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ （2） ｶﾜﾉ ｲﾂﾏ （1）

15 15 岡村 佳晃 裾花 (   ) 15 15 小西 蒼生 信濃小中 (   )
ｵｶﾑﾗ ﾖｼｱｷ （2） ｺﾆｼ ｱｵｲ （1）

16 16 佐藤 獅龍 長野東部 (   ) 16 16 北村 隼 長野北部 (   )
ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ （2） ｷﾀﾑﾗ ｼｭﾝ （2）

17 17 小笠原 虹 長野日大 (   ) 17 17 田中 颯真 櫻ヶ岡 (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｺｳ （3） ﾀﾅｶ ｿｳﾏ （1）

18 18 吉澤 理仁 長野東部 (   ) 18 18 杉山 瑶太 野沢温泉 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ （1） ｽｷﾞﾔﾏ ﾖｳﾀ （1）

19 19 笠井 永遠 市立長野中 (   ) 19 19 佐藤 涼介 信濃小中 (   )
ｶｻｲ ﾄﾜ （2） ｻﾄｳ ﾘｮｳｽｹ （1）

20 20 山本 雄大 長野東部 (   ) 20 20 宮入 秀虎 若穂 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ （2） ﾐﾔｲﾘ ﾋﾃﾞﾄ （2）

21 21 畔上 蒼野 野沢温泉 (   ) 21 21 堤 昌寛 長野北部 (   )
ｱｾﾞｶﾞﾐ ｿｳﾔ （2） ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ （1）

22 22 田村 宙輝 若穂 (   ) 22 22 奥井 大暉 市立長野中 (   )
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ （1） ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ （1）

lap/split time lap/split time

順位/記録順位/記録

男子  3000m

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．
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[ 11 組 ] （北）
オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 山田 拓未 中野平 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）

2 2 新保 琢深 櫻ヶ岡 (   )
ｼﾝﾎﾞ ﾀｸﾐ （1）

3 3 小出 陽都 飯山城北 (   )
ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ （2）

4 4 髙山 煌大 市立長野中 (   )
ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （1）

5 5 小林 祢緒 中野平 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾈｵ （2）

6 6 半藤 文聖 飯山城北 (   )
ﾊﾝﾄﾞｳ ｱﾔﾄ （1）

7 7 江本 航史郎 中野平 (   )
ｴﾓﾄ ｺｳｼﾛｳ （1）

8 8 渡辺 育翔 篠ﾉ井西 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｲｸﾄ （2）

9 9 髙井 遥斗 飯山城北 (   )
ﾀｶｲ ﾊﾙﾄ （2）

10 10 武田 親弥 中野平 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾁｶﾔ （1）

11 11 山田 琥太郎 飯山城北 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺﾀﾛｳ （2）

12 12 塚原 勇舞 篠ﾉ井西 (   )
ﾂｶﾊﾗ ﾕｳﾏ （2）

13 13 小林 快優 広徳 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾕ （2）

14 14 小河原 陸 篠ﾉ井西 (   )
ｵｶﾞﾜﾗ ﾘｸ （2）

15 15 吉澤直樹 小布施 (   )
ﾖｼｻﾞﾜﾅｵｷ （1）

16 16 返町 涼晴 長野北部 (   )
ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ （1）

17 17 樽田 侑虎 篠ﾉ井西 (   )
ﾀﾙﾀ ﾕｳﾄ （2）

18 18 小野 夢真 長野北部 (   )
ｵﾉ ﾕｳﾏ （1）

19 19 安田 遼人 裾花 (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾊﾙﾄ （3）

20 20 宮本 悠斗 中野平 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ （1）

21 21 野口 隼聖 櫻ヶ岡 (   )
ﾉｸﾞﾁ ｼｭﾝｾｲ （2）

22 22 髙木 祐 中野平 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾀｽｸ （2）

lap/split time

順位/記録

男子  3000m

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．
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2014

[ 1 組 ] （北） [ 2 組 ] （東）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 石川 優菜 飯山城南 (   ) 1 1 中島 優奈 浅間 (   )
ｲｼｶﾜ ﾕｳﾅ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ （1）

2 2 山田 桃子 木島平 (   ) 2 2 小林 愛歩 東御東部 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｺ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾎ （2）

3 3 伊東 咲幸 飯山城南 (   ) 3 3 中山 里恋 上田第四 (   )
ｲﾄｳ ｻﾕｷ （2） ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ （2）

4 4 土屋 瑚乃 高社 (   ) 4 4 森田 真央 浅間 (   )
ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ （2） ﾓﾘﾀ ﾏｵ （2）

5 5 小島 ひより 飯山城南 (   ) 5 5 北澤 里帆 丸子北 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （3） ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾎ （2）

6 6 三井 結友 三陽 (   ) 6 6 安本 桃音 東御東部 (   )
ﾐﾂｲ ﾕｳ （3） ﾔｽﾓﾄ ﾓﾓﾈ （2）

7 7 篠原 春華 飯山城南 (   ) 7 7 栗林 耶結 浅間 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ （3） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ （1）

8 8 池田 有優 川中島 (   ) 8 8 七尾 結心 上田第四 (   )
ｲｹﾀﾞ ｱﾕ （1） ﾅﾅｵ ﾕﾉ （2）

9 9 山本 萌華 飯山城南 (   ) 9 9 清野 ひより 丸子北 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （3） ｷﾖﾉ ﾋﾖﾘ （2）

10 10 阿部 結奈 木島平 (   ) 10 10 田畑 香奈 上田第四 (   )
ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ （2） ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （2）

11 11 野嵜 愛 飯山城南 (   ) 11 11 菊地 遥奈 東御東部 (   )
ﾉｻﾞｷ ｱｲ （3） ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ （3）

12 12 若林 咲和 川中島 (   ) 12 12 油井 ひなの 浅間 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻﾜ （3） ﾕｲ ﾋﾅﾉ （2）

13 13 相場 奈央 信大附属長野 (   ) 13 13 荻原 ゆず 軽井沢 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ （1） ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｽﾞ （1）

14 14 德永 ゆめ 川中島 (   ) 14 14 齋藤 璃音 浅間 (   )
ﾄｸﾅｶﾞ ﾕﾒ （3） ｻｲﾄｳ ﾘｵ （2）

15 15 山﨑 凜奏 高社 (   ) 15 15 小池 咲良 東御東部 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ （2） ｺｲｹ ｻｸﾗ （2）

16 16 木田 愛梨 川中島 (   ) 16 16 渡辺 夢彩 浅間 (   )
ｷﾀﾞ ｱｲﾘ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｱ （2）

17 17 宮下 紫乃 信大附属長野 (   ) 17 17 菊原 千聖 東御東部 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ （3） ｷｸﾊﾗ ﾁｻﾄ （2）

18 18 小林 千鶴 川中島 (   ) 18 18 熊谷 理来 浅間 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾂﾞﾙ （3） ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （1）

19 19 和田 葵衣 三陽 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ （2）

20 20 田所 柚優 川中島 (   )
ﾀｼｮ ﾕｽﾞﾕ （3）

21 21 和田 亜依 木島平 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｲ （2）

22 22 待井 未里 川中島 (   )
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ （1）

lap/split time lap/split time

順位/記録 順位/記録

   6'13"04   和田 有菜（川中島）県中学記録

1600m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m

800m       ：      ．

1200m       ：      ．       ：      ．

1600m       ：      ．

女子  2000m

8 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．
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[ 3 組 ] （北） [ 4 組 ] （東）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 川村 美沙都 野沢温泉 (   ) 1 1 曽根原 璃子 丸子北 (   )
ｶﾜﾑﾗ ﾐｻﾄ （2） ｿﾈﾊﾗ ﾘｺ （2）

2 2 服部 心咲 飯山城南 (   ) 2 2 宮阪 莉奈 上田第四 (   )
ﾊｯﾄﾘ ﾐｻｷ （1） ﾐﾔｻｶ ﾘﾅ （1）

3 3 富井 和歩子 野沢温泉 (   ) 3 3 横田 希空 丸子北 (   )
ﾄﾐｲ ﾜﾎｺ （2） ﾖｺﾀ ﾉｱ （2）

4 4 祢津 美成 三陽 (   ) 4 4 坂口 優芽 上田第五 (   )
ﾈﾂ ﾐﾅﾘ （2） ｻｶｸﾞﾁ ﾕﾒ （2）

5 5 加藤 美空 長野東部 (   ) 5 5 勝野 葵 丸子北 (   )
ｶﾄｳ ﾐｸ （2） ｶﾂﾉ ｱｵｲ （2）

6 6 竹鄭 真緒 木島平 (   ) 6 6 真山 世凪 軽井沢 (   )
ﾀｹﾍﾞ ﾏｵ （1） ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ （1）

7 7 池田 夏 野沢温泉 (   ) 7 7 佐藤 千夏 小諸東 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾅﾂ （2） ｻﾄｳ ﾁﾅﾂ （1）

8 8 長田 彩七 三陽 (   ) 8 8 長岡 沙樹 軽井沢 (   )
ｵｻﾀﾞ ｱﾔﾅ （2） ﾅｶﾞｵｶ ｻｷ （1）

9 9 宮越 裕合花 柳町 (   ) 9 9 井出 奈那 上田第五 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕﾘｶ （3） ｲﾃﾞ ﾅﾅ （2）

10 10 松下 ひとみ 長野東部 (   ) 10 10 荻原 日向子 東御東部 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾄﾐ （2） ｵｷﾞﾜﾗ ﾋﾅｺ （2）

11 11 富井 美森 野沢温泉 (   ) 11 11 上野 里桜 上田第五 (   )
ﾄﾐｲ ﾐﾓﾘ （2） ｳｴﾉ ﾘｵ （1）

12 12 降旗華菜 小布施 (   ) 12 12 隠岐 あいる 上田第四 (   )
ﾌﾘﾊﾀｶﾅ （1） ｵｷ ｱｲﾙ （1）

13 13 綿貫 美咲 高社 (   ) 13 13 大久保 祐茉 東御東部 (   )
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ （1） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾏ （2）

14 14 竹内 美里 木島平 (   ) 14 14 久保田 那月 上田第五 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ （2） ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂｷ （1）

15 15 宮野日鞠 小布施 (   ) 15 15 中島 杏 東御東部 (   )
ﾐﾔﾉﾋﾏﾘ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ （1）

16 16 武田 実久 高社 (   ) 16 16 塩野 芽梨 軽井沢 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ （3） ｼｵﾉ ﾒﾘ （1）

17 17 島田明依 小布施 (   ) 17 17 降幡 葵彩 上田第五 (   )
ｼﾏﾀﾞﾒｲ （2） ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （2）

18 18 武田 琉愛 高社 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ （1）

19 19 前島 澄宇 柳町 (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｽｳ （2）

20 20 齊藤 里莉奈 飯山城北 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ （1）

21 21 宮下 未来 柳町 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾐｸﾙ （3）

22 22 小野澤 二葉 木島平 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ （1）

lap/split time lap/split time

順位/記録順位/記録

1600m       ：      ．1600m       ：      ．

女子  2000m

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．
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[ 5 組 ] （北） [ 6 組 ] （東）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 菅沼 優名 柳町 (   ) 1 1 宮原 春乃 上田第五 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｳﾅ （2） ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ （1）

2 2 德竹 佑香 長野東部 (   ) 2 2 田中 柚伎 小諸東 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾊﾙｶ （2） ﾀﾅｶ ﾕｽﾞｷ （1）

3 3 荻原 咲良 野沢温泉 (   ) 3 3 宮坂 晴海 丸子北 (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ （1） ﾐﾔｻｶ ﾊﾙﾐ （2）

4 4 久保 杏果 長野東部 (   ) 4 4 小林 実央 小諸東 (   )
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ （1）

5 5 竹内 るい 中野平 (   ) 5 5 永井 夕鈴 上田第五 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾙｲ （2） ﾅｶﾞｲ ﾕｽﾞ （1）

6 6 土屋 茉央 高社 (   ) 6 6 渡邉 真緒 小諸東 (   )
ﾂﾁﾔ ﾏｵ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｵ （1）

7 7 関 咲良 長野東部 (   ) 7 7 加藤 夕楓 軽井沢 (   )
ｾｷ ｻｸﾗ （2） ｶﾄｳ ﾕｳｶ （1）

8 8 柴 心優 市立長野中 (   ) 8 8 山田 梨乃 小諸東 (   )
ｼﾊﾞ ﾐﾕｳ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾘﾉ （2）

9 9 戸谷 心咲 長野東部 (   ) 9 9 春原 歩和 軽井沢 (   )
ﾄﾔ ﾐｻｷ （2） ﾊﾙﾊﾗ ｱﾕﾅ （1）

10 10 町田 凜 小布施 (   ) 10 10 佐藤 美優 小諸東 (   )
ﾏﾁﾀﾞﾘﾝ （1） ｻﾄｳ ﾐﾕ （1）

11 11 石田 結香 市立長野中 (   ) 11 11 水上 楓香 軽井沢 (   )
ｲｼﾀﾞ ﾕｶ （3） ﾐｽﾞｶﾐ ﾌｳｶ （1）

12 12 宮ケ丁 葵 信大附属長野 (   ) 12 12 饗場 羽南 小諸東 (   )
ﾐﾔｶﾞﾁｮｳ ｱｵｲ （3） ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ （1）

13 13 若林 由夏 三陽 (   ) 13 13 原 楓 軽井沢 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾕｶ （1） ﾊﾗ ｶｴﾃﾞ （2）

14 14 清水 結衣 中野平 (   ) 14 14 西村 奏 小諸東 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｲ （2） ﾆｼﾑﾗ ｶﾅﾃﾞ （2）

15 15 小林 寧音 飯山城北 (   ) 15 15 小山 恋以奈 丸子北 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾈｵﾝ （3） ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ （2）

16 16 市川 結理 高社 (   ) 16 16 田中 詩季 上田第五 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾕﾘ （2） ﾀﾅｶ ｼｷ （2）

17 17 鈴木 明依 中野平 (   ) 17 17 長澤 果生 丸子北 (   )
ｽｽﾞｷ ﾒｲ （2） ﾅｶﾞｻﾜ ｶｵ （1）

18 18 関 心音 信大附属長野 (   )
ｾｷ ｺｺﾈ （2）

19 19 河野 若穂 野沢温泉 (   )
ｺｳﾉ ﾜｶﾎ （2）

20 20 鈴木 凛 長野東部 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝ （2）

21 21 森田 ゆい 柳町 (   )
ﾓﾘﾀ ﾕｲ （2）

22 22 小川 朱里 長野東部 (   )
ｵｶﾞﾜ ｱｶﾘ （2）

lap/split time lap/split time

順位/記録 順位/記録

      ：      ．

400m

800m

1200m

1600m1600m       ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

女子  2000m

400m       ：      ．
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[ 7 組 ] （北） [ 8 組 ] （北）
オーダー Bib 氏名 所属/学年 オーダー Bib 氏名 所属/学年

1 1 原 和香奈 櫻ヶ岡 (   ) 1 1 赤沢 心真 篠ﾉ井西 (   )
ﾊﾗ ﾜｶﾅ （2） ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ （1）

2 2 平野 帆乃佳 飯山城北 (   ) 2 2 片山 奏子 中野平 (   )
ﾋﾗﾉ ﾎﾉｶ （1） ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ （2）

3 3 松田 あいか 櫻ヶ岡 (   ) 3 3 土屋 彩希 市立長野中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ （2） ﾂﾁﾔ ｻｷ （2）

4 4 野沢 真央 篠ﾉ井西 (   ) 4 4 中島 愛翔 櫻ヶ岡 (   )
ﾉｻﾞﾜ ﾏｵ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｲｶ （1）

5 5 松本 結愛 櫻ヶ岡 (   ) 5 5 桐原穂乃華 小布施 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｱ （2） ｷﾘﾊﾗﾎﾉｶ （2）

6 6 村田 心紬 長野日大 (   ) 6 6 江澤 沙羅 飯山城北 (   )
ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （2） ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （2）

7 7 滝口和奏 小布施 (   ) 7 7 広瀬 葉菜 市立長野中 (   )
ﾀｷｸﾞﾁﾜｶﾅ （1） ﾋﾛｾ ﾊﾅ （1）

8 8 小林 愛歩 信大附属長野 (   ) 8 8 青木 倖乃 飯山城北 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ （2） ｱｵｷ ｺﾉ （1）

9 9 古田 佳蓮 長野日大 (   ) 9 9 大和 もも 市立長野中 (   )
ﾌﾙﾀ ｶﾚﾝ （3） ﾔﾏﾄ ﾓﾓ （1）

10 10 成田彩華 小布施 (   ) 10 10 山岸 莉央 篠ﾉ井西 (   )
ﾅﾘﾀｲﾛﾊ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｵ （1）

11 11 宮本 怜奈 櫻ヶ岡 (   ) 11 11 鎌田 梨央 長野日大 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ （1） ｶﾏﾀ ﾘｵ （1）

12 12 掛川 あかり 市立長野中 (   ) 12 12 倉石 ひまり 櫻ヶ岡 (   )
ｶｹｶﾞﾜ ｱｶﾘ （3） ｸﾗｲｼ ﾋﾏﾘ （1）

13 13 木内 絢花 飯山城北 (   ) 13 13 鈴木 優莉佳 市立長野中 (   )
ｷｳﾁ ｱﾔｶ （1） ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ （1）

14 14 藤島 琉悧 中野平 (   ) 14 14 川野 桜 櫻ヶ岡 (   )
ﾌｼﾞｼﾏ ﾙﾘ （2） ｶﾜﾉ ｻｸﾗ （1）

15 15 山本 亜妃 高社 (   ) 15 15 森川 侑季 長野日大 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｷ （3） ﾓﾘｶﾜ ﾕｳｷ （3）

16 16 池田 未海 中野平 (   ) 16 16 青木 倫乃 飯山城北 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾐｳﾅ （2） ｱｵｷ ﾘﾉ （1）

17 17 佐藤 心梛 飯山城南 (   ) 17 17 安藤 みゆ 長野日大 (   )
ｻﾄｳ ｺｺﾅ （3） ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾕ （1）

18 18 高瀬 陽 櫻ヶ岡 (   ) 18 18 中村 彩乃 篠ﾉ井西 (   )
ﾀｶｾ ﾊﾙ （2） ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ （1）

19 19 阿藤 もも 中野平 (   ) 19 19 栗林 ののは 飯山城北 (   )
ｱﾄｳ ﾓﾓ （2） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾉﾉﾊ （1）

20 20 長谷川 緒美 篠ﾉ井西 (   ) 20 20 青木 愛唯菜 篠ﾉ井西 (   )
ﾊｾｶﾞﾜ ﾂｸﾞﾐ （1） ｱｵｷ ﾒｲﾅ （1）

21 21 佐藤 愛莉 中野平 (   ) 21 21 新井 愛里奈 長野日大 (   )
ｻﾄｳ ｱｲﾘ （2） ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （1）

22 22 橋詰 結月 篠ﾉ井西 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕﾂﾞｷ （2）

lap/split time lap/split time

順位/記録 順位/記録

1200m       ：      ．

1600m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

1600m       ：      ．

女子  2000m

400m       ：      ．

800m       ：      ．
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開場時間 審判集合
協力役員

集合
審判打合せ 競技開始 競技終了 競技場借用

受付終了次第 7:30 7:50 8:00 9:00 13:30 15:00

順 性別 種目 出場数 組
競技開始

時刻
招集開始

時刻
～

招集完了
時刻

1組 9:00 8:35 ～ 8:50
2組 9:10 8:45 ～ 9:00
3組 9:20 8:55 ～ 9:10
4組 9:30 9:05 ～ 9:20
5組 9:40 9:15 ～ 9:30
6組 9:50 9:25 ～ 9:40
7組 10:00 9:35 ～ 9:50
8組 10:10 9:45 ～ 10:00
1組 10:30 10:05 ～ 10:20
2組 10:45 10:20 ～ 10:35
3組 11:00 10:35 ～ 10:50
4組 11:15 10:50 ～ 11:05
5組 11:30 11:05 ～ 11:20
6組 11:45 11:20 ～ 11:35
7組 12:00 11:35 ～ 11:50
8組 12:15 11:50 ～ 12:05
9組 12:30 12:05 ～ 12:20
10組 12:45 12:20 ～ 12:35
11組 13:00 12:35 ～ 12:50

梨子田昌央 （飯水陸協）

平野　幸規 （飯山城北）

梨子田昌央 （　兼　）

牛山　通高 （須坂陸協）

（主） 宮島　秀樹 （野沢温泉）

（主） 吉田　淳一 （小諸東） （戸倉上山田） 森　直人 （裾　花）

（主） 瀧沢　佳生 （長野市陸協） （飯山城南） 平野　幸規 （　兼　）

（主） 宮川　佳幸 （長野北部）

（主） 白鳥　敦 （佐久東）

（主） 小川　靖 （浅　間） （軽井沢） 佐塚　大悟 （東御東部） 河野　文隆 （山ノ内）
中山　武 （三　陽）

足立　洋美 （柳　町） （兼:女子レース　）

（主） 宮川　佳幸 （兼） （中高陸協） 川俣　隼也 （小諸東） 山口　紘佑 （櫻ヶ岡）

（主） 塚田　猛 （長野市陸協） （須坂陸協） 滝口　文雄 （須坂陸協）

（主） 内山　良一 （須坂陸協） （木島平） 山﨑　　 亘 （北信専門委員）

（主） 大井　徹也 （川中島） （広　徳） 丸山　知成 （上田第五）

（主） 佐藤　和輝 （北信専門委員） （市立長野） 入間川浩侑己 （附属長野） 小山　修 （丸子北）

（主） 祢津　誠 （中野平） （上田第四） 中島真由美 （墨　坂） 萩原　航希 （信濃小）
小泉　拓央 （篠ノ井西） （長野東部） 柳澤　司 （飯　綱）

篠箱　未来 （長野赤十字病院）

衣 類 運 搬

場 内 警 備

ス タ ー タ ー

出 発 係

山野井宏彰

福永　和輝

※コンコースにて保護者観客入退場のチェックと誘導、スタンドにて出入りの指示。

山口　諒偲

上倉　良一

中村　広登

佐藤　秀郎

（ 周 回 記 録 を 兼 ね る ）

監 察 員

高橋　里奈

藤澤　知之

久保田明雄

高橋　里奈

用 器 具 係

競技者係　招集

医 務 員

審判主任
会議

7:40

組数

8

11

フ ィ ニ ッ シ ュ

写真判定員

2

総 務

TIC・役員係

アナウンサー

記録情報処

気象計測員

総 務 員

技 術 総 務

トラック審判長

※招集を受けないものは欠場とみなし、出場を認めない。

競　　技　　役　　員     
アンダーラインは協力役員

第33回長野県中学校駅伝競走大会予選会（東北信地区） 競技日程 

1 女子 ２０００ｍ
東信52

北信109

受付開始

7:00

学年

共通

丸山　大輝

※給水のみ

※招集所から衣類の入ったビニール袋を台車を使ってゴールへ運ぶ。

男子 ３０００ｍ

東信58

北信180

※スタート順にスタートライン後方約１mの所へ、アスリートビブスを点検しながら、整列させる。「オン ユア マークス」で前に出て、足がスタートラインに触れないようにする。

※審判長の補佐。コーナートップにて、スタート時や走行中の故意による妨害などの確認。レース後問題の有無を審判長へ伝える。

※招集所にて、選手の招集・スパイクピンの確認。荷物を入れるビニール袋の配布。

共通
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