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第61回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会 連絡事項 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 ホームページ掲載内容 

（１）連絡事項等 

①連絡事項 ※この用紙です 

②競技注意事項 

③競技場配置図、選手動線 

④学校別選手待機場所について 

⑤招集時及びゴール後の競技場内での選手の動き 

⑥ウォーミングアップタイムテーブル 

⑦保護者の観戦（撮影）について 

⑧参加校・エントリー料一覧 

⑨競技役員 

⑩競技日程 ※大会要項にも記載した通り、感染症対策のため要項と日程が変更となっている種目 

があります。確認をしてください。  

⑪スタートリスト 

    

 

（２）【提出書類：ダウンロードしてご利用下さい】  

(様式A) 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策・引率顧問AD 申請書 

(様式B) 欠場届 Excel 

(様式C) 外部指導者申請書 Excel 

(様式D) リレーオーダー用紙 Excel 

(様式E) プログラム訂正用紙 Excel 

(様式F)【大会前／提出用】体調管理チェックシート(1週間分) Excel   

※保護者    (必要な学校及び競技役員→下部の保護者用の欄に記入の必要はありません) 

(様式G)【大会後／自己管理用】体調管理チェックシート(2週間分) Excel 

※保護者    (必要な学校及び競技役員) 

 

2 シューズ規則に関して 

ＷＡ(ワールドアスレチックス)が承認したシューズのリストがあります。 

詳しくは https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ で確認をしてください。 

 

 

本競技会は，会場に入れる人数を制限し AD 規制を実施します。競技場メインスタンド(スタンド裏含

む)に入れるのは、選手(ADなし)、引率顧問(ADあり)、外部指導者(ADあり)、競技役員・協力役員(ADあ

り)となります。ADのない方や観戦用ADでは入れません。 

保護者の観戦については芝生スタンドのみとします。詳細は別紙をご確認下さい。また、競技場のゲー

ト付近や芝生スタンドによじ登っての観戦は感染防止、危険防止の観点からおやめください。 

選手にとって安全安心な競技会になるようご協力をお願いします。 

AD(Accreditation card=大会身分証) 



3 当日の提出物について 

（１） 顧問(7:00より学校受付を行います) 
① 申し込み一覧表 (職印を押した用紙) エントリー料一人800円×エントリー人数分 
②  (様式A)新型コロナウイルス感染症拡大防止対策・AD 申請書 

 
 

 

 

 

 

 

③ (様式B)欠場届 必要な場合のみ 欠場が分かっている場合はあらかじめ提出する。 

④ (様式C)外部指導者申請書 必要な場合のみ合わせて体調管理チェックシートの提出(様式F)もする。 

⑤ (様式D)リレーオーダー用紙 リレーに出場する学校のみ 

朝の受付時から提出可能です。両日とも各競技1組の招集完了時刻1時間前までにTICに提出してください。提出時刻ま

でにオーダー表未提出の場合は欠場となります。 

⑥ (様式E)プログラム訂正用紙 必要な場合のみ 

  ※朝8:00までTICで受け付けます。事前にわかっている場合は、学校受付で提出いただけると確実です。 

※1日目の７時30分以降に受付を行う学校（2日目に受付を行う学校を含む）は、TICにて選手受付を行う。 

 

（２） 競技役員 

① (様式F)【大会前／提出用】体調管理チェックカード 

 

4 その他連絡 

（１） 会場の人数を減らし、密を避ける観点から、「自分の競技時刻に合わせて(W-upも含む)来場し、競技終了

後できるだけ速やかに帰路につく」ことを原則としてお願いしています。したがって、今までのように「朝

全員で来て、最後まで全員居る」ことはできません。 

それぞれのチーム事情等おありかと思いますが、競技場にいる人をできるだけ減らすことが大変重要です。

ご協力をお願いします。「競技が終わったら速やかに帰路につく」ことが原則ですので、いつまでもスタ

ンドにいることのないようにして下さい。また、多少の観戦は認めますが、極力短時間でソーシャルディ

スタンスを十分に確保するとともに、声を出さないようにして下さい(応援は拍手でお願いします)。 

なお、来場は県大会出場選手のみとし、応援の生徒は来場しないでください。 

（２） 選手、引率顧問ともにマスクの着用は必須です。選手はアップや競技の時は外して結構ですが、それ以外

（移動や待機時など）はつけるようにして下さい。 

（３） 顧問ADは引率顧問等申請者のみの使用として下さい。使用後は必ず返却をお願いします。 

（４） 選手の出入り口やトイレ等にハンドソープや消毒液を設置します。積極的な手洗い・消毒をお願いします。 

（５） 出場選手の競技場への入場は第4ゲート(100mスタート付近)のみです。「入場開始時刻」になったら競技

者係の指示で競技場内に入ります。このときアスリートビブス、競技時に使用するシューズ等のチェック

を行います（詳しくは競技注意事項参照）。競技終了後の退場口は第 1 ゲート(ゴール側)から退場になり

ます。別紙「選手の動き」を確認して下さい。また、TICにも靴底の測定器具を用意しておくので事前に

そちらで確認しても構いません。 

（６） 大会後2週間は体調管理を継続して下さい(必要に応じて様式Gを使用する)。 

（７） 競技結果は選手・顧問が確認できるように、2Fコンコースに掲示を行います。また、アナウンスによる発

表とともに、長野陸協Data-Web（http://nrk-dir.jp/）に掲載します。 

陸連ガイダンスに従い、各地区の記録会等でも大会 1 週間前から体調管理チェックシートの記入をお願いし、大会当日

提出をしていただいております。中体連では、各校で毎日、体調管理チェックシートと同様のカードの提出を行っている

ことを考慮して、「様式 A」にまとめて報告していただくことにしました(個々のカードは提出しません)。参加者全員の

直前 2 週間の健康状態を確認し、様式 A にて報告をお願いします。各学校でチェックカードを使用していない場合は必

要に応じて様式Fを使用してください。) なお、引率顧問・引率競技役員の健康観察も様式Aに含めて構いませんが、

審判員(陸協審判)として会場に入る方は審判受付にて体調管理チェックシート(様式F)をご提出下さい。 

重要 
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競技注意事項 
 

新型コロナウィルス感染症対策のため、ご協力をお願いします。 
 

 
１．競技規則について 

  2022 年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 

また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス（最新版）に基づいて実施す

る。靴底の厚さについては、ソールの最大の厚さが次の厚さを越えないこと。【ＴＲ5.】 

トラック種目 800ｍ未満：20mm、800ｍ以上：25mm  フィールド種目 20mm   

フィールド競技シューズ規則（TR5）は今年度より適用されます。特に砲丸投では靴底の厚さが

20mm を越えてしまうシューズでの出場ができません。スローイングシューズ以外で出場する場合

は十分気を付けてください。   ※靴底の厚さが心配な場合は複数の靴を持参してください。 
 
２．選手受付について：競技場正面入口付近に設置する。（雨天時は、別の場所の場合もある。） 

引率顧問による学校毎の受付を行う。（朝 7時 00 分より開始） 
 【提出物】①申し込み一覧表（職印を押印した用紙）、エントリー料一人 800 円×エントリー人数分 

②新型コロナウィルス感染症拡大防止対策に関わる報告書・AD 申請書（様式Ａ） 
③欠場届（様式Ｂ） エントリーしている選手で、あらかじめ不参加の選手がいる場合は、提出する。 
④外部指導者申請書（様式Ｃ）必要な場合のみ。合わせて体調管理チェックシート（様式Ｆ）も提出。 
⑤プログラム訂正用紙（様式Ｅ）訂正箇所がある場合は、提出する。 

【配付物】①連絡徹底用紙  ②プログラム（選手数＋学校用 1 冊） ③引率顧問 AD 
     ※1 日目の７時 30 分以降に受付を行う学校（2日目に受付を行う学校を含む）は、TIC に

て選手受付を行う。 
 
３．ＴＩＣについて：競技場正面玄関ホールに設置する。  

(1)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙の受付。 

(2)リレーオーダー用紙の提出 

(3)シューズの厚底の計測 ※あらかじめ TIC でチェックを受けておくと、招集時にスムーズ。 

トラック競技 800m 以上の種目は 25mm 以下の厚さ フィールド種目 20mm  

(4)各種問合せ、落とし物の対応など。 

(5)プログラム販売（1 冊 500 円） 
 
４．招集について 

(1)３密を避けるため、招集は、100m スタート後方の入場ゲートでの一次招集（会場への入場）と現

地等決められた場所での二次招集とする（別紙『招集時及びゴール後の会場内での選手の動き（動

線）』を参照のこと）。 

(2)一次招集（会場入場）開始時刻並びに二次招集完了時刻は、競技日程に記載の通りとする。 

(3)一次招集の際、ユニフォーム、アスリートビブス（ナンバーカード）、競技時に使用するシュー

ズ、商標等のチェックをする。また、トラック種目で、スパイク以外のシューズを使用する場合

は、靴底の厚さを計測する。 

    ※ランニングパンツとスパッツを併用（重ね着）する際はどちらかの商標を隠す。できればラン

ニングパンツとスパッツの併用（重ね着）は控え、どちらか一方のみの着用としたい。 

(4)必ず本人が招集を受けることとし、代理人による招集は認めない。ただし、リレーと個人種目の

競技と招集が重なる場合は、その旨を競技者係の審判に伝える。 

(5)二次招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場するものとみなす。 

(6)トラックの横断は、細心の注意を払うこと。 

（横断可能な場所は、別紙『招集時及びゴール後の会場内での選手の動き（動線）』を参照のこと）  

 (7)混成(四種)競技者は、1 日目と 2 日目の最初の種目は一次招集を行うが、2 種目目の種目は二次 

招集から行うこととする。 

 

 



５．アスリートビブス（ナンバーカード）、腰ナンバー標識 

(1)アスリートビブスは各校（各選手）で持参し、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定する（跳

躍競技については胸または背部どちらかでよい）。 

(2)必ずプログラムに記載されたナンバー（登録ナンバーと同一）が記載されたカードを用いる。 

(3)800m、1500ｍ、3000m の競技者は、自分のアスリートビブス（ナンバーカード）を胸と背に固定

するとともに、一次招集（会場入場）時に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部、やや

後ろにつける。なお腰ナンバー標識はシール式のため返却はしない。 
 
６．競技方法について 

(1)トラック競技 

①レーン順はプログラム記載の通りとする。 

②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた

レーン（曲走路）を走る。 

③不正スタートは 1 回で失格とする。ただし、混成競技は各レースでの不正スタートは１回のみ

とし、その後に不正スタートした競技者は、すべて失格とする。 

(2)フィールド競技 

①試技順はプログラム記載の通りとする。 

②走高跳は本競技場にてのみ跳躍練習を行うことができる。（入場開始時刻を早めてある） 

③フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

④跳躍種目の競技者は、助走路の外側に主催者が用意した規定のマーカーを 2個まで置くことが    

できる。走高跳は競技者が準備したマーカーを助走路内に２箇所まで置くことができる。 

⑤砲丸投についてはサークル直後あるいはサークルに接して、主催者が用意したマーカーを 1つ

だけ置くことができる。これらの撤去は使用した競技者が責任をもって行う。 

⑥走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、以下の通りとする。ただし、天候等の状況により練習の高

さを含め変更することもある。なお、男女の共通走高跳は、2ピット同時に決勝を行う。 
○走高跳 

    《男子》（練習：1m45，1m60）1m50 から 1m70 までは 5cm ずつ上げ、以後３cm ずつ上げる 
    《女子》（練習：1m20，1m35）1m25 から 1m45 までは 5cm ずつ上げ、以後３cm ずつ上げる 

    ○四種競技(走高跳) 
        《男子》（練習：1m35，1m45）１ｍ40 から１ｍ60 までは 5cm ずつ上げ、以後 3cm ずつ上げる 
        《女子》（練習：1m15，1m25）１ｍ20 から１ｍ35 までは 5cm ずつ上げ、以後 3cm ずつ上げる 
    ○棒高跳 
      《男子》（練習：2m60/3m20/4m00）2ｍ40 から 2m80 までは 20cm ずつ上げ、以降 10 ㎝ずつ上げる 

    《女子》（練習：2m00/2m40/2m80）1ｍ80 から 2m20 までは 20cm ずつ上げ、以降 10 ㎝ずつ上げる 

⑦棒高跳および砲丸投に使用する滑り止め用の炭酸マグネシウムは共有しない。希望者には競技

場所にて少量渡すので、それを使用する（複数名で使いまわしはしない）。 

(3)リレー競技 

   ○4×100ｍリレーの競技者は、自らが用意した大きさが最大 50mm×400mm の粘着テープを 1 箇

所、自らのレーン内に貼ることが許される。それ以外のマーカーの使用は認められない。その

撤去は使用したチームが責任をもって行う。 

(4)抗議 

    ○競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表（アナウン

ス）されてから 30 分以内（次のラウンドがある場合は 15 分以内）に、その種目に出場した競

技者自身または代理人が「ＴＩＣ」まで申し出る。 

(5)助力 

①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出た上で、競技役員の指示に従って行動し

なければならない。 

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の

機器を競技場内に持ち込むことはできない。 

 



③顧問等からの助言は競技場区域外（メインおよび芝生スタンド）のみとし、コーチングエリア

は設けない。その際、そこで録画した映像を見せることは助力にはならないが、録画した機材

（スマートフォン・ビデオカメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持って見た場合は助力

とみなし、該当の競技者は警告され、同行為を繰り返すと失格の対象となる。 
  
７．表彰について 

(1)各種目、第 1位から第 8位には賞状を授与する。 

(2)表彰式を行うので、競技終了後マーシャルの指示に従い、待機所（100m ゴール横倉庫内）にて待

機し、表彰係の指示で表彰授与所（競技場入り口付近）へ移動する。 
 
８．北信越大会について 

本大会において上位入賞者の中から該当種目各３名を選考して、８月２日（火）、３日（水）に長

野市営陸上競技場で行われる第４３回北信越大会に推薦し、開催地枠１名については通信大会の結

果により推薦する。リレーについては、上位３チームを北信越大会に推薦し、開催地枠１チームは通

信大会の結果により推薦する。 

該当の学校代表者は、本大会期間中に TIC（競技場入り口：玄関ホール）へ次の時刻以降申し出る

こと。 
※1 日目 16：30（男子共通砲丸投、男子共通棒高跳、女子共通走高跳） 2 日目 14：30（残りの種目） 

 
９．全国大会について 

本大会で全国大会参加標準記録を突破した競技者は、8月 18 日(木)～21 日(日)に福島県とうほう

・みんなのスタジアムで行われる、第 49 回全日本中学校陸上競技選手権大会への出場権を得る。該

当の競技者もしくは学校代表者は本大会期間中に、TIC にて申し込み手続きを行う。 
 

10．その他 

(1)競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。ただし、棒高

跳用ポールは、個人所有のものを使用できる。 

(2)スパイクピンの長さは、9mm 以内とし、走高跳は 12mm 以内とする。 

(3)競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展

示物に関する規程」を遵守すること。 

(4)選手は観戦・応援はせず、自分の競技が終了したら、速やかに帰宅すること。 

(5)ゴミは、各自持ち帰ること。 

(6)プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外には使用しない。ただし、競技成績

は、長野陸上競技協会のホームページに掲載されることがある。 

(7)昨今、盗難事象が発生することがあるため、各校待機場所が無人にならないようにするなど、学

校毎に管理をお願いしたい。 

(8)競技結果は選手・顧問が確認できるように、2F コンコースに掲示を行う。また、アナウンスによ

る発表とともに、長野陸協 Data_Web のリザルトページ（https://nrk-dir.jp/result/result_2022） 
に１種目終了するごとに結果をアップするので、そちらで確認すること。 



 

～選手の皆さんに守ってほしいこと・してほしいこと～ 

１．大会・記録会に参加する前に（事前に行うこと） 
(1)各自１週間前より検温等の体調の把握→１週前からチェックシートへの記入と顧問への連絡をする。 

・チェックシートは、学校で使用しているものでも可能です。 
(2)当日の検温および体調確認⇒３７．５℃以上の発熱時は欠場する（その他、体調不良時も同様）。 
(3)家中よりマスク着用を徹底する。（万が一の際の当日追跡の末路を家中とするため） 

・送迎の場合は、送迎者（同乗者）のマスク着用の徹底もお願いします。 
 
２．当日（会場到着後）の動き 

(1)来場（運動公園内） 

 マスク着用の徹底、ソーシャルディスタンスを保ちましょう。 
 競技場内に入場したら、各校（団体）のベンチまたは指定のエリアに移動し、ソーシャルディスタ
ンスを保ちながら荷物整理を行う。（集合場所：       ） 
※ 自分の競技に合わせて競技場に集合しましょう。（自分の集合時間：        ） 
※ ベンチ及び指定のエリアに多くの競技者が常駐することのないようにしましょう。 
※ ベンチでもマスクを着用し、ソーシャルディスタンスを確保し、大声での会食もやめましょう。 

 
３．ウォーミングアップ、クールダウンについて 

(1)ウォーミングアップ 

 サブトラック等ウォーミングアップを行ってよいエリアを使用します。 
 ウォーミングアップ時はマスクの着用はしなくてもよいですが、休憩時および会話をする際はマス
クを着用します。 

 お互いに距離を取りながらウォーミングアップを行います。 
 困ったことがあるときは、近くにいる競技役員の方に相談をしましょう。また、競技役員の方から
の指示には従って、安全にウォーミングアップを行います。 

 適宜、手洗い等の感染症の防止対策を行いましょう。 
(2)クールダウン 

 ウォーミングアップに準じて活動を行いましょう。 
 クールダウンが終わり次第、順次帰路につくようにしましょう。 

 
４．招集 

(1)一次招集 
 競技日程に記載されている種目毎の入場時刻に合わせ、入場口（100ｍスタート後方）から競技場

に入ります。（種目入場時刻；     ）。（会場への入場規制をしています） 
 入場時に招集を受けます。このとき、アスリートビブス(ナンバーカード)と競技で使用するシュ

ーズ等の確認を行います。800m 以上の種目は腰ナンバー標識を受け取ります。 



 招集後、競技役員の指示を聞き、各競技の開始場所へ移動します。 
 「会場図」を見て自分の動きを確認してください。 

※競技場内ではソーシャルディスタンスをとるとともに、安全に配慮して移動します。特にイ
ンフィールドでの競技に参加する種目の選手は、指定された区間(コーナーのトップ)から移
動するようにお願いします。（詳しい内容は、図を参照） 

(2)二次招集（最終コール） 
 二次招集はすべて現地で行います。二次招集の招集完了時間は、競技日程で確認をしてくださ
い。(招集完了時間；    ：     ) 

 各競技の招集以降の動きは以下の通りです。 

トラック種目 

各種目のスタート付近にソーシャルディスタンスを保った荷物置き場やテントがあるので、
そこで荷物および着替えを行います。その後、スタート後方または競技役員から指示をされた付
近で、組ごとに並んだ状態で二次招集を行います。 

レース終了後は、ゴール付近の荷物置き場に移動します。リレーは走者によって動きが違うの
で、競技役員の指示をよく聞きましょう。 

フィールド種目 

各競技会場の指定された場所にソーシャルディスタンスを保って
指定された座席があるので座り、荷物を置き着替えを行います。 
指定された座席に座った状態で二次招集を受けます。（右図参照） 

試技前に待機する場合も、その座席にて待機をし、その際はマス 
クを着用するなどの感染症対策を行います。 

試技前になったら、ソーシャルディスタンスを保ち、ピットに入り、試技を行います。（練習
等も同様）自分の試技前に動きづくりをする場合や公式練習、試技中はマスクを外してもいいで
すが、テント内では必ずマスクを着用してください。 

※詳しいことについては、競技役員の指示を聞いて動きましょう。 
 
５．競技終了後 

(1) 感染症の予防 
・競技終了後、手洗い場を利用し、必ずハンドソープを使用して手洗いを行ってください。 
・競技場から出るときは、選手退場ゲートに備えてあるアルコールを利用して消毒を行ってくだ 

さい。 
(2) 退場 

・手洗い終了後は、すみやかに荷物をまとめ、ソーシャルディスタンスを保つとともに、安全に配 
慮して退場ゲートまで移動し、退場します。 

 
＊自分の競技が終わったら、できるだけ早く帰路につくようにお願いします。 

 



もう一度確認しよう！ 
中学校   年  氏名             

出場種目 個人； リレー；    ４×100ｍＲ     走 

項目 時間 内容（組・レーン等も含む）・場所 

会場集合 ：   ～  ：  

リレーアップ 
（サブトラック） 

：   ～  ： 
 

リレー入場 
（一次招集） 

：   ～  ： 
 
 

リレー二次招集 ：   ～  ：  

リレー競技開始 ：   ～  ： 組；     レーン； 

リレー退場 ：   ～  ：  

個人種目予選アップ 
（サブトラック） 

：   ～  ： 
 

競技場入場 
（一次招集） 

：   ～  ： 
 
腰ナンバー標識の受け取り（あり・なし） 

二次招集 ：   ～  ： 場所； 

個人種目競技開始 ：   ～  ： 組・ピット；   レーン・巡目； 

個人種目退場 ：   ～  ：  

個人種目決勝アップ 
（サブトラック） 

：   ～  ： 
 

競技場入場 
（一次招集） 

：   ～  ： 
 
 

決勝二次招集 ：   ～  ： 場所；トラック二次招集 A 

決勝競技開始 ：   ～  ： レーン； 

個人種目決勝退場 ：   ～  ：  

リレーアップ 
（サブトラック） 

：   ～  ： 
 

リレー入場 
（一次招集） 

：   ～  ： 
 

リレー二次招集 ：   ～  ：  

リレー競技開始 ：   ～  ： 組；     レーン； 

リレー退場 ：   ～  ：  

クールダウン ：   ～  ： 場所； 

解散 ：   ～  ： お迎えの時間を確認しておきましょう。 

タイムテーブルや会場図等を確認しながら、計画を立てよう！ 



＊選手の競技場へ入口は100mスタート側の１階の門のみ、出口は100mゴール側の１階の門のみです。コンコース両端の階段は使用できません。
＊医務室、TICへ行く場合は、競技場１階正面入口より入ってください。

 

第61回県中学総体夏季大会陸上競技大会 学校別選手待機場所等について

＊本大会は「自分の競技に合わせて来場し，競技終了後すみやかに帰宅する」ことを前提に実施されます。したがって，チーム全員が待機場所にいることを想定
しておりません。それを前提に以下のように選手ができるだけ分散するように場所を割り振りますので，ご理解願います。
＊これまでのように場所取り抽選は行いません。地区別での割り振りに沿った使用をお願いいたします。

①総参加人数(エントリー人数)が15名以下の学校の待機場所は，スタンド(屋根付き部分)となります。

②16名以上の学校は2Fコンコース（スタンド裏）を利用してください。人数にもよりますが，1校3m×3m程度を目安にしてください。
各校，距離を取りながら待機場所を設置してください。人数を勘案しながら1校で取り過ぎないようお願いします。
③今大会は芝生スタンドを利用も可とします。別紙「競技場配置図、選手動線」をご覧ください。
 上記以外の場所（陸上競技場外も含む）での選手待機場所としての使用は、控えてください。

屋  根

２F 

コンコース
総参加人数が多い学校（16人以上）の待機場所は2Fスタンド裏（コンコース）です。

学校別選手待機場所への出入口
この正面階段のみ (AD規制)

選手・顧問・コーチ・審判・大会役員のみ

１F
選 手
入口

１F
選 手
出口

総参加人数が少ない学校（15人以下）の待機場所はスタンド屋根下です。３F 

スタンド

北信・中信 東信・南信

100m
スタート側

100m
ゴール側

100m
スタート側

100m
ゴール側

北信・中信 東信・南信



 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100m/100mH/110mH/ 

リレー4 走の待機場所 

トラック 
   は退場 

400m/800m/1500m/ 

リレー1 走の待機場所 

1500m の選手は第 2 コーナー付近に

は待機せず、400ｍのスタート地点の

テントを利用します。 

(スタート位置には流しで移動) 

棒高跳 

走幅跳 B 

走幅跳 A 

砲丸投 

招集時及びゴール後の競技場内での選手の動き 

フィールド 
は退場 

メインスタンド側 

メインスタンド側 

招集所 

(全種目 

ここから入場) 

フィールド内にはコーナー

のトップから出入りすること。 

招集所 

(全種目 

ここから入場) 

手洗い場 手洗い場 

高(A・B)・はフィールド芝

生内を通って退場 

200m/3000m/ 

リレー3 走の待機場所 

全種目、手洗い後に 

第 1 ゲートより退場 

1F のスタンド下通路は通行禁止 

リレー2 走の 

待機場所 

リレーの１～３走者は、自チームのマ

ークをはがし、矢印の方向に移動し

て、ゴールに向かいます。 

(2・3 走は帰りに自分の荷物を持つ) 

リレーの 4 走、100ｍ、200ｍ、ハ

ードル、3000m の出場者の荷物

は、運搬します。 

手洗い場 手洗い場 

退場口 

退場口 
1F のスタンド下通路は通行禁止 

走高跳 A 

走高跳 B 



日 順 競技開始 性別 種目 ラウンド 設置時間 ウォーミングアップ可能エリア

5 11:05 女子 四種１００ｍＨ ①

6 11:20 女子 共通１００ｍＨ 予

7 11:40 男子 四種１1０ｍＨ ①

8 11:50 男子 共通１１０ｍH 予

20 15:30 男子 共通１１０ｍH 準 14:15-15:00

21 15:45 女子 共通１００ｍＨ 準 14:30-15:15

10 12:20 男子 共通１１０ｍH 決

11 12:30 女子 共通１００ｍＨ 決

リレーのウォーミングアップ
朝；女子→本競技場内（8：20～8：50）　男子→本競技場内（8：50～9：20）
午後（2日目共通リレー決勝）；補助競技場内(14：00～)
内側ウレタンレーン　jogレーン　　1-3レーン　流しレーン
ウレタン直線レーン　1-3レーン　バトンパスレーン

トラック種目　ウォーミングアップタイムテーブル

※ウレタン直線レーンにハードルが設置されている場合、またはリレー練習中はSDは行わない。

SD＝スタートダッシュ

※フィールド種目は、基本的に補助競技場の施設を活用してアップを行う。

7
月
2
日

7
月
3
日

補助競技場　ウレタン直線走路1-3レーン
女子ハードル設置

補助競技場　ウレタン直線走路1-3レーン
男子・女子ハードル設置
（時間帯によって、数を調整）

補助競技場　ウレタン直線走路1-3レーン
男子ハードル設置

9:50-10：45

10:45-11:30

11：30-12:00

補助競技場　ウレタン直線走路1-3レーン
男子・女子ハードル設置
（時間帯によって、数を調整）

動きづくりエリア

ドリルなどの動

きづくりはフィー

ルド内で行う。

ウレタン直線レーン

①

SDゾーン
3レーン分

流しゾーン

1-3レーン

jogレーン
内側ウレタン走

ウレタン直線レーン

②

SDゾーン
3レーン分



1 観戦者は、『選手と同居する家族に限り、1 家庭 2 名まで』とします。観戦者は、大会当日に体調管理チェックシート(様式 F)を保護者入退場口の役員に

提出してください。チェックシートは 1 週間分の記入が必要になります。 チェックシートに、お子さんの名前、出場種目を忘れずにご記入ください。 

2 チェックシートと引き換えに AD を着用していただきます。再入場の際は AD をお見せください。役員が確認をします。  

3 観戦エリアは、図の部分（芝生席）のみになります。コーチングエリア内は、利用できません。  

4 ご自分のお子さんのみ撮影可能です。なお、SNS 等の投稿は、他の選手も映り込む可能性がありますので、お控えください。 

5 １日目に来場した方で、２日目も来場される場合は、その場での体温チェック及び１日目の AD との引き換えで、２日目の AD をお渡しします。 

忘れずにご持参ください。 

 

 
 
 
 
 
 

長野県中学総体陸上競技 保護者(同居家族)の観戦方法・エリア・動線 

CA（コーチングエリア） 

掲示付近は保護者不可 

CA（コーチングエリア） 

掲示付近は保護者不可 

CA（コーチングエリア） 

掲示付近は保護者不可 

保護者入退場口 

体調管理チェック 

カードの提出 

保護者観戦エリア 



地区 NO 学 校 名 男 女 計 エントリー料 地区 NO 学校名 男 女 計 エントリー料

1 川 上 3 2 5 4,000 1 坂 城 1 5 6 4,800
2 南 牧 0 1 1 800 2 小 布 施 10 6 16 12,800
3 小 海 2 0 2 1,600 3 常 盤 2 1 3 2,400
4 佐 久 穂 4 1 5 4,000 4 相 森 5 0 5 4,000
5 臼 田 0 1 1 800 5 墨 坂 3 1 4 3,200
6 野 沢 12 21 33 26,400 6 須 坂 東 3 1 4 3,200
7 中 込 6 6 12 9,600 7 山 ノ 内 1 1 2 1,600
8 浅 間 13 12 25 20,000 8 木 島 平 1 1 2 1,600
9 佐 久 東 10 1 11 8,800 9 野 沢 温 泉 0 1 1 800
10 軽 井 沢 9 6 15 12,000 10 南 宮 0 9 9 7,200
11 御 代 田 9 6 15 12,000 11 中 野 平 1 3 4 3,200
12 小 諸 東 15 13 28 22,400 12 高 社 6 3 9 7,200
13 芦 原 0 2 2 1,600 13 飯 綱 5 0 5 4,000
14 浅 科 0 2 2 1,600 14 信 濃 小 3 1 4 3,200
15 望 月 9 1 10 8,000 15 栄 2 0 2 1,600
16 立 科 5 1 6 4,800 16 飯 山 城 南 4 6 10 8,000
17 佐 久 長 聖 1 2 3 2,400 17 飯 山 城 北 1 0 1 800
18 東 御 東 部 18 12 30 24,000 18 柳 町 4 9 13 10,400
19 真 田 1 3 4 3,200 19 櫻 ケ 岡 5 6 11 8,800
20 丸 子 4 3 7 5,600 20 長 野 東 部 15 13 28 22,400
21 丸 子 北 3 4 7 5,600 21 三 陽 5 2 7 5,600
22 依田窪 南部 2 0 2 1,600 22 東 北 2 6 8 6,400
23 塩 田 0 2 2 1,600 23 長 野 北 部 7 6 13 10,400
24 上 田 第 一 0 6 6 4,800 24 裾 花 11 4 15 12,000
25 上 田 第 三 0 2 2 1,600 25 犀 陵 10 1 11 8,800
26 上 田 第 四 9 8 17 13,600 26 篠 ノ 井 東 5 4 9 7,200
27 上 田 第 五 7 9 16 12,800 27 篠 ノ 井 西 8 7 15 12,000
28 上 田 第 六 1 0 1 800 28 若 穂 9 3 12 9,600

29 川 中 島 6 15 21 16,800
30 更 北 10 5 15 12,000
31 広 徳 15 15 30 24,000
32 七 二 会 4 2 6 4,800
33 信 大 附 属 長 野 7 3 10 8,000
34 屋 代 附 属 1 0 1 800
35 長 野 日 大 2 1 3 2,400
36 文 化 学 園 1 0 1 800
37 市 立 長 野 1 2 3 2,400

東
信
地
区

 長野県中学校総合体育大会陸上競技大会

エントリー料(800円)の内訳は、参加料300円＋プログラム代500円です。

※当日、受付にてお支払いください。
※できるだけ大きい金種でお持ちください。（受付で確認しやすいため）

　参加校・エントリー料　一覧表

北
信
地
区



地区 NO 学校名 男 女 計 エントリー料 地区 NO 学校名 男 女 計 エントリー料

1 木 祖 2 6 8 6,400 1 岡 谷 西 部 1 3 4 3,200
2 日 義 1 0 1 800 2 岡 谷 南 部 3 0 3 2,400
3 木 曽 町 6 1 7 5,600 3 岡 谷 東 部 3 8 11 8,800
4 両 小 野 1 0 1 800 4 下 諏 訪 0 2 2 1,600
5 塩 尻 6 0 6 4,800 5 下 諏 訪 社 1 0 1 800
6 丘 6 4 10 8,000 6 上 諏 訪 1 0 1 800
7 塩 尻 広 陵 4 11 15 12,000 7 諏 訪 0 1 1 800
8 波 田 10 7 17 13,600 8 諏 訪 西 5 0 5 4,000
9 穂 高 東 1 3 4 3,200 9 諏 訪 南 6 6 12 9,600
10 穂 高 西 2 2 4 3,200 10 永 明 3 6 9 7,200
11 豊 科 北 9 8 17 13,600 11 茅 野 北 部 2 6 8 6,400
12 豊 科 南 1 4 5 4,000 12 長 峰 6 8 14 11,200
13 堀 金 17 13 30 24,000 13 茅 野 東 部 8 2 10 8,000
14 三 郷 13 3 16 12,800 14 原 4 1 5 4,000
15 梓 川 2 1 3 2,400 15 富 士 見 2 0 2 1,600
16 高 瀬 7 4 11 8,800 16 辰 野 6 5 11 8,800
17 北 安 松 川 0 3 3 2,400 17 箕 輪 21 12 33 26,400
18 白 馬 3 2 5 4,000 18 南 箕 輪 8 11 19 15,200
19 小 谷 2 1 3 2,400 19 伊 那 0 4 4 3,200
20 大 町 第 一 6 1 7 5,600 20 伊 那 東 部 4 7 11 8,800
21 仁 科 台 7 4 11 8,800 21 春 富 4 7 11 8,800
22 清 水 3 1 4 3,200 22 宮 田 13 5 18 14,400
23 鎌 田 5 7 12 9,600 23 赤 穂 20 11 31 24,800
24 信 明 6 0 6 4,800 24 駒 ヶ 根 東 10 6 16 12,800
25 丸 ノ 内 1 3 4 3,200 25 中 川 6 2 8 6,400
26 旭 町 0 2 2 1,600 26 下伊那 松川 0 4 4 3,200
27 松 島 0 11 11 8,800 27 高 森 9 8 17 13,600
28 開 成 2 13 15 12,000 28 飯 田 高 陵 6 8 14 11,200
29 山 辺 8 10 18 14,400 29 下 條 2 0 2 1,600
30 高 綱 1 1 2 1,600 30 天 龍 1 1 2 1,600
31 菅 野 18 4 22 17,600 31 喬 木 2 0 2 1,600
32 筑 摩 野 3 1 4 3,200 32 豊 丘 2 0 2 1,600
33 明 善 1 0 1 800 33 飯 田 西 0 1 1 800
34 女 鳥 羽 4 3 7 5,600 34 緑 ヶ 丘 18 11 29 23,200
35 鉢 盛 5 5 10 8,000 35 旭 ヶ 丘 1 1 2 1,600
36 信 大 附 属 松 本 10 0 10 8,000 36 清 陵 附 属 4 2 6 4,800

南
信
地
区

中
信
地
区



総務 内山 了治 （安曇野陸）

副総務 梨子田 昌央 （南宮）

総務員 葛城 光一 （諏訪陸） 峯村 修平 （長峰） 跡部 定一 （野沢） 荒井 洋光 （鉢森）

青柳 智之 （松本陸） 桐山 勝次 （春富）

ディレクター 細田 和生 （上田第三） 山﨑 将文 （塩尻広陵）

技術総務 牛山 通高 (須坂陸） 名取 充 ① （塩尻陸）

ジュリー 足立 洋美 （柳町）

審判長 小林 幸太郎 （トラック） （飯水陸） 板花 利美 （スタート） （安曇野陸）

田澤 稔 （フィールド） （松本陸） 小林 至 （混成競技） （中高陸）

中澤 博和 （招集所） （駒ヶ根東）

TIC・庶務・役員係 （主） 長田 貴 （東北） 牛久保 裕介 （広徳） 山本 明美 （山辺） 渡辺 優樹 （鉢森）

黒岩 新弥 （須坂陸） 宮﨑 優季 ② （長野市陸）

表彰係 （主） 熊谷 憲 （豊科北） 山本 明美 （山辺・兼）

マーシャル （主） 芳川 千恵 （長野市陸） 原 智恵 （木祖） 塚原 健太 （諏訪西） 石川 寛大 ① （信州大）

橘 昌希 ① （信州大） 市川 武 ② （長野市陸） 池尾 優衣 ② （信州大）

（協力役員） 坂 卓磨 （上諏訪） 中島 真由美 （墨坂） 新村 涼一 （筑摩野）

報道係 葛城 光一 （諏訪陸・兼）

アナウンサー （主） 吉田 淳一 （小諸東） 鹿野 恵利子 （長野市陸） 白澤 聖樹 （松本陸） 春原 夕子 （佐久陸）

中島 紀子 （松本陸） 熊谷 憲 （豊科北・兼）

記録・情報処理員 （主） 瀧沢 佳生 （長野市陸） 横沢 和樹 （上田第一） 宮澤 真一 （堀金） 村上 匠 （御代田）

平野 幸規 （飯山城北） 水口 伸一 （南箕輪） 並木 豊 （佐久陸）

風力計測員 （主） 宮澤 徹 （中高陸） 宮坂 昌弘 （諏訪） 碓井 真 （長野市陸） 山田 憲一 （長野市陸）

宮原 喜与志 （上伊那陸）

用器具係 （主） 児玉 翔 （佐久陸） 若林 栄吉 （中高陸） 白鳥 敦 （佐久東） 伊藤 秀充 （松島）

山本 拓哉 （開成） 細田 勝太 （信州大）

協力役員 丸山 大輝 （長野東部） 中山 武 （三陽） 加藤 伸明 （山ノ内） 祢津 誠 （中野平）

松田 慎也 （伊那）

ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ場係 （主） 今村 善隆 （緑ヶ丘） 杉山 史良 （丸ノ内） 今村 善紀 （高森）

県中学総体  競技役員



競技者係 （主） 玉垣 政博 （駒ヶ根東） 宮島 秀樹 （野沢温泉） 木下 純市 （伊那東部） 内田 智志 （長野市陸）

古田 將 （長野市陸） 佐藤 涼華 （信州大） 伊藤 昌子 （飯山城南） 増田 憲寛 ① （上田陸）

内藤 里枝子 ① （佐久陸）

協力役員 宮本 優子 （坂城） 宮西 夏帆 （女鳥羽）

混成競技係 （主） 犬飼 七夕子 （赤穂） 金子 都子 （立科）

出発係 （主） 塚田 猛 （長野市陸） 武居 悠輔 （岡谷西部） 吉岡 伸 （白馬） 板花 啓太 （明善）

大井 徹也 （川中島） 北村 育代 （宮田） 五十嵐 大樹 （佐久陸） 大森 沙織 （佐久陸）

関 崇行 （中高陸） 水野 大地 （長野市陸）

スターター （主） 内山 良一 （相森） 結解 武宏 （更北） 中村 勝 （茅野東部） 吉田 幹弘 （清陵附属）

岡村 浩男 （高瀬） 早川 恭平 （佐久陸） 林 努 （旭ヶ丘）

協力役員 山﨑 亘 （常盤）

写真判定員 （主） 青山 功一 （安曇野陸） 冨永 浩一 （菅野） 土屋 陽祐 （臼田） 宮川 佳幸 （長野北部）

割田 雄磨 （長野市陸）

監察員 （主） 丸山 健志 （上水内陸） 唐木 陽平 （箕輪） 小林 与志夫 （佐久陸） 山本 朗 （長野市陸）

田中 大輝 （飯水陸） 芝野 泰志 （信州大） 塩澤 昂 （信州大） 平本 夏輝 （信州大）

奥原 聖 （旭町）

小山 修 （丸子北） 福永 和輝 （上田第四） 丸山 知成 （上田第五） 小泉 拓央 （篠ノ井西）

 

跳躍審判員 (主) 角田 晃 （南宮） 前川 和夫 （須坂東） 西澤 啓文 （松本陸） 佐藤 秀郎 （軽井沢）

下條 正紀 （市立長野） 松原 大輝 （仁科台） 佐々木 久美子 （佐久陸） 田中 洋輔 （青木）

杉本 宗保 （長野市陸） 両角 優介 （諏訪陸） 西澤 翔 （更北） 押澤 利満 （清水）

腰原 誠 （飯田高陵） 丸山 慎也 ① （佐久陸）

協力役員 森 直人 （裾花） 真木 良一 （犀陵） 白鳥 友樹 （篠ノ井東） 入間川 浩侑己 （信大附属長野）

安藤 正幸 （依田窪南部）

投てき審判員 （主） 小林 靖志 （長野市陸） 小川 靖 （浅間） 大池 由介 （岡谷東部） 栁沢 武夫 （上田第六）

村松 康平 （岡谷南部） 中塚 渓滋 （塩尻広陵） 髙田 遼 （信州大）

協力役員 三村 亮平 （飯綱）

科学計測員 （主） 小林 伸広 （長野市陸） 井出 竜也 （上田陸） 松林 萌 （松本大）

場内警備（駐車場係を兼ねる） （主） 佐藤 和輝 (栄) 唐沢 真治 (辰野) 佐々木 泰斗 (信大附属松本) 岩崎 一恵 (望月)

全て協力役員 坂口 文彦 (東御東部) 池田 一久 (真田) 佐藤 光重 (芦原) 小淵 敏行 (波田)

衣類運搬 （主） 中村 学 （千曲陸）

協力役員 宮川 貴 （佐久長聖） 田中 隆弘 （三郷） 増澤 幸治 （梓川） 皆川 亜由香 （大町第一）

轟 洋太 （鎌田） 中島 清貴 （下伊那松川） 森本貴紀 （下條） 鳥羽 萌香 （喬木）

及川 崇 （豊丘） 渡邉 隼人 （穂高西）

看護師 宮本 希美 ① （長野赤十字病院） 三木由香里 ② （長野赤十字病院）

医務員 （主） 高山 晃司 （松本陸） 諸岡 真悟 ① （上水内陸）



令和4年度

※ラウンド欄○数字は混成競技順

順 性別 学年 種　　目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 組 競技開始 入場開始時刻 二次招集完了 通過基準 1日目
1 女 1,2 4×100mR 決 30 4 9:30 9:05 9:20 タイムレース決勝 ○選手受付 7:00
2 男 1,2 4×100mR 決 32 4 9:55 9:30 9:45 タイムレース決勝 ○審判主任会議 8:00
3 女 共通 1500m 予 32 2 10:20 9:55 10:10 5着+6
4 男 2,3 1500m 予 32 2 10:40 10:15 10:30 5着+6
5 女 共通 四種　100mH 決① 18 4 11:05 10:45 10:55
6 女 共通 100mH 予 32 4 11:20 11:00 11:10 3着+4 　
7 男 共通 四種　110mH 決① 24 2 11:40 11:20 11:30
8 男 共通 110mH 予 32 4 11:50 11:30 11:40 3着+4 開始式（放送） 9:00
9 女 1 100m 予 32 4 12:10 11:50 12:00 1着+4 B決8 ＊各校の座席前に整列

10 女 2 100m 予 32 4 12:25 12:05 12:15 3着+4 (1)　開式通告
11 女 3 100m 予 32 4 12:40 12:20 12:30 3着+4 (2)　主催者挨拶
12 男 1 100m 予 32 4 12:55 12:35 12:45 1着+4 B決8 (3)　看護師の紹介
13 男 2 100m 予 32 4 13:10 12:50 13:00 3着+4 (4)　閉式通告
14 男 3 100m 予 31 4 13:25 13:05 13:15 3着+4
15 女 共通 200m 予 32 4 13:40 13:20 13:30 3着+4
16 男 共通 200m 予 32 4 13:55 13:35 13:45 3着+4
17 男 共通 400m 予 32 4 14:15 13:50 14:05 1着+4
18 女 共通 800m 予 32 4 14:35 14:10 14:25 1着+4
19 男 共通 800m 予 32 4 15:00 14:35 14:50 1着+4
20 男 共通 110mH 準 16 2 15:30 15:10 15:20 3着+2
21 女 共通 100mH 準 16 2 15:45 15:25 15:35 3着+2
22 女 2 100m 準 16 2 16:00 15:40 15:50 3着+2 　
23 女 3 100m 準 16 2 16:10 15:50 16:00 3着+2
24 男 2 100m 準 16 2 16:20 16:00 16:10 3着+2
25 男 3 100m 準 16 2 16:30 16:10 16:20 3着+2
26 女 共通 200m 準 16 2 16:40 16:20 16:30 3着+2
27 男 共通 200m 準 16 2 16:50 16:30 16:40 3着+2

　

性別 学年 種　　目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 ピット 競技開始 入場開始時刻 二次招集完了 通過基準
1 女 共通 走高跳 決 33 A・B 10:30 9:40 9:50
2 女 2,3 走幅跳 決 32 A 10:50 10:00 10:10
3 男 共通 砲丸投 決 32 11:00 10:10 10:20
4 女 共通 棒高跳 決 18 バック 11:10 9:50 10:00
5 男 共通 棒高跳 決 16 バック 11:10 9:50 10:00
6 女 共通 四種　走高跳 決② 18 A・B 13:45 13:05
7 男 共通 四種　砲丸投 決② 24 　 14:00 13:30
8 男 2,3 走幅跳 決 32 A 14:30 13:40 13:50

性別 学年 種　　目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 組 競技開始 入場開始時刻 二次招集完了 通過基準 2日目
1 女 共通 4×100mR 予 32 4 9:30 9:05 9:20 1着+4
2 男 共通 4×100mR 予 32 4 9:55 9:30 9:45 1着+4 ○審判主任会議 8:20

1組 10:20 9:55 10:10
2組 10:40 10:15 10:30

4 女 共通 1500m 決 16 1 11:00 10:35 10:50 　 　
5 男 2,3 1500m 決 16 1 11:10 10:45 11:00 　

1組 11:20 10:55 11:10
2組 11:30 11:05 11:20

7 男 共通 400m 決 8 1 11:45 11:20 11:35
8 女 共通 200m 決 8 1 11:55 11:35 11:45
9 男 共通 200m 決 8 1 12:05 11:45 11:55 　

10 男 共通 110mH 決 8 1 12:20 12:00 12:10
11 女 共通 100mH 決 8 1 12:30 12:10 12:20 　

8 B決勝 12:40 12:20 12:30
8 A決勝 12:45 12:25 12:35 　 　
8 B決勝 12:50 12:30 12:40
8 A決勝 12:55 12:35 12:45 　

14 女 2 100m 決 8 1 13:00 12:40 12:50 　
15 男 2 100m 決 8 1 13:05 12:45 12:55 閉会式（放送） 15:20
16 女 3 100m 決 8 1 13:10 12:50 13:00
17 男 3 100m 決 8 1 13:15 12:55 13:05
18 女 共通 800m 決 8 1 13:25 13:00 13:15
19 男 共通 800m 決 8 1 13:40 13:15 13:30
20 女 共通 四種　200m 決④ 18 4 13:55 13:45
21 男 共通 四種　400m 決④ 24 2 14:25 14:15
22 女 共通 4×100mR 決 8 1 15:00 14:35 14:50
23 男 共通 4×100mR 決 8 1 15:10 14:45 15:00

　

性別 学年 種　　目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 ピット 競技開始 入場開始時刻 二次招集完了 備考
1 女 1 走幅跳 決 32 A・B 10:45 9:55 10:05
2 男 共通 四種　走高跳 決③ 24 A・B 10:50 10:00 10:10
3 女 共通 四種　砲丸投 決③ 18 　 11:15 10:25 10:35
4 男 1 走幅跳 決 32 A・B 13:20 12:30 12:40
5 女 共通 砲丸投 決 31 　 13:30 12:40 12:50
6 男 共通 走高跳 決 30 A・B 13:35 12:45 12:55

トラック競技 ＊競技開始10分前に二次招集(各種目のスタート場所や競技場所にて)を完了する。

32 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

3

6 男 1 1500m 決

12 女 1 100m 決

第61回長野県中学総合体育大会夏季大会　陸上競技の部　競技日程

＜第1日目　7月2日(土)＞

トラック競技 ＊競技開始10分前に二次招集(各種目のスタート場所や競技場所にて)を完了する。

フィールド競技 ＊棒高跳は競技開始70分前に二次招集を完了する。　それ以外は下記の時刻に完了する。

フィールド競技 ＊下記の時刻に招集を完了する。

＜第2日目　7月3日(日)＞

13 男 1 100m 決

32男 共通 3000m 決 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
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[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8202 伊藤 柊真 宮田 (   ) 2 4120 佐々木 颯士 中込 (   )
ｲﾄｳ ｼｭｳﾏ （1） ｻｻｷ ﾊﾔﾄ （1）

3 4305 池田 広明 小諸東 (   ) 3 6890 松坂 奏汰 仁科台 (   )
ｲｹﾀﾞ ｺｳﾒｲ （1） ﾏﾂｻﾞｶ ｶﾅﾀ （1）

4 4654 鮎澤 諒 上田第四 (   ) 4 7397 堀内 拓真 波田 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ （1） ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ （1）

5 7200 橋戸 克実 菅野 (   ) 5 4008 渡邉 公雅 川上 (   )
ﾊｼﾄﾞ ｶﾂﾐ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳｶﾞ （1）

6 5195 小林 琉空 飯綱 (   ) 6 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾙｸ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （1）

7 6990 赤穗 一晟 鎌田 (   ) 7 5999 中津 颯太 更北 (   )
ｱｺｳ ｲｯｾｲ （1） ﾅｶﾂ ｿｳﾀ （1）

8 4035 油井 柊磨 佐久穂 (   ) 8 5911 滝澤 京悟 若穂 (   )
ﾕｲ ｼｭｳﾏ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ｷｮｳｺﾞ （1）

9 8884 松村 和眞 豊丘 (   ) 9 5444 横山 瑛登 櫻ヶ岡 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （1） ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8205 田中 零弥 宮田 (   ) 2 8328 富永 諄平 中川 (   )
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （1） ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （1）

3 4140 赤尾 遙斗 浅間 (   ) 3 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東 (   )
ｱｶｵ ﾊﾙﾄ （1） ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （1）

4 6039 宮下 瑛悠 更北 (   ) 4 4965 柳澤 大輝 須坂東 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｷﾏｻ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ （1）

5 6451 竹田 サムエル 丘 (   ) 5 5779 今井 琉太 犀陵 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ （1） ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ （1）

6 7767 濱 春陽 諏訪南 (   ) 6 4225 安藤 英人 軽井沢 (   )
ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （1） ｱﾝﾄﾞｳ ｴｲﾄ （1）

7 4829 吉澤 直樹 小布施 (   ) 7 6883 竹内 暖 大町第一 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1） ﾀｹｳﾁ ﾀﾞﾝ （1）

8 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵 (   ) 8 6695 西山 紘平 堀金 (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （1） ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ （1）

9 4183 柳澤 雄飛 望月 (   ) 9 6450 佐藤 遼空 丘 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ （1） ｻﾄｳ ﾊﾙｸ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

○　Ａ決勝は、予選１着＋４にて行う。　Ｂ決勝は、Ａ決勝進出者を除いた記録のよい上位８名にて行う。
　　 なお、入賞はＡ決勝進出者のみとする。

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

A決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

B決勝

男子1年  100m

予選 4 組  1着＋4

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



日本中学記録    10"56   宮本 大輔（山口・周陽） 2014
県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000

大会記録    11"14   今井 頼人（辰野） 2017
全国標準    11"20   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5788 北澤 孝明 犀陵 (   ) 2 5390 藤澤 弓愛 柳町 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ （2） ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｲﾄ （2）

3 6492 原 彪駕 塩尻広陵 (   ) 3 6917 今溝 陸斗 仁科台 (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （2） ｲﾏﾐｿﾞ ﾘｸﾄ （2）

4 8062 小島 千空 南箕輪 (   ) 4 6687 藤原 朋己 堀金 (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （2） ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （2）

5 4402 櫻井 滉大 東御東部 (   ) 5 6730 稲田 夢生 三郷 (   )
ｻｸﾗｲ ｺｳﾀ （2） ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ （2）

6 8237 上田 暖幸 赤穂 (   ) 6 7851 小川 夏生 長峰 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （2） ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （2）

7 5467 坂田 想悟 櫻ヶ岡 (   ) 7 4261 森田 千寛 御代田 (   )
ｻｶﾀ ｿｳｺﾞ （2） ﾓﾘﾀ ﾁﾋﾛ （2）

8 4667 山下 寛太 上田第四 (   ) 8 7380 浅賀 弘光 波田 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｶﾝﾀ （2） ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ （2）

9 6044 東山 快斗 広徳 (   ) 9 4493 掛川 征恭 丸子北 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｶｲﾄ （2） ｶｹｶﾞﾜ ﾏｻﾔｽ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4218 平間 旭 軽井沢 (   ) 2 6593 鬼頭 由豪 穂高西 (   )
ﾋﾗﾏ ｱｷﾗ （2） ｷﾄｳ ﾕｳｺﾞｳ （2）

3 4256 吉田 晴翔 御代田 (   ) 3 8063 野村 陽斗 南箕輪 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2） ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2）

4 5774 中村 大輝 犀陵 (   ) 4 7567 大矢 光 岡谷西部 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （2） ｵｵﾔ ﾋｶﾙ （2）

5 8167 元吉 大翔 春富 (   ) 5 5003 宮崎 泰一 山ﾉ内 (   )
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ （2）

6 5495 中澤 創 長野東部 (   ) 6 7222 中川 智覚 菅野 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （2） ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ （2）

7 4299 南澤 侑吾 小諸東 (   ) 7 5393 丸田 琉生 柳町 (   )
ﾐﾅﾐｻﾜ ﾕｳｺﾞ （2） ﾏﾙﾀ ﾙｲ （2）

8 7872 松野 大馳 茅野東部 (   ) 8 4405 山浦 伸太郎 東御東部 (   )
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （2） ﾔﾏｳﾗ ｼﾝﾀﾛｳ （2）

9 6443 小松 珀 丘 (   ) 9 8694 吉田 健広 原 (   )
ｺﾏﾂ ﾊｸ （2） ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ （2）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子2年  100m

予選 4 組  3着＋4

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



日本中学記録    10"56   宮本 大輔（山口・周陽） 2014
県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000

大会記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
全国標準    11"20   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7202 古幡 寿一郎 菅野 (   ) 2 8163 穴澤 祐翔 春富 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ （3） ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3）

3 8591 石原 隆 緑ヶ丘 (   ) 3 8594 片桐 颯泰 緑ヶ丘 (   )
ｲｼﾊﾗ ﾀｶｼ （3） ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ （3）

4 7944 垣内 友仁 清陵附属 (   ) 4 5479 齋藤 煌太 長野東部 (   )
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ （3） ｻｲﾄｳ ｺｳﾀ （3）

5 8770 竹内 一真 東御東部 (   ) 5 4003 髙見澤 雅流 川上 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾏ （3） ﾀｶﾐｻﾞﾜ ｶﾞﾘｭｳ （3）

6 4702 手塚 悠介 上田第六 (   ) 6 5430 青木 優治 櫻ヶ岡 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳｽｹ （3） ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ （3）

7 8414 𠮷澤 悠人 飯田高陵 (   ) 7 5815 江間 諒太郎 篠ﾉ井東 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3） ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3）

8 8911 有賀 悠恭 諏訪西 (   ) 8 4131 小山 滉人 浅間 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾕｳｽｹ （3） ｺﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）

9 7762 加藤 頼道 諏訪南 (   ) 9 4411 山口 朋希 東御東部 (   )
ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓｷ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4338 小林 賢和 立科 (   ) 2 6001 松澤 瑠仁 更北 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝﾄ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾙｲﾄ （3）

3 6910 坂中 悠惺 仁科台 (   ) 3 7270 大橋 佑生 明善 (   )
ｻｶﾅｶ ﾕｳｾｲ （3） ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ （3）

4 5797 上島 海斗 犀陵 (   ) 4 4334 依田 惺那 立科 (   )
ｳｴｼﾏ ｶｲﾄ （3） ﾖﾀﾞ ｾﾅ （3）

5 7204 森村 悠希也 菅野 (   ) 5 7364 中村 優斗 梓川 (   )
ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （3）

6 4267 掛川 龍 御代田 (   ) 6 5199 笠原 叶夢 飯綱 (   )
ｶｹｶﾞﾜ ﾘｭｳ （3） ｶｻﾊﾗ ｶﾉﾝ （3）

7 4904 丸山 竜平 相森 (   ) 7 7256 三原 貴成 筑摩野 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ （3） ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ （3）

8 6383 中野 大輝 塩尻 (   ) 8 5810 宮澤 駿太朗 篠ﾉ井東 (   )
ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）

9 7392 萩原 雄夢 波田 (   )
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ （3）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子3年  100m

予選 4 組  3着＋4



日本中学記録    21"18   日吉 克実（静岡・修善寺） 2010
県中学記録    21"73   落合 華七斗（堀金） 2019

大会記録    21"88   小坂 晃大（仁科台） 2016
全国標準    22"75   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8868 齊藤 遼太 清陵附属 (   ) 2 8230 阿部 瑞樹 赤穂 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘｮｳﾀ （3） ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ （2）

3 6707 奥山 翔月 三郷 (   ) 3 5920 星沢 陽樹 若穂 (   )
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （3） ﾎｼｻﾞﾜ ﾊﾙｷ （3）

4 4135 中澤 煌牙 浅間 (   ) 4 5756 戸田 雅大 裾花 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｶﾞ （3） ﾄﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ （3）

5 8613 森 蒼馬 緑ヶ丘 (   ) 5 4213 池田 恭輔 軽井沢 (   )
ﾓﾘ ｿｳﾏ （3） ｲｹﾀﾞ ｷｮｳｽｹ （2）

6 4335 宇佐美 隆悟 立科 (   ) 6 6640 寺島 泰志 豊科北 (   )
ｳｻﾐ ﾘｭｳｺﾞ （3） ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ （3）

7 5391 小林 玲翔 柳町 (   ) 7 7708 遠藤 晄 上諏訪 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ （2） ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （3）

8 4670 青木 虹斗 上田第五 (   ) 8 6045 加部 慎之助 広徳 (   )
ｱｵｷ ﾅﾅﾄ （2） ｶﾍﾞ ｼﾝﾉｽｹ （3）

9 7489 寺澤 諒 信大附属松本 (   ) 9 4333 羽場 瑠南 立科 (   )
ﾃﾗｻﾜ ﾘｮｳ （3） ﾊﾊﾞ ﾙﾅ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4279 小山 莉央 御代田 (   ) 2 5200 永松 大空 飯綱 (   )
ｺﾔﾏ ﾘｵｳ （3） ﾅｶﾞﾏﾂ ｿﾗ （3）

3 4969 油科 航太郎 墨坂 (   ) 3 6602 呉 想 穂高西 (   )
ﾕｼﾅ ｺｳﾀﾛｳ （3） ｸﾚ ｿｳ （3）

4 8858 中村 牧生 茅野北部 (   ) 4 6744 塩原 樹 高瀬 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ （3） ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ （3）

5 4030 菊原 煌生 佐久穂 (   ) 5 4295 美齊津 岳 小諸東 (   )
ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ （2） ﾐｻｲﾂﾞ ｶﾞｸ （3）

6 6656 大和田 優一 豊科北 (   ) 6 6824 柏原 康成 白馬 (   )
ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ （3） ｶｼﾜﾊﾞﾗ ｺｳｾｲ （3）

7 5484 和田 宗純 長野東部 (   ) 7 5762 宮本 英宗 裾花 (   )
ﾜﾀﾞ ｿｳｼﾞｭﾝ （3） ﾐﾔﾓﾄ ｴｲﾄ （3）

8 7955 木見尻 蓮 辰野 (   ) 8 7753 金子 颯汰 諏訪西 (   )
ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ （3） ｶﾈｺ ｿｳﾀ （2）

9 6684 中嶋 俊樹 堀金 (   ) 9 8609 平澤 文弥 緑ヶ丘 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （3） ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ （3）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子共通  200m

予選 4 組  3着＋4



日本中学記録    48"18   谷川 鈴扇（群馬・邑楽） 2009
県中学記録    49"54   落合 華七斗（堀金） 2019

大会記録    49"92   安坂 丈瑠（開成） 2019
全国標準    51"60   

[ 1 組 ] [ 3 組 ]               
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8223 久保口 聖空 赤穂 (   ) 2 8607 濱嶋 大輝 緑ヶ丘 (   )
ｸﾎﾞｸﾞﾁ ｾｲｱ （3） ﾊﾏｼﾏ ﾀｲｷ （3）

3 4217 津島 輝 軽井沢 (   ) 3 4169 水間 琥珀 佐久東 (   )
ﾂｼﾏ ﾋｶﾙ （3） ﾐｽﾞﾏ ｺﾊｸ （2）

4 4641 中村 一輝 上田第四 (   ) 4 7208 山田 颯太 菅野 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞｷ （3） ﾔﾏﾀﾞ ｿｳﾀ （3）

5 6830 中尾 グスタボ 白馬 (   ) 5 6270 東 歩武 日義 (   )
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （2） ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ （3）

6 6078 権田 優希 七二会 (   ) 6 6719 山岸 丈一郎 三郷 (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾕｳｷ （3） ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ （3）

7 5428 新村 瑛太 櫻ヶ岡 (   ) 7 4084 竹内 勇椅 野沢 (   )
ﾆｲﾑﾗ ｴｲﾀ （3） ﾀｹｳﾁ ﾕｳｲ （3）

8 8114 中山 友貴 伊那東部 (   ) 8 8857 竹内 聖 茅野北部 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｳｷ （2） ﾀｹｳﾁ ﾋｼﾞﾘ （3）

9 7472 栗岩 蓮 信大附属松本 (   ) 9 4138 赤尾 悠斗 浅間 (   )
ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ （2） ｱｶｵ ﾕｳﾄ （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8773 横山 遥都 東御東部 (   ) 2 5224 丸山 颯太 信濃 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙﾄ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ （3）

3 4253 佐藤 柾希 御代田 (   ) 3 4113 堀内 翔 中込 (   )
ｻﾄｳ ﾏｻｷ （2） ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳ （3）

4 7499 水谷 俊介 信大附属松本 (   ) 4 8012 中澤 達也 箕輪 (   )
ﾐｽﾞﾀﾆ ｼｭﾝｽｹ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （3）

5 7157 片寄 晴之亮 山辺 (   ) 5 7610 神谷 蒼士 岡谷南部 (   )
ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ （3） ｶﾐﾔ ｿｳｼ （3）

6 5427 小林 悠人 櫻ヶ岡 (   ) 6 7437 日笠 大地 鉢盛 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （3） ﾋｶﾞｻ ﾀﾞｲﾁ （3）

7 8026 太田 慶聖 箕輪 (   ) 7 6055 井川 元喜 広徳 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （2） ｲｶﾞﾜ ｹﾞﾝｷ （3）

8 7749 矢野 愛翔 諏訪西 (   ) 8 5489 飯島 荘太 長野東部 (   )
ﾔﾉ ﾏﾅﾄ （2） ｲｲｼﾞﾏ ｿｳﾀ （2）

9 5270 関谷 煌 栄 (   ) 9 5925 宮沢 颯太 若穂 (   )
ｾｷﾔ ｷﾗ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子共通  400m

予選 4 組  1着＋4



日本中学記録    1'52"43   馬場 勇一郎（愛知・上郷） 2016
県中学記録    1'53"15   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    1'54"5（手）   和田 仁志（赤穂） 1983
全国標準    2'00"50   

[ 1 組 ] [ 3 組 ]                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4391 相場 莉空 東御東部 (   ) 1 4676 石田 悠人 上田第五 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾘｸ （2） ｲｼﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2）

2 4141 瀨戸 響希 浅間 (   ) 2 8030 小林 泰雅 箕輪 (   )
ｾﾄ ﾋﾋﾞｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （2）

3 6651 小川 陽士 豊科北 (   ) 3 8219 平澤 澪 宮田 (   )
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ （2） ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ （3）

4 6907 奥原 星 仁科台 (   ) 4 5573 杉田 真悟 三陽 (   )
ｵｸﾊﾗ ｾｲ （3） ｽｷﾞﾀ ｼﾝｺﾞ （3）

5 4901 清原 龍ノ介 相森 (   ) 5 6681 百瀬 柾宏 堀金 (   )
ｷﾖﾊﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ （3） ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ （3）

6 7460 足立 喜一郎 信大附属松本 (   ) 6 8121 福澤 一真 伊那東部 (   )
ｱﾀﾞﾁ ｷｲﾁﾛｳ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ （3）

7 7941 栗原 賢 清陵附属 (   ) 7 5795 松田 啓睦 犀陵 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｹﾝ （2） ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾛﾑ （2）

8 6685 福田 晃大 堀金 (   ) 8 6644 大谷 優真 豊科北 (   )
ﾌｸﾀﾞ ｱｷﾋﾛ （3） ｵｵﾔ ﾕｳﾏ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8265 竹村 基誉成 駒ヶ根東 (   ) 1 7796 小平 光貴 永明 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｷﾖﾅﾘ （3） ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ （2）

2 5796 堀 竜之介 犀陵 (   ) 2 8775 山口 流唯 東御東部 (   )
ﾎﾘ ﾘｭｳﾉｽｹ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾙｲ （2）

3 4297 諸山 琉生 小諸東 (   ) 3 5755 佐藤 大河 裾花 (   )
ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ （3） ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ （3）

4 7152 原田 匠海 山辺 (   ) 4 8240 藤満 優樹 赤穂 (   )
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ （3） ﾌｼﾞﾐﾂ ﾕｳｷ （2）

5 6040 宮沢 洸佑 広徳 (   ) 5 5574 中谷 悠人 三陽 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2） ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ （3）

6 8221 渋谷 悠斗 赤穂 (   ) 6 6708 松永 泰誠 三郷 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ （3） ﾏﾂﾅｶﾞ ﾔｽﾀｶ （3）

7 4415 山岸 洸善 東御東部 (   ) 7 5865 飯田 裕太 篠ﾉ井西 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ｺｳｾﾞﾝ （3） ｲｲﾀﾞ ﾕｳﾀ （3）

8 4021 遠藤 大志 小海 (   ) 8 4136 大井 優翔 浅間 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｼ （3） ｵｵｲ ﾕｳﾄ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子共通  800m

予選 4 組  1着＋4

決勝

〔　　　　　　　〕



日本中学記録    3'49"02   川口 峻太朗（岡山・京山） 2021
県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    4'23"70   佐藤 清治（浅間） 1994
全国標準    4'08"50   

[ 1 組 ] [ 2 組 ]                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8034 武村 翔月 箕輪 (   ) 1 7231 山口 隼 菅野 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ （1）

2 6831 松澤 晃佑 白馬 (   ) 2 4303 佐藤 大翔 小諸東 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （1） ｻﾄｳ ﾊﾙﾄ （1）

3 4945 千葉 海頼 墨坂 (   ) 3 5947 木田 陸翔 川中島 (   )
ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ （1） ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ （1）

4 8204 河野 莉空 宮田 (   ) 4 4301 小林 凛太郎 小諸東 (   )
ｺｳﾉ ﾘｸ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾝﾀﾛｳ （1）

5 4949 山岸 大智 墨坂 (   ) 5 5204 大川 和真 飯綱 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ （1） ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ （1）

6 8372 本島 岳 高森 (   ) 6 5292 三ツ井 悠星 飯山城南 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （1） ﾐﾂｲ ﾕｳｾｲ （1）

7 4521 黒木 玲雄 依田窪南部 (   ) 7 7425 上條 悠太 鉢盛 (   )
ｸﾛｷ ﾚｵ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ （1）

8 8422 筒井 陽 飯田高陵 (   ) 8 4368 平林 玄大 佐久長聖 (   )
ﾂﾂｲ ﾊﾙ （1） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹﾞﾝﾀ （1）

9 6688 中澤 侑己 堀金 (   ) 9 5194 古谷 圭志 飯綱 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ （1） ﾌﾙﾔ ｹｲｼﾞ （1）

10 7399 永田 航大 波田 (   ) 10 5291 小島 善 飯山城南 (   )
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ （1） ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （1）

11 4481 金井 瑛斗 丸子 (   ) 11 5241 岡田 然 信濃 (   )
ｶﾅｲ ｴｲﾄ （1） ｵｶﾀﾞ ｾﾞﾝ （1）

12 8246 井沼 佑樹 赤穂 (   ) 12 6756 栗林 恒至 高瀬 (   )
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ （1） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｺｳｼ （1）

13 8480 野村 一馬 下條 (   ) 13 6737 熊井 伸太朗 三郷 (   )
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （1） ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ （1）

14 8395 鳥海 倖正 高森 (   ) 14 7491 西村 孝太郎 信大附属松本 (   )
ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （1） ﾆｼﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ （1）

15 4422 増田 大誠 真田 (   ) 15 4482 中村 勇陽 丸子 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾀｹﾊﾙ （1）

16 7880 河西 隼叶 茅野東部 (   ) 16 4656 小宮山 空知 上田第四 (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （1） ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ （1）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7
lap/split time

8

9

10
〔　　　　　　　〕 1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

1200m       ：      ．

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

400m       ：      ．

1200m       ：      ．

男子1年  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕



日本中学記録    3'49"02   川口 峻太朗（岡山・京山） 2021
県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    4'03"4（手）   和田 仁志（赤穂） 1982
全国標準    4'08"50   

[ 1 組 ] [ 2 組 ]                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4487 黒沢 燦 丸子 (   ) 1 8941 宮尾 榮多 篠ﾉ井東 (   )
ｸﾛｻﾜ ｱｷﾗ （3） ﾐﾔｵ ｴｲﾀ （2）

2 5354 大野 慎平 飯山城北 (   ) 2 4007 山中 莉輝 川上 (   )
ｵｵﾉ ｼﾝﾍﾟｲ （3） ﾔﾏﾅｶ ﾘｷ （2）

3 6499 原田 龍 塩尻広陵 (   ) 3 4219 古屋野 佑俐 軽井沢 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ （3） ｺﾔﾉ ﾕｳﾘ （2）

4 8273 坂井 斗己彌 駒ヶ根東 (   ) 4 4520 黒木 勇翔 依田窪南部 (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ （2） ｸﾛｷ ﾕｳﾄ （3）

5 7765 飯澤 星 諏訪南 (   ) 5 7207 山本 浩輝 菅野 (   )
ｲｲｻﾞﾜ ｼｮｳ （2） ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ （3）

6 5935 丸山 大翔 川中島 (   ) 6 7485 柴垣 陽己 信大附属松本 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3） ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ （3）

7 8227 清水 應佑 赤穂 (   ) 7 8224 玉木 輝 赤穂 (   )
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ （3） ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ （3）

8 8483 熊谷 駿汰 下條 (   ) 8 5049 三橋 大翔 木島平 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝﾀ （3） ﾐﾂﾊｼ ﾊﾙﾄ （3）

9 7879 西澤 惟定 茅野東部 (   ) 9 6683 猿田 創汰 堀金 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ （2） ｻﾙﾀ ｿｳﾀ （3）

10 7690 ロバーツ 舵安志 下諏訪社 (   ) 10 7912 小林 睦 富士見 (   )
ﾛﾊﾞｰﾂ ﾀｱｼﾞ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｸ （3）

11 6212 田中 秀磨 長野日大 (   ) 11 6734 野島 将夫 三郷 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳﾏ （3） ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （2）

12 7470 手島 優誠 信大附属松本 (   ) 12 7167 中嶋 啓介 山辺 (   )
ﾃｼﾏ ﾕｳｾｲ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｹｲｽｹ （3）

13 5162 髙橋 佑光 高社 (   ) 13 6287 田口 獅音 木曽町 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ （2） ﾀｸﾞﾁ ｼｵﾝ （3）

14 4216 岩藤 海門 軽井沢 (   ) 14 4685 清水 颯太 上田第五 (   )
ｲﾜﾄｳ ｶｲﾄ （3） ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （2）

15 4406 楢原 舜斗 東御東部 (   ) 15 4914 嘉鳥 響 相森 (   )
ﾅﾗﾊﾗ ｼｭﾝﾄ （3） ｶﾄﾘ ﾋﾋﾞｷ （3）

16 4496 中島 漸 丸子北 (   ) 16 5111 田中 秀弥 中野平 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （2） ﾀﾅｶ ｼｭｳﾔ （3）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7
lap/split time

8

9

10
〔　　　　　　　〕 1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

400m       ：      ． 400m       ：      ．

男子2・3年  1500m

予選 2 組  5着＋6



日本中学記録    8'17"84   石田 洸介（福岡・浅川） 2017
県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔（川中島） 2019

大会記録    8'44"19   高木 航志（上田第五） 2014
全国標準    8'57"00   

[ 1 組 ] [ 2 組 ]                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6214 岸本 莞爾 長野日大 (   ) 1 8772 佐藤 ﾑﾊﾝﾏﾄﾞｱﾆｯｸ 東御東部 (   )
ｷｼﾓﾄ ｶﾝｼﾞ （3） ｻﾄｳ ﾑﾊﾝﾏﾄﾞｱﾆｯｸ （2）

2 7293 和久井 大夢 女鳥羽 (   ) 2 4695 竜野 誠一郎 上田第五 (   )
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ （3） ﾀﾂﾉ ｾｲｲﾁﾛｳ （2）

3 8373 宮内 達矢 高森 (   ) 3 4026 安藤 鈴 小海 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （3） ｱﾝﾄﾞｳ ﾚｲ （2）

4 6686 矢花 海空 堀金 (   ) 4 5864 井上 俊弥 篠ﾉ井西 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ （2） ｲﾉｳｴ ﾄｼﾔ （3）

5 5937 笠嶋 佑樹 川中島 (   ) 5 7498 野口 輝 信大附属松本 (   )
ｶｻｼﾏ ﾕｳｷ （3） ﾉｸﾞﾁ ﾋｶﾙ （3）

6 7439 藤間 治樹 鉢盛 (   ) 6 5575 渡邉 香基 三陽 (   )
ﾌｼﾞﾏ ﾊﾙｷ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳｷ （3）

7 8226 下島 凌空 赤穂 (   ) 7 8029 浦野 竜一 箕輪 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｸ （3） ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （2）

8 6682 木下 陽真人 堀金 (   ) 8 7255 城越 瑛太 筑摩野 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ （3） ｼﾛｺｼ ｴｲﾀ （3）

9 5978 越 陽色 川中島 (   ) 9 5945 青木 大和 川中島 (   )
ｺｼ ﾋｲﾛ （3） ｱｵｷ ﾔﾏﾄ （3）

10 4298 土赤 仁義 小諸東 (   ) 10 8543 山本 朝輝 豊丘 (   )
ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ （3） ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ （3）

11 8234 矢澤 颯介 赤穂 (   ) 11 4489 児玉 大河 丸子 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （2） ｺﾀﾞﾏ ﾀｲｶﾞ （3）

12 7292 須永 脩人 女鳥羽 (   ) 12 5612 丑山 太陽 三陽 (   )
ｽﾅｶﾞ ｼｭｳﾄ （3） ｳｼﾔﾏ ﾀｲﾖｳ （2）

13 8225 入谷 星穏 赤穂 (   ) 13 4296 伊東 輝 小諸東 (   )
ｲﾘﾔ ｼｵﾝ （3） ｲﾄｳ ﾋｶﾙ （3）

14 8009 中澤 一也 箕輪 (   ) 14 5576 清水 陸翔 三陽 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ （3） ｼﾐｽﾞ ﾘｸﾄ （2）

15 8533 牧内 宇龍 喬木 (   ) 15 4165 田島 理稀 佐久東 (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ （2） ﾀｼﾞﾏ ﾘｷ （3）

16 7438 上條 稜太 鉢盛 (   ) 16 4332 荻原 蓮 立科 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ （3） ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾝ （3）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子共通  3000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝

〔　　　　　　　〕

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

2000m       ：      ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



日本中学記録    13”74   田原 歩睦（奈良・平城東） 2019
県中学記録    14"01   中村 駿汰（旭町） 2021

大会記録    14"18   中村 駿汰（旭町） 2021
全国標準    15"00   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4407 望月 透人 東御東部 (   ) 2 8235 砂塲 未蘭 赤穂 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｷﾄ （3） ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （2）

3 4306 須藤 漣 小諸東 (   ) 3 6285 井口 航 木曽町 (   )
ｽﾄﾞｳ ﾚﾝ （1） ｲｸﾞﾁ ﾜﾀﾙ （3）

4 6718 二木 佑成叶 三郷 (   ) 4 4174 渡邉 正葵 佐久東 (   )
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾕﾅﾄ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻｷ （3）

5 7220 井幡 想太郎 菅野 (   ) 5 4416 相場 遥心 東御東部 (   )
ｲﾊﾀ ｿｳﾀﾛｳ （2） ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ （3）

6 4163 栁澤 翔逢 佐久東 (   ) 6 4300 小林 颯介 小諸東 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｮｳｱ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｽｹ （2）

7 7652 花岡 良祐 岡谷東部 (   ) 7 7752 小口 双葉 諏訪西 (   )
ﾊﾅｵｶ ﾘｮｳｽｹ （3） ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （2）

8 5160 綿貫 太一 高社 (   ) 8 6746 新井 諒雅 高瀬 (   )
ﾜﾀﾇｷ ﾀｲﾁ （3） ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ （3）

9 6251 諏訪 由成 文化学園 (   ) 9 6006 𠮷村 優希 更北 (   )
ｽﾜ ﾖｼﾅﾘ （2） ﾖｼﾑﾗ  ﾕｳｷ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6987 髙橋 昇馬 鎌田 (   ) 2 5170 西澤 心 高社 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ｼﾝ （3）

3 7463 矢口 悠斗 信大附属松本 (   ) 3 4837 根岸 昂太郎 小布施 (   )
ﾔｸﾞﾁ ﾕｳﾄ （2） ﾈｷﾞｼ ｺｳﾀﾛｳ （2）

4 5786 徳竹 陽登 犀陵 (   ) 4 8222 小澤 碧大 赤穂 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾖｳﾄ （3） ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （3）

5 7036 小林 湊 丸ﾉ内 (   ) 5 8164 原田 一史 春富 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ （3） ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ （3）

6 6050 栁沢 匠利 広徳 (   ) 6 6382 川口 祐太朗 塩尻 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｸﾄ （3） ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ （3）

7 4089 須田 岳琉 野沢 (   ) 7 8904 橋倉 功英 宮田 (   )
ｽﾀﾞ ﾀｹﾙ （2） ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ （3）

8 4678 宮下 徹久 上田第五 (   ) 8 8601 橋爪 千慧 緑ヶ丘 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾃﾂﾋｻ （2） ﾊｼﾂﾞﾒ ﾁｻﾄ （3）

9 7760 相馬 一護 諏訪南 (   ) 9 4982 百瀬 太陽 須坂東 (   )
ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （3） ﾓﾓｾ ﾀｲﾖｳ （2）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

準決勝 2 組　3着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子共通  110mH(0.914m)

予選 4 組  3着＋4



日本中学記録(単)    42"25   静岡・吉田（斉藤・田村・内屋・大石） 2019
日本中学記録(混)    41”26   千葉・千葉選抜（小池・綱川・梨本・田子） 2008

県中学記録    46"47   北安松川(鈴木･丸山･横澤･小松) 2018
大会記録    47"40   大町第一(横沢・荒井・松澤・大八木) 1997

               
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 東御東部 (    ) 2 長野東部 (    )
4400 昆 幸成 ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ(1) (    ) 5500 宮下 快斗 ﾐﾔｼﾀ ｶｲﾄ(2) (    )
4402 櫻井 滉大 ｻｸﾗｲ ｺｳﾀ(2) (    ) 5494 富井 陽斗 ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ(2) (    )
4398 倉島 葵斗 ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ(1) (    ) 5513 吉澤 理仁 ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(1) (    )
4410 小湏田 翔太郎 ｺｽﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ(2) (    ) 5507 金子 楓茉 ｶﾈｺ ﾌｳﾏ(1) (    )
8772 佐藤ﾑﾊﾝﾏﾄﾞｱﾆｯｸ ｻﾄｳﾑﾊﾝﾏﾄﾞｱﾆｯｸ(2) (    ) 5506 内田 類 ｳﾁﾀﾞ ﾙｲ(1) (    )
4397 清水 樹一 ｼﾐｽﾞ ｷｲﾁ(1) (    ) 5510 水野 卓海 ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(1) (    )

3 広徳 (    ) 3 緑ヶ丘 (    )
6043 片瀬 聖 ｶﾀｾ ｱｷﾗ(2) (    ) 8930 池田 壱惺 ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ(2) (    )
6047 久保 奏都 ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(2) (    ) 8934 小林 健伸 ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝｼﾝ(2) (    )
6061 岡村 飛亜 ｵｶﾑﾗ ﾄｱ(1) (    ) 8937 松下 浩也 ﾏﾂｼﾀ ﾋﾛﾔ(2) (    )
6062 宮澤 悠生 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ(1) (    ) 8602 伊原 浩一 ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ(1) (    )
6066 西澤 洸太朗 ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    ) 8614 萩原 優汰 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ(1) (    )
8727 村上 茉央 ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ(1) (    ) 8615 津賀 大翔 ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ(1) (    )

4 駒ヶ根東 (    ) 4 赤穂 (    )
8268 北原 昊輝 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(2) (    ) 8232 髙野 徳之 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ(2) (    )
8270 成田 将吾 ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ(2) (    ) 8236 石川 星奏 ｲｼｶﾜ ｾﾅ(2) (    )
8277 竹村 圭史 ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ(1) (    ) 8239 田口 元暉 ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ(2) (    )
8276 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(1) (    ) 8241 松﨑 圭佑 ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ(1) (    )
8280 片桐 和真 ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ(1) (    ) 8243 滝澤 瑞樹 ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ(1) (    )
8274 下平 光太郎 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 8233 原田 和磨 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ(2) (    )

5 更北 (    ) 5 鎌田 (    )
6039 宮下 瑛悠 ﾐﾔｼﾀ ｱｷﾏｻ(1) (    ) 6985 小岩井 龍斗 ｺｲﾜｲ ﾀﾂﾄ(2) (    )
5999 中津 颯太 ﾅｶﾂ ｿｳﾀ(1) (    ) 6990 赤穗 一晟 ｱｺｳ ｲｯｾｲ(1) (    )
6029 竹内 歩 ﾀｹｳﾁ  ｱﾕﾑ(1) (    ) 6987 髙橋 昇馬 ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ(1) (    )
5990 井出 旭飛 ｲﾃﾞ  ｱｻﾋ(2) (    ) 6984 栗林 充 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾐﾂﾙ(2) (    )

6989 吉田 快晟 ﾖｼﾀﾞ ｶｲｾｲ(1) (    )

6 仁科台 (    ) 6 小布施 (    )
6893 松本 幸輝 ﾏﾂﾓﾄ ｺｳｷ(1) (    ) 4829 吉澤 直樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅｵｷ(1) (    )
6891 高橋 朱里 ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ(1) (    ) 4832 大村 優仁 ｵｵﾑﾗ ﾕｳｼﾞﾝ(1) (    )
6890 松坂 奏汰 ﾏﾂｻﾞｶ ｶﾅﾀ(1) (    ) 4838 藤沢 陽斗 ﾌｼﾞｻﾜ ﾊﾙﾄ(2) (    )
6917 今溝 陸斗 ｲﾏﾐｿﾞ ﾘｸﾄ(2) (    ) 4836 本間 遥斗 ﾎﾝﾏ ﾊﾙﾄ(2) (    )

4830 船木 介晴 ﾌﾅｷ ｶｲｾｲ(1) (    )
4833 酒井 凛 ｻｶｲ ﾘﾝ(2) (    )

7 裾花 (    ) 7 大町第一 (    )
5728 伊藤 漣 ｲﾄｳ ﾚﾝ(1) (    ) 6883 竹内 暖 ﾀｹｳﾁ ﾀﾞﾝ(1) (    )
5716 林 哉太 ﾊﾔｼ ｶﾅﾀ(2) (    ) 6866 北澤 魁人 ｷﾀｻﾞﾜ ｶｲﾄ(1) (    )
5722 塩原 知弥 ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ(2) (    ) 6863 海川 瑛大 ｳﾐｶﾜ ｴｲﾀ(1) (    )
5732 米田 太一 ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ(1) (    ) 6874 遠藤 拳吾 ｴﾝﾄﾞｳ ｹﾝｺﾞ(1) (    )
5717 古川 雅哉 ﾌﾙｶﾜ ﾏｻﾔ(2) (    ) 6889 髙島 湊 ﾀｶｼﾏ ﾐﾅﾄ(1) (    )

6873 日堂 陽翔 ﾋﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ(1) (    )
8 丘 (    ) 8 上田第四 (    )

6451 竹田 サムエル ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ(1) (    ) 4654 鮎澤 諒 ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ(1) (    )
6450 佐藤 遼空 ｻﾄｳ ﾊﾙｸ(1) (    ) 4655 関 隼哉 ｾｷ ｼｭﾝﾔ(1) (    )
6443 小松 珀 ｺﾏﾂ ﾊｸ(2) (    ) 4667 山下 寛太 ﾔﾏｼﾀ ｶﾝﾀ(2) (    )
6442 竹内 孝太朗 ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 4665 西戸 優太 ﾆｼﾄﾞ ﾕｳﾀ(2) (    )
6447 林 衣岬 ﾊﾔｼ ｲｻｷ(1) (    )
6454 高橋 陽斗 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ(1) (    )

9 菅野 (    ) 9 佐久穂 (    )
7200 橋戸 克実 ﾊｼﾄﾞ ｶﾂﾐ(1) (    ) 4041 内藤 奨太 ﾅｲﾄｳ ｼｮｳﾀ(2) (    )
7216 丸谷 琉聖 ﾏﾙﾀﾆ ﾘｭｳｾｲ(2) (    ) 4034 古岩井 聖也 ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ(1) (    )
7217 𠮷澤 枇吹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾋｽｲ(2) (    ) 4035 油井 柊磨 ﾕｲ ｼｭｳﾏ(1) (    )
7223 新井 凪 ｱﾗｲ ﾅｷﾞ(1) (    ) 4030 菊原 煌生 ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ(2) (    )
7232 吉崎 音緒 ﾖｼｻﾞｷ ﾈｵ(1) (    )
7219 小玉 勇登 ｺﾀﾞﾏ ﾕｳﾄ(1) (    )

男子1･2年  4x100mR

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



日本中学記録(単)    42"25   静岡・吉田（斉藤・田村・内屋・大石） 2019
日本中学記録(混)    41”26   千葉・千葉選抜（小池・綱川・梨本・田子） 2008

県中学記録    46"47   北安松川(鈴木･丸山･横澤･小松) 2018
大会記録    47"40   大町第一(横沢・荒井・松澤・大八木) 1997

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 箕輪 (    ) 2 中込 (    )
8022 蟹澤 流衣 ｶﾆｻﾜ ﾙｲ(2) (    ) 4110 小林 庵 ｺﾊﾞﾔｼ ｲｵﾘ(1) (    )
8017 井口 拓海 ｲｸﾞﾁ ﾀｸﾐ(2) (    ) 4111 齋藤 駿 ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ(1) (    )
7990 松沢 翔或 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾄﾜ(1) (    ) 4120 佐々木 颯士 ｻｻｷ ﾊﾔﾄ(1) (    )
7991 中村 悠人 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(1) (    ) 4121 佐藤 俐空 ｻﾄｳ ﾘｸ(1) (    )
7992 小平 嶺 ｺﾀﾞｲﾗ ﾘｮｳ(1) (    ) 4122 篠原 陽和 ｼﾉﾊﾗ ﾋﾖﾘ(1) (    )
8037 上田 玲音 ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ(1) (    )

3 波田 (    ) 3 飯田高陵 (    )
7382 梅本 大也 ｳﾒﾓﾄ ﾀﾞｲﾔ(2) (    ) 8410 篠田 夏輝 ｼﾉﾀﾞ ﾅﾂｷ(2) (    )
7383 髙野 啓矢 ﾀｶﾉ ｹｲﾔ(2) (    ) 8418 髙田 登夢 ﾀｶﾀﾞ ﾄﾑ(2) (    )
7397 堀内 拓真 ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ(1) (    ) 8423 嶽野 瑛人 ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(1) (    )
7398 若林 優 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾋﾛ(1) (    ) 8428 松村 大輝 ﾑﾗﾏﾂ ﾀﾞｲｷ(1) (    )

4 信明 (    ) 4 中川 (    )
7000 辻 椰士浪 ﾂｼﾞ ﾔｼﾛ(2) (    ) 8324 米山 閏悠 ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ(2) (    )
7009 吉田 旭 ﾖｼﾀﾞ ｱｻﾋ(1) (    ) 8322 原 伊吹 ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ(2) (    )
7002 相澤 佑之介 ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(1) (    ) 8314 田中 希龍 ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ(1) (    )
7016 中野 紘人 ﾅｶﾉ ﾋﾛﾄ(2) (    ) 8328 富永 諄平 ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(1) (    )

8312 川島 龍斗 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ(1) (    )

5 浅間 (    ) 5 御代田 (    )
4140 赤尾 遙斗 ｱｶｵ ﾊﾙﾄ(1) (    ) 4276 小林 真人 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾄ(1) (    )
4147 加藤 颯悟 ｶﾄｳ ｿｳｺﾞ(1) (    ) 4277 眞山 知也 ｻﾅﾔﾏ ﾄﾓﾔ(1) (    )
4138 赤尾 悠斗 ｱｶｵ ﾕｳﾄ(2) (    ) 4278 中村 朱里 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾘ(1) (    )
4139 小林 悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ(2) (    ) 4255 井上 成 ｲﾉｳｴ ｼﾞｮｳ(2) (    )
4150 佐藤 晴明 ｻﾄｳ ﾊﾙｱｷ(2) (    )

6 堀金 (    ) 6 篠ﾉ井西 (    )
6689 竹内 開生 ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ(1) (    ) 5845 渡辺 育翔 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｲｸﾄ(2) (    )
6691 白澤 諒惺 ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ(1) (    ) 5848 堀内 昊汰 ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ(1) (    )
6692 丸山 悠成 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ(1) (    ) 5849 丸山 遼輔 ﾏﾙﾔﾏ ﾘｮｳｽｹ(1) (    )
6693 神谷 颯哉 ｶﾐﾔ ｿｳﾔ(1) (    ) 5844 塚原 勇舞 ﾂｶﾊﾗ ﾕｳﾏ(2) (    )
6694 黒岩 虹太 ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(1) (    ) 5843 樽田 侑虎 ﾀﾙﾀ ﾕｳﾄ(2) (    )
6695 西山 紘平 ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ(1) (    ) 5847 前島 朔太郎 ﾏｴｼﾞﾏ ｻｸﾀﾛｳ(1) (    )

7 宮田 (    ) 7 望月 (    )
8194 中塚 一綺 ﾅｶﾂｶ ｲﾂｷ(2) (    ) 4183 柳澤 雄飛 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ(1) (    )
8190 保科 優太 ﾎｼﾅ ﾕｳﾀ(2) (    ) 4184 髙橋 侑悟 ﾀｶﾊｼ ﾕｳｺﾞ(1) (    )
8204 河野 莉空 ｺｳﾉ ﾘｸ(1) (    ) 4185 清野 兼宥 ｷﾖﾉ ｹﾝｳ(1) (    )
8205 田中 零弥 ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ(1) (    ) 4186 寺澤 柊羽 ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ(1) (    )
8906 水野 朔太郎 ﾐｽﾞﾉ ｻｸﾀﾛｳ(2) (    )
8211 今井 志道 ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ(1) (    )

8 高森 (    ) 8 若穂 (    )
8381 近藤 良祐 ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) 5927 宮入 秀虎 ﾐﾔｲﾘ ﾋﾃﾞﾄ(2) (    )
8406 筑丸 心斗 ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ(2) (    ) 5911 滝澤 京悟 ﾀｷｻﾞﾜ ｷｮｳｺﾞ(1) (    )
8377 福惠 蒼一 ﾌｸｴ ｿｳｲﾁ(2) (    ) 5913 山岸 悠希 ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ(1) (    )
8370 後藤 大河 ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ(2) (    ) 5918 田村 宙輝 ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ(1) (    )
8405 橋本 蒼平 ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ(1) (    )
8372 本島 岳 ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ(1) (    )

9 野沢 (    ) 9 長野北部 (    )
4091 佐藤 晃生 ｻﾄｳ ｺｳｾｲ(1) (    ) 5652 返町 涼晴 ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ(1) (    )
4092 山浦 英純 ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ(1) (    ) 5670 堤 昌寛 ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ(1) (    )
4093 中島 翔生 ﾅｶｼﾞﾏ ｶｲ(1) (    ) 5653 中村 優希 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ(1) (    )
4088 橋詰 蓮平 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ(2) (    ) 5667 中塚 潤 ﾅｶﾂｶ ﾏｻﾙ(2) (    )
4087 東海林 悠晴 ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕｳｾｲ(2) (    ) 5650 小野 夢真 ｵﾉ ﾕｳﾏ(1) (    )
4094 内藤 蒼 ﾅｲﾄｳ ｿﾗ(2) (    ) 5651 硴水 悠太 ｶｷﾐｽﾞ ﾕｳﾀ(1) (    )

男子1･2年  4x100mR
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日本中学記録(単)    42"25   静岡・吉田（斉藤・田村・内屋・大石） 2019
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県中学記録    43"32   小諸東(榊原・伊藤・佐々木・山本) 2020
県中学記録(混）    43"03   長野県選抜(松橋・渡辺・三村・樋口) 2010

大会記録    43"91   芦原(小林・柳澤・原・藤村) 2016

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 裾花 (    ) 2 箕輪 (    )
5762 宮本 英宗 ﾐﾔﾓﾄ ｴｲﾄ(3) (    ) 8011 田口 悠聖 ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｾｲ(3) (    )
5756 戸田 雅大 ﾄﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ(3) (    ) 8012 中澤 達也 ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ(3) (    )
5757 馬場 煌陽 ﾊﾞﾊﾞ ｺｳﾖｳ(3) (    ) 8026 太田 慶聖 ｵｵﾀ ｹｲｾｲ(2) (    )
5715 岡村 佳晃 ｵｶﾑﾗ ﾖｼｱｷ(2) (    ) 8027 松井 孝太朗 ﾏﾂｲ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )
5755 佐藤 大河 ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ(3) (    ) 8010 白鳥 遥大 ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙﾄ(3) (    )
5710 矢嶋 颯 ﾔｼﾞﾏ ﾊﾔﾃ(3) (    ) 8008 井口 安爾 ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ(3) (    )

3 長峰 (    ) 3 長野東部 (    )
7846 篠原 陸玖 ｼﾉﾊﾗ ﾘｸ(3) (    ) 5479 齋藤 煌太 ｻｲﾄｳ ｺｳﾀ(3) (    )
7847 松林 陽大 ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ(3) (    ) 5495 中澤 創 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ(2) (    )
7848 両角 莉央 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾘｵﾝ(3) (    ) 5484 和田 宗純 ﾜﾀﾞ ｿｳｼﾞｭﾝ(3) (    )
7851 小川 夏生 ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ(2) (    ) 5485 乾 乃介 ｲﾇｲ ﾀﾞｲｽｹ(3) (    )
7853 小平 楓 ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ(2) (    ) 5483 山崎 隆平 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳﾍｲ(3) (    )
7860 小松 福門 ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ(1) (    ) 5497 廣瀬 陸斗 ﾋﾛｾ ﾘｸﾄ(2) (    )

4 三郷 (    ) 4 南箕輪 (    )
6709 青栁 音旺 ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ(3) (    ) 8056 代田 柚斗 ｼﾛﾀ ﾕｳﾄ(3) (    )
6718 二木 佑成叶 ﾌﾀﾂｷﾞ ﾕﾅﾄ(3) (    ) 8048 梅崎 ゆうじ ｳﾒｻｷ ﾕｳｼﾞ(3) (    )
6707 奥山 翔月 ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ(3) (    ) 8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(2) (    )
6732 中村 大地 ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲﾁ(2) (    ) 8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(2) (    )
6736 岡田 悠希 ｵｶﾀﾞ ﾕｳｷ(1) (    ) 8064 原 康太朗 ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )
6739 久保田 遙 ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ(1) (    ) 8065 田坂 斗暉 ﾀｻｶ ﾄｷ(2) (    )

5 菅野 (    ) 5 高瀬 (    )
7202 古幡 寿一郎 ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ(3) (    ) 6743 勝野 瑞樹 ｶﾂﾉ ﾐｽﾞｷ(3) (    )
7204 森村 悠希也 ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ(3) (    ) 6744 塩原 樹 ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ(3) (    )
7206 阿部 颯人 ｱﾍﾞ ﾊﾔﾄ(3) (    ) 6745 浅原 亜夢呂 ｱｻﾊﾗ ｱﾑﾛ(3) (    )
7208 山田 颯太 ﾔﾏﾀﾞ ｿｳﾀ(3) (    ) 6746 新井 諒雅 ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ(3) (    )
7203 寳角 優斗 ﾎｳｽﾞﾐ ﾏｻﾄ(3) (    ) 6748 腰原 陸也 ｺｼﾊﾗ ﾘｸﾔ(3) (    )
7205 矢野 碧人 ﾔﾉ ﾘｸﾄ(3) (    ) 6753 袖山 育己 ｿﾃﾞﾔﾏ ｲｸﾐ(3) (    )

6 櫻ヶ岡 (    ) 6 東御東部 (    )
5427 小林 悠人 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(3) (    ) 4405 山浦 伸太郎 ﾔﾏｳﾗ ｼﾝﾀﾛｳ(2) (    )
5428 新村 瑛太 ﾆｲﾑﾗ ｴｲﾀ(3) (    ) 4411 山口 朋希 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓｷ(3) (    )
5430 青木 優治 ｱｵｷ ﾕｳｼﾞ(3) (    ) 8770 竹内 一真 ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
5467 坂田 想悟 ｻｶﾀ ｿｳｺﾞ(2) (    ) 4416 相場 遥心 ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ(3) (    )

4393 鬼頭 輝翔 ｷﾄｳ ﾋｶﾙ(2) (    )

7 波田 (    ) 7 小諸東 (    )
7380 浅賀 弘光 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ(2) (    ) 4293 北村 碧惟 ｷﾀﾑﾗ ｱｵｲ(3) (    )
7392 萩原 雄夢 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ(3) (    ) 4295 美齊津 岳 ﾐｻｲﾂﾞ ｶﾞｸ(3) (    )
7393 古野 頑人 ﾌﾙﾉ ｹﾞﾝﾄ(3) (    ) 4299 南澤 侑吾 ﾐﾅﾐｻﾜ ﾕｳｺﾞ(2) (    )
7394 山田 蒼天 ﾔﾏﾀﾞ ｱｵｲ(3) (    ) 4304 髙橋 悠 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ(1) (    )
7395 大島 統也 ｵｵｼﾏ ﾄｳﾔ(3) (    ) 4307 市川 昊芽 ｲﾁｶﾜ ｺｳｶﾞ(1) (    )

4308 美齊津 凜一 ﾐｻｲﾂﾞ ﾘｲﾁ(1) (    )
8 浅間 (    ) 8 更北 (    )

4130 中島 光大 ﾅｶｼﾞﾏ ｺｳﾀ(3) (    ) 6002 小林 翔 ｺﾊﾞﾔｼ  ｼｮｳ(3) (    )
4131 小山 滉人 ｺﾔﾏ ﾋﾛﾄ(3) (    ) 6001 松澤 瑠仁 ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾙｲﾄ(3) (    )
4134 春原 拓弥 ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾔ(3) (    ) 6003 竹内 陽人 ﾀｹｳﾁ  ﾊﾙﾄ(3) (    )
4135 中澤 煌牙 ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｶﾞ(3) (    ) 6006 𠮷村 優希 ﾖｼﾑﾗ  ﾕｳｷ(3) (    )
4136 大井 優翔 ｵｵｲ ﾕｳﾄ(3) (    ) 5997 馬場 孝太郎 ﾊﾞﾊﾞ  ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
4150 佐藤 晴明 ｻﾄｳ ﾊﾙｱｷ(2) (    )

9 御代田 (    ) 9 信大附属長野 (    )
4256 吉田 晴翔 ﾖｼﾀﾞ ﾊﾙﾄ(2) (    ) 6183 岩崎 唯人 ｲﾜｻｷ ﾕｲﾄ(2) (    )
4267 掛川 龍 ｶｹｶﾞﾜ ﾘｭｳ(3) (    ) 6155 山本 直士 ﾔﾏﾓﾄ ﾅｵﾄ(3) (    )
4253 佐藤 柾希 ｻﾄｳ ﾏｻｷ(2) (    ) 6184 友野 雅尊 ﾄﾓﾉ ﾏｻﾀｶ(2) (    )
4261 森田 千寛 ﾓﾘﾀ ﾁﾋﾛ(2) (    ) 6156 高橋 聡大 ﾀｶﾊｼ ｿｳﾀ(3) (    )
4279 小山 莉央 ｺﾔﾏ ﾘｵｳ(3) (    ) 6158 丸山 智大 ﾏﾙﾔﾏ ﾄﾓﾋﾛ(3) (    )

6188 阿部 荘平 ｱﾍﾞ ｿｳﾍｲ(2) (    )

男子共通  4x100mR

予選 4 組  1着＋4
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[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 望月 (    ) 2 堀金 (    )
4190 田島 一輝 ﾀｼﾞﾏ ｲｯｷ(3) (    ) 6678 長谷川 湧心 ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｳｼﾝ(3) (    )
4192 山浦 珠宇 ﾔﾏｳﾗ ｼｭｳ(3) (    ) 6679 猿田 有輝 ｻﾙﾀ ﾕｳｷ(3) (    )
4191 清野 侑弘 ｷﾖﾉ ﾕﾋﾛ(3) (    ) 6680 曽山 凜太郎 ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ(3) (    )
4189 小林 美海 ｺﾊﾞﾔｼ ﾁｭﾗ(3) (    ) 6681 百瀬 柾宏 ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ(3) (    )
4193 保科 承太郎 ﾎｼﾅ ｼﾞｮｳﾀﾛｳ(3) (    ) 6684 中嶋 俊樹 ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ(3) (    )

6687 藤原 朋己 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(2) (    )
3 高社 (    ) 3 春富 (    )

5161 池田 怜 ｲｹﾀﾞ ﾚｲ(2) (    ) 8160 板山 正宗 ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ(3) (    )
5157 佐藤 奏多 ｻﾄｳ ｿｳﾀ(3) (    ) 8163 穴澤 祐翔 ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ(3) (    )
5159 髙橋 翔輝 ﾀｶﾊｼ ｼｮｳｷ(3) (    ) 8164 原田 一史 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ(3) (    )
5160 綿貫 太一 ﾜﾀﾇｷ ﾀｲﾁ(3) (    ) 8167 元吉 大翔 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ(2) (    )

4 赤穂 (    ) 4 立科 (    )
8222 小澤 碧大 ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ(3) (    ) 4333 羽場 瑠南 ﾊﾊﾞ ﾙﾅ(3) (    )
8223 久保口 聖空 ｸﾎﾞｸﾞﾁ ｾｲｱ(3) (    ) 4334 依田 惺那 ﾖﾀﾞ ｾﾅ(3) (    )
8229 藤岡 悠人 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ(2) (    ) 4335 宇佐美 隆悟 ｳｻﾐ ﾘｭｳｺﾞ(3) (    )
8230 阿部 瑞樹 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ(2) (    ) 4338 小林 賢和 ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝﾄ(3) (    )
8235 砂塲 未蘭 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ(2) (    )
8237 上田 暖幸 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(2) (    )

5 緑ヶ丘 (    ) 5 塩尻 (    )
8601 橋爪 千慧 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾁｻﾄ(3) (    ) 6380 牛丸 玲央 ｳｼﾏﾙ ﾚｵ(3) (    )
8607 濱嶋 大輝 ﾊﾏｼﾏ ﾀｲｷ(3) (    ) 6382 川口 祐太朗 ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ(3) (    )
8609 平澤 文弥 ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ(3) (    ) 6400 大村 春樹 ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ(2) (    )
8613 森 蒼馬 ﾓﾘ ｿｳﾏ(3) (    ) 6383 中野 大輝 ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ(3) (    )
8593 濱島 陸 ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ(3) (    )
8931 石原 龍輝 ｲｼﾊﾗ ﾘｭｳｷ(2) (    )

6 広徳 (    ) 6 豊科北 (    )
6045 加部 慎之助 ｶﾍﾞ ｼﾝﾉｽｹ(3) (    ) 6641 松澤 悠 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ(3) (    )
6049 丸山 愛翼 ﾏﾙﾔﾏ ｱｵｲ(3) (    ) 6656 大和田 優一 ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ(3) (    )
6050 栁沢 匠利 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｸﾄ(3) (    ) 6657 曽根原 颯 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ(2) (    )
6055 井川 元喜 ｲｶﾞﾜ ｹﾞﾝｷ(3) (    ) 6640 寺島 泰志 ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ(3) (    )
6056 馬場 太希 ﾊﾞﾊﾞ ﾀｲｷ(3) (    ) 6633 望月 颯太 ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ(2) (    )
6057 細井 颯矢 ﾎｿｲ ｿｳﾔ(3) (    ) 6630 東村 泰介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(2) (    )

7 野沢 (    ) 7 若穂 (    )
4085 三石 蒼士 ﾐﾂｲｼ ｱｵｼ(3) (    ) 5920 星沢 陽樹 ﾎｼｻﾞﾜ ﾊﾙｷ(3) (    )
4082 樫山 滉 ｶｼﾔﾏ ｱｷﾗ(3) (    ) 5921 高橋 斗真 ﾀｶﾊｼ ﾄｳﾏ(3) (    )
4084 竹内 勇椅 ﾀｹｳﾁ ﾕｳｲ(3) (    ) 5924 樋口 亜夢 ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ(3) (    )
4081 甘利 悠馬 ｱﾏﾘ ﾕｳﾏ(3) (    ) 5928 峰村 夏樹 ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ(2) (    )

5925 宮沢 颯太 ﾐﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ(3) (    )

8 佐久東 (    ) 8 山辺 (    )
4160 大塚 智哉 ｵｵﾂｶ ﾄﾓﾔ(3) (    ) 7157 片寄 晴之亮 ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ(3) (    )
4162 萩原 汐逢 ﾊｷﾞﾜﾗ ｾｱ(3) (    ) 7152 原田 匠海 ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ(3) (    )
4163 栁澤 翔逢 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｮｳｱ(3) (    ) 7158 田中 政喜 ﾀﾅｶ ﾏｻｷ(3) (    )
4174 渡邉 正葵 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻｷ(3) (    ) 7154 大久保 悠文 ｵｵｸﾎﾞ ﾋｻﾌﾐ(2) (    )
4166 豊田 大夢 ﾄﾖﾀﾞ ﾋﾛﾑ(3) (    ) 7166 古畑 祐斗 ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ(2) (    )
4168 中澤 拓海 ﾅｶｻﾞﾜ ﾀｸﾐ(3) (    ) 8701 畠山 将 ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ(2) (    )

9 諏訪南 (    ) 9 辰野 (    )
7760 相馬 一護 ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ(3) (    ) 7955 木見尻 蓮 ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ(3) (    )
7762 加藤 頼道 ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ(3) (    ) 7956 寺平 惠斗 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｹｲﾄ(3) (    )
7763 山岡 凛太朗 ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ(3) (    ) 7972 白鳥 蒼大 ｼﾛﾄﾘ ｿｳﾀ(2) (    )
7764 増田 祐輝 ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ(2) (    ) 7973 福島 旬太朗 ﾌｸｼﾏ ｼｭﾝﾀﾛｳ(2) (    )
7765 飯澤 星 ｲｲｻﾞﾜ ｼｮｳ(2) (    ) 7967 荒井 康汰 ｱﾗｲ ｺｳﾀ(3) (    )
7767 濱 春陽 ﾊﾏ ﾊﾙﾋ(1) (    )

男子共通  4x100mR

予選 4 組  1着＋4



日本中学記録(単)    42"25   静岡・吉田（斉藤・田村・内屋・大石） 2019
日本中学記録(混)    41”26   千葉・千葉選抜（小池・綱川・梨本・田子） 2008

県中学記録    43"32   小諸東(榊原・伊藤・佐々木・山本) 2020
県中学記録(混）    43"03   長野県選抜(松橋・渡辺・三村・樋口) 2010

大会記録    43"91   芦原(小林・柳澤・原・藤村) 2016

順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1
(    )
(    )
(    )
(    )

2
(    )
(    )
(    )
(    )

3
(    )
(    )
(    )
(    )

4
(    )
(    )
(    )
(    )

5
(    )
(    )
(    )
(    )

6
(    )
(    )
(    )
(    )

7
(    )
(    )
(    )
(    )

8
(    )
(    )
(    )
(    )

男子共通  4x100mR

決勝

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．



日本中学記録    2m10   境田 裕之（北海道・善光台）　 1986
県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1980

大会記録    1m93   堀内 宗知（更北） 1987
全国標準    1m85   

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4222 金丸 玲央 軽井沢 (     )

ｶﾅﾏﾙ ﾚｵ （2） m

2 4393 鬼頭 輝翔 東御東部 (     )

ｷﾄｳ ﾋｶﾙ （2） m

3 4087 東海林 悠晴 野沢 (     )

ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕｳｾｲ （2） m

4 4150 佐藤 晴明 浅間 (     )

ｻﾄｳ ﾊﾙｱｷ （2） m

5 7615 牛山 航 岡谷南部 (     )

ｳｼﾔﾏ ﾜﾀﾙ （3） m

6 4847 小林 優真 小布施 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾏ （3） m

7 5326 髙橋 蒼 飯山城南 (     )

ﾀｶﾊｼ ｱｵｲ （3） m

8 8126 伊藤 朱雀 伊那東部 (     )

ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ （3） m

9 8016 島﨑 悠 箕輪 (     )

ｼﾏｻﾞｷ ﾕｳ （3） m

10 5487 大塚 煌生 長野東部 (     )

ｵｵﾂｶ ｺｳｷ （3） m

11 4220 佐藤 祐希 軽井沢 (     )

ｻﾄｳ ﾕｳｷ （2） m

12 8940 久保 桜河 篠ﾉ井東 (     )

ｸﾎﾞ ｵｳｶﾞ （2） m

13 5802 佐藤 佑哉 犀陵 (     )

ｻﾄｳ ﾕｳﾔ （3） m

14 7113 堀田 凌駈 開成 (     )

ﾎｯﾀ ﾘｮｳｸ （2） m

15 6948 中原 峻吾 清水 (     )

ﾅｶﾊﾗ ｼｭﾝｺﾞ （3） m

16 7874 横道 礼 茅野東部 (     )

ﾖｺﾐﾁ ﾚｲ （2） m

17 6049 丸山 愛翼 広徳 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ｱｵｲ （3） m

18 4191 清野 侑弘 望月 (     )

ｷﾖﾉ ﾕﾋﾛ （3） m

19 6946 倉田 琉偉 清水 (     )

ｸﾗﾀ ﾙｲ （3） m

20 7487 太田 伊織 信大附属松本 (     )

ｵｵﾀ ｲｵﾘ （3） m

21 4849 島田 悠吾 小布施 (     )

ｼﾏﾀﾞ ﾕｳｺﾞ （3） m

22 7151 加藤 知優 山辺 (     )

ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ （3） m

23 7942 松木 湧音 清陵附属 (     )

ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ （2） m

24 7206 阿部 颯人 菅野 (     )

ｱﾍﾞ ﾊﾔﾄ （3） m

25 8900 松下 太陽 宮田 (     )

ﾏﾂｼﾀ  ﾀｲﾖｳ （3） m

26 8229 藤岡 悠人 赤穂 (     )

ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （2） m

27 5481 梅本 悠馬 長野東部 (     )

ｳﾒﾓﾄ ﾕｳﾏ （3） m

28 6662 兒野 幹 豊科南 (     )

ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （3） m

29 6588 西尾 誓 穂高東 (     )

ﾆｼｵ ｾｲ （3） m

30 7853 小平 楓 長峰 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ （2） m

男子共通  走高跳

決勝



日本中学記録    5m05   古澤 一生（群馬・新町） 2018
県中学記録    4m75    松澤 勝治（春富） 2011

大会記録    4m40   安部桂史郎（原） 2019
全国標準    4m00   

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4666 前沢 優成 上田第四 (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ （2） m

2 8021 五十川 遥翔 箕輪 (     )

ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （2） m

3 4650 村山 史穏 上田第四 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ｼｵﾝ （3） m

4 6716 市川 冬弥 三郷 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾄｳﾔ （3） m

5 8692 岡戸 獅門 原 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （2） m

6 6735 務台 悠真 三郷 (     )

ﾑﾀｲ ﾕｳﾏ （2） m

7 8031 小松 瑠希 箕輪 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （2） m

8 4086 櫻井 大治 野沢 (     )

ｻｸﾗｲ ﾀﾞｲｼﾞ （2） m

9 4873 清水 天蓮 常盤 (     )

ｼﾐｽﾞ ｱﾚﾝ （3） m

10 8023 髙橋 輝 箕輪 (     )

ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ （2） m

11 7914 窪田 琉真 富士見 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ （3） m

12 8682 田中 仁 原 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞﾝ （3） m

13 4085 三石 蒼士 野沢 (     )

ﾐﾂｲｼ ｱｵｼ （3） m

14 7871 牧 慶貴 茅野東部 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （2） m

15 4082 樫山 滉 野沢 (     )

ｶｼﾔﾏ ｱｷﾗ （3） m

16 7897 奥 直也 原 (     )

ｵｸ ﾅｵﾔ （3） m

男子共通  棒高跳

決勝



日本中学記録    7m40   和田 晃輝（大阪・楠葉西） 2016
県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010

大会記録    5m84   常田 龍輝（長野北部） 2015
全国標準    6m55   

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7954 林 優心 辰野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8128 橋爪 翔哉 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｮｳﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 6011 有馬 永吉 更北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾘﾏ ｴｲｷﾁ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 5654 丸山 佳祐 長野北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ｹｲｽｹ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 5261 南雲獅悠 栄      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｸﾞﾓ ｼｭｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7860 小松 福門 長峰      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8312 川島 龍斗 中川      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 6168 杉本 亮太 信大附属長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｷﾞﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8206 宮下 侑人 宮田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7237 山田 純汰 菅野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8604 鈴木 寿哉 緑ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾄｳﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4810 小池 秀吾 屋代附属      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4224 市村 璃恩 軽井沢      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ﾘｵﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4655 関 隼哉 上田第四      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾｷ ｼｭﾝﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 7007 寺沢 颯 信明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4111 齋藤 駿 中込      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 4184 髙橋 侑悟 望月      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ﾕｳｺﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 8278 市川 優一 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 6866 北澤 魁人 大町第一      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ｶｲﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 6065 金子 由磨 広徳      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾕﾏ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7780 北澤 智哉 永明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 4302 高橋 琉都 小諸東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ﾙｲﾄﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 7003 川口 粋孝 信明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 4186 寺澤 柊羽 望月      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｻﾜ ﾄｳﾜ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 6264 原 昊椰 木祖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｺｳﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 5622 板倉 快冴 東北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀｸﾗ ｶｲｻﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 7175 林 陽樹 高綱      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾊﾙｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 4745 滝澤 來樹 坂城      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｷｻﾞﾜ ﾗｲｼﾞｭ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 6320 田川 遥太 木曽町      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 6643 花村 武琉 豊科北      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 4092 山浦 英純 野沢      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 4034 古岩井 聖也 佐久穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｲﾜｲ ｾｲﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子1年  走幅跳

決勝



日本中学記録    7m40   和田 晃輝（大阪・楠葉西） 2016
県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010

大会記録    6m85   内川 佳祐（白馬） 2009
全国標準    6m55   

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4403 井出 竣 東御東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾃﾞ ｼｭﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8512 宮下 昇己 天龍      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8160 板山 正宗 春富      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4134 春原 拓弥 浅間      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4672 伊東 吾郎 上田第五      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｺﾞﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7873 池田 仁 茅野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4139 小林 悠 浅間      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7750 藤森 祐吏 諏訪西      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4671 手島 颯冴 上田第五      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃｼﾏ ｿｳｺﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7217 𠮷澤 枇吹 菅野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ﾋｽｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 6288 武居 勇人 木曽町      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹｲ ﾕｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8008 井口 安爾 箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｸﾞﾁ ｱﾝｼﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 5327 宮崎 恵伍  飯山城南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞｷ ｹｲｺﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 5485 乾 乃介 長野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾇｲ ﾀﾞｲｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 6057 細井 颯矢 広徳      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎｿｲ ｿｳﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 5159 髙橋 翔輝 高社      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ｼｮｳｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 5381 新保 怜司 柳町      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾝﾎﾞ ｻﾄｼ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 8015 小口 陽大 箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 6911 下村 岳輝 仁科台      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾑﾗ ﾀｶｱｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 4903 中島 航太郎 相森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ  ｺｳﾀﾛｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 6945 小林 連馬 清水      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 5238 伊丹 颯矢 信濃      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾐ ｿｳﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 4189 小林 美海 望月      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾁｭﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 7258 松本 清暉 筑摩野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 4162 萩原 汐逢 佐久東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｷﾞﾜﾗ ｾｱ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 4871 浦野 愛矢 常盤      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾗﾉ ﾏﾅﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 8621 仲田 駿求 旭ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 6293 下戸 柊人 木曽町      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 8532 新井 大誠 喬木      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 6378 堀内 來夢 両小野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 4192 山浦 珠宇 望月      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｳﾗ ｼｭｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 7436 近藤 孝太 鉢盛      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子2・3年  走幅跳

決勝



日本中学記録    17m85   奥村 仁志（福井・和泉） 2015
県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成） 2019

大会記録    14m07   木藤 海琉（芦原） 2019
全国標準    13m00   

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4148 杉村 陸 浅間 (     )

ｽｷﾞﾑﾗ ﾘｸ （2） m m m m m m m m

2 4495 北澤 鉄斗 丸子北 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾃﾂﾄ （2） m m m m m m m m

3 7800 奥山 和晃 永明 (     )

ｵｸﾔﾏ ｶｽﾞｱｷ （2） m m m m m m m m

4 4146 森角 樹 浅間 (     )

ﾓﾘｶｸ ｲﾂｷ （2） m m m m m m m m

5 8396 原田 天 高森 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾀｶｸ （2） m m m m m m m m

6 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （2） m m m m m m m m

7 7616 田中 結惺 岡谷南部 (     )

ﾀﾅｶ ﾕｳｾｲ （3） m m m m m m m m

8 8933 片桐 一平 緑ヶ丘 (     )

ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ （2） m m m m m m m m

9 5785 小井土 夏道 犀陵 (     )

ｺｲﾄﾞ ﾅﾂﾐﾁ （2） m m m m m m m m

10 4172 森泉 佑耶 佐久東 (     )

ﾓﾘｲｽﾞﾐ ﾕｳﾔ （3） m m m m m m m m

11 4902 鈴木 裕也 相森 (     )

ｽｽﾞｷ ﾕｳﾔ （3） m m m m m m m m

12 4164 矢野 陽美季 佐久東 (     )

ﾔﾉ ﾋﾋﾞｷ （3） m m m m m m m m

13 7878 長田 宙斗 茅野東部 (     )

ﾅｶﾞﾀ ﾋﾛﾄ （3） m m m m m m m m

14 6260 唐澤 琉伊 木祖 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾙｲ （3） m m m m m m m m

15 4646 栁沢 翔空 上田第四 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾄｱ （3） m m m m m m m m

16 6388 吉本 斗羽 塩尻 (     )

ﾖｼﾓﾄ ﾄﾜ （3） m m m m m m m m

17 4166 豊田 大夢 佐久東 (     )

ﾄﾖﾀﾞ ﾋﾛﾑ （3） m m m m m m m m

18 4401 中澤 里琥 東御東部 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾘｸ （3） m m m m m m m m

19 5812 宮入 孝司 篠ﾉ井東 (     )

ﾐﾔｲﾘ ﾕｷｶｽﾞ （3） m m m m m m m m

20 5627 大原 瑛斗 東北 (     )

ｵｵﾊﾗ ｴｲﾄ （3） m m m m m m m m

21 7296 三浦 拓斗 女鳥羽 (     )

ﾐｳﾗ ﾀｸﾄ （3） m m m m m m m m

22 6072 石坂 友輝 七二会 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾄﾓｷ （3） m m m m m m m m

23 8612 松下 白龍 緑ヶ丘 (     )

ﾏﾂｼﾀ ﾊｸﾘｭｳ （3） m m m m m m m m

24 7129 井口 白瑛 開成 (     )

ｲｸﾞﾁ ﾊｸｴｲ （3） m m m m m m m m

25 5710 矢嶋 颯 裾花 (     )

ﾔｼﾞﾏ ﾊﾔﾃ （3） m m m m m m m m

26 7394 山田 蒼天 波田 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｱｵｲ （3） m m m m m m m m

27 7291 折井 亜星 女鳥羽 (     )

ｵﾘｲ ｱｾｲ （3） m m m m m m m m

28 6077 駒村 泰輔 七二会 (     )

ｺﾏﾑﾗ ﾀｲｽｹ （3） m m m m m m m m

29 6280 栖村 匠 木曽町 (     )

ｽﾑﾗ ﾀｸﾐ （3） m m m m m m m m

30 6387 村上 憲伸 塩尻 (     )

ﾑﾗｶﾐ ｹﾝｼﾝ （3） m m m m m m m m

31 8270 成田 将吾 駒ヶ根東 (     )

ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （2） m m m m m m m m

32 6074 小柳 勇斗 七二会 (     )

ｺﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾄ （2） m m m m m m m m

男子共通  砲丸投(5.000kg)

決勝



日本中学記録 3091 高橋 大史（山形・上山南） 2020
県中学記録 2800点 古村 拓海（浅間） 2019

大会記録 2755点 萩原 勇吹（岡谷東部） 2013
全国標準 2500点

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

7870 飯山 想斗 1-2 [17] [9] 順位 得点

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ  + -
茅野東部(2)

5732 米田 太一 1-3 [18] [10]
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ  + -
裾花(1)

5157 佐藤 奏多 1-4 [19] [11]
ｻﾄｳ ｿｳﾀ  + -
高社(3)

4081 甘利 悠馬 1-5 [20] [12]
ｱﾏﾘ ﾕｳﾏ  + -
野沢(3)

4088 橋詰 蓮平 1-6 [21] [13]
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ  + -
野沢(2)

6496 野阪 朋希 1-7 [22] [14]
ﾉｻｶ ﾄﾓｷ  + -
塩尻広陵(3)

5801 桐澤 憧月 1-8 [23] [15]
ｷﾘｻﾜ ﾗｲﾙ  + -
犀陵(3)

7847 松林 陽大 1-9 [24] [16]
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ  + -
長峰(3)

7370 村山 陽 2-2 [1] [17]
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ  + -
梓川(2)

8199 高坂 旬輝 2-3 [2] [18]
ｺｳｻｶ ｼｭﾝｷ  + -
宮田(2)

8317 南波 竜二 2-4 [3] [19]
ﾅﾝﾊﾞ ﾘｭｳｼﾞ  + -
中川(3)

6500 上條 恵佑 2-5 [4] [20]
ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲｽｹ  + -
塩尻広陵(3)

7653 藤森 優心 2-6 [5] [21]
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｼﾝ  + -
岡谷東部(3)

4834 湯本 拓海 2-7 [6] [22]
ﾕﾓﾄ ﾀｸﾐ  + -
小布施(3)

8794 町田 大夢 2-8 [7] [23]
ﾏﾁﾀﾞ ﾋﾛﾑ  + -
市立長野(3)

8935 深谷 昂平 2-9 [8] [24]
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ  + -
緑ヶ丘(2)

5969 横山 瞬 3-2 [9] [1]
ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ  + -
川中島(2)

6845 藤崎 陽士 3-3 [10] [2]
ﾌｼﾞｻｷ ﾖｳｼﾞ  + -
小谷(2)

6848 松澤 和壱 3-4 [11] [3]
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ  + -
小谷(3)

7654 松本 悠聖 3-5 [12] [4]
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ  + -
岡谷東部(3)

8193 大倉 匠瑛 3-6 [13] [5]
ｵｵｸﾗ ｼｮｳｴｲ  + -
宮田(2)

5848 堀内 昊汰 3-7 [14] [6]
ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ  + -
篠ﾉ井西(1)

7221 片桐 尚吾 3-8 [15] [7]
ｶﾀｷﾞﾘ ｼｮｳｺﾞ  + -
菅野(2)

4991 山田 龍之介 3-9 [16] [8]
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ  + -
須坂東(3)

男子共通  四種競技

110mH SP HJ 400m 合   計



日本中学記録    11”61   土井 杏南（埼玉・朝霞一） 2010
県中学記録    11"98   寺平 祈愛（木祖） 2021

大会記録    12"74   森本 知隼（塩尻） 2012
全国標準    12"53   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4135 栗林 耶結 浅間 (   ) 2 8791 広瀬 葉菜 市立長野 (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ （1） ﾋﾛｾ ﾊﾅ （1）

3 4092 武田 倖奈 野沢 (   ) 3 5082 森田 遼 南宮 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾕｷﾅ （1） ﾓﾘﾀ ﾘｮｳ （1）

4 7794 寺島 清華 永明 (   ) 4 7955 小林 穂香 辰野 (   )
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ （1）

5 8391 林 亜樹 高森 (   ) 5 6178 林 明奏里 信大附属長野 (   )
ﾊﾔｼ ｱｷ （1） ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （1）

6 4747 山下 結衣 坂城 (   ) 6 6215 新井 愛里奈 長野日大 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ （1） ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （1）

7 8366 鈴木 梨夏 下伊那松川 (   ) 7 8242 長岩 里桜 赤穂 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （1） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （1）

8 6491 奥原 由結 塩尻広陵 (   ) 8 4511 吉池 優来 丸子北 (   )
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （1） ﾖｼｲｹ ﾕｷ （1）

9 8163 那須 結月 春富 (   ) 9 4118 上田 里歩子 中込 (   )
ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ （1） ｳｴﾀﾞ ﾘﾎｺ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6466 出羽 彩遥 丘 (   ) 2 6493 百瀬 心音 塩尻広陵 (   )
ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ （1） ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （1）

3 4571 五十里 怜奈 塩田 (   ) 3 4293 山田 梨乃 小諸東 (   )
ｲｶﾘ ﾚｲﾅ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾘﾉ （1）

4 4746 早野 優空 坂城 (   ) 4 6467 一本木 菜奈子 丘 (   )
ﾊﾔﾉ ﾕｱ （1） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ （1）

5 8717 北村 みずき 東北 (   ) 5 7067 大吉原 萌花 旭町 (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾐｽﾞｷ （1） ｵｵﾖｼﾊﾗ ﾓｶ （1）

6 8041 福澤 琉色 南箕輪 (   ) 6 8397 柳 美結 高森 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ （1） ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ （1）

7 4202 佐藤 七海 浅科 (   ) 7 6892 浅野 雫 仁科台 (   )
ｻﾄｳ ﾅﾅﾐ （1） ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ （1）

8 6750 小柳 珠々 高瀬 (   ) 8 6590 貫井 みりあ 穂高西 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ （1） ﾇｸｲ ﾐﾘｱ （1）

9 4272 小澤 虹子 御代田 (   ) 9 5946 東 史佳 川中島 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾆｺ （1） ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

○　Ａ決勝は、予選１着＋４にて行う。　Ｂ決勝は、Ａ決勝進出者を除いた記録のよい上位８名にて行う。
　　 なお、入賞はＡ決勝進出者のみとする。

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

B決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

A決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子1年  100m

予選 4 組  1着＋4



日本中学記録    11”61   土井 杏南（埼玉・朝霞一） 2010
県中学記録    11"98   寺平 祈愛（木祖） 2021

大会記録    11"98   寺平 祈愛（木祖） 2021
全国標準    12"53   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5221 池田 華埜 信濃 (   ) 2 4117 横山 心 中込 (   )
ｲｹﾀﾞ ｶﾉ （2） ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ （2）

3 5489 小池 友里奈 長野東部 (   ) 3 6041 内山 結菜 広徳 (   )
ｺｲｹ ﾕﾘﾅ （2） ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ （2）

4 4259 名越 美緒 御代田 (   ) 4 8446 塩澤 みのり 飯田高陵 (   )
ﾅｺﾞｼ ﾐｵ （2） ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （2）

5 7448 住 百合恵 鉢盛 (   ) 5 7090 川船 菜々椛 松島 (   )
ｽﾐ ﾕﾘｴ （2） ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ （2）

6 5696 佐々木 陽菜乃 長野北部 (   ) 6 8312 三宅 真生 中川 (   )
ｻｻｷ ﾋﾅﾉ （2） ﾐﾔｹ ﾏｵ （2）

7 8365 光澤 琥珀 下伊那松川 (   ) 7 6909 西澤 美聡 仁科台 (   )
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ （2）

8 4505 小山 恋以奈 丸子北 (   ) 8 8930 秋田 千尋 緑ヶ丘 (   )
ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ （2） ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ （2）

9 7064 丸山 千佳 旭町 (   ) 9 5711 梶川 伊織 裾花 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾁｶ （2） ｶｼﾞｶﾜ ｲｵﾘ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8943 市川 和花 篠ﾉ井東 (   ) 2 4158 渡辺 夢彩 浅間 (   )
ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｱ （2）

3 4157 市村 花菜 浅間 (   ) 3 8785 天利 祐華 市立長野 (   )
ｲﾁﾑﾗ ﾊﾅ （2） ｱﾏﾘ ﾕｳｶ （2）

4 7417 黒田 稀和美 波田 (   ) 4 8176 池田 よつば 春富 (   )
ｸﾛﾀﾞ ｷﾜﾐ （2） ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （2）

5 4353 鎌倉 梨々華 佐久長聖 (   ) 5 6994 多田 優梛 鎌田 (   )
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ （2） ﾀﾀﾞ ﾕｳﾅ （2）

6 7761 鈴木 莉央 諏訪南 (   ) 6 6866 中村 波南 大町第一 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｵ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （2）

7 8584 宮澤 希 飯田西 (   ) 7 4005 由井 海吏 川上 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜﾉｿﾞﾐ （2） ﾕｲ ｶｲﾘ （2）

8 4653 中山 里恋 上田第四 (   ) 8 8445 加藤 妃心 飯田高陵 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ （2） ｶﾄｳ ﾋﾅ （2）

9 7116 市川 凜子 開成 (   ) 9 5999 伊藤 夢望 更北 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ （2） ｲﾄｳ ﾕﾒﾉ （2）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子2年  100m

予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2



日本中学記録    11”61   土井 杏南（埼玉・朝霞一） 2010
県中学記録    11"98   寺平 祈愛（木祖） 2021

大会記録    12"05   菅沼 美風（豊丘） 2014
全国標準    12"53   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8411 小池 悠 飯田高陵 (   ) 2 4375 篠原 百々香 佐久長聖 (   )
ｺｲｹ ﾕｳ （3） ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ （3）

3 4068 中山 きづな 臼田 (   ) 3 4317 宮島 蒼 芦原 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｷﾂﾞﾅ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｵ （3）

4 4741 大熊 杏美 坂城 (   ) 4 6261 寺平 祈愛 木祖 (   )
ｵｵｸﾏ ｱﾐ （3） ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ （3）

5 5968 木村 望美 川中島 (   ) 5 5437 中西 寛菜 櫻ヶ岡 (   )
ｷﾑﾗ ﾉｿﾞﾐ （3） ﾅｶﾆｼ ｶﾝﾅ （3）

6 8396 柳 美紀 高森 (   ) 6 6987 望月 咲耶 鎌田 (   )
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ （3） ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ （3）

7 6838 宮澤 穂香 白馬 (   ) 7 6960 関野 由依 清水 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （3） ｾｷﾉ ﾕｲ （3）

8 4287 内堀 紗衣 小諸東 (   ) 8 6576 鎌倉 もも 穂高東 (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ｻｴ （3） ｶﾏｸﾗ ﾓﾓ （3）

9 4125 加藤 紅葉 中込 (   ) 9 4124 江元 香乃 中込 (   )
ｶﾄｳ ｸﾚﾊ （3） ｴﾓﾄ ｶﾉ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4395 塩入 心遥 東御東部 (   ) 2 6790 横澤 咲蘭 北安松川 (   )
ｼｵｲﾘ ｺﾊﾙ （3） ﾖｺｻﾜ ｻﾗ （3）

3 6053 小林 つき乃 広徳 (   ) 3 8058 原 結香 南箕輪 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾂｷﾉ （3） ﾊﾗ ﾕｲｶ （3）

4 8417 松村 華萌 飯田高陵 (   ) 4 5481 竹田 萌ノ花 長野東部 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ （3） ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ （3）

5 8005 大坪 千紗 箕輪 (   ) 5 8363 湯澤 彩花 下伊那松川 (   )
ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （3） ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ （3）

6 7113 堀内 杏菜 開成 (   ) 6 7658 吉水 優香 岡谷東部 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （3） ﾖｼﾐｽﾞ ﾕｳｶ （3）

7 8759 指方 柚 堀金 (   ) 7 5953 上平 真麻 川中島 (   )
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （3） ｳﾜﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （3）

8 4424 金田 馨花 真田 (   ) 8 8393 清水 心陽 高森 (   )
ｶﾈﾀﾞ  ｷｮｳｶ （3） ｼﾐｽﾞ ﾐﾊﾙ （3）

9 5478 川﨑 莉愛 長野東部 (   ) 9 5120 鬼熊 蒼空 中野平 (   )
ｶﾜｻｷ ﾘｱ （3） ｵﾆｸﾏ ｿﾗ （3）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子3年  100m

予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2



日本中学記録    23"99   ハッサン・ナワール（千葉・松戸五）2019
県中学記録    24"86   寺平 祈愛（木祖） 2022

大会記録    25"18   河田 璃音（上田第五） 2016
全国標準    25"80   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8073 馬場 美伶 伊那 (   ) 2 4078 大澤 都葵子 野沢 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （3） ｵｵｻﾜ ﾄﾜｺ （2）

3 6044 小松 唯夏 広徳 (   ) 3 4517 小山 遥佳 丸子北 (   )
ｺﾏﾂ ﾕﾅ （3） ｺﾔﾏ ﾊﾙｶ （3）

4 5331 山本 萌華 飯山城南 (   ) 4 6656 横内 美結 豊科北 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （3） ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （2）

5 6602 小林 星那 穂高西 (   ) 5 8758 岩下 美波 堀金 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｾﾅ （3） ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （3）

6 5409 西沢 桜 柳町 (   ) 6 7822 小倉 結芽 茅野北部 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2） ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ （2）

7 8019 大槻 恵永ケリー 箕輪 (   ) 7 4881 西澤 夏凛 常盤 (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ （3）

8 4501 勝野 葵 丸子北 (   ) 8 7580 岸本 侑良 岡谷西部 (   )
ｶﾂﾉ ｱｵｲ （2） ｷｼﾓﾄ ﾕﾗ （2）

9 5972 梶原 梨里圭 川中島 (   ) 9 8618 木下 瑠菜 緑ヶ丘 (   )
ｶｼﾞﾜﾗ ﾘﾘｶ （3） ｷﾉｼﾀ ﾙﾅ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5948 芝田 晴花 川中島 (   ) 2 4150 荻原 藍 浅間 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾊﾙｶ （3） ｵｷﾞﾊﾗ ｱｲ （3）

3 4159 小泉 穂歌 浅間 (   ) 3 6470 小林 美優 塩尻広陵 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ （3）

4 8712 宮澤 ほのか 東北 (   ) 4 4070 竹内 瑞喜 野沢 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （3） ﾀｹｳﾁ ﾐﾂﾞｷ （2）

5 6789 梨子田 乃々果 北安松川 (   ) 5 4289 風巻 里奈 小諸東 (   )
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ （3） ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ （3）

6 7112 柴田 奈々 開成 (   ) 6 7405 藤田 倖歩 波田 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ （3） ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ （3）

7 8412 千葉 唯花 飯田高陵 (   ) 7 7227 米山 心翔 菅野 (   )
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ （3） ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ （3）

8 4398 片山 美知葉 東御東部 (   ) 8 7655 林 音琉 岡谷東部 (   )
ｶﾀﾔﾏ ﾐﾁﾊ （3） ﾊﾔｼ ﾈﾙ （3）

9 4742 小林 嘩歩 坂城 (   ) 9 8430 羽生 月佳 飯田高陵 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ （3） ﾊﾆｭｳ ﾙｶ （3）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子共通  200m

予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2



日本中学記録    2'07"19   髙橋 ひな（兵庫・山陽） 2013
県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島） 2014

大会記録    2'14"44   阪 千都（塩尻広陵） 2021
全国標準    2'16"50   

[ 1 組 ] [ 3 組 ]                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7444 麻原 柚藍 鉢盛 (   ) 1 8232 北澤 柊花 赤穂 (   )
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ﾄｳｶ （3）

2 4015 中山 麗華 南牧 (   ) 2 4407 大久保 祐茉 東御東部 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾚｲｶ （2） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾏ （2）

3 4201 角地 萌音 浅科 (   ) 3 5479 矢澤 茉歩 長野東部 (   )
ｶｸﾁ ﾓﾈ （2） ﾔｻﾞﾜ ﾏﾎ （3）

4 4632 北原 和 上田第三 (   ) 4 6648 真野 結奈 豊科北 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ （2） ﾏﾉ ﾕｲﾅ （3）

5 8206 千村 桜子 宮田 (   ) 5 7730 御子柴 清美 諏訪 (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （3） ﾐｺｼﾊﾞ ｷﾖﾐ （3）

6 7416 森田 華音 波田 (   ) 6 7165 宮島 日向子 山辺 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （2） ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ （3）

7 4932 長井 梨華 墨坂 (   ) 7 5570 三井 結友 三陽 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ （2） ﾐﾂｲ ﾕｳ （3）

8 7163 宮川 千依 山辺 (   ) 8 7231 中村 愛里 菅野 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ （3） ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8756 中谷 凛 堀金 (   ) 1 5839 平林 悠香 篠ﾉ井東 (   )
ﾅｶﾔ ﾘﾝ （3） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳｶ （3）

2 4405 菊原 千聖 東御東部 (   ) 2 8816 山浦 瑠楠 上田第一 (   )
ｷｸﾊﾗ ﾁｻﾄ （2） ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ （2）

3 8262 中野 ことは 駒ヶ根東 (   ) 3 5151 山﨑 凜奏 高社 (   )
ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ （2）

4 5333 小島 ひより 飯山城南 (   ) 4 6177 相場 奈央 信大附属長野 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （3） ｱｲﾊﾞ ﾅｵ （1）

5 8069 宮﨑 琴羽 南箕輪 (   ) 5 5389 宮下 未来 柳町 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ （3） ﾐﾔｼﾀ ﾐｸﾙ （3）

6 8400 古林 なな花 高森 (   ) 6 7685 山﨑 那々 下諏訪 (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ （2）

7 4663 田中 莉緒 上田第四 (   ) 7 8060 米澤 碧海 南箕輪 (   )
ﾀﾅｶ ﾘｵ （2） ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （2）

8 4330 長坂 咲良 立科 (   ) 8 7169 林 姫都香 山辺 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ｻｸﾗ （1） ﾊﾔｼ ﾋﾄｶ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子共通  800m

予選 4 組  1着＋4

〔　　　　　　　〕



日本中学記録    4'19”46   福田 有以（兵庫・稲美北） 2010
県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013

大会記録    4'33"55   和田 有菜（川中島） 2013
全国標準    4'38"00   

[ 1 組 ] [ 2 組 ]                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7292 酒井 恵那 女鳥羽 (   ) 1 7423 清沢 好 鉢盛 (   )
ｻｶｲ ｴﾅ （3） ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ （3）

2 7226 山口 愛菜 菅野 (   ) 2 6494 橋本 美優 塩尻広陵 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ （3） ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ （1）

3 4393 菊地 遥奈 東御東部 (   ) 3 8236 川上 南海 赤穂 (   )
ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ （3） ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （2）

4 5565 和田 葵衣 三陽 (   ) 4 5028 和田 亜依 木島平 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ （2） ﾜﾀﾞ ｱｲ （2）

5 8259 片桐 小春 駒ヶ根東 (   ) 5 8264 羽生 凪 駒ヶ根東 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ （3） ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （2）

6 5407 前島 澄宇 柳町 (   ) 6 6711 白澤 加菜 三郷 (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｽｳ （2） ｼﾗｻﾜ ｶﾅ （3）

7 7962 坂元 唯花 辰野 (   ) 7 8182 真柴 愛里 春富 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （3） ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ （3）

8 4651 田畑 香奈 上田第四 (   ) 8 8621 伊藤 瑠那 旭ヶ丘 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （2） ｲﾄｳ ﾙﾅ （3）

9 7684 田村 るう 下諏訪 (   ) 9 5965 若林 咲和 川中島 (   )
ﾀﾑﾗ ﾙｳ （3） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｻﾜ （3）

10 8187 田畑 陽菜 春富 (   ) 10 4467 中村 羽来 丸子 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （3）

11 5959 德永 ゆめ 川中島 (   ) 11 5952 木田 愛梨 川中島 (   )
ﾄｸﾅｶﾞ ﾕﾒ （3） ｷﾀﾞ ｱｲﾘ （3）

12 5140 武田 実久 高社 (   ) 12 7294 杉本 由乃香 女鳥羽 (   )
ﾀｹﾀ ﾞﾐｸ （3） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ （2）

13 4464 成澤 あん里 丸子 (   ) 13 4631 北原 亜純 上田第三 (   )
ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ （2） ｷﾀﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （1）

14 6158 宮下 紫乃 信大附属長野 (   ) 14 7264 庄田 桃子 筑摩野 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ （3） ｼｮｳﾀﾞ ﾓﾓｺ （3）

15 4156 油井 ひなの 浅間 (   ) 15 7234 高橋 莉子 菅野 (   )
ﾕｲ ﾋﾅﾉ （2） ﾀｶﾊｼ ﾘｺ （1）

16 4006 由井 心埜 川上 (   ) 16 4468 黒沢 燈 丸子 (   )
ﾕｲ ﾐﾔ （2） ｸﾛｻﾜ ｱｶﾘ （1）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7
lap/split time

8

9

10
〔　　　　　　　〕 1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

400m       ：      ． 400m       ：      ．

女子共通  1500m

予選 2 組  5着＋6



日本中学記録    13”47   谷中 天架（福岡・八屋/ジュブスタンス北九州）2021
県中学記録    13"99   並木 彩華（野沢） 2021

大会記録    14"06   並木 彩華（野沢） 2021
全国標準    14"80   

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]               ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7948 宮坂 椎加 清陵附属 (   ) 2 6649 木村 湊 豊科北 (   )
ﾐﾔｻｶ ｼｲｶ （3） ｷﾑﾗ ﾐﾅﾄ （3）

3 6047 山本 佳里奈 広徳 (   ) 3 6071 小山 葵 七二会 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｶﾘﾅ （3） ｺﾔﾏ ｱｵｲ （3）

4 8818 青木 里紗 上田第一 (   ) 4 7850 矢島 柚那 長峰 (   )
ｱｵｷ ﾘｻ （2） ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （3）

5 7176 石橋 薫 高綱 (   ) 5 4083 須江 陽香 野沢 (   )
ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ （3） ｽｴ ﾊﾙｶ （3）

6 6487 阪 真琴 塩尻広陵 (   ) 6 7764 中山 桃 諏訪南 (   )
ｻｶ ﾏｺﾄ （2） ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （2）

7 8757 丸山 真愛 堀金 (   ) 7 8118 宮下 紗季 伊那東部 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （3） ﾐﾔｼﾀ ｻｷ （3）

8 5484 櫻庭 遥 長野東部 (   ) 8 6712 渡辺 菜月 三郷 (   )
ｻｸﾗﾊﾞ ﾊﾙ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾂｷ （3）

9 4671 中村 春花 上田第五 (   ) 9 7959 小木曽 史香 辰野 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｶ （3） ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4240 今野 夢香 軽井沢 (   ) 2 8076 片山 和奏 伊那 (   )
ｺﾝﾉ ﾕｳｶ （3） ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ （2）

3 8619 小林 まな 緑ヶ丘 (   ) 3 6055 大塚 有紗 広徳 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ （3） ｵｵﾂｶ ｱﾘｻ （3）

4 7881 両角 琉那 茅野東部 (   ) 4 5017 佐藤 可愛 山ﾉ内 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾙﾅ （3） ｻﾄｳ ｶｱｲ （3）

5 4274 栁澤 茉莉花 御代田 (   ) 5 5927 戸田 ももか 若穂 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ （1） ﾄﾀﾞ ﾓﾓｶ （2）

6 4087 並木 彩華 野沢 (   ) 6 5766 山口 莉央 裾花 (   )
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （3）

7 7087 古畑 ゆずほ 松島 (   ) 7 4047 櫻井 玲未 佐久穂 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｽﾞﾎ （3） ｻｸﾗｲ ﾚﾐ （2）

8 6460 加藤 鈴亜 丘 (   ) 8 7167 倉田 葵衣 山辺 (   )
ｶﾄｳ ﾘﾘｱ （3） ｸﾗﾀ ｱｵｲ （3）

9 5982 久林 夏希 更北 (   ) 9 4071 高橋 汐来 野沢 (   )
ｸﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （3） ﾀｶﾊｼ ｾﾗ （2）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子共通  100mH(0.762m)

予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2



日本中学記録(単)    47”04   和歌山・桐蔭(岡・福井・稲荷・藤木) 2019
日本中学記録(混)    46”34   千葉・千葉選抜（森澤・渡辺・佐藤・ハッサン） 2018
県中学記録(単)    51"04    坂城(富山・宮原・宮下・牧内） 2017
県中学記録(混)    51"84   長野県選抜(斉藤･原･尾台･池田) 1997

大会記録    51"06    坂城(富山・宮原・宮下・牧内） 2017

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 東御東部 (    ) 2 長峰 (    )
8773 倉島 佳音 ｸﾗｼﾏ ｶﾉﾝ(1) (    ) 7851 伊東 昊咲 ｲﾄｳ ｺｳｻ(2) (    )
4405 菊原 千聖 ｷｸﾊﾗ ﾁｻﾄ(2) (    ) 7852 大久保 澪 ｵｵｸﾎﾞ ﾐｵ(2) (    )
4404 飯高 明花里 ｲｲﾀｶ ｱｶﾘ(2) (    ) 7853 勝野 光咲 ｶﾂﾉ ﾐｻｷ(2) (    )
8771 堀川 陽咲 ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ(1) (    ) 7860 伊藤 愛莉 ｲﾄｳ ｱｲﾘ(1) (    )
4401 安本 桃音 ﾔｽﾓﾄ ﾓﾓﾈ(2) (    ) 7861 上野 日菜乃 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(1) (    )
8772 中島 杏 ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝ(1) (    ) 7863 北原 和奏 ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ(1) (    )

3 諏訪南 (    ) 3 開成 (    )
7763 鈴木 紅彩 ｽｽﾞｷ ｸﾚｱ(2) (    ) 7115 安坂 成瑠美 ｱｻﾞｶ ﾅﾙﾐ(2) (    )
7770 海老原 千咲 ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ(1) (    ) 7118 中村 みゆ ﾅｶﾑﾗ ﾐﾕ(2) (    )
7771 三澤 乙都 ﾐｻﾜ ｵﾄ(1) (    ) 7123 多山 宇芽 ﾀﾔﾏ ｳﾒ(1) (    )
7772 小林 望愛 ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ(1) (    ) 7124 鈴木 愛理 ｽｽﾞｷ ｱｲﾘ(1) (    )

7125 小口 そら ｵｸﾞﾁ ｿﾗ(1) (    )
7121 星野 想亜 ﾎｼﾉ ｿｳｱ(1) (    )

4 赤穂 (    ) 4 長野東部 (    )
8237 遠田 七海 ｴﾝﾀﾞ ﾅﾅﾐ(2) (    ) 5487 久保 杏果 ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ(2) (    )
8226 小林 優月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞｷ(2) (    ) 5489 小池 友里奈 ｺｲｹ ﾕﾘﾅ(2) (    )
8239 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(1) (    ) 5496 金澤 千和 ｶﾅｻﾞﾜ ﾁﾖﾘ(1) (    )
8242 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(1) (    ) 5498 関 咲良 ｾｷ ｻｸﾗ(1) (    )
8221 鈴木 かなで ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ(2) (    ) 5502 水品 友萌 ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ(1) (    )
8238 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(2) (    ) 5495 加藤 美空 ｶﾄｳ ﾐｸ(1) (    )

5 春富 (    ) 5 堀金 (    )
8176 池田 よつば ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(2) (    ) 6673 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(1) (    )
8179 篭田 心優 ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ(2) (    ) 6674 村上 陽世莉 ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ(1) (    )
8163 那須 結月 ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ(1) (    ) 6675 内田 凛音 ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ(1) (    )
8164 吉野 和歩 ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ(1) (    ) 6676 日下部 小春 ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ(1) (    )

6677 小平 百葉 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ(1) (    )
6678 村上 仁衣菜 ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ(1) (    )

6 仁科台 (    ) 6 高瀬 (    )
6913 長澤 莉緒 ﾅｶﾞｻﾜ ﾘｵ(2) (    ) 6741 板花 菜生 ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ(2) (    )
6893 瀬戸口 心 ｾﾄｸﾞﾁ ｼﾝ(1) (    ) 6742 浅原 あん奈 ｱｻﾊﾗ ｱﾝﾅ(2) (    )
6892 浅野 雫 ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(1) (    ) 6749 小坂 康子 ｺｻｶ ｺｳｺ(1) (    )
6909 西澤 美聡 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ(2) (    ) 6750 小柳 珠々 ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ(1) (    )

7 広徳 (    ) 7 川中島 (    )
6041 内山 結菜 ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ(2) (    ) 5947 宮島 優衣奈 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕｲﾅ(2) (    )
6042 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(2) (    ) 5955 細川 友梨香 ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ(2) (    )
6046 田近 紫野 ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ(2) (    ) 5946 東 史佳 ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ(1) (    )
6061 小林 和子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ(1) (    ) 5979 寺島 彩優花 ﾃﾗｼﾏ ｱﾕﾊ(1) (    )
6062 影山 美良乃 ｶｹﾞﾔﾏ ﾐﾗﾉ(1) (    ) 5976 松澤 希歩 ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ(1) (    )
6065 三澤 来春 ﾐｻﾜ ｺﾊﾙ(1) (    ) 5939 青木 なつみ ｱｵｷ ﾅﾂﾐ(2) (    )

8 永明 (    ) 8 緑ヶ丘 (    )
7794 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(1) (    ) 8932 藤本 夢乃 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ(2) (    )
7795 前島 希光 ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ(1) (    ) 8601 佐々木 紅葉 ｻｻｷ ｸﾚﾊ(1) (    )
7796 髙橋 成海 ﾀｶﾊｼ ﾅﾙﾐ(1) (    ) 8602 佐々木 楓花 ｻｻｷ ﾌｳｶ(1) (    )
7797 北原 美空 ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ(1) (    ) 8603 野口 咲良 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ(1) (    )
7798 守矢 葵 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ(1) (    ) 8604 前里 海紗 ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ(1) (    )
7789 山田 怜来 ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ(2) (    ) 8605 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(1) (    )

9 野沢 (    ) 9 浅間 (    )
4077 山岸 永奈 ﾔﾏｷﾞｼ ｴﾅ(2) (    ) 4133 中嶋 優奈 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾅ(1) (    )
4075 林 菜々子 ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ(2) (    ) 4135 栗林 耶結 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾔﾕ(1) (    )
4089 髙見澤 凛 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾘﾝ(2) (    ) 4137 田中 杏 ﾀﾅｶ ｱﾝ(1) (    )
4093 川上 瑞詠 ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ(1) (    ) 4157 市村 花菜 ｲﾁﾑﾗ ﾊﾅ(2) (    )
4091 石井 華蓮 ｲｼｲ ｶﾚﾝ(1) (    ) 4158 渡辺 夢彩 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｱ(2) (    )
4092 武田 倖奈 ﾀｹﾀﾞ ﾕｷﾅ(1) (    ) 4155 向井 美央 ﾑｶｲ ﾐｵ(2) (    )
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大会記録    51"06    坂城(富山・宮原・宮下・牧内） 2017

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 御代田 (    ) 2 小諸東 (    )
4272 小澤 虹子 ｵｻﾞﾜ ﾆｺ(1) (    ) 4294 渡邉 真緒 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｵ(1) (    )
4259 名越 美緒 ﾅｺﾞｼ ﾐｵ(2) (    ) 4295 饗場 羽南 ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ(1) (    )
4271 樋口 七海 ﾋｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ(1) (    ) 4296 佐藤 千夏 ｻﾄｳ ﾁﾅﾂ(1) (    )
4274 栁澤 茉莉花 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾏﾘｶ(1) (    ) 4297 田中 柚伎 ﾀﾅｶ ﾕｽﾞｷ(1) (    )
4273 小関 朱音 ｺｾｷ ｱｶﾈ(1) (    ) 4298 小林 実央 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ(1) (    )

4299 佐藤 美優 ｻﾄｳ ﾐﾕ(1) (    )
3 松島 (    ) 3 鉢盛 (    )

7091 降籏 瑞菜 ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ(2) (    ) 7429 濵 萌羽 ﾊﾏ ﾒｲ(1) (    )
7092 岩間 優里 ｲﾜﾏ ﾕｳﾘ(1) (    ) 7444 麻原 柚藍 ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(2) (    )
7093 大久保 美妃 ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ(1) (    ) 7428 新井 愛子 ｱﾗｲ ｱｺ(1) (    )
7094 中田 りこ ﾅｶﾀ ﾘｺ(1) (    ) 7425 中村 有里 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ(2) (    )

7427 村上 璃羽 ﾑﾗｶﾐ ﾘｳ(1) (    )
7426 倉沢 亜椰 ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(1) (    )

4 篠ﾉ井西 (    ) 4 南宮 (    )
5847 柳澤 友姫 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｷ(1) (    ) 5080 今村 朱里 ｲﾏﾑﾗ ｱｶﾘ(1) (    )
5842 野沢 真央 ﾉｻﾞﾜ ﾏｵ(2) (    ) 5082 森田 遼 ﾓﾘﾀ ﾘｮｳ(1) (    )
5846 中村 彩乃 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ(1) (    ) 5083 羽片 朱莉 ﾊｶﾞﾀ ｱｶﾘ(1) (    )
5843 橋詰 結月 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾕﾂﾞｷ(2) (    ) 5084 山岸 美咲 ﾔﾏｷﾞｼ ﾐｻｷ(1) (    )
5845 赤沢 心真 ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ(1) (    ) 5070 宮崎 愛生 ﾐﾔｻﾞｷ ﾒｲ(2) (    )
5850 長谷川 緒美 ﾊｾｶﾞﾜ ﾂｸﾞﾐ(1) (    ) 5071 西原 由稀佳 ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ(2) (    )

5 箕輪 (    ) 5 小布施 (    )
8018 根橋 紅羽 ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ(2) (    ) 4831 降籏 華菜 ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ(1) (    )
8020 北原 風花 ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ(1) (    ) 4835 町田 凜 ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ(1) (    )
8021 三澤 汐音 ﾐｻﾜ ｼｵﾝ(1) (    ) 4838 宮野 日鞠 ﾐﾔﾉ ﾋﾏﾘ(2) (    )
8022 玉木 優理 ﾀﾏｷ ﾕﾘ(1) (    ) 4837 桐原 穂乃華 ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ(2) (    )
8023 山中 陽づき ﾔﾏﾅｶ ﾋﾂﾞｷ(1) (    ) 4832 成田 彩華 ﾅﾘﾀ ｲﾛﾊ(1) (    )
8028 向山 綾音 ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ(1) (    ) 4836 島田 明衣 ｼﾏﾀﾞ ﾒｲ(2) (    )

6 東北 (    ) 6 塩尻広陵 (    )
5632 江頭 杏菜 ｴｶﾞｼﾗ ｱﾝﾅ(2) (    ) 6493 百瀬 心音 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(1) (    )
5634 羽田 莉々明 ﾊﾈﾀﾞ ﾘﾘｱ(2) (    ) 6491 奥原 由結 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(1) (    )
8711 駒村 丹彩 ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ(1) (    ) 6477 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(2) (    )
5628 小林 侑愛 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ(1) (    ) 6479 篠原 史夏 ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(2) (    )

6494 橋本 美優 ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ(1) (    )

7 伊那東部 (    ) 7 上田第五 (    )
8124 酒井 花音 ｻｶｲ ｶﾉﾝ(2) (    ) 4696 田中 詩季 ﾀﾅｶ ｼｷ(2) (    )
8125 下島 有里菜 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ(2) (    ) 4699 渡邉 心結 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ(2) (    )
8132 小林 虹光 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ(1) (    ) 4691 宮原 春乃 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(1) (    )
8131 樋口 結泉 ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ(1) (    ) 4674 佐藤 柚希 ｻﾄｳ ﾕｽﾞｷ(1) (    )

4693 井出 奈那 ｲﾃﾞ ﾅﾅ(2) (    )
4688 大内 咲穂 ｵｵｳﾁ ｻﾎ(1) (    )

8 櫻ヶ岡 (    ) 8 豊科南 (    )
5463 湯原 彩和 ﾕﾊﾗ ｻﾜ(2) (    ) 6660 鳥羽 菜々子 ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ(2) (    )
5465 原 和香奈 ﾊﾗ ﾜｶﾅ(2) (    ) 6661 宮澤 瞳 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ(2) (    )
5466 松本 結愛 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｱ(2) (    ) 6662 小林 杏由美 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ(1) (    )
5443 宮本 怜奈 ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲﾅ(1) (    ) 6667 中野 風羽 ﾅｶﾉ ﾌｳ(1) (    )
5447 白谷 日彩 ｼﾗﾀﾆ ﾋｲﾛ(1) (    )
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[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 東御東部 (    ) 2 長野北部 (    )
4398 片山 美知葉 ｶﾀﾔﾏ ﾐﾁﾊ(3) (    ) 5666 佐々木 夢乃 ｻｻｷ ﾕﾒﾉ(3) (    )
4395 塩入 心遥 ｼｵｲﾘ ｺﾊﾙ(3) (    ) 5696 佐々木 陽菜乃 ｻｻｷ ﾋﾅﾉ(2) (    )
4397 德田 心結 ﾄｸﾀﾞ ﾐﾕ(3) (    ) 5664 金子 紗菜 ｶﾈｺ ｻﾅ(3) (    )
4393 菊地 遥奈 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ(3) (    ) 5667 滝本 莉心 ﾀｷﾓﾄ ﾘｺ(3) (    )
4407 大久保 祐茉 ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾏ(2) (    ) 5699 中村 葵 ﾅｶﾑﾗ ｱｵｲ(2) (    )

5698 多田 心音 ﾀﾀﾞ ｺﾄﾈ(2) (    )
3 波田 (    ) 3 南箕輪 (    )

7415 酒井 結菜 ｻｶｲ ﾕｲﾅ(2) (    ) 8058 原 結香 ﾊﾗ ﾕｲｶ(3) (    )
7417 黒田 稀和美 ｸﾛﾀﾞ ｷﾜﾐ(2) (    ) 8064 宮下 みはね ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾈ(3) (    )
7401 手塚 葵理 ﾃﾂﾞｶ ｱｵﾘ(3) (    ) 8066 小野田 実祐 ｵﾉﾀﾞ ﾐﾕ(3) (    )
7404 中野 瑛理南 ﾅｶﾉ ｴﾘﾅ(3) (    ) 8049 武井 双葉 ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ(2) (    )
7405 藤田 倖歩 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ(3) (    ) 8050 小林 日菜花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ(2) (    )

8052 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(2) (    )
4 堀金 (    ) 4 長野東部 (    )

8756 中谷 凛 ﾅｶﾔ ﾘﾝ(3) (    ) 5478 川﨑 莉愛 ｶﾜｻｷ ﾘｱ(3) (    )
8757 丸山 真愛 ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ(3) (    ) 5481 竹田 萌ノ花 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ(3) (    )
8758 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(3) (    ) 5488 倉島 心葉 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ(2) (    )
8759 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(3) (    ) 5480 北島 麻理 ｷﾀｼﾞﾏ ﾏﾘ(3) (    )
6671 望月 凛菜 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ(3) (    ) 5484 櫻庭 遥 ｻｸﾗﾊﾞ ﾊﾙ(3) (    )
6672 宮澤 咲歩 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(2) (    )

5 開成 (    ) 5 坂城 (    )
7111 宮入 心奈 ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ(3) (    ) 4741 大熊 杏美 ｵｵｸﾏ ｱﾐ(3) (    )
7112 柴田 奈々 ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ(3) (    ) 4742 小林 嘩歩 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾎ(3) (    )
7113 堀内 杏菜 ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ(3) (    ) 4743 樋口 碧 ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ(3) (    )
7116 市川 凜子 ｲﾁｶﾜ ﾘｺ(2) (    ) 4746 早野 優空 ﾊﾔﾉ ﾕｱ(1) (    )
7114 小口 絵理奈 ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ(3) (    ) 4747 山下 結衣 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ(1) (    )
7110 大畠 祐奈 ｵｵﾊﾀ ﾕｳﾅ(3) (    )

6 飯山城南 (    ) 6 松島 (    )
5323 梨子田 茜 ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ(3) (    ) 7083 太田 さくら ｵｵﾀ ｻｸﾗ(3) (    )
5331 山本 萌華 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ(3) (    ) 7086 山村 絵麻 ﾔﾏﾑﾗ ｴﾏ(3) (    )
5333 小島 ひより ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ(3) (    ) 7087 古畑 ゆずほ ﾌﾙﾊﾀ ﾕｽﾞﾎ(3) (    )
5327 西山 帆乃夏 ﾆｼﾔﾏ ﾎﾉｶ(3) (    ) 7088 中川 結菜 ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾅ(3) (    )
5296 岡本 爽楽 ｵｶﾓﾄ ｿﾗ(2) (    ) 7089 召田 育利 ﾒｽﾀﾞ ｲｸﾘ(3) (    )
5292 福田 梨乃 ﾌｸﾀﾞ ﾘﾉ(2) (    ) 7090 川船 菜々椛 ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ(2) (    )

7 箕輪 (    ) 7 緑ヶ丘 (    )
8005 大坪 千紗 ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ(3) (    ) 8618 木下 瑠菜 ｷﾉｼﾀ ﾙﾅ(3) (    )
8014 山本 柚奈 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾅ(3) (    ) 8619 小林 まな ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅ(3) (    )
8017 加藤 倖希 ｶﾄｳ ﾕｷ(2) (    ) 8930 秋田 千尋 ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ(2) (    )
8019 大槻 恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ(2) (    ) 8931 櫻井 音寧 ｻｸﾗｲ ﾈﾈ(2) (    )
8006 向山 優菜 ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ(3) (    ) 8600 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(1) (    )
8013 唐澤 真衣 ｶﾗｻﾜ ﾏｲ(3) (    )

8 上田第一 (    ) 8 浅間 (    )
8817 丸山 幸華 ﾏﾙﾔﾏ ｻﾁｶ(2) (    ) 4150 荻原 藍 ｵｷﾞﾊﾗ ｱｲ(3) (    )
8818 青木 里紗 ｱｵｷ ﾘｻ(2) (    ) 4151 髙安 万絢 ﾀｶﾔｽ ﾏｱﾔ(3) (    )
4596 柴田 響華 ｼﾊﾞﾀ ﾋﾋﾞｶ(3) (    ) 4152 𠮷村 茉凛 ﾖｼﾑﾗ ﾏﾘﾝ(3) (    )
4595 北村 愛莉 ｷﾀﾑﾗ ｱｲﾘ(3) (    ) 4159 小泉 穂歌 ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ(2) (    )
8819 清水 悠凪 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ(2) (    ) 4156 油井 ひなの ﾕｲ ﾋﾅﾉ(2) (    )
8816 山浦 瑠楠 ﾔﾏｳﾗ ﾙﾅ(2) (    ) 4131 松澤 怜 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ(1) (    )

9 小諸東 (    ) 9 柳町 (    )
4287 内堀 紗衣 ｳﾁﾎﾞﾘ ｻｴ(3) (    ) 5392 神田 幸奈 ｶﾝﾀﾞ ﾕｷﾅ(3) (    )
4288 佐々木 小夏 ｻｻｷ ｺﾅﾂ(3) (    ) 5388 竹重 美鈴 ﾀｹｼｹﾞ ﾐｽｽﾞ(3) (    )
4289 風巻 里奈 ｶｻﾞﾏｷ ﾘﾅ(3) (    ) 5409 西沢 桜 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(2) (    )
4290 土屋 夢萌 ﾂﾁﾔ ﾕﾒ(3) (    ) 5393 山岸 莉々菜 ﾔﾏｷﾞｼ ﾘﾘﾅ(3) (    )
4291 手塚 華 ﾃﾂﾞｶ ﾊﾅ(3) (    ) 5402 北沢 妃菜之 ｷﾀｻﾞﾜ ﾋﾅﾉ(3) (    )
4292 相沢 可菜実 ｱｲｻﾞﾜ ｶﾅﾐ(2) (    ) 5378 武井 優音 ﾀｹｲ ﾕｳﾈ(1) (    )

女子共通  4x100mR
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日本中学記録(単)    47”04   和歌山・桐蔭(岡・福井・稲荷・藤木) 2019
日本中学記録(混)    46”34   千葉・千葉選抜（森澤・渡辺・佐藤・ハッサン） 2018
県中学記録(単)    48"17   豊科北(湯本・臼井・齊藤・木村) 2014
県中学記録(混)    47"75   長野県選抜(深澤・樋口・小林・唐澤) 2015

大会記録    48"17   豊科北(湯本・臼井・齊藤・木村) 2014

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 塩尻広陵 (    ) 2 広徳 (    )
6470 小林 美優 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ(3) (    ) 6044 小松 唯夏 ｺﾏﾂ ﾕﾅ(3) (    )
6487 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ(2) (    ) 6047 山本 佳里奈 ﾔﾏﾓﾄ ｶﾘﾅ(3) (    )
6472 佐口 あい ｻｸﾞﾁ ｱｲ(3) (    ) 6053 小林 つき乃 ｺﾊﾞﾔｼ ﾂｷﾉ(3) (    )
6480 島田 さつき ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ(2) (    ) 6054 小林 日和 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ(3) (    )
6474 長瀬 未空 ﾅｶﾞｾ ﾐｸ(3) (    ) 6058 東野 愛生 ﾋｶﾞｼﾉ ｱﾑ(3) (    )
6473 小林 陽菜 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾅ(3) (    ) 6059 金子 由芽 ｶﾈｺ ﾕﾒ(3) (    )

3 豊科北 (    ) 3 軽井沢 (    )
6652 藤倉 花音 ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ(3) (    ) 4248 中澤 更紗 ﾅｶｻﾞﾜ ｻﾗｻ(3) (    )
6655 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(2) (    ) 4243 真山 世凪 ｻﾉﾔﾏ ｾﾅ(1) (    )
6630 小林 美悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ(2) (    ) 4245 長岡 沙樹 ﾅｶﾞｵｶ ｻｷ(1) (    )
6646 岩﨑 未空 ｲﾜｻｷ ﾐｿﾗ(3) (    ) 4240 今野 夢香 ｺﾝﾉ ﾕｳｶ(3) (    )
6656 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(2) (    ) 4246 小島 羽な花 ｺｼﾞﾏ ﾊﾅｶ(3) (    )
6649 木村 湊 ｷﾑﾗ ﾐﾅﾄ(3) (    ) 4241 星野 紗菜 ﾎｼﾉ ｻﾅ(3) (    )

4 野沢 (    ) 4 高森 (    )
4083 須江 陽香 ｽｴ ﾊﾙｶ(3) (    ) 8395 小平 一葉 ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ(3) (    )
4086 中嶋 杏佳 ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ(3) (    ) 8396 柳 美紀 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ(3) (    )
4087 並木 彩華 ﾅﾐｷ ｱﾔｶ(3) (    ) 8393 清水 心陽 ｼﾐｽﾞ ﾐﾊﾙ(3) (    )
4070 竹内 瑞喜 ﾀｹｳﾁ ﾐﾂﾞｷ(2) (    ) 8397 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(1) (    )
4072 後小路 結月 ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ(2) (    ) 8401 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(1) (    )

8392 阿久澤 来夢 ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ(1) (    )
5 鎌田 (    ) 5 岡谷東部 (    )

6989 大澤 日向 ｵｵｻﾜ ﾋﾅ(3) (    ) 7653 小口 真歩 ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ(3) (    )
6988 柗澤 花 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾊﾅ(3) (    ) 7658 吉水 優香 ﾖｼﾐｽﾞ ﾕｳｶ(3) (    )
6994 多田 優梛 ﾀﾀﾞ ﾕｳﾅ(2) (    ) 7631 宮坂 明香里 ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ(2) (    )
6987 望月 咲耶 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ(3) (    ) 7655 林 音琉 ﾊﾔｼ ﾈﾙ(3) (    )
6990 武田 奏音 ﾀｹﾀﾞ ｶﾅﾈ(3) (    ) 7657 山田 夏蓮 ﾔﾏﾀﾞ ｶﾚﾝ(3) (    )

7662 小松 優月 ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ(2) (    )
6 下伊那松川 (    ) 6 木祖 (    )

8363 湯澤 彩花 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ(3) (    ) 6261 寺平 祈愛 ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ(3) (    )
8365 光澤 琥珀 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ(2) (    ) 6263 古井 はるか ﾌﾙｲ ﾊﾙｶ(3) (    )
8366 鈴木 梨夏 ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ(1) (    ) 6264 森下 つぼ実 ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ(3) (    )
8368 吉田 愛莉 ﾖｼﾀﾞ ｱｲﾘ(2) (    ) 6265 山路 凜香 ﾔﾏｼﾞ ﾘﾝｶ(3) (    )

6266 青木 紅心 ｱｵｷ ｸﾙﾐ(1) (    )
6269 古井 こなん ﾌﾙｲ ｺﾅﾝ(1) (    )

7 茅野北部 (    ) 7 飯田高陵 (    )
7822 小倉 結芽 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ(2) (    ) 8411 小池 悠 ｺｲｹ ﾕｳ(3) (    )
7825 林 れいな ﾊﾔｼ ﾚｲﾅ(2) (    ) 8412 千葉 唯花 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ(3) (    )
7824 柳平 紗希 ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ(2) (    ) 8417 松村 華萌 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ(3) (    )
7833 山下 恋花 ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ(2) (    ) 8445 加藤 妃心 ｶﾄｳ ﾋﾅ(2) (    )
7827 大江 可琳 ｵｵｴ ｶﾘﾝ(2) (    ) 8446 塩澤 みのり ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ(2) (    )
7829 奥谷 心音 ｵｸﾀﾆ ﾐｵ(2) (    ) 8420 林 かれん ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ(1) (    )

8 中込 (    ) 8 川中島 (    )
4126 市村 藍優名 ｲﾁﾑﾗ ｱﾕﾅ(3) (    ) 5953 上平 真麻 ｳﾜﾀﾞｲﾗ ﾏｵ(3) (    )
4127 井出 凛愛 ｲﾃﾞ ﾘﾘｱ(3) (    ) 5968 木村 望美 ｷﾑﾗ ﾉｿﾞﾐ(3) (    )
4124 江元 香乃 ｴﾓﾄ ｶﾉ(3) (    ) 5972 梶原 梨里圭 ｶｼﾞﾜﾗ ﾘﾘｶ(3) (    )
4125 加藤 紅葉 ｶﾄｳ ｸﾚﾊ(3) (    ) 5936 荒井 夏美 ｱﾗｲ ﾅﾂﾐ(2) (    )
4117 横山 心 ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ(2) (    ) 5948 芝田 晴花 ｼﾊﾞﾀ ﾊﾙｶ(3) (    )

9 裾花 (    ) 9 上田第四 (    )
5766 山口 莉央 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ(3) (    ) 4657 宮阪 莉奈 ﾐﾔｻｶ ﾘﾅ(1) (    )
5765 山崎 真子 ﾔﾏｻﾞｷ ﾏｺ(3) (    ) 4653 中山 里恋 ﾅｶﾔﾏ ﾘｺ(2) (    )
5721 青沼 琉夏 ｱｵﾇﾏ ﾙｶ(2) (    ) 4644 七尾 結心 ﾅﾅｵ ﾕﾉ(2) (    )
5711 梶川 伊織 ｶｼﾞｶﾜ ｲｵﾘ(2) (    ) 4648 中澤 萌果 ﾅｶｻﾞﾜ ﾓｶ(3) (    )

4647 堀内 あのん ﾎﾘｳﾁ ｱﾉﾝ(3) (    )
4645 安藤 りほ ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾎ(3) (    )

女子共通  4x100mR
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順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1
(    )
(    )
(    )
(    )

2
(    )
(    )
(    )
(    )

3
(    )
(    )
(    )
(    )

4
(    )
(    )
(    )
(    )

5
(    )
(    )
(    )
(    )

6
(    )
(    )
(    )
(    )

7
(    )
(    )
(    )
(    )

8
(    )
(    )
(    )
(    )

女子共通  4x100mR

決勝
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   ：      ．



日本中学記録    1m87   佐藤 恵（新潟・木戸） 1981
県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

大会記録    1m63   丸山 千夏（三郷） 1980
全国標準    1m60   

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6986 池田 有津柚 鎌田 (     )

ｲｹﾀﾞ ﾕﾂﾞﾕ （3） m

2 4401 安本 桃音 東御東部 (     )

ﾔｽﾓﾄ ﾓﾓﾈ （2） m

3 4075 林 菜々子 野沢 (     )

ﾊﾔｼ ﾅﾅｺ （2） m

4 4094 塩川 莉瑠 野沢 (     )

ｼｵｶﾜ ﾘﾙ （2） m

5 4089 髙見澤 凛 野沢 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾘﾝ （2） m

6 4288 佐々木 小夏 小諸東 (     )

ｻｻｷ ｺﾅﾂ （3） m

7 7664 千葉 琉香 岡谷東部 (     )

ﾁﾊﾞ ﾙｶ （2） m

8 5955 細川 友梨香 川中島 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （2） m

9 8075 稲葉 笑麻里 伊那 (     )

ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ （2） m

10 5463 湯原 彩和 櫻ヶ岡 (     )

ﾕﾊﾗ ｻﾜ （2） m

11 6989 大澤 日向 鎌田 (     )

ｵｵｻﾜ ﾋﾅ （3） m

12 4246 小島 羽な花 軽井沢 (     )

ｺｼﾞﾏ ﾊﾅｶ （3） m

13 5387 目黒 はな 柳町 (     )

ﾒｸﾞﾛ ﾊﾅ （3） m

14 4404 飯高 明花里 東御東部 (     )

ｲｲﾀｶ ｱｶﾘ （2） m

15 7578 岡田 ほのき 岡谷西部 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｷ （2） m

16 6577 白澤 梛々穂 穂高東 (     )

ｼﾗｻﾜ ﾅﾅﾎ （3） m

17 6988 柗澤 花 鎌田 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾊﾅ （3） m

18 6036 山田 ののか 更北 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （2） m

19 7041 柿澤 由那 丸ﾉ内 (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ （2） m

20 7879 藤森 芽衣 茅野東部 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾒｲ （3） m

21 8202 湯澤 愛夏 宮田 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （3） m

22 8229 鈴木 ひかり 赤穂 (     )

ｽｽﾞｷ ﾋｶﾘ （3） m

23 6474 長瀬 未空 塩尻広陵 (     )

ﾅｶﾞｾ ﾐｸ （3） m

24 7111 宮入 心奈 開成 (     )

ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ （3） m

25 7157 原 柚葉 山辺 (     )

ﾊﾗ ﾕｽﾞﾊ （2） m

26 6058 東野 愛生 広徳 (     )

ﾋｶﾞｼﾉ ｱﾑ （3） m

27 8395 小平 一葉 高森 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾊ （3） m

28 5829 久保 結花 篠ﾉ井東 (     )

ｸﾎﾞ ﾕｳｶ （3） m

29 8078 逸見 菜津子 伊那 (     )

ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ （2） m

30 5864 北田 愛 篠ﾉ井西 (     )

ｷﾀﾀﾞ ｱｲ （3） m

31 7035 金丸 未来乃 丸ﾉ内 (     )

ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ （3） m

32 4241 星野 紗菜 軽井沢 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （3） m

33 6054 小林 日和 広徳 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （3） m

女子共通  走高跳

決勝



日本中学記録    3m90   柳川 美空（群馬・南橘） 2020
県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC） 2020

大会記録    3ｍ10   依田 遵子(更北) 2000
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 5327 西山 帆乃夏 飯山城南 (     )

ﾆｼﾔﾏ ﾎﾉｶ （3） m

2 4697 成澤 夢叶 上田第五 (     )

ﾅﾙｻﾜ ﾑｳ （2） m

3 8819 清水 悠凪 上田第一 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ （2） m

4 4088 比田井 悠乃葉 野沢 (     )

ﾋﾀﾞｲ ﾕﾉﾊ （3） m

5 4647 堀内 あのん 上田第四 (     )

ﾎﾘｳﾁ ｱﾉﾝ （3） m

6 4085 鷹野 花恋 野沢 (     )

ﾀｶﾉ ｶﾚﾝ （3） m

7 6034 春日 結伊 更北 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｲ （3） m

8 4672 山本 こなみ 上田第五 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｺﾅﾐ （3） m

9 4081 大井 杏樹 野沢 (     )

ｵｵｲ ｱﾝｼﾞｭ （3） m

10 6713 唐澤 結香 三郷 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾕｲｶ （3） m

11 7657 山田 夏蓮 岡谷東部 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｶﾚﾝ （3） m

12 8013 唐澤 真衣 箕輪 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏｲ （3） m

13 8705 飯ケ濱 史乃 山辺 (     )

ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ （2） m

14 8680 小林 莉緒 原 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （3） m

15 8006 向山 優菜 箕輪 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （3） m

16 8179 篭田 心優 春富 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （2） m

17 7840 赤羽 柚香 長峰 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （3） m

18 7168 谷川 慶奈 山辺 (     )

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ （3） m

女子共通  棒高跳

決勝



日本中学記録    6m20   藤山 有希（神奈川・足柄台） 2016
県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014

大会記録    5m11   柳平 紗希（茅野北部） 2021
全国標準    5m45   

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4422 杉山 陽乃 真田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｷﾞﾔﾏ ﾋﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4185 簾田 あいら 望月      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｽﾀﾞ ｱｲﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4298 小林 実央 小諸東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 5081 松𣘺 花 南宮      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 6573 小林 穂乃花 穂高東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 6662 小林 杏由美 豊科南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 6063 堀内 優希 広徳      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 5976 松澤 希歩 川中島      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 5500 戸谷 心咲 長野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾔ ﾐｻｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 6469 清水 希愛 丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4691 宮原 春乃 上田第五      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 6286 德武 歩 木曽町      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄｸﾀｹ ｱﾕﾑ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 5129 片山 奏子 中野平      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4131 松澤 怜 浅間      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾚｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 6266 青木 紅心 木祖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ｸﾙﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 5133 羽田 ひより 中野平      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾀ ﾋﾖﾘ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8515 藤澤 幸音 天龍      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 5502 水品 友萌 長野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 8131 樋口 結泉 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8042 宮下 華暖 南箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾉﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 6677 小平 百葉 堀金      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 7120 駒井 柚希 開成      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 8021 三澤 汐音 箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 4090 川元 唯楓 野沢      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 7640 岡田 陽菜 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 4093 川上 瑞詠 野沢      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｶﾐ ﾐｽﾞｴ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 7299 加島 さわ 女鳥羽      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾏ ｻﾜ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 6061 小林 和子 広徳      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 4137 田中 杏 浅間      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｱﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 7771 三澤 乙都 諏訪南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｵﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 8420 林 かれん 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 7770 海老原 千咲 諏訪南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子1年  走幅跳

決勝



日本中学記録    6m20   藤山 有希（神奈川・足柄台） 2016
県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014

大会記録    5m73   森本 知隼（塩尻） 2014
全国標準    5m45   

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7972 宮澤 杏奈 辰野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾝﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4397 德田 心結 東御東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄｸﾀﾞ ﾐﾕ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4291 手塚 華 小諸東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾂﾞｶ ﾊﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4648 中澤 萌果 上田第四      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｻﾞﾜ ﾓｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4169 土橋 咲和 佐久東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾞﾊﾞｼ ｻﾜ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8261 小出 来海 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｲﾃﾞ ｸﾙﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 6856 村越 千早 小谷      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗｺｼ ﾁﾊﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4420 小林 由奈 真田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 5770 中原 歌乃 犀陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8221 鈴木 かなで 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 5480 北島 麻理 長野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｼﾞﾏ ﾏﾘ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4126 市村 藍優名 中込      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ｱﾕﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7662 小松 優月 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8892 藤岡 そよか 野沢温泉      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ｿﾖｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 7421 塩川 乃愛 鉢盛      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｶﾜ ﾉｱ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7034 国本 璃子 丸ﾉ内      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾆﾓﾄ ﾘｺ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8861 松木 心音 清陵附属      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 4570 半田 夏帆 塩田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾝﾀﾞ ｶﾎ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 7349 降旗 沙英 梓川      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾘﾊﾀ ｻｴ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 4290 土屋 夢萌 小諸東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾕﾒ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7401 手塚 葵理 波田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾂﾞｶ ｱｵﾘ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 7114 小口 絵理奈 開成      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 4743 樋口 碧 坂城      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋｸﾞﾁ ｱｵｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 8702 梶川 さくら 山辺      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 5067 山嵜 彩加 南宮      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 5488 倉島 心葉 長野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 5817 大澤 美紗 篠ﾉ井東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｻﾜ ﾐｽｽﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 6059 金子 由芽 広徳      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾕﾒ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 7653 小口 真歩 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 6264 森下 つぼ実 木祖      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 7824 柳平 紗希 茅野北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子2・3年  走幅跳

決勝



日本中学記録    17m45   奥山 琴未（岡山・上道） 2019
県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019

大会記録    13m30   小林 弥希（丸ノ内） 2016
全国標準    12m50   

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4292 相沢 可菜実 小諸東 (     )

ｱｲｻﾞﾜ ｶﾅﾐ （2） m m m m m m m m

2 4399 小林 愛歩 東御東部 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾅﾎ （2） m m m m m m m m

3 4155 向井 美央 浅間 (     )

ﾑｶｲ ﾐｵ （2） m m m m m m m m

4 7575 平井 茉由佳 岡谷西部 (     )

ﾋﾗｲ ﾏﾕｶ （3） m m m m m m m m

5 7961 宮原 里々菜 辰野 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ﾘﾘﾅ （3） m m m m m m m m

6 8205 星野 水澪 宮田 (     )

ﾎｼﾉ ﾐｵ （3） m m m m m m m m

7 8048 伊藤 智夏 南箕輪 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （2） m m m m m m m m

8 4273 小関 朱音 御代田 (     )

ｺｾｷ ｱｶﾈ （1） m m m m m m m m

9 7406 百瀬 心結 波田 (     )

ﾓﾓｾ ﾐﾕ （3） m m m m m m m m

10 4076 森角 桃湖 野沢 (     )

ﾓﾘｶｸ ﾓﾓｺ （2） m m m m m m m m

11 8456 友竹 杏希 飯田高陵 (     )

ﾄﾓﾀｹ ｱﾉ （2） m m m m m m m m

12 5925 佐々木 智奈美 若穂 (     )

ｻｻｷ ﾁﾅﾐ （3） m m m m m m m m

13 5145 豊田 みく 高社 (     )

ﾄﾖﾀﾞ ﾐｸ （3） m m m m m m m m

14 6670 中島 杏采 堀金 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （3） m m m m m m m m

15 7150 浅村 思芭 山辺 (     )

ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ （2） m m m m m m m m

16 4260 荻原 雪乃 御代田 (     )

ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｷﾉ （3） m m m m m m m m

17 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （2） m m m m m m m m

18 6985 松岡 凛 鎌田 (     )

ﾏﾂｵｶ ﾘﾝ （3） m m m m m m m m

19 8177 小椋 はるか 春富 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （2） m m m m m m m m

20 8708 本道 優香 山辺 (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （3） m m m m m m m m

21 8230 有岡 遼香 赤穂 (     )

ｱﾘｵｶ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

22 6033 前田 いつほ 更北 (     )

ﾏｴﾀﾞ ｲﾂﾎ （3） m m m m m m m m

23 6043 大野 うらら 広徳 (     )

ｵｵﾉ ｳﾗﾗ （3） m m m m m m m m

24 5926 堀内 心愛 若穂 (     )

ﾎﾘｳﾁ ｺｺｱ （3） m m m m m m m m

25 7084 高橋 琉姫 松島 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾙｷ （3） m m m m m m m m

26 5066 浦野 あずみ 南宮 (     )

ｳﾗﾉ ｱｽﾞﾐ （3） m m m m m m m m

27 4074 中嶋 美代 野沢 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾖ （2） m m m m m m m m

28 6647 栗林 紗菜 豊科北 (     )

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｻﾅ （3） m m m m m m m m

29 6072 青木 優依 七二会 (     )

ｱｵｷ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

30 5973 嶋田 実柚 川中島 (     )

ｼﾏﾀﾞ ﾐﾕｳ （3） m m m m m m m m

31 6788 北沢 真輝 北安松川 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （3） m m m m m m m m

決勝

女子共通  砲丸投(2.721kg)



日本中学記録 3233点 林 美希（愛知・翔南） 2020
県中学記録 2999点 土屋 ほのか（軽井沢） 2018

大会記録 2822点 土屋 ほのか(軽井沢) 2017
全国標準 2630点

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

8204 梶谷 はる 1-1 [10] [13] 順位 得点

ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ  + -  + -
宮田(3)

4595 北村 愛莉 1-2 [11] [14]
ｷﾀﾑﾗ ｱｲﾘ  + -  + -
上田第一(3)

4072 後小路 結月 1-3 [12] [15]
ｳｼﾛｳｺｼﾞ ﾕﾂﾞｷ  + -  + -
野沢(2)

8233 鈴木 翠央 1-4 [13] [16]
ｽｽﾞｷ ﾐﾅｶ  + -  + -
赤穂(3)

4086 中嶋 杏佳 1-5 [14] [17]
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ  + -  + -
野沢(3)

4318 大森 玲花 1-6 [15] [18]
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ  + -  + -
芦原(3)

7420 長村 梨夢 1-7 [16] [1]
ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ  + -  + -
鉢盛(3)

5323 梨子田 茜 1-8 [17] [2]
ﾅｼﾀﾞ ｱｶﾈ  + -  + -
飯山城南(3)

7833 山下 恋花 1-9 [18] [3]
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ  + -  + -
茅野北部(2)

8123 原 茉菜 2-1 [1] [4]
ﾊﾗ ﾏﾅ  + -  + -
伊那東部(3)

4961 篠塚 真衣 2-2 [2] [5]
ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ  + -  + -
須坂東(2)

4073 礒部 ひより 2-3 [3] [6]
ｲｿﾍﾞ ﾋﾖﾘ  + -  + -
野沢(2)

6480 島田 さつき 2-4 [4] [7]
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ  + -  + -
塩尻広陵(2)

8326 矢澤 薫奈 2-5 [5] [8]
ﾔｻﾞﾜ ﾕｷﾅ  + -  + -
中川(3)

6833 髙原 紅葉 2-6 [6] [9]
ﾀｶﾊﾗ ﾓﾐｼﾞ  + -  + -
白馬(3)

8207 廣瀬 美春 2-7 [7] [10]
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ  + -  + -
宮田(3)

8260 久保田 紀嘉 2-8 [8] [11]
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ  + -  + -
駒ヶ根東(3)

8121 成沢 花鈴 2-9 [9] [12]
ﾅﾙｻﾜ ｶﾘﾝ  + -  + -
伊那東部(3)

女子共通  四種競技

100mH HJ SP 200m 合   計
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