
トラック競技 人数の( )はオープン参加人数

小学4年男子 100m

小学4年女子 100m

小学5年女子 100m

小学6年女子 100m

女子

フィールド競技（跳躍）

フィールド競技（投擲）

クラス 種目

1

2

4

3

8:50 8:10

9:30 8:50

9:5010:30

11:30 10:50

男子 棒高跳 6

女子 棒高跳 3

選手は入場の際、 TICにチェック
カードを提出すること。また、チー
ム受付・審判受付は本部にて行う。

小学男子 走幅跳 2 決勝
9:00 8:20

クラス 種目

受付 補助員受付 審判会議 開始式

本部前
(各チームはその場で)

小学6年男子

男子

7:50 8:408:208:007:30～

本部前本部前

8:40

決勝

10:35

9:55

9:45

9:40

10:15

9:35

9:25

9:20

100m

決勝

11:40

招集完了

5

小学女子 走幅跳

競技開始

招集完了競技開始

10:00 9:20

10:00 9:20

11:00 10:20

人数

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

砲丸投(6.000kg)

砲丸投(5.000kg)

砲丸投(2.721kg) 6

6

1

中学男子

高校男子

中学女子

小学女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

中学女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

2

4

5

ﾗｳﾝﾄﾞ

決勝

決勝

ﾗｳﾝﾄﾞ人数

9

12

3 決勝

11

11:00 10:40

11:10 10:50

12:05

12:00

11:55

11:50

11:25

11:20

11:45

11:35

11:30

11:05

11:00

4×100mR

4×100mR

男子

小学女子

小学男子

1000m

1000m

400m

1組

1組

2組

1組

5組

2組

2組

2組

1組

1組

1組

8組

ﾗｳﾝﾄﾞ

決勝

決勝

決勝 3組

2組

1組

2組

1組

決勝

決勝
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ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

招集完了競技開始

8:20

組数・通過基準他

決勝

決勝

決勝

決勝

女子

男子 2組

男子

女子

小学男子

やり投(800g)

やり投(600g) 3

4

1

男子

男子

女子 走高跳

走高跳

走幅跳

女子 走幅跳

順

順

2

1

3

4

17

18

4

5

6

7

8

9

10

10

11

12

9:30

9:20

9:10

9:00

8:50

9:10

小学5年男子 100m

100m

100m

11

3

2

競　技　日　程

小学女子

13

14

15

16

3

2

1

順

60m

60m

競技開始

決勝

9:05

8:55

8:45

8:35

8

クラス 種目 人数

17(1)

10

11

10

11

5

15

3

小学男子

小学女子

400m

4×100mR

4×100mR

小学男子

女子

34

59

4

13

4
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競 技 注 意 事 項 

１ 競技規則について 

 本記録会は、2022年度日本陸上競技規則および日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダン

ス【第 4 版】競技会再開について（2022 年 5 月 2 日）」、ならびに本記録会申し合わせ事項に基づいて実施す

る。 

２ 受付について 

(1) 7時10分からTICにて開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

(2) 受付の前に入場するときは、チーム関係者・競技者・観戦する保護者は、体調管理シートを必ず提出する。

なお、観戦者はシートを提出後、競技場南西側の入り口からスタンドへ移動すること。また、提出のない

者は競技会に参加することができない。 

(3) 受付の際に、一般・大学生・小学生にアスリートビブスを配布する。配布されたアスリートビブスは競技

終了後、各自で持ち帰り処分する。 

(4) プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、プログラム記載事項訂正申請書を本

部に提出する。プログラム記載事項訂正申請書は本部で受けとる。 

３ 招集について 

(1) 招集は100ｍスタート付近の器具庫前にて行う。 

(2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム記載のとおりとする。なお密を避けるため、招集開始時刻前に来て

はいけない。 

(3) 800ｍ以上の競技者は、招集前に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部やや後ろにつけること。な

お、腰ナンバー標識を受け取っただけでは招集完了とはならないので注意する。 

(4) 代理人による招集は認めない。 

(5) 欠場する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は当該

競技を欠場するものとみなす。 

４ アスリートビブスについて 

(1) 一般・大学生・小学生のアスリートビブスは主催者側で用意する。（安全ピンは各自で用意すること） 

高校生・中学生は、自分のものを持参すること。 

(2) アスリートビブスは、そのままの大きさで胸と背に固定すること。ただし、跳躍競技の競技者は、胸また

は背につけるだけでもよい。 

５ 競技方法について 

(1) トラック競技 

① レーンおよびオーダー順はプログラム記載の順とする。 

② 短距離走では、危険防止のため、フィニッシュラインを通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自分

の割り当てられたレーン（曲走路）を走ること。 

(2) フィールド競技 

① 試技順はプログラム記載の順とする。 

② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

③ 跳躍競技のバーの上げ方は以下のとおりとするが、当日の天候や選手状況により変更することがある。 

男 子 走 高 跳  1.50－1.55－1.60－1.65－1.70－1.75－1.80－  以降、３cm上げ 

女 子 走 高 跳   1.20－1.25－1.30－1.35－1.40－1.45－1.50－1.55－  以降、３cm上げ 

中学男子走高跳  1.30－1.35－1.40－1.45－1.50－1.55－   以降、３cm上げ 

中学女子走高跳  1.20－1.25－1.30－1.35－1.40－1.45－   以降、３cm上げ 

 



  

男 子 棒 高 跳  2.00－2.20－2.40－2.60－2.80－3.00－3.10－  以降10cm上げ 

女 子 棒 高 跳  2.00－2.10－2.20－2.30－2.40－    以降10cm上げ 

同記録で順位決定の必要がある場合は、バーを次の通り上げ下げする。 

走高跳 ２cm   棒高跳 ５cm 

④ 棒高跳用のポール以外の器具は、競技場備え付けのものを使用する。 

⑤ 跳躍競技は計測ラインを設ける場合がある。 

(3) リレー競技 

① リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻１時間前までに招集所に提出すること。なお、オーダー用紙を提

出しただけでは、招集完了とはならないので注意すること。 

② リレーオーダー用紙は、招集所で受け取ること。 

６ 観戦方法について 

(1) 観戦はメインスタンドのみに限定する。人数制限はしないが、感染防止のため応援選手の競技が終了した

ら退場するなど、ご協力ください。 

(2) 原則マスク着用ですが、熱中症対策として適宜マスクを外し、こまめな水分補給を行ってください。応援

の際は大声を出さず、拍手での応援とします。 

(3) 感染状況によっては、無観客とする場合もあります。 

７ 記録の掲示について 

密を避けるため、競技場内には記録の掲示を行わず、長野陸協ＨＰに競技終了後に速報をアップする。 

  URL ： https://nrk-dir.jp/result/result_2022 

８ その他 

(1) 競技中に発生した負傷・疾病の応急処置を行いますが、以後の責任は負いません。 

(2) スパイクピンは平行ピンで９mm を超えてはならない。走高跳およびやり投は 12mm を超えてはならない。

なお、オールウェザー用スパイクの固定ピンは使用して問題ない。 

(3) ウォーミングアップは競技場内の空いている場所で行う。その際、係員の指示に必ず従うこと。競技場周

辺の道路でのアップはしない。 

(4) スタブロや投てき物を持つ際には、アルコールで手指消毒をすること。 

(5) 競技終了後は、フィニッシュライン横の水道で手洗い、洗顔をすること。（審判員が誘導） 

(6) 医務係では応急手当以外の提供は行わない。アイシングの氷、テーピングテープなどはチームごとに準備

すること。 

(7) ゴミは必ず持ち帰ること。 

 

 

 

 

 

 

https://nrk-dir.jp/result/result_2022


  

９ 競技場配置図 
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長野県記録    10秒15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴（東海大三高） 2003
県中学記録    10秒85   塚原 直貴（岡谷北部中） 2000

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7951 山中 佑真 辰野中 (   ) 2 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （1）

2 3038 高山 大輝 箕輪中 (   ) 3 7991 中村 悠人 箕輪中 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （1）

3 8231 髙坂 隼人 赤穂中 (   ) 4 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (   )
ｺｳｻｶ ﾊﾔﾄ （2） ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （2）

4 7992 小平 嶺 箕輪中 (   ) 5 488 山本 新之介 赤穂高 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾘｮｳ （1） ﾔﾏﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ （1）

5 8312 川島 龍斗 中川中 (   ) 6 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （1） ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （1）

6 8032 本道 晴貴 箕輪中 (   ) 7 6695 西山 紘平 堀金中 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾊﾙｷ （1） ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ （1）

7 8311 大場 政人 中川中 (   ) 8 423 田坂 龍駕 伊那北高 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ （1） ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ （2）

8 8033 内堀 陽太 箕輪中 (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8129 河野 隼士 伊那東部中 (   ) 2 8236 石川 星奏 赤穂中 (   )
ｺｳﾉ ﾊﾔﾄ （1） ｲｼｶﾜ ｾﾅ （2）

2 8328 富永 諄平 中川中 (   ) 3 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （1） ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （2）

3 8128 橋爪 翔哉 伊那東部中 (   ) 4 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｮｳﾔ （1） ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （2）

4 8239 田口 元暉 赤穂中 (   ) 5 9002 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ （2） ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

5 8046 長澤 拓海 南箕輪中 (   ) 6 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （1） ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （2）

6 8241 松﨑 圭祐 赤穂中 (   ) 7 9001 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （1） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ

7 8130 有賀 志燕 伊那東部中 (   ) 8 1951 上條 真生 木曽青峰高 (   )
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ （2）

8 6692 丸山 悠成 堀金中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9003 矢亀 史雄 上伊那陸協 (   ) 2 1955 小林 優斗 木曽青峰高 (   )
ﾔｶﾒ ﾌﾐｵ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （2）

2 6689 竹内 開生 堀金中 (   ) 3 478 土屋 颯太 赤穂高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （1） ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （2）

3 8324 米山 閏悠 中川中 (   ) 4 1957 岸本 琉維 木曽青峰高 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ （2） ｷｼﾓﾄ ﾙｲ （1）

4 8060 穂高 蒼波 南箕輪中 (   ) 5 8027 松井 孝太朗 箕輪中 (   )
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ （2） ﾏﾂｲ ｺｳﾀﾛｳ （2）

5 9005 小町谷 直樹 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (   )
ｺﾏﾁﾔ ﾅｵｷ ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （2）

6 8274 下平 光太郎 駒ヶ根東中 (   ) 7 6684 中嶋 俊樹 堀金中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （3）

7 8230 阿部 瑞樹 赤穂中 (   ) 8 371 原田 琢己 高遠高 (   )
ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ （2） ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ （1）

8 428 倉田 晃輔 伊那北高 (   )
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2）

男子  100m

8 組



              
[ 7 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6687 藤原 朋己 堀金中 (   ) 2 1954 鈴木 康介 木曽青峰高 (   )
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （2） ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ （2）

3 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   ) 3 9004 荻原 凌我 松本大 (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2） ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （3）

4 383 飯島 颯斗 高遠高 (   ) 4 508 征矢 超 駒ヶ根工高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （2） ｿﾔ ｺﾕﾙ （2）

5 8167 元吉 大翔 春富中 (   ) 5 333 山崎 雄太 上伊那農高 (   )
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ （2）

6 9000 上柳 凌平 上伊那陸協 (   ) 6 486 鈴木 瑛翔 赤穂高 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （1）

7 425 小幡 将太朗 伊那北高 (   ) 7 8062 小島 千空 南箕輪中 (   )
ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （2） ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （2）

8 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   ) 8 456 小林 海惺 赤穂高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （2）

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平（法大） 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦（上田東高） 1993
県中学記録    49秒54   落合 華七斗（堀金中） 2019

              
[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 [ 2 組 ]

3 8241 松﨑 圭祐 赤穂中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （1） 4 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )
4 8243 瀧澤 瑞稀 赤穂中 (   ) ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （2）

ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ （1） 5 1952 櫛原 日向 木曽青峰高 (   )
5 8114 中山 友貴 伊那東部中 (   ) ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ （2）

ﾅｶﾔﾏ ﾕｳｷ （2） 6 8049 伊藤 羽琉 南箕輪中 (   )
6 8329 丸山 悠希 中川中 (   ) ｲﾄｳ ﾊﾙ （2）

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （1） 7 1953 鈴木 生人 木曽青峰高 (   )
7 6694 黒岩 虹太 堀金中 (   ) ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ （2）

ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ （1） 8 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   )
8 8233 原田 和磨 赤穂中 (   ) ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （2）

ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （2）

男子  400m

2 組

男子  100m

8 組



長野県記録    40秒59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤）2022
県高校記録    40秒59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤）2022
県中学記録    43秒32   小諸東中（榊原・伊藤・佐々木・山本）2020

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

4 堀金中 (    ) 4 南箕輪中 (    )
6687 藤原 朋己 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(2) (    ) 8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(2) (    )
6689 竹内 開生 ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ(1) (    ) 8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(2) (    )
6692 丸山 悠成 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ(1) (    ) 8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(2) (    )
6694 黒岩 虹太 ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(1) (    ) 8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(2) (    )
6695 西山 紘平 ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ(1) (    )

5 伊那東部中 (    ) 5 伊那北高 (    )
8128 橋爪 翔哉 ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｮｳﾔ(1) (    ) 422 酒井 奏楽 ｻｶｲ ｿﾗ(2) (    )
8130 有賀 志燕 ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(1) (    ) 430 赤羽 快 ｱｶﾊﾈ ｶｲ(2) (    )
8129 河野 隼士 ｺｳﾉ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 421 伊藤 嶺 ｲﾄｳ ﾚｲ(2) (    )
8131 小坂 柊矢 ｺｻｶ ｼｭｳﾔ(1) (    ) 425 小幡 将太朗 ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ(2) (    )

6 中川中 (    ) 6 木曽青峰高 (    )
8314 田中 希龍 ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ(1) (    ) 1951 上條 真生 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ(2) (    )
8328 富永 諄平 ﾄﾐﾅｶﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(1) (    ) 1952 櫛原 日向 ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ(2) (    )
8322 原 伊吹 ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ(2) (    ) 1953 鈴木 生人 ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ(2) (    )
8324 米山 閏悠 ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ(2) (    ) 1954 鈴木 康介 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ(2) (    )
8329 丸山 悠希 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ(1) (    ) 1955 小林 優斗 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(2) (    )
8312 川島 龍斗 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ(1) (    ) 1957 岸本 琉維 ｷｼﾓﾄ ﾙｲ(1) (    )

7 箕輪中 (    ) 7 赤穂中 (    )
8026 太田 慶聖 ｵｵﾀ ｹｲｾｲ(2) (    ) 8237 上田 暖幸 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(2) (    )
8027 松井 孝太朗 ﾏﾂｲ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 8235 砂塲 未蘭 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ(2) (    )
7990 松沢 翔或 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾄﾜ(1) (    ) 8229 藤岡 悠人 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ(2) (    )
7991 中村 悠人 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(1) (    ) 8236 石川 星奏 ｲｼｶﾜ ｾﾅ(2) (    )
3038 高山 大輝 ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ(1) (    ) 8232 髙野 徳之 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ(2) (    )
8039 丸山 央 ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ(1) (    ) 8230 阿部 瑞樹 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ(2) (    )

8 駒ヶ根東中 (    ) 8 高遠高 (    )
8268 北原 昊輝 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(2) (    ) 383 飯島 颯斗 ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ(2) (    )
8270 成田 将吾 ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ(2) (    ) 372 小澤 力六 ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ(1) (    )
8274 下平 光太郎 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 371 原田 琢己 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ(1) (    )
8277 竹村 圭史 ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ(1) (    ) 384 下村 考輝 ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ(2) (    )
8276 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(1) (    ) 382 小松 真優 ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ(2) (    )
8280 片桐 和真 ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ(1) (    ) 380 春日 佑仁 ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ(2) (    )

男子  4×100mR

2 組



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実高） 1990
県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田中） 1981

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8131 小坂 柊矢 伊那東部中 (     ) 6 8007 有賀 皓大 箕輪中 (     )

ｺｻｶ ｼｭｳﾔ （1） m ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ （3） m

2 8281 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ 新月 駒ヶ根東中 (     ) 7 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｼﾝｹﾞﾂ （1） m ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （2） m

3 380 春日 佑仁 高遠高 (     ) 8 384 下村 考輝 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （2） m ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （2） m

4 382 小松 真優 高遠高 (     ) 9 364 日野 要 上伊那農高 (     )

ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （2） m ﾋﾉ ｶﾅﾒ （1） m

5 8026 太田 慶聖 箕輪中 (     )

ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （2） m

長野県記録    5m41   内山 朋也（筑波大院） 2022
県高校記録    5m11   松澤 ｼﾞｱﾝ成治（高遠高） 2009
県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富中） 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8322 原 伊吹 中川中 (     ) 4 8023 髙橋 輝 箕輪中 (     )

ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （2） m ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ （2） m

2 8022 蟹澤 流衣 箕輪中 (     ) 5 383 飯島 颯斗 高遠高 (     )

ｶﾆｻﾜ ﾙｲ （2） m ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （2） m

3 8021 五十川 遥翔 箕輪中 (     ) 6 8031 小松 瑠希 箕輪中 (     )

ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （2） m ｺﾏﾂ ﾙｷ （2） m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻太（筑波大） 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻太（大町高） 2010
県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬中） 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8279 新田 琉輝 駒ヶ根東中 (     )       m 7 6679 猿田 有輝 堀金中 (     )       m

ﾆｯﾀ ﾘｭｳｷ （1） + - ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （3） + -
2 8017 井口 拓海 箕輪中 (     )       m 8 1951 上條 真生 木曽青峰高 (     )       m

ｲｸﾞﾁ ﾀｸﾐ （2） + - ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ （2） + -
3 7954 林 優心 辰野中 (     )       m 9 9001 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )       m

ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ （1） + - ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + -
4 8278 市川 優一 駒ヶ根東中 (     )       m 10 6684 中嶋 俊樹 堀金中 (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （1） + - ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （3） + -
5 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (     )       m 11 9000 上柳 凌平 上伊那陸協 (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （1） + - ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + -
6 8236 石川 星奏 赤穂中 (     )       m 12 486 鈴木 瑛翔 赤穂高 (     )       m

ｲｼｶﾜ ｾﾅ （2） + - ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （1） + -

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝

男子  走幅跳

決勝



県高校記録    15m01   木藤 海琉（長野高専） 2022
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 488 山本 新之介 赤穂高 (     )          

ﾔﾏﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ （1） m

長野県記録    72m50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63m41   小平 将斗（松本国際高） 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 380 春日 佑仁 高遠高 (     ) 3 381 北澤 遥翔 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （2） m ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （2） m

2 372 小澤 力六 高遠高 (     ) 4 428 倉田 晃輔 伊那北高 (     )

ｵｻﾞﾜ ﾘｷﾑ （1） m ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） m

県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成中） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8233 原田 和磨 赤穂中 (     ) 4 8028 山崎 来輝 箕輪中 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （2） m ﾔﾏｻﾞｷ ﾗｲｷ （2） m

2 8232 髙野 徳之 赤穂中 (     ) 5 8314 田中 希龍 中川中 (     )

ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （2） m ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ （1） m

3 8326 冨永 大翔 中川中 (     ) 6 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (     )

ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ （1） m ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （2） m

県中学記録    72m60   小林 竜也（高社中） 2013
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8174 吹附 里久磨 春富中 (     ) 4 8065 田坂 斗暉 南箕輪中 (     )

ﾌｷﾂｹ ﾘｸﾏ （1） m ﾀｻｶ ﾄｷ （2） m

2 8281 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ 新月 駒ヶ根東中 (     ) 5 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｼﾝｹﾞﾂ （1） m ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （2） m

3 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （2） m

決勝

高校男子  砲丸投(6.000kg)

決勝

男子  やり投(800g)

決勝

中学男子  砲丸投(5.000kg)

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11秒88   深澤 あまね（佐久長聖高） 2020
県中学記録    11秒80   寺平 祈愛（木祖中） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8024 井戸 友理 箕輪中 (   ) 2 8239 権田 なほ 赤穂中 (   )
ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ （1） ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （1）

3 8276 片桐 花望 駒ヶ根東中 (   ) 3 342 小杉 心愛 赤穂高 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ （1） ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （1）

4 8234 木ノ島 玲李 赤穂中 (   ) 4 8242 長岩 里桜 赤穂中 (   )
ｷﾉｼﾏ ﾚｲ （2） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （1）

5 8313 前沢 千奈都 中川中 (   ) 5 8757 丸山 真愛 堀金中 (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （3）

6 8026 岡江 琴音 箕輪中 (   ) 6 234 赤羽 優花 上伊那農高 (   )
ｵｶｴ ｺﾄﾈ （1） ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ （1）

7 8315 松島 あい 中川中 (   ) 7 8312 三宅 真生 中川中 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｱｲ （1） ﾐﾔｹ ﾏｵ （2）

8 8237 遠田 七海 赤穂中 (   ) 8 8019 大槻 恵永ｹﾘｰ 箕輪中 (   )
ｴﾝﾀﾞ ﾅﾅﾐ （2） ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8125 下島 有里菜 伊那東部中 (   ) 3 8041 福澤 琉色 南箕輪中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ （2） ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ （1）

3 8023 山中 陽づき 箕輪中 (   ) 4 233 西村 陽菜 上伊那農高 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾋﾂﾞｷ （1） ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （1）

4 8124 酒井 花音 伊那東部中 (   ) 5 8005 大坪 千紗 箕輪中 (   )
ｻｶｲ ｶﾉﾝ （2） ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （3）

5 8311 清水 悠圭 中川中 (   ) 6 8758 岩下 美波 堀金中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ （2） ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （3）

6 8240 小澤 芽流 赤穂中 (   ) 7 8176 池田 よつば 春富中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ （1） ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （2）

7 8018 根橋 紅羽 箕輪中 (   ) 8 8759 指方 柚 堀金中 (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （2） ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （3）

8 8128 西澤 茉瑚 伊那東部中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｺ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8241 樋郡 結華 赤穂中 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （1）

3 8277 大沼 美月 駒ヶ根東中 (   )
ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ （1）

4 8226 小林 優月 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （2）

5 1565 植原 潤子 木曽青峰高 (   )
ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ （1）

6 8221 鈴木 かなで 赤穂中 (   )
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （2）

7 8275 竹村 心玖 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ （1）

8 350 竹内 ひかり 赤穂高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ （1）

女子  100m

5 組



長野県記録    54秒56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55秒42   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    55秒42   瀧澤 彩（長野高） 2012
県中学記録    57秒81   三澤 百佳（開成中） 2019

              

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8060 米澤 碧海 南箕輪中 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （2）

4 1566 藤懸 陽菜 木曽青峰高 (   )
ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ （1）

5 8756 中谷 凛 堀金中 (   )
ﾅｶﾔ ﾘﾝ （3）

6 1564 下戸 沙弥 木曽青峰高 (   )
ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ （2）

長野県記録    46秒86   市立長野高（綿貫・唐澤・田村・河田）2019
県高校記録    46秒86   市立長野高（綿貫・唐澤・田村・河田）2019
県中学記録    48秒17   豊科北中（湯本・臼井・齋藤・木村） 2014

               

          
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 伊那東部中 (    ) 5 箕輪中 (    )
8124 酒井 花音 ｻｶｲ ｶﾉﾝ(2) (    ) 8018 根橋 紅羽 ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ(2) (    )
8131 樋口 結泉 ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ(1) (    ) 8019 大槻 恵永ｹﾘｰ ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ(2) (    )
8128 西澤 茉瑚 ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｺ(2) (    ) 8017 加藤 倖希 ｶﾄｳ ﾕｷ(2) (    )
8125 下島 有里菜 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ(2) (    ) 8021 三澤 汐音 ﾐｻﾜ ｼｵﾝ(1) (    )
8132 小林 虹光 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ(1) (    ) 8023 山中 陽づき ﾔﾏﾅｶ ﾋﾂﾞｷ(1) (    )
8130 山室 星令那 ﾔﾏﾑﾛ ｾﾚﾅ(1) (    ) 8024 井戸 友理 ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ(1) (    )

2 中川中 (    ) 6 赤穂高 (    )
8314 宮下 果苗 ﾐﾔｼﾀ ｶﾅｴ(1) (    ) 350 竹内 ひかり ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ(1) (    )
8328 新井 柚香 ｱﾗｲ ﾕｽﾞｶ(2) (    ) 341 赤羽 七生 ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ(1) (    )
8311 清水 悠圭 ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ(2) (    ) 345 矢澤 愛香 ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ(1) (    )
8312 三宅 真生 ﾐﾔｹ ﾏｵ(2) (    ) 342 小杉 心愛 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ(1) (    )
8310 宮下 菫 ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ(2) (    )
8315 松島 あい ﾏﾂｼﾏ ｱｲ(1) (    )

3 堀金中 (    ) 7 赤穂中 (    )
8756 中谷 凛 ﾅｶﾔ ﾘﾝ(3) (    ) 8238 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(2) (    )
8757 丸山 真愛 ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ(3) (    ) 8221 鈴木 かなで ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ(2) (    )
8758 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(3) (    ) 8226 小林 優月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ(2) (    )
8759 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(3) (    ) 8239 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(1) (    )

8242 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(1) (    )
8241 樋郡 結華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(1) (    )

4 駒ヶ根東中 (    ) 8 南箕輪中 (    )
8276 片桐 花望 ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ(1) (    ) 8049 武井 双葉 ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ(2) (    )
8275 竹村 心玖 ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ(1) (    ) 8050 小林 日菜花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ(2) (    )
8278 宮脇 妃菜 ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ(1) (    ) 8052 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(2) (    )
8277 大沼 美月 ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ(1) (    ) 8041 福澤 琉色 ﾌｸｻﾞﾜ ﾙｲ(1) (    )
8280 水上 虹実 ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ(1) (    )
8279 米村 衣咲 ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ(1) (    )

女子  4×100mR

女子  400m



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中央大） 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵（岡谷東高） 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8132 小林 虹光 伊那東部中 (     ) 4 8049 武井 双葉 南箕輪中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ （1） m ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （2） m

2 8283 福澤 音羽 駒ヶ根東中 (     ) 5 8180 織井 瑞希 春富中 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （1） m ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （2） m

3 8051 富田 帆乃佳 南箕輪中 (     )

ﾄﾐﾀ ﾎﾉｶ （2） m

長野県記録    4m01   前田 朋子（ﾔﾏﾄﾔTC） 2005
県高校記録    3m90   岡田 莉歩（佐久長聖高） 2022
県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8028 向山 綾音 箕輪中 (     ) 3 8006 向山 優菜 箕輪中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （1） m ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （3） m

2 246 川上 七海 高遠高 (     )

ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ （1） m

長野県記録    6m41   湶 純江（長野ｽｽﾞｷ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三高） 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8278 宮脇 妃菜 駒ヶ根東中 (     )       m 7 8131 樋口 結泉 伊那東部中 (     )       m

ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ （1） + - ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （1） + -
2 8130 山室 星令那 伊那東部中 (     )       m 8 8221 鈴木 かなで 赤穂中 (     )       m

ﾔﾏﾑﾛ ｾﾚﾅ （1） + - ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （2） + -
3 8129 伊藤 琉楠 伊那東部中 (     )       m 9 8050 小林 日菜花 南箕輪中 (     )       m

ｲﾄｳ ﾙﾅ （1） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （2） + -
4 8310 宮下 菫 中川中 (     )       m 10 8052 宮下 華凜 南箕輪中 (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ （2） + - ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （2） + -
5 8242 長岩 里桜 赤穂中 (     )       m 11 341 赤羽 七生 赤穂高 (     )       m

ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （1） + - ｱｶﾊﾈ ﾅﾅｵ （1） + -
6 8021 三澤 汐音 箕輪中 (     )       m

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （1） + -

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    57m17   山本 晴美（長野市陸協） 2001
県高校記録    55m33   倉田 紗優加（伊那北高） 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9000 向山 ますみ 上伊那陸協 (     ) 3 424 倉田 紗優加 伊那北高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾏｽﾐ m ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （3） m

2 1563 古畑 姫乃 木曽青峰高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ （2） m

県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8314 宮下 果苗 中川中 (     ) 4 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｶﾅｴ （1） m ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （2） m

2 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (     ) 5 6670 中島 杏采 堀金中 (     )

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （1） m ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （3） m

3 8005 大坪 千紗 箕輪中 (     ) 6 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ｵｵﾂﾎﾞ ﾁｻ （3） m ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （2） m

県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8181 酒井 沙恵 春富中 (     ) 3 8131 樋口 結泉 伊那東部中 (     )

ｻｶｲ ｻｴ （2） m ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （1） m

2 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (     ) 4 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （1） m ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （2） m

決勝

女子  やり投(600g)

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝



  

 

 

 

 

第 27回 

上伊那スポーツフェスティバル’22 



      
         
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 41 諸田 理一 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 4 10 伊藤 晃佑 伊那AC (   )
ﾓﾛﾀ ﾘｲﾁ （2） ｲﾄｳ ｺｳｽｹ （3）

4 25 前嶋 寛大 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 5 32 青木 悠人 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｶﾝﾀ （3） ｱｵｷ ﾕｳﾄ （2）

5 46 平谷 要 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 39 井山 楽 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾋﾗﾔ ｶﾅﾒ （2） ｲﾔﾏ ｶﾞｸ （3）

6 17 戸田 弦汰 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 7 21 佐々木 翔真 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾄﾀﾞ ｹﾞﾝﾀ （3） ｻｻｷ ｼｮｳﾏ （2）

7 7 佐々木 彩千也 ﾘｭｼｵ A.C (   ) 8 47 齊藤 遥 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｻｻｷ ｻﾁﾔ （3） ｻｲﾄｳ ﾊﾙ （2）

opn/8 37 福澤 航大 中洲小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 2 宇土 友 ALF RC (   )
ｳﾄﾞ ﾕｳ （3）

4 38 安富 涼真 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔｽﾄﾐ ﾘｮｳﾏ （3）

5 8 有賀 舶馬 ﾘｭｼｵ A.C (   )
ｱﾙｶﾞ ﾊｸﾏ （2）

6 36 木下 蒼大 駒ヶ根中沢RC (   )
ｷﾉｼﾀ ｿｳﾀ （3）

7 18 今井 雄大 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

8 13 巣山 弘喜 伊那AC (   )
ｽﾔﾏ ﾋﾛｷ （3）

県小学生記録    12秒27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

4 14 安藤 朝陽 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （4）

5 52 橋谷 尊 箕輪中部小 (   )
ﾊｼﾔ ﾀｹﾙ （4）

6 29 北原 柊弥 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ （4）

7 53 長谷 純太 箕輪中部小 (   )
ﾅｶﾞﾀﾆ ｼﾞｭﾝﾀ （4）

8 15 関 直継 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （4）

小学男子  60m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学4年男子  100m

決勝



県小学生記録    12秒27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 51 宮原 惺成 箕輪中部小 (   ) 2 26 中島 泰助 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾐﾔﾊﾗ ｾﾅ （5） ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ （5）

2 20 佐々木 悠河 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 3 44 川島 龍我 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｻｻｷ ﾕｳｶﾞ （5） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （5）

3 1 逢坂 遥輝 ALF RC (   ) 4 16 戸田 環汰 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｵｵｻｶ ﾊﾙｷ （5） ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ （5）

4 19 今井 陽人 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 5 4 小野田 幸祐 ALF RC (   )
ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ （5） ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （5）

5 5 長尾 翔太郎 ALF RC (   ) 6 22 小松原 暖 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾅｶﾞｵ ｼｮｳﾀﾛｳ （5） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （5）

6 24 上野 颯佑 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 7 54 内堀 優人 箕輪中部小 (   )
ｳｴﾉ ｿｳｽｹ （5） ｳﾁﾎﾞﾘ ﾕｳﾄ （5）

7 42 小林 祐樹 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 23 小林 大隼 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｷ （5） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾄ （5）

8 27 藤木 洲 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾌｼﾞｷ ｼｭｳ （5）

県小学生記録    12秒27   近藤 裕哉（松川陸上ｸﾗﾌﾞ） 2010
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 55 川上 幸輝 箕輪TFC (   )
ｶﾜｶﾐ ｺｳｷ （6）

4 3 小笠原 賢太 ALF RC (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ （6）

5 56 市村 倖助 箕輪TFC (   )
ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ （6）

県小学生記録    2分46秒86   永田 航大（波田小） 2021
                
         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 50 荻原 翔大  箕輪中部小 (   ) 8 11 吉原 智将 伊那AC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ （5） ﾖｼﾊﾗ ﾄﾓﾏｻ （5）

2 28 白井 里空 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 9 49 荻原 翔真 箕輪中部小 (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （4） ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （4）

3 48 中島 龍之介 箕輪西小 (   ) 10 34 中城 大登 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （5） ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （6）

4 31 氣賀澤 一惺 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 11 6 宮澤 智穏 ﾘｭｼｵ A.C (   )
ｷｶﾞｻﾜ ｲｯｾｲ （4） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ （5）

5 43 上山 陽輝 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 12 33 大島 力闘 駒ヶ根中沢RC (   )
ｶﾐﾔﾏ ﾊﾙｷ （5） ｵｵｼﾏ ﾘｷﾄ （5）

6 35 藤満 智大 駒ヶ根中沢RC (   ) 13 45 川島 龍希 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾌｼﾞﾐﾂ ﾄﾓﾋﾛ （6） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （5）

7 40 山口 心平 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼﾝﾍﾟｲ （5）

小学男子  1000m

決勝

小学5年男子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学6年男子  100m

決勝



県小学生記録    50秒67   小諸AP（永井・伊藤・山本・佐々木） 2018
               

          

          

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
4 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少(A) (    )

30 鈴木 琳汰 ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ(6) (    )
24 上野 颯佑 ｳｴﾉ ｿｳｽｹ(5) (    )
22 小松原 暖 ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ(5) (    )
26 中島 泰助 ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ(5) (    )

5 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少(B) (    )
29 北原 柊弥 ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳｼｬ(4) (    )
27 藤木 洲 ﾌｼﾞｷ ｼｭｳ(5) (    )
14 安藤 朝陽 ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ(4) (    )
15 関 直継 ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ(4) (    )

小学男子  4×100mR

決勝



県小学生記録    5m47   内川 圭祐（白馬北小） 2017
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9 林 颯心 ﾘｭｼｵ A.C      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｿｳｷ （5） + - + - + - + -

2 30 鈴木 琳汰 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （6） + - + - + - + -

県小学生記録    60m18   田島 勇輝（日義小） 2017
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 12 西野 伊吹 伊那AC (     )

ﾆｼﾉ ｲﾌﾞｷ （5） m m m m

小学男子  走幅跳

決勝

小学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝



      
         
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 22 斎藤 仁華 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 4 36 奥山 結彩 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｻｲﾄｳ ﾆｶ （2） ｵｸﾔﾏ ﾕｲ （2）

5 9 宮澤 冴世 ﾘｭｼｵ A.C (   ) 5 24 小松原 羽菜 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ （3） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾅ （1）

6 41 福澤 陸乃 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 43 横内 杏奈 箕輪TFC (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ （3） ﾖｺｳﾁ ｱﾝﾅ （2）

7 32 下島 穂風 駒ヶ根中沢RC (   ) 7 18 林 千夏 伊那AC (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ （2） ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （3）

8 29 鈴木 絢央 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 8 40 福澤 那海 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｽｽﾞｷ ｱﾔﾅ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ﾅﾐ （1）

県小学生記録    12秒81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 51 三澤 陽菜 箕輪中部小 (   ) 4 45 北原 まな 箕輪TFC (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （4） ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ （4）

4 30 廣井 楓香 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 5 25 城鳥 結菜 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ﾋﾛｲ ﾌｳｶ （4） ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （4）

5 47 荻原 梨衣紗 箕輪中部小 (   ) 6 49 原 なつめ 箕輪中部小 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｲｻ （4） ﾊﾗ ﾅﾂﾒ （4）

6 23 春日 柚希 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 7 28 米山 彩音 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （4） ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （4）

7 19 小林 実咲 伊那小 (   ) 8 53 竹村 美涼 箕輪中部小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ （4） ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ （4）

8 44 横内 友里那 箕輪TFC (   )
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ （4）

県小学生記録    12秒81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 14 西村 倫乃花 伊那AC (   ) 4 3 伊藤 真子 ALF RC (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （5） ｲﾄｳ ﾏｺ （5）

5 26 倉田 文華 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 5 21 下平 樹生 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （5） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷｷ （5）

6 10 那須 愛來 ﾘｭｼｵ A.C (   ) 6 1 伊東 砂良 ALF RC (   )
ﾅｽ ｱｲﾗ （5） ｲﾄｳ ｻﾗ （5）

7 2 伊東 綸 ALF RC (   ) 7 35 伊藤 安優 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲﾄｳ ﾘﾝ （5） ｲﾄｳ ｱﾕ （5）

8 16 福澤 唯色 伊那AC (   ) 8 13 渋谷 優心 伊那AC (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾕｲ （5） ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （5）

小学5年女子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  60m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学4年女子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    12秒81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8 木下 翼沙 ALF RC (   ) 4 20 伊藤 莉子 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾂﾊﾞｻ （6） ｲﾄｳ ﾘｺ （6）

4 39 諸田 くるみ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 5 48 宮入 にこ 箕輪中部小 (   )
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （6） ﾐﾔｲﾘ ﾆｺ （6）

5 27 島村 桃歌 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 6 4 新山 美空 ALF RC (   )
ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ （6） ｱﾗﾔﾏ ﾐｸ （6）

6 42 木下 夢梨 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 37 坂口 杏 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ （6） ｻｶｸﾞﾁ ｱﾝ （6）

7 12 高木 穂菜実 伊那AC (   ) 8 7 北原 翠乃 ALF RC (   )
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （6） ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ （6）

8 52 小口 夏穂 箕輪中部小 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾅﾂﾎ （6）

県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね（並柳小） 2004
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 34 原 梨珠 駒ヶ根中沢RC (   )

ﾊﾗ ﾘｽﾞ （6）
2 33 下平 結 駒ヶ根中沢RC (   )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ （6）
3 17 林 杏理 伊那AC (   )

ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （5）
4 31 下島 瑚雪 駒ヶ根中沢RC (   )

ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ （6）

県小学生記録    53秒01   坂城JAC（清水・金子・宮下・吾妻） 2018
               

          

          

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

4 ALF RC(B) (    ) 6 ALF RC(A) (    )
1 伊東 砂良 ｲﾄｳ ｻﾗ(5) (    ) 6 中村 桃月 ﾅｶﾑﾗ ﾓﾓﾅ(5) (    )
2 伊東 綸 ｲﾄｳ ﾘﾝ(5) (    ) 8 木下 翼沙 ｷﾉｼﾀ ﾂﾊﾞｻ(6) (    )
3 伊藤 真子 ｲﾄｳ ﾏｺ(5) (    ) 7 北原 翠乃 ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ(6) (    )
5 増澤 依夢 ﾏｽｻﾞﾜ ｴﾑ(4) (    ) 4 新山 美空 ｱﾗﾔﾏ ﾐｸ(6) (    )

5 駒ヶ根市ｽﾎﾟ少 (    )
20 伊藤 莉子 ｲﾄｳ ﾘｺ(6) (    )
27 島村 桃歌 ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ(6) (    )
21 下平 樹生 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷｷ(5) (    )
26 倉田 文華 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ(5) (    )

小学女子  1000m

決勝

小学女子  4×100mR

決勝

小学6年女子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    4m75   北岡 依生希（伊那AC） 2014
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 46 本堂 心晴 箕輪TFC      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ （6） + - + - + - + -

2 38 山下 梨花 中川陸上ｸﾗﾌﾞ      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ （5） + - + - + - + -

3 15 太田 心陽 伊那AC      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （5） + - + - + - + -

県小学生記録    46m82   宮澤 結衣（伊那東小） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 50 斎藤 葵 箕輪中部小 (     )

ｻｲﾄｳ ｱｵｲ （4） m m m m

2 11 加藤 杏 伊那AC (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （6） m m m m

小学女子  走幅跳

決勝

小学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝


