
アーリーサマートライアル

          　　中信2023
(23171707) 

2023.5.20(Sat)-21(Sun)

長野県松本平広域公園補助競技場

主　催 中信地区陸上競技協会

                  リザルトは各種目終了後に長野陸協DATA_WEBに掲載する予定です。➡



競　技　日　程　＜1日目＞ 5月20日(土)
中信地区小学生陸上競技大会・アーリーサマートライアル中信1日目

7:00 開場(開場時刻前の場所取りは無効です。並んだ順に入場していただきます。)
7:15 受付開始(場所：ＴＩＣ) 7:45 審判主任会議(本部前)

8:10 監督会議(本部前) 8:40 開始式

トラック競技 CA：コンバインドA　CB:コンバインドB

1 女子 3000m 決勝 1 9:00 8:30 8:40 2
2 男子 3000m 決勝 2 9:15 8:45 8:55 41
3 5・6年男子 CA 80mH 決勝 2 9:45 9:15 9:25 9 高さ0.700m
4 5・6年女子 CA 80mH 決勝 1 9:55 9:25 9:35 7 高さ0.700m
5 女子 200m 決勝 4 10:05 9:35 9:45 30

1～6 10:20 9:50 10:00
7～8 10:45 10:15 10:25
1～6 10:55 10:25 10:35
7～12 11:15 10:45 10:55
1～6 11:35 11:05 11:15
7～8 11:55 11:25 11:35

9 6年女子 100m 決勝 5 12:05 11:35 11:45 36
1～6 12:25 11:55 12:05
7～12 12:45 12:15 12:25
13～18 13:05 12:35 12:45
1～6 13:25 12:55 13:05
7～9 13:45 13:15 13:25

12 6年男子 100m 決勝 5 13:55 13:25 13:35 38
13 オープン 100m 決勝 1 14:10 13:40 13:50
14 5・6年女子 1000m 決勝 2 14:15 13:45 13:55 27

1～3 14:30 14:00 14:10
4～5 14:50 14:20 14:30

16 男女混合 4×100m 決勝 2 15:05 14:35 14:45 9
17 女子 400mH 決勝 1 15:20 14:50 15:00 2
18 男子 400mH 決勝 1 15:30 15:00 15:10 1
19 女子 800m 決勝 5 15:40 15:10 15:20 38
20 男子 800m 決勝 4 16:10 15:40 15:50 26

跳躍競技 CA：コンバインドA　CB:コンバインドB

1 5・6年男子 CB 走幅跳 決勝 1 9:10 8:20 8:40 50 Aピット
女子 棒高跳 決勝 1 10:25 9:05 9:25 7 Bゾーン 男女同時

男子 棒高跳 決勝 1 10:25 9:05 9:25 4 Bゾーン 男女同時

3 5・6年男子 CA 走高跳 決勝 1 11:00 10:10 10:30 9 Aゾーン
4 5・6年女子 CB 走幅跳 決勝 1 12:00 11:10 11:30 27 Aピット
5 5・6年女子 CA 走高跳 決勝 1 12:35 11:45 12:05 7 Aゾーン

女子 三段跳 決勝 1 14:20 13:30 13:50 1 Aピット　男女同時

男子 三段跳 決勝 1 14:20 13:30 13:50 1 Aピット　男女同時

投てき競技 CA：コンバインドA　CB:コンバインドB

1 5・6年女子 CB ジャベボール投 決勝 1 9:25 8:35 8:55 27 Aゾーン
女子 砲丸投(4.000kg) 決勝 1 10:00 9:10 9:30 4

中学女子 砲丸投(2.721kg) 決勝 1 10:00 9:10 9:30 12
3 5・6年男子 CB ジャベボール投 決勝 1 11:45 10:55 11:15 50 Aゾーン

男子 砲丸投(7.260kg) 決勝 1 13:35 12:45 13:05 5
高校男子 砲丸投(6.000kg) 決勝 1 13:35 12:45 13:05 3
中学男子 砲丸投(5.000kg) 決勝 1 13:35 12:45 13:05 20

女子 やり投(600g) 決勝 1 14:45 13:55 14:15 5 Aゾーン 男女同時

男子 やり投(800g) 決勝 1 14:45 13:55 14:15 9 Aゾーン 男女同時

中学女子 ジャベリックスロー(300g) 決勝 1 14:45 13:55 14:15 4 Aゾーン 男女同時

中学男子 ジャベリックスロー(300g) 決勝 1 14:45 13:55 14:15 10 Aゾーン 男女同時

5

招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 競技場所

4

2

順 クラス 種　　　目 ラウンド 組 開始時刻

招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 競技場所

2

組 開始時刻

6

順 クラス 種　　　目 ラウンド

15 5・6年男子 1000m 決勝 67

10 4年男子 100m 決勝 141

11 5年男子 100m 決勝 70

7 4年女子 100m 決勝 95

8 5年女子 100m 決勝 60

招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 備　　考

6 男子 200m 決勝 57

順 クラス 種　　　目 ラウンド 組 開始時刻



競　技　日　程　＜2日目＞ 5月21日(日)
アーリーサマートライアル中信2日目

7:15 受付開始(場所：TIC)

8:00 審判主任会議(本部前)

トラック競技

1 中学男子 110mH 決勝 2 10:00 9:30 9:40 13 0.914m-9.14m

2 中学女子 100mH 決勝 3 10:15 9:45 9:55 18 0.762m-8.0m

3 女子 400m 決勝 1 10:35 10:05 10:15 3

4 男子 400m 決勝 4 10:40 10:10 10:20 30

5 女子 1500m 決勝 2 11:05 10:35 10:45 28

1～2 11:20 10:50 11:00

3～4 11:35 11:05 11:15

5 11:50 11:20 11:30

1～6 12:00 11:30 11:40

7～12 12:20 11:50 12:00

1～6 12:40 12:10 12:20

7～12 13:00 12:30 12:40

13～16 13:20 12:50 13:00

9 男子 5000m 決勝 1 14:00 13:30 13:40 10

10 女子 4×100mR 決勝 4 14:30 14:00 14:10 25

11 男子 4×100mR 決勝 3 14:55 14:25 14:35 23

跳躍競技

1 女子 走幅跳 決勝 1 9:00 8:10 8:30 35 Aピット

2 女子 走高跳 決勝 1 9:15 8:25 8:45 17 Aゾーン

3 男子 走幅跳 決勝 1 11:25 10:35 10:55 37 Aピット

4 男子 走高跳 決勝 1 12:05 11:15 11:35 18 Aゾーン

投てき競技

女子 円盤投(1.000kg) 決勝 1 9:50 9:00 9:20 13

高校男子 円盤投(1.750kg) 決勝 1 9:50 9:00 9:20 6

男子 円盤投(2.000kg) 決勝 1 9:50 9:00 9:20 4

女子 ハンマー投(4.000kg) 決勝 1 12:45 11:55 12:15 6

高校男子 ハンマー投(6.000kg) 決勝 1 12:45 11:55 12:15 7

男子 ハンマー投(7.260kg) 決勝 1 12:45 11:55 12:15 7

順 クラス 種　　　目 ラウンド 組 開始時刻
招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 備　　考

6 男子 1500m 決勝 80

126

7 女子 100m 決勝 89

8 男子 100m 決勝

順 クラス 種　　　目 ラウンド 組 開始時刻
招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 競技場所

1 Aゾーン 男女同時

2 Aゾーン 男女同時

開始時刻
招集開始

時刻

招集時刻

完了
人数 競技場所順 クラス 種　　　目 ラウンド 組

ウォーミングアップについて(会場図参照) ～選手・顧問の皆様にお願いです～

補助競技場での競技会です。これまでのようにウォーミングアップ場はありませんので，以下を守って安全に行えるように

参加者全員が確認をお願いします。

①補助競技場まわりの空いているスペースを使って可能なアップを行ってください。ただし，競技場外は占有ができない

ので，公園の一般利用者に十分配慮して行うようお願いします。

②競技場内の空いているスペース(バックストレートやフィールドのピットなど）を利用しても構いませんが，競技の妨げにな

らないように十分配慮して実施してください。

③限られたスペースです。競技場まわりを上手に使いながら，場内でのアップは最小限にするよう協力をお願いします。

④小学生はできるだけ子ども広場を利用してください。ウォーミングアップは、テントエリアの西側スペース部分などを利用

してください。ただし，一般の利用者の方にも十分配慮してください。



競 技 注 意 事 項

1．競技規則について

本競技会は2023年度日本陸上競技連盟競技規則、及び本大会申し合わせ事項により行います。

また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス「【第5版改訂】競技会開催

（2023年3月27日）」に基づいて実施します。

2．競技者案内所（TIC）について

競技者案内所（TIC）補助競技場管理棟建屋内に置き、次の業務を行います。

(1) 競技者・チーム関係者の受付、各種問い合わせ、審判長への抗議・上訴の受付、落とし物の取り扱いなど。

(2) プログラム（1冊500円）

(3) 競技に持ち込んで使用するやりの受付と返却。

3．受付について

(1) 補助競技場管理棟横（室外）て受付を行います。各チーム代表者は必ず受付を行ってください。

(2) プログラム記載ミス等はプログラム巻末にある訂正用紙にて受付へ提出して下さい。

4．競技者招集について

(1) 招集所は、補助競技場北東の仮設倉庫内に設けます。

(2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとします。

(3) リレーのオーダー用紙は、各種目の第1組の招集完了時刻の1時間前までにＴＩＣに提出して下さい。

(4) 競技場所への入場は第4ゲート（100ｍスタート地点後方）のみとします。

(5) ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオやCD、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機器を競技場内に

持ち込むことは出来ません。

(6) タイムテーブル記載の開始時刻に入場して下さい。係員がアスリートビブスがついていることを確認した上で、

スパイクピン・商標・上記（5）に該当する持ち物等の確認を行います。

また、800ｍ以上の競技者には腰ナンバーカードの配布を行います。

(7) 招集完了時刻に、各競技場所にてアスリートビブスのチェック（最終点呼）を行います。

(8) 代理人による招集は認めません。



競 技 注 意 事 項

5．アスリートビブスについて

(1) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定して下さい。

（跳躍競技は胸又は背部どちらでも可）

(2) 800m以上の競技者は腰ナンバーカードを競技場入場時に配布します。ご自身で右腰に付けて下さい。

6．競技について

(1) 競技用靴に関しては、規定を適用します。

(2) 走高跳の最初の高さは男子1m20、女子1m00からとしますが、天候等によりバーの上げ方も含め変更すること

(3) リレー競技に出場する選手は、チーム全員が同一のユニフォームを着用しなければならないが、チームの事情により、

異なったユニフォームの着用を認めます。ただし、招集時にその旨を審判員に申告して下さい。

(4) 競技者が競技場所を離れる場合は競技役員に申し出て下さい。

7．大会主催者の免責事項について

(1) 本大会は競技者及び審判員に対する団体総合補償（保険）加入しています。但し、引率と指導者については

加入しないので、対象外となります。

(2) 大会主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負いません。
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長野県記録    10.15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10.32   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    10.84   丸山 竜平（相森） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7347 稲越 健太 梓川中 (   ) 1 6282 小坂 瑛純 木曽町中 (   )
ｲﾅｺｼ ｹﾝﾀ （1） ｺｻｶ ｴｲｼﾞｭﾝ （2）

2 6727 大山 俊治 三郷中 (   ) 2 6667 髙樋 光 豊科南中 (   )
ｵｵﾔﾏ ｼｭﾝｼﾞ （1） ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ （2）

3 6697 井澤 虹成 堀金中 (   ) 3 7223 新井 凪 菅野中 (   )
ｲｻﾜ ｺｳｾｲ （1） ｱﾗｲ ﾅｷﾞ （2）

4 6636 本多 遼翔 豊科北中 (   ) 4 6787 土本 晃生 北安松川中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1） ﾂﾁﾓﾄ ｺｳｾｲ （2）

5 9013 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 5 6839 渡邊 創太 白馬中 (   )
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ （3）

6 6632 江津 柊人 豊科北中 (   ) 6 6669 太田 悠斗 豊科南中 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ （1） ｵｵﾀ ﾕｳﾄ （2）

7 6699 加藤 俊多 堀金中 (   ) 7 6574 藤澤 俊也 穂高東中 (   )
ｶﾄｳ ｼｭﾝﾀ （1） ﾌｼﾞｻﾜ ﾄｼﾔ （3）

8 6634 長崎 翔 豊科北中 (   ) 8 6457 栗本 栄太 丘中 (   )
ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ （1） ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7348 中野 駿 梓川中 (   ) 1 6395 山﨑 陽斗 塩尻中 (   )
ﾅｶﾉ ｼｭﾝ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （2）

2 7006 滝沢 一真 信明中 (   ) 2 7002 相澤 佑之介 信明中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ （2） ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ （2）

3 7431 野口 陸斗 鉢盛中 (   ) 3 7116 百瀬 颯太 開成中 (   )
ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ （1） ﾓﾓｾ ｿｳﾀ （2）

4 6825 麻田 悠太 白馬中 (   ) 4 6832 丸山 晴嵩 白馬中 (   )
ｱｻﾀﾞ ﾕｳﾀ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙﾀｶ （2）

5 7428 赤羽 希心 鉢盛中 (   ) 5 7023 柿崎 遼真 丸ﾉ内中 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾗ （1） ｶｷｻﾞｷ ﾘｮｳﾏ （2）

6 6698 板花 瑞樹 堀金中 (   ) 6 7157 田村 諒太 山辺中 (   )
ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ （1） ﾀﾑﾗ ﾘｮｳﾀ （1）

7 7432 古川 大暉 鉢盛中 (   ) 7 6736 岡田 悠希 三郷中 (   )
ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ （1） ｵｶﾀﾞ ﾕｳｷ （2）

8 7005 山東 大輝 信明中 (   ) 8 9018 齋藤 武蔵 ﾄﾐﾀ (   )
ｻﾝﾄﾞｳ ﾀﾞｲｷ （2） ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6692 丸山 悠成 堀金中 (   ) 1 7000 辻 椰士浪 信明中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ （2） ﾂｼﾞ ﾔｼﾛ （3）

2 7118 吉田 優斗 開成中 (   ) 2 7158 小林 翔輝 山辺中 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾄ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳｷ （1）

3 6662 兒野 行 豊科南中 (   ) 3 9092 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾁｺﾞﾉ ﾕｸ （1） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ

4 6641 横内 勇斗 豊科北中 (   ) 4 9081 松谷 竣平 信大医陸 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾕｳﾄ （1） ﾏﾂﾔ ｼｭﾝﾍﾟｲ （3）

5 6591 本木 耀祐 穂高西中 (   ) 5 7636 河手 陽翔 岡谷東部中 (   )
ﾓﾄｷ ﾖｳｽｹ （3） ｶﾜﾃ ﾊﾙﾄ （2）

6 6635 宮澤 蓮 豊科北中 (   ) 6 7458 畑井 優治 信大附属松本中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾚﾝ （1） ﾊﾀｲ ﾕｳｼﾞ （3）

7 7434 村山 泰敬 鉢盛中 (   ) 7 6320 田川 遥太 木曽町中 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲｹｲ （1） ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ （2）

8 7235 小松 煌生 菅野中 (   ) 8 6564 竹内 悠真 穂高東中 (   )
ｺﾏﾂ ｺｳｾｲ （2） ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾏ （2）

男子  100m

決勝 16 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8952 磐下 一樹 豊科南中 (   ) 1 3128 樋口 亜夢 長野俊英高 (   )
ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ （1） ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ （1）

2 2420 山田 尚輝 松本工高 (   ) 2 6505 小口 寛人 塩尻広陵中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ （2） ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3）

3 7422 三村 凱晟 鉢盛中 (   ) 3 9025 熊谷 憲 安曇野AC (   )
ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

4 6412 大村 秋志 塩尻中 (   ) 4 6990 赤穗 一晟 鎌田中 (   )
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （1） ｱｺｳ ｲｯｾｲ （2）

5 7091 髙山 愛雅 松島中 (   ) 5 7372 青木 廉空 梓川中 (   )
ﾀｶﾔﾏ ｱｲｶﾞ （3） ｱｵｷ ﾚﾝｾｲ （3）

6 9091 小松 真人 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 6643 花村 武琉 豊科北中 (   )
ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （2）

7 7427 倉科 将生 鉢盛中 (   ) 7 6696 花村 豊 堀金中 (   )
ｸﾗｼﾅ ｼｮｳｾｲ （2） ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ （3）

8 2503 井澤 眞成 松本国際高 (   ) 8 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （2） ｻｸﾗ ﾊﾙ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7094 深澤 悠貴 松島中 (   ) 1 2321 牛丸 健人 松本美須々高 (   )
ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ （3） ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ （2）

2 2418 鈴木 玄太郎 松本工高 (   ) 2 6738 北原 大翔 三郷中 (   )
ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （2）

3 6657 曽根原 颯 豊科北中 (   ) 3 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ （3） ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2）

4 7166 古畑 祐斗 山辺中 (   ) 4 2417 山口 洸斗 松本工高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ （3） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3）

5 5990 井出 旭飛 更北中 (   ) 5 2322 溝口 昊汰 松本美須々高 (   )
ｲﾃﾞ ｱｻﾋ （3） ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ （2）

6 6299 芝田 燦豪 木曽町中 (   ) 6 9065 新垣 健琉 松本大 (   )
ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ （3） ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （1）

7 7342 手塚 優斗 梓川中 (   ) 7 6492 原 彪駕 塩尻広陵中 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ （2） ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （3）

8 6695 西山 紘平 堀金中 (   ) 8 8727 村上 茉央 広徳中 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ （2） ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （2）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7017 吉澤 星七 信明中 (   ) 1 2346 藤井 雅空 松本美須々高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｾｲﾅ （3） ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3）

2 6570 松田 瑛翔 穂高東中 (   ) 2 6442 竹内 孝太朗 丘中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ （3） ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （3）

3 6298 上垣 幸大 木曽町中 (   ) 3 9014 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ （3） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

4 9001 田畑 勇貴 EASTERs (   ) 4 5393 丸田 琉生 柳町中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ ﾏﾙﾀ ﾙｲ （3）

5 9077 清水 尚樹 上伊那陸協 (   ) 5 9015 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ｼﾐｽﾞ ﾅｵｷ ｵｵﾀ ｱﾂｼ

6 7216 丸谷 琉聖 菅野中 (   ) 6 6687 藤原 朋己 堀金中 (   )
ﾏﾙﾀﾆ ﾘｭｳｾｲ （3） ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （3）

7 8702 山田 晄士 山辺中 (   ) 7 7222 中川 智覚 菅野中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ （2） ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ （3）

8 7345 巢之内 雷 梓川中 (   ) 8 2544 金児 烈恩 豊科高 (   )
ｽﾉｳﾁ ｱｽﾞﾏ （2） ｶﾈｺ ﾚｵﾝ （2）

男子  100m



[ 13 組 ] ( + -       ) [ 16 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6044 東山 快斗 広徳中 (   ) 2 9064 上平 祥徳 松本大 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｶｲﾄ （3） ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （2）

2 9036 保脇 隆之介 安曇野AC (   ) 3 9011 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ ｶﾈｺ ﾂｶｻ

3 9066 深澤 尚仁 松本大 (   ) 4 9074 内山 友貴 松本大 (   )
ﾌｶｻﾜ ﾅｵﾄ （3） ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ （2）

4 9082 松本 蒼太郎 信大医陸 (   ) 5 2323 西澤 諒 松本美須々高 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｿｳﾀﾛｳ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ （2）

5 6730 稲田 夢生 三郷中 (   ) 6 9060 漆戸 柊哉 松本大 (   )
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ （3） ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （1）

6 2347 笠原 諒誓 松本美須々高 (   ) 7 9017 樋口 克治 ﾄﾐﾀ (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ （3） ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

7 6047 久保 奏都 広徳中 (   ) 8 9055 荻原 凌我 松本大 (   )
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ （3） ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （4）

8 9079 吉田 伊吹 信大医陸 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｲﾌﾞｷ （3）

[ 14 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5003 宮崎 泰一 山ﾉ内中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ （3）

2 2513 横沢 颯太 松本国際高 (   )
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3）

3 2395 原 颯駕 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ （2）

4 6451 竹田 サムエル 丘中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ （2）

5 9084 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

6 9016 花形 駿介 ﾄﾐﾀ (   )
ﾊﾅｶﾞﾀ ｼｭﾝｽｹ

7 9012 酒井 琢磨 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ｻｶｲ ﾀｸﾏ

8 9058 高山 拓夢 松本大 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （3）

[ 15 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9083 神谷 亮良 信大医陸 (   )
ｶﾐﾔ ｱｷﾗ （3）

3 2342 鶴見 冬馬 松本美須々高 (   )
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3）

4 9070 中村 伊吹 松本大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （1）

5 5394 中澤 創 柳町中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （3）

6 9057 宮越 雄勢 松本大 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （1）

7 9004 輪湖 颯 LIFE M ac (   )
ﾜｺ ﾊﾔﾄ

8 9073 内山 晃輔 松本大 (   )
ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ （3）

男子  100m



長野県記録    20.35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20.93   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    21.73   落合 華七斗（堀金） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6284 奈良尾 悠空 木曽町中 (   ) 2 6738 北原 大翔 三郷中 (   )
ﾅﾗｵ ﾕﾗ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （2）

2 7167 久保田 諒一 山辺中 (   ) 3 6657 曽根原 颯 豊科北中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｲﾁ （2） ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ （3）

3 6692 丸山 悠成 堀金中 (   ) 4 7222 中川 智覚 菅野中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ （2） ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ （3）

4 7014 大久保 龍希 信明中 (   ) 5 6492 原 彪駕 塩尻広陵中 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾘｭｳｷ （3） ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （3）

5 6693 神谷 颯哉 堀金中 (   ) 6 7345 巢之内 雷 梓川中 (   )
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ （2） ｽﾉｳﾁ ｱｽﾞﾏ （2）

6 6641 横内 勇斗 豊科北中 (   ) 7 8789 杉山 光太郎 市立長野中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾕｳﾄ （1） ｽｷﾞﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ （3）

7 6263 神出 奏和 木祖中 (   ) 8 9077 清水 尚樹 上伊那陸協 (   )
ｼﾞﾝﾃﾞ ｶﾅﾄ （2） ｼﾐｽﾞ ﾅｵｷ

8 7428 赤羽 希心 鉢盛中 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾗ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6832 丸山 晴嵩 白馬中 (   ) 2 2227 大和田 優一 松本深志高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙﾀｶ （2） ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ （1）

3 7216 丸谷 琉聖 菅野中 (   ) 3 6476 山崎 温人 塩尻広陵中 (   )
ﾏﾙﾀﾆ ﾘｭｳｾｲ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （3）

4 6630 東村 泰介 豊科北中 (   ) 4 6666 熊井 和真 豊科南中 (   )
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ （3） ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ （3）

5 7166 古畑 祐斗 山辺中 (   ) 5 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ （3） ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2）

6 7003 川口 粋孝 信明中 (   ) 6 6040 宮沢 洸佑 広徳中 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （3）

7 2447 野島 陸斗 都市大塩尻高 (   ) 7 7372 青木 廉空 梓川中 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ （2） ｱｵｷ ﾚﾝｾｲ （3）

8 6487 古谷 優 塩尻広陵中 (   ) 8 2309 柿崎 友徳 松本県ヶ丘高 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｳ （2） ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7423 早川 哲人 鉢盛中 (   ) 2 2110 奥山 翔月 穂高商業高 (   )
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ （2） ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （1）

3 7090 塩原 颯太 松島中 (   ) 3 2347 笠原 諒誓 松本美須々高 (   )
ｼｵﾊﾗ ｿｳﾀ （3） ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ （3）

4 6474 高野 唯斗 塩尻広陵中 (   ) 4 6633 望月 颯太 豊科北中 (   )
ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ （3） ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ （3）

5 7380 浅賀 弘光 波田中 (   ) 5 6044 東山 快斗 広徳中 (   )
ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ （3） ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｶｲﾄ （3）

6 6298 上垣 幸大 木曽町中 (   ) 6 9058 高山 拓夢 松本大 (   )
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ （3） ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （3）

7 6695 西山 紘平 堀金中 (   ) 7 6443 小松 珀 丘中 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ （2） ｺﾏﾂ ﾊｸ （3）

8 7422 三村 凱晟 鉢盛中 (   ) 8 7458 畑井 優治 信大附属松本中 (   )
ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ （2） ﾊﾀｲ ﾕｳｼﾞ （3）

男子  200m

決勝 8 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9066 深澤 尚仁 松本大 (   )
ﾌｶｻﾜ ﾅｵﾄ （3）

3 6687 藤原 朋己 堀金中 (   )
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （3）

4 9061 小田 隼斗 松本大 (   )
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2）

5 6830 中尾 グスタボ 白馬中 (   )
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （3）

6 5003 宮崎 泰一 山ﾉ内中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ （3）

7 2520 大日向 孝雅 松本国際高 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ （3）

8 7472 栗岩 蓮 信大附属松本中 (   )
ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ （3）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9055 荻原 凌我 松本大 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （4）

3 2342 鶴見 冬馬 松本美須々高 (   )
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3）

4 9060 漆戸 柊哉 松本大 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （1）

5 9004 輪湖 颯 LIFE M ac (   )
ﾜｺ ﾊﾔﾄ

6 9074 内山 友貴 松本大 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ （2）

7 2524 中澤 歩希 松本国際高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ （3）

8 9064 上平 祥徳 松本大 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （2）

男子  200m



長野県記録    46.54   宮沢 洋平（法政大） 2008
県高校記録    46.98   塚田 英彦（上田東） 1993
県中学記録    49.54   落合 華七斗（堀金） 2019

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8701 畠山 将 山辺中 (   ) 2 6040 宮沢 洸佑 広徳中 (   )
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （3）

2 6756 栗林 恒至 高瀬中 (   ) 3 7472 栗岩 蓮 信大附属松本中 (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｺｳｼ （2） ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ （3）

3 6659 長崎 銀太 豊科北中 (   ) 4 6830 中尾 グスタボ 白馬中 (   )
ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ （3） ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （3）

4 7232 吉崎 音緒 菅野中 (   ) 5 9059 今井 夏希 松本大 (   )
ﾖｼｻﾞｷ ﾈｵ （2） ｲﾏｲ ﾅﾂｷ （3）

5 6454 高橋 陽斗 丘中 (   ) 6 9094 鈴木 啓真 長野高専 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （2） ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ （4）

6 4380 佐藤 陽理 木島平中 (   ) 7 2394 小林 悠太郎 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾙﾐﾁ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （2）

7 7397 堀内 拓真 波田中 (   ) 8 6633 望月 颯太 豊科北中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ （2） ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ （3）

8 7003 川口 粋孝 信明中 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7423 早川 哲人 鉢盛中 (   )
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ （2）

2 8721 橋本 涼太 広徳中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （3）

3 6663 神保 帆希 豊科南中 (   )
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ （3）

4 6775 白澤 伸覧 北安松川中 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾉﾗﾝ （2）

5 7370 村山 陽 梓川中 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ （3）

6 9081 松谷 竣平 信大医陸 (   )
ﾏﾂﾔ ｼｭﾝﾍﾟｲ （3）

7 2420 山田 尚輝 松本工高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵｷ （2）

8 3130 倉澤 優太 長野俊英高 (   )
ｸﾗｻﾜ ﾕｳﾀ （1）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6696 花村 豊 堀金中 (   )
ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ （3）

3 6651 小川 陽士 豊科北中 (   )
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ （3）

4 6666 熊井 和真 豊科南中 (   )
ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ （3）

5 6043 片瀬 聖 広徳中 (   )
ｶﾀｾ ｱｷﾗ （3）

6 3128 樋口 亜夢 長野俊英高 (   )
ﾋｸﾞﾁ ｱﾑ （1）

7 6476 山崎 温人 塩尻広陵中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （3）

8 3129 杉田 真悟 長野俊英高 (   )
ｽｷﾞﾀ ｼﾝｺﾞ （1）

男子  400m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    1:45.75   川元 奨(日本大) 2014
県高校記録    1:48.46   川元 奨（北佐久農業） 2010
県中学記録    1:53.15   和田 仁志（赤穂） 1983

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6651 小川 陽士 豊科北中 (   )
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ （3）

3 7089 櫻井 翼 松島中 (   )
ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ （3）

4 2394 小林 悠太郎 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （2）

5 9053 百瀬 祐一 松本市陸協 (   )
ﾓﾓｾ   ﾕｳｲﾁ

6 9063 上条 勇貴 松本大 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ （1）

7 7445 塙 巌士郎 鉢盛中 (   )
ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ （3）

8 4949 山岸 大智 墨坂中 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6689 竹内 開生 堀金中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （2）

3 6471 前村 陽太郎 塩尻広陵中 (   )
ﾏｴﾑﾗ ﾖｳﾀﾛｳ （3）

4 7371 秋山 大晴 梓川中 (   )
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ （3）

5 6640 三澤 岳士 豊科北中 (   )
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ （1）

6 8941 宮尾 榮多 篠ﾉ井東中 (   )
ﾐﾔｵ ｴｲﾀ （3）

7 7421 林 空人 鉢盛中 (   )
ﾊﾔｼ ｿﾗﾄ （2）

8 6664 藤岡 侑史 豊科南中 (   )
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8722 宮野尾 蓮 広徳中 (   )
ﾐﾔﾉｵ ﾚﾝ （3）

4 6694 黒岩 虹太 堀金中 (   )
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ （2）

5 8721 橋本 涼太 広徳中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （3）

6 7155 小田 晶太 山辺中 (   )
ｵﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3）

7 9023 茅野 壮佑 安曇野AC (   )
ﾁﾉ ｿｳｽｹ （1）

8 2113 山岸 亮太朗 穂高商業高 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1）

[ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7344 上條 瑛大 梓川中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ （2）

4 6637 土屋 侑司 豊科北中 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳｼﾞ （1）

5 7373 上嶋 琉稀 梓川中 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ （3）

6 6573 岡部 陽樹 穂高東中 (   )
ｵｶﾍﾞ ﾊﾙｷ （3）

7 7341 小林 千隼 梓川中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾊﾔ （2）

8 6321 鈴木 岳人 木曽町中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾀｹﾋﾄ （2）

男子  800m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
県中学記録    3:56.2    和田 仁志（赤穂） 1983

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9100 渡辺 優樹 癒しの森AC (   ) 1 6689 竹内 開生 堀金中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （2）

2 7445 塙 巌士郎 鉢盛中 (   ) 2 6664 藤岡 侑史 豊科南中 (   )
ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ （3） ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ （3）

3 6686 矢花 海空 堀金中 (   ) 3 6640 三澤 岳士 豊科北中 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ （3） ﾐｻﾜ ﾀｹｼ （1）

4 3122 中澤 大夢 長野俊英高 (   ) 4 6846 宮嶋 丈瑠 小谷中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （3）

5 6734 野島 将夫 三郷中 (   ) 5 5024 鈴木 士愛 木島平中 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （3） ｽｽﾞｷ ﾄｱ （3）

6 7399 永田 航大 波田中 (   ) 6 8703 冨永 陽介 山辺中 (   )
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ （2） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ （3）

7 9089 栗林 拓矢 大北陸協 (   ) 7 9080 佐藤 涼太郎 信大医陸 (   )
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ ｻﾄｳ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3）

8 9052 山川 幸祐 松本市陸協 (   ) 8 6665 山田 瑛己 豊科南中 (   )
ﾔﾏｶﾜ ｺｳｽｹ ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ （3）

9 6400 大村 春樹 塩尻中 (   ) 9 4949 山岸 大智 墨坂中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （3） ﾔﾏｷﾞｼ ﾀｲﾁ （2）

10 9095 小森 勇志 長野市駅伝部 (   ) 10 9087 藤木 悠平 須坂市陸協 (   )
ｺﾓﾘ ﾕｳｼ ﾌｼﾞｷ ﾕｳﾍｲ

11 6688 中澤 侑己 堀金中 (   ) 11 2397 山﨑 凌汰 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ （2）

12 9096 小長谷 祥治 長野市駅伝部 (   ) 12 2234 柴垣 陽己 松本深志高 (   )
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ （1）

13 9099 大村 一 癒しの森AC (   ) 13 4945 千葉 海頼 墨坂中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ ﾁﾊﾞ ﾐﾗｲ （2）

14 9075 瀨戸 優孝 松本大 (   ) 14 4422 増田 大誠 真田ｸﾗﾌﾞ(中) (   )
ｾﾄ ﾕﾀｶ （3） ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ （2）

15 4521 黒木 玲雄 真田ｸﾗﾌﾞ(中) (   ) 15 6831 松澤 晃佑 白馬中 (   )
ｸﾛｷ ﾚｵ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2）

16 7425 上條 悠太 鉢盛中 (   ) 16 7031 金丸 世羅 丸ﾉ内中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ （2） ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ （2）

lap/split time lap/split time

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

男子  1500m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

800m       ：      ．



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9023 茅野 壮佑 安曇野AC (   ) 1 6483 土田 樹 塩尻広陵中 (   )
ﾁﾉ ｿｳｽｹ （1） ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ （2）

2 7343 宮島 暖斗 梓川中 (   ) 2 6732 中村 大地 三郷中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾊﾙﾄ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲﾁ （3）

3 7231 山口 隼 菅野中 (   ) 3 6495 武居 将大 塩尻広陵中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ （2） ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ （3）

4 7374 和田 拓大 梓川中 (   ) 4 7433 丸山 航生 鉢盛中 (   )
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ （1）

5 6694 黒岩 虹太 堀金中 (   ) 5 7494 永田 惟純 信大附属松本中 (   )
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ （2） ﾅｶﾞﾀ ｲｽﾞﾐ （2）

6 7371 秋山 大晴 梓川中 (   ) 6 7430 武田 哲平 鉢盛中 (   )
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ （3） ﾀｹﾀﾞ ﾃｯﾍﾟｲ （1）

7 9084 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   ) 7 6446 田中 元翔 丘中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ （2）

8 6471 前村 陽太郎 塩尻広陵中 (   ) 8 8783 髙畑 陽奏 市立長野中 (   )
ﾏｴﾑﾗ ﾖｳﾀﾛｳ （3） ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ （1）

9 6737 熊井 伸太朗 三郷中 (   ) 9 5004 小根澤 琥珀 山ﾉ内中 (   )
ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ （2） ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ （2）

10 7063 長井 大輝 旭町中 (   ) 10 7429 北村 椿 鉢盛中 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ （3） ｷﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｷ （1）

11 6724 野島 将太 三郷中 (   ) 11 6670 田中 那月 堀金中 (   )
ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （1） ﾀﾅｶ ﾅﾂ （1）

12 7443 北村 楓 鉢盛中 (   ) 12 7426 桐原 浬央 鉢盛中 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｴﾃﾞ （3） ｷﾘﾊﾗ ﾘｵ （2）

13 6447 林 衣岬 丘中 (   ) 13 7491 西村 孝太郎 信大附属松本中 (   )
ﾊﾔｼ ｲｻｷ （2） ﾆｼﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2）

14 7373 上嶋 琉稀 梓川中 (   ) 14 6631 関森 礼恩 豊科北中 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ （3） ｾｷﾓﾘ ﾚｵﾝ （1）

15 6691 白澤 諒惺 堀金中 (   ) 15 7341 小林 千隼 梓川中 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾊﾔ （2）

16 5032 山嵜 太陽 木島平中 (   ) 16 6321 鈴木 岳人 木曽町中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ  ﾀｲﾖｳ （3） ｽｽﾞｷ ﾀｹﾋﾄ （2）

lap/split time lap/split time

      ：      ．1200m       ：      ．

400m

1200m

800m       ：      ．

      ：      ．

800m       ：      ．

男子  1500m

400m       ：      ．



[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7349 林 蒼介 梓川中 (   )
ﾊﾔｼ ｿｳｽｹ （1）

2 6991 東海 大雅 鎌田中 (   )
ﾄｳｶｲ ﾀｲｶﾞ （2）

3 7151 近藤 汰一 山辺中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｲﾁ （1）

4 7011 竹折 煌生 信明中 (   )
ﾀｹｵﾘ ｺｳｾｲ （3）

5 5533 山口 祐嗣 長野西部 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ （2）

6 7096 齊藤 悠真 松島中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾕｳﾏ （2）

7 5528 髙栁 譲次郎 長野西部 (   )
ﾀｶﾔﾅｷﾞｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ （2）

8 7454 砂田 蒼志 信大附属松本中 (   )
ｽﾅﾀﾞ ｿｳｼ （2）

9 7344 上條 瑛大 梓川中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ （2）

10 7008 中澤 春斗 信明中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （2）

11 6733 武田 陽真 三郷中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾊﾙﾏ （3）

12 8951 土屋 絢喜 豊科南中 (   )
ﾂﾁﾔ ｹﾞﾝｷ （1）

13 7152 原田 恵汰 山辺中 (   )
ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ （1）

14 7004 小松 大舞 信明中 (   )
ｺﾏﾂ ﾊﾙﾏ （2）

15 7068 森 琥太郎 旭町中 (   )
ﾓﾘ ｺﾀﾛｳ （2）

16 7099 山村 唯斗 松島中 (   )
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ （2）

lap/split time

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

男子  1500m



長野県記録    7:54.68   大迫 傑（早大） 2012
県高校記録    8:01.29   吉岡 大翔（佐久長聖） 2022
県中学記録    8:30.96   吉岡 大翔（川中島） 2019

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6665 山田 瑛己 豊科南中 (   ) 1 7238 下田 蒼空 菅野中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ （3） ｼﾓﾀﾞ ｿﾗ （2）

2 8741 須澤 琢磨 女鳥羽中 (   ) 2 7346 星野 睦武 梓川中 (   )
ｽｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （3） ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ （2）

3 7425 上條 悠太 鉢盛中 (   ) 3 7239 竹内 慶志 菅野中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ （2） ﾀｹｳﾁ ｹｲｼ （2）

4 9006 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   ) 4 6691 白澤 諒惺 堀金中 (   )
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ （2）

5 9098 小松 晃人 癒しの森AC (   ) 5 7100 遠藤 來希 松島中 (   )
ｺﾏﾂ ｱｷﾄ ｴﾝﾄﾞｳ ﾗｲｷ （3）

6 6734 野島 将夫 三郷中 (   ) 6 6737 熊井 伸太朗 三郷中 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （3） ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ （2）

7 9086 荒井 佑輔 須坂市陸協 (   ) 7 7233 川上 諒 菅野中 (   )
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ ｶﾜｶﾐ ﾘｮｳ （2）

8 9051 清水 拓大 小諸市陸協 (   ) 8 6831 松澤 晃佑 白馬中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2）

9 9100 渡辺 優樹 癒しの森AC (   ) 9 2281 曽山 凜太郎 松本県ヶ丘高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ （1）

10 9050 依田 航太郎 小諸市陸協 (   ) 10 9002 田原 直貴 INAFRS (   )
ﾖﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ ﾀﾊﾗ ﾅｵｷ

11 8234 矢澤 颯介 赤穂中 (   ) 11 3121 古川 綾斗 長野俊英高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （3） ﾌﾙｶﾜ ｱﾔﾄ （3）

12 9096 小長谷 祥治 長野市駅伝部 (   ) 12 5024 鈴木 士愛 木島平中 (   )
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ ｽｽﾞｷ ﾄｱ （3）

13 9099 大村 一 癒しの森AC (   ) 13 7456 儘田 尚宜 信大附属松本中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ ﾏﾏﾀﾞ ｼｮｳｷ （3）

14 6688 中澤 侑己 堀金中 (   ) 14 8723 伊藤 靖幸 広徳中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ （2） ｲﾄｳ ﾔｽﾕｷ （3）

15 5755 佐藤 新太 裾花中 (   ) 15 7477 荒井 海音 信大附属松本中 (   )
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ （1） ｱﾗｲ ｶｲﾄ （3）

16 6686 矢花 海空 堀金中 (   ) 16 2236 和田 陽輔 松本深志高 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ （3） ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ （1）

17 9088 加藤 誠隆 大北陸協 (   ) 17 7066 勝家 太河 旭町中 (   )
ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ ｶﾂﾔ ﾀｲｶﾞ （2）

18 8703 冨永 陽介 山辺中 (   ) 18 7374 和田 拓大 梓川中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ （3） ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ （3）

19 6400 大村 春樹 塩尻中 (   ) 19 7229 遠山 珠璃 菅野中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （3） ﾄｵﾔﾏ ｼｭﾘ （2）

20 9041 柳原 伸吾 佐久市陸協 (   ) 20 6739 久保田 遙 三郷中 (   )
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｼﾝｺﾞ （M） ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ （2）

21 3123 曽我 琉世 長野俊英高 (   )
ｿｶﾞ ﾘｭｳｾｲ （3）

lap/split time lap/split time

男子  3000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県記録    13:20.80   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    13：22.99   吉岡 大翔（佐久長聖） 2022

                 
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9031 小林 亮太 安曇野AC (   ) lap/split time
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

2 9090 山田 展行 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾌﾞﾕｷ

3 9085 関 崇行 須坂市陸協 (   )
ｾｷ ﾀｶﾕｷ

4 9088 加藤 誠隆 大北陸協 (   )
ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ

5 2281 曽山 凜太郎 松本県ヶ丘高 (   )
ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ （1）

6 9101 大塚 貴之 ﾕｰﾃｨｰｼｰ (   )
ｵｵﾂｶ ﾀｶﾕｷ

7 9028 高木 一裕 安曇野AC (   )
ﾀｶｷﾞ ｶｽﾞﾋﾛ

8 3125 堀内 颯人 長野俊英高 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾔﾄ （2）

9 9019 遠藤 昇平 安曇野AC (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｼｮｳﾍｲ

10 9102 関　敬一郎 上田市陸協 (   )
ｾｷ ｹｲｲﾁﾛｳ

県中学記録    14.01    中村 駿汰（旭町） 2021
               
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6858 大場 拓馬 小谷中 (   ) 3 7370 村山 陽 梓川中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾀｸﾏ （3） ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ （3）

3 6450 佐藤 遼空 丘中 (   ) 4 6663 神保 帆希 豊科南中 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾙｸ （2） ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ （3）

4 6060 若林 天翔 広徳中 (   ) 5 5732 米田 太一 裾花中 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ （2） ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （2）

5 6987 髙橋 昇馬 鎌田中 (   ) 6 6043 片瀬 聖 広徳中 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ （2） ｶﾀｾ ｱｷﾗ （3）

6 7016 中野 紘人 信明中 (   ) 7 6693 神谷 颯哉 堀金中 (   )
ﾅｶﾉ ﾋﾛﾄ （3） ｶﾐﾔ ｿｳﾔ （2）

7 6487 古谷 優 塩尻広陵中 (   ) 8 7220 井幡 想太郎 菅野中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｳ （2） ｲﾊﾀ ｿｳﾀﾛｳ （3）

8 7007 寺沢 颯 信明中 (   )
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ （2）

長野県記録    49.51   中野 直哉（早大） 2016
県高校記録    51.36   小池 佑始（東海大三） 2002

              
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9025 熊谷 憲 安曇野AC (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  5000m

男子  400mH(0.914m)

決勝

決勝

男子  110mH(0.914m)



長野県記録    40.59   佐久長聖（木村伊吹・落合華七斗 ・安坂丈瑠 ・福澤耀明） 2022
県高校記録    40.59   佐久長聖（木村伊吹・落合華七斗 ・安坂丈瑠 ・福澤耀明） 2022
県中学記録    43.32   小諸東 （榊原 歩･伊藤 壮一郎･佐々木 隆之介･山本 赳瑠) 2020

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 豊科南中(B) (    ) 1 安曇野AC(B) (    )
6667 髙樋 光 ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ(2) (    ) 9020 横内 勇斗 ﾖｺｳﾁ ﾕｳﾄ (    )
8950 石田 琉翔 ｲｼﾀﾞ ﾘｭｳﾄ(1) (    ) 9027 江津 柊人 ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ (    )
8951 土屋 絢喜 ﾂﾁﾔ ｹﾞﾝｷ(1) (    ) 9033 長崎 銀太 ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ (    )
6668 伊東 航太 ｲﾄｳ ｺｳﾀ(2) (    ) 9024 関森 礼恩 ｾｷﾓﾘ ﾚｵﾝ (    )
6660 大場 瑛斗 ｵｵﾊﾞ ｴｲﾄ(1) (    ) 9034 長崎 翔 ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ (    )
8952 磐下 一樹 ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ(1) (    ) 9038 本多 遼翔 ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙﾄ (    )

2 北安松川中 (    ) 2 信明中 (    )
6787 土本 晃生 ﾂﾁﾓﾄ ｺｳｾｲ(2) (    ) 7000 辻 椰士浪 ﾂｼﾞ ﾔｼﾛ(3) (    )
6785 蒔田 岳空 ﾏｷﾀ ｶﾞｸ(2) (    ) 7002 相澤 佑之介 ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(2) (    )
6783 近藤 優一 ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｳｲﾁ(3) (    ) 7017 吉澤 星七 ﾖｼｻﾞﾜ ｾｲﾅ(3) (    )
6775 白澤 伸覧 ｼﾗｻﾜ ﾉﾗﾝ(2) (    ) 7001 上條 龍生 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｭｳｷ(3) (    )

7014 大久保 龍希 ｵｵｸﾎﾞ ﾘｭｳｷ(3) (    )
7016 中野 紘人 ﾅｶﾉ ﾋﾛﾄ(3) (    )

3 松島中 (    ) 3 安曇野AC(A) (    )
7089 櫻井 翼 ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ(3) (    ) 9022 花村 武琉 ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ (    )
7090 塩原 颯太 ｼｵﾊﾗ ｿｳﾀ(3) (    ) 9037 望月 颯太 ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ (    )
7091 髙山 愛雅 ﾀｶﾔﾏ ｱｲｶﾞ(3) (    ) 9030 小川 陽士 ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ (    )
7094 深澤 悠貴 ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ(3) (    ) 9035 東村 泰介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ (    )
7093 丸山 千善 ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾀﾙ(3) (    ) 9032 曽根原 颯 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ (    )

4 木曽町中 (    ) 4 豊科南中(A) (    )
6282 小坂 瑛純 ｺｻｶ ｴｲｼﾞｭﾝ(2) (    ) 6665 山田 瑛己 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ(3) (    )
6320 田川 遥太 ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ(2) (    ) 6666 熊井 和真 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
6284 奈良尾 悠空 ﾅﾗｵ ﾕﾗ(2) (    ) 6664 藤岡 侑史 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ(3) (    )
6298 上垣 幸大 ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ(3) (    ) 6663 神保 帆希 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ(3) (    )

5 鉢盛中 (    ) 5 梓川中 (    )
7444 田中 伶弥 ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ(3) (    ) 7370 村山 陽 ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ(3) (    )
7445 塙 巌士郎 ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ(3) (    ) 7372 青木 廉空 ｱｵｷ ﾚﾝｾｲ(3) (    )
7422 三村 凱晟 ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ(2) (    ) 7342 手塚 優斗 ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ(2) (    )
7423 早川 哲人 ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(2) (    ) 7345 巢之内 雷 ｽﾉｳﾁ ｱｽﾞﾏ(2) (    )
7425 上條 悠太 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ(2) (    ) 7371 秋山 大晴 ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ(3) (    )
7427 倉科 将生 ｸﾗｼﾅ ｼｮｳｾｲ(2) (    ) 7374 和田 拓大 ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ(3) (    )

6 三郷中 (    ) 6 波田中 (    )
6730 稲田 夢生 ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ(3) (    ) 7380 浅賀 弘光 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ(3) (    )
6738 北原 大翔 ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ(2) (    ) 7381 今井 陽葵 ｲﾏｲ ﾋﾅﾀ(3) (    )
6732 中村 大地 ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) 7382 梅本 大也 ｳﾒﾓﾄ ﾀﾞｲﾔ(3) (    )
6739 久保田 遙 ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ(2) (    ) 7383 髙野 啓矢 ﾀｶﾉ ｹｲﾔ(3) (    )
6736 岡田 悠希 ｵｶﾀﾞ ﾕｳｷ(2) (    ) 7384 松井 舜 ﾏﾂｲ ｼｭﾝ(3) (    )
6737 熊井 伸太朗 ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ(2) (    ) 7397 堀内 拓真 ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ(2) (    )

7 山辺中 (    ) 7 堀金中 (    )
7154 大久保 悠文 ｵｵｸﾎﾞ ﾋｻﾌﾐ(3) (    ) 6687 藤原 朋己 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(3) (    )
8071 畠山 将 ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ(3) (    ) 6696 花村 豊 ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ(3) (    )
7166 古畑 祐斗 ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ(3) (    ) 6695 西山 紘平 ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ(2) (    )
8702 山田 晄士 ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ(2) (    ) 6689 竹内 開生 ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ(2) (    )

6693 神谷 颯哉 ｶﾐﾔ ｿｳﾔ(2) (    )
6694 黒岩 虹太 ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(2) (    )

8 塩尻広陵中 (    ) 8 菅野中 (    )
6476 山崎 温人 ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ(3) (    ) 7222 中川 智覚 ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ(3) (    )
6492 原 彪駕 ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ(3) (    ) 7220 井幡 想太郎 ｲﾊﾀ ｿｳﾀﾛｳ(3) (    )
6490 中川 春陽 ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ(3) (    ) 7216 丸谷 琉聖 ﾏﾙﾀﾆ ﾘｭｳｾｲ(3) (    )
6474 高野 唯斗 ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ(3) (    ) 7217 吉澤 枇吹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾋｽｲ(3) (    )
6505 小口 寛人 ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ(3) (    )

男子  4×100mR

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 丘中 (    )
6442 竹内 孝太朗 ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
6443 小松 珀 ｺﾏﾂ ﾊｸ(3) (    )
6450 佐藤 遼空 ｻﾄｳ ﾊﾙｸ(2) (    )
6451 竹田 サムエル ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ(2) (    )
6454 高橋 陽斗 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ(2) (    )
6447 林 衣岬 ﾊﾔｼ ｲｻｷ(2) (    )

3 松本国際高 (    )
2527 児玉 賢人 ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ(3) (    )
2522 竹岡 尚輝 ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ(3) (    )
2521 木曽 隆大朗 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ(3) (    )
2502 渡辺 直弥 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ(2) (    )
2501 中村 駿汰 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(2) (    )
2524 中澤 歩希 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ(3) (    )

4 松本美須々高 (    )
2346 藤井 雅空 ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ(3) (    )
2342 鶴見 冬馬 ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ(3) (    )
2321 牛丸 健人 ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ(2) (    )
2347 笠原 諒誓 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ(3) (    )
2323 西澤 諒 ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ(2) (    )
2322 溝口 昊汰 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ(2) (    )

5 松本大 (    )
9074 内山 友貴 ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ(2) (    )
9061 小田 隼斗 ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ(2) (    )
9057 宮越 雄勢 ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ(1) (    )
9060 漆戸 柊哉 ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ(1) (    )

6 信大医陸 (    )
9079 吉田 伊吹 ﾖｼﾀﾞ ｲﾌﾞｷ(3) (    )
9083 神谷 亮良 ｶﾐﾔ ｱｷﾗ(3) (    )
9082 松本 蒼太郎 ﾏﾂﾓﾄ ｿｳﾀﾛｳ(3) (    )
9078 安永 宗生 ﾔｽﾅｶﾞ ｿｳｾｲ(3) (    )

7 広徳中 (    )
6040 宮沢 洸佑 ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ(3) (    )
6043 片瀬 聖 ｶﾀｾ ｱｷﾗ(3) (    )
6044 東山 快斗 ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｶｲﾄ(3) (    )
6047 久保 奏都 ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(3) (    )
8727 村上 茉央 ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ(2) (    )

8 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
9011 金子 司 ｶﾈｺ ﾂｶｻ (    )
9014 上柳 凌平 ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ (    )
9012 酒井 琢磨 ｻｶｲ ﾀｸﾏ (    )
9013 上原 隆伸 ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ (    )

男子  4×100mR



長野県記録    11.36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11.88   深澤 あまね（佐久長聖 ） 2020
県中学記録    11.80   寺平 祈愛（木祖） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6737 中嶋 彩音 三郷中 (   ) 1 6568 住吉 結衣 穂高東中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾔﾈ （1） ｽﾐﾖｼ ﾕｲ （2）

2 6634 赤羽 愛那 豊科北中 (   ) 2 7438 湯淺 真綺 鉢盛中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾏﾅ （1） ﾕｱｻ ﾏｷ （1）

3 6736 横内 希 三郷中 (   ) 3 7068 上條 凛希華 旭町中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾉｿﾞﾐ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ （2）

4 7343 松田 芽依奈 梓川中 (   ) 4 6646 三原 百萌 豊科北中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ （1） ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （2）

5 7125 小口 そら 開成中 (   ) 5 7002 赤塚 菜々子 信明中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｿﾗ （2） ｱｶﾂｶ ﾅﾅｺ （3）

6 6573 小林 穂乃花 穂高東中 (   ) 6 6997 小林 奈乎 鎌田中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾅｺ （2）

7 6735 中村 文香 三郷中 (   ) 7 7003 市川 姫璃 信明中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ （1） ｲﾁｶﾜ ﾋﾏﾘ （2）

8 6635 木村 美翔 豊科北中 (   ) 8 7340 太田 梓乃 梓川中 (   )
ｷﾑﾗ ﾐｳ （1） ｵｵﾀ ｼﾉ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7240 植原 結月 筑摩野中 (   ) 1 7093 大久保 美妃 松島中 (   )
ｳｴﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ （2） ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ （2）

2 6633 上條 姫叶 豊科北中 (   ) 2 6636 吉池 葵音 豊科北中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ （1） ﾖｼｲｹ ｱｵｲ （2）

3 7377 山崎 美緒 梓川中 (   ) 3 6749 小坂 康子 高瀬中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾐｵ （2） ｺｻｶ ｺｳｺ （2）

4 6647 長崎 柚香 豊科北中 (   ) 4 6046 田近 紫野 広徳中 (   )
ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ （1） ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ （3）

5 7243 金子 愛和 筑摩野中 (   ) 5 7247 黒田 さつき 筑摩野中 (   )
ｶﾈｺ ｱｲﾅ （2） ｸﾛﾀﾞ ｻﾂｷ （2）

6 6632 佐々木 かんな 豊科北中 (   ) 6 6069 長澤 沙稀 広徳中 (   )
ｻｻｷ ｶﾝﾅ （1） ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ （2）

7 7342 筒木 音葉 梓川中 (   ) 7 7065 笠井 凜音 旭町中 (   )
ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ （1） ｶｻｲ ﾘｵﾝ （3）

8 7242 角入 美羽 筑摩野中 (   ) 8 6063 堀内 優希 広徳中 (   )
ｶﾄﾞｲﾘ ﾐﾊﾈ （2） ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7241 川上 愛依 筑摩野中 (   ) 2 7064 丸山 千佳 旭町中 (   )
ｶﾜｱﾐ ﾒｲ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾁｶ （3）

2 7341 髙橋 彩夏 梓川中 (   ) 3 9029 守屋 蒼衣 安曇野AC (   )
ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ （1） ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （1）

3 7010 宮入 ひなた 信明中 (   ) 4 7006 松本 愛美 信明中 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾅﾀ （2） ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ （2）

4 7433 稻葉 羚愛 鉢盛中 (   ) 5 6750 小柳 珠々 高瀬中 (   )
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ （1） ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ （2）

5 8707 金井 千紗 山辺中 (   ) 6 7475 木村 玲 信大附属松本中 (   )
ｶﾅｲ ﾁｻ （3） ｷﾑﾗ ﾚｲ （2）

6 7435 塙 千珠 鉢盛中 (   ) 7 6660 鳥羽 菜々子 豊科南中 (   )
ﾊﾅﾜ ﾁｽﾞ （1） ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ （3）

7 7001 深澤 愛華 信明中 (   ) 8 6042 曽木 咲恵 広徳中 (   )
ﾌｶｻﾜ ｱｲｶ （3） ｿｷﾞ ｻｴ （3）

8 7642 髙木 陽愛 岡谷東部中 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾋﾅ （2）

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 12決勝

女子  100m



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6409 髙橋 柚那 塩尻中 (   ) 2 6656 横内 美結 豊科北中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕﾅ （3） ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （3）

3 6590 貫井 みりあ 穂高西中 (   ) 3 6216 岩嶋 亜依 長野日大中 (   )
ﾇｸｲ ﾐﾘｱ （2） ｲﾜｼﾏ ｱｲ （1）

4 6789 梨子田 歩未 北安松川中 (   ) 4 7072 市原 凜織 旭町中 (   )
ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ （1） ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ （3）

5 7123 多山 宇芽 開成中 (   ) 5 7448 住 百合恵 鉢盛中 (   )
ﾀﾔﾏ ｳﾒ （2） ｽﾐ ﾕﾘｴ （3）

6 6773 川口 小優 北安松川中 (   ) 6 1851 古谷 柚季 松本美須々高 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ｺｳ （3） ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （3）

7 6674 村上 陽世莉 堀金中 (   ) 7 6672 宮澤 咲歩 堀金中 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ （3）

8 7426 倉沢 亜椰 鉢盛中 (   ) 8 7417 黒田 稀和美 波田中 (   )
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ （2） ｸﾛﾀﾞ ｷﾜﾐ （3）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7230 吉江 向日葵 菅野中 (   ) 2 1900 中村 実穏 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾖｼｴ ﾋﾏﾜﾘ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ （3）

3 1831 清水 輝 松本美須々高 (   ) 3 7026 丸山 結海 丸ﾉ内中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ （2）

4 1714 廣瀬 唯菜 穂高商業高 (   ) 4 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   )
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ （2） ｻｶ ﾏｺﾄ （3）

5 7379 細田 麻佑 梓川中 (   ) 5 9026 熊谷 香織 安曇野AC (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏﾕ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

6 6281 後藤 優 木曽町中 (   ) 6 7090 川舩 菜々椛 松島中 (   )
ｺﾞﾄｳ ｳｳ （3） ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ （3）

7 6466 出羽 彩遥 丘中 (   ) 7 6994 多田 優梛 鎌田中 (   )
ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ （2） ﾀﾀﾞ ﾕｳﾅ （3）

8 6678 村上 仁衣菜 堀金中 (   ) 8 1784 宍戸 美希 松本深志高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ （2） ｼｼﾄﾞ ﾐｷ （3）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6489 小口 夢乃 塩尻広陵中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ （2）

3 6655 堀金 里菜 豊科北中 (   )
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ （3）

4 6041 内山 結菜 広徳中 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ （3）

5 7092 岩間 優里 松島中 (   )
ｲﾜﾏ ﾕｳﾘ （2）

6 6491 奥原 由結 塩尻広陵中 (   )
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （2）

7 7378 山下 夏乃 梓川中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｶﾉ （2）

8 6675 内田 凛音 堀金中 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ （2）

[ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6064 清滝 蒼空 広徳中 (   )
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （2）

3 6493 百瀬 心音 塩尻広陵中 (   )
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （2）

4 6787 曽根原 花 北安松川中 (   )
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾅ （2）

5 6467 一本木 菜奈子 丘中 (   )
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ （2）

6 6732 田畑 胡桃 三郷中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ （2）

7 6661 宮澤 瞳 豊科南中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ （3）

8 7067 大吉原 萌花 旭町中 (   )
ｵｵﾖｼﾊﾗ ﾓｶ （2）

女子  100m



長野県記録    23.66   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    24.44   深澤 あまね（佐久長聖 ） 2020
県中学記録    24.86   寺平 祈愛（木祖） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6738 島﨑 愛絢紗 三郷中 (   ) 2 6732 田畑 胡桃 三郷中 (   )
ｼﾏｻﾞｷ ﾏｱｼｬ （1） ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ （2）

2 6267 奥谷 柚香 木祖中 (   ) 3 5567 長田 彩七 三陽中 (   )
ｵｸﾀﾆ ﾕｽﾞｶ （2） ｵｻﾀﾞ ﾅﾅ （3）

3 7377 山崎 美緒 梓川中 (   ) 4 5037 阿部 結奈 木島平中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾐｵ （2） ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ （3）

4 6069 長澤 沙稀 広徳中 (   ) 5 7415 酒井 結菜 波田中 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ （2） ｻｶｲ ﾕｲﾅ （3）

5 6468 宮下 月音 丘中 (   ) 6 5029 竹内 美里 木島平中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ （2） ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ （3）

6 6298 上平 七夕姫 木曽町中 (   ) 7 6675 内田 凛音 堀金中 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ （3） ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ （2）

7 6734 福士 璃乃 三郷中 (   ) 8 6064 清滝 蒼空 広徳中 (   )
ﾌｸｼ ﾘﾉ （1） ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （2）

8 6268 坂岩 深央 木祖中 (   )
ｻｶｲﾜ ﾐｵ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7069 澤田 ひより 旭町中 (   ) 2 1900 中村 実穏 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾋﾖﾘ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ （3）

2 1831 清水 輝 松本美須々高 (   ) 3 6672 宮澤 咲歩 堀金中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ （3）

3 7379 細田 麻佑 梓川中 (   ) 4 7446 井上 莉乃 鉢盛中 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏﾕ （2） ｲﾉｳｴ ﾘﾉ （3）

4 6674 村上 陽世莉 堀金中 (   ) 5 1851 古谷 柚季 松本美須々高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ （2） ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （3）

5 7378 山下 夏乃 梓川中 (   ) 6 7090 川舩 菜々椛 松島中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｶﾉ （2） ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ （3）

6 6041 内山 結菜 広徳中 (   ) 7 6656 横内 美結 豊科北中 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ （3） ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ （3）

7 6215 新井 愛里奈 長野日大中 (   ) 8 5409 西沢 桜 柳町中 (   )
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （3）

8 6636 吉池 葵音 豊科北中 (   )
ﾖｼｲｹ ｱｵｲ （2）

長野県記録    54.56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55.42   山本 瑞（小諸） 2011

              瀧澤 彩（長野） 2012
県中学記録    57.81   三澤 百佳(開成) 2019

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1851 古谷 柚季 松本美須々高 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （3）

4 6478 花野 綾乃 塩尻広陵中 (   )
ｹﾉ ｱﾔﾉ （3）

5 6572 山西 佑和 穂高東中 (   )
ﾔﾏﾆｼ ﾕｳﾅ （2）

決勝

女子  400m

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 4決勝

女子  200m



長野県記録    2:05.78   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    2:05.78   山本 瑞（小諸） 2011
県中学記録    2:13.56   和田 有菜（川中島） 2014

                
[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7444 麻原 柚藍 鉢盛中 (   ) 2 7239 三石 陽夏梨 菅野中 (   )
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ （3） ﾐﾂｲｼ ﾋｶﾘ （2）

2 7231 中村 愛里 菅野中 (   ) 3 6284 奥原 優奈 木曽町中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ （3） ｵｸﾊﾗ ﾕﾅ （2）

3 7294 杉本 由乃香 女鳥羽中 (   ) 4 6679 髙石 悠花 堀金中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ （3） ﾀｶｲｼ ﾕｶ （1）

4 6496 阪 楓子 塩尻広陵中 (   ) 5 6829 吉川 和花 白馬中 (   )
ｻｶ ﾌｳｺ （1） ﾖｼｶﾜ ﾜｶ （2）

5 7416 森田 華音 波田中 (   ) 6 6730 早出 紗希 三郷中 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （3） ｿｳﾃﾞ ｻｷ （3）

6 9000 小平 奏重 EASTERs (   ) 7 7638 御子柴 くらら 岡谷東部中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ （2）

7 6676 日下部 小春 堀金中 (   ) 8 7234 高橋 莉子 菅野中 (   )
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （2） ﾀｶﾊｼ ﾘｺ （2）

8 1768 上條 有明里 松本深志高 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ （2）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7361 内山 芽依 梓川中 (   ) 2 7345 小松 杏詩 梓川中 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾒｲ （3） ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ （1）

2 6286 德武 歩 木曽町中 (   ) 3 7266 伊藤 さや乃 筑摩野中 (   )
ﾄｸﾀｹ ｱﾕﾑ （2） ｲﾄｳ ｻﾔﾉ （3）

3 6040 佐藤 瑠花 広徳中 (   ) 4 6503 原田 凛香 塩尻広陵中 (   )
ｻﾄｳ ﾙｶ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （1）

4 6016 東海林 結葵 更北中 (   ) 5 8704 北島 昊奈 山辺中 (   )
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ （3） ｷﾀｼﾞﾏ ｿﾗﾅ （3）

5 6666 熊谷 心陽 豊科南中 (   ) 6 7344 齋藤 来莉 梓川中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ （1） ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ （1）

6 6630 小林 美悠 豊科北中 (   ) 7 7636 柴 茉里絵 岡谷東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （3） ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ （2）

7 7362 小松 千桜 梓川中 (   ) 8 7411 酒井 真優 波田中 (   )
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ （3） ｻｶｲ ﾏﾕ （1）

8 6673 杉本 結理 堀金中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7437 桃井 瑠璃音 鉢盛中 (   )
ﾓﾓｲ ﾙﾘﾈ （1）

2 7118 中村  みゆ 開成中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐﾕ （3）

3 7155 伊藤 未侑 山辺中 (   )
ｲﾄｳ ﾐｳ （3）

4 7115 安坂 成瑠美 開成中 (   )
ｱｻﾞｶ ﾅﾙﾐ （3）

5 6680 百瀬 瑞羽 堀金中 (   )
ﾓﾓｾ ﾐｽﾞﾊ （1）

6 6631 小出澤 恋実 豊科北中 (   )
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ （1）

7 6478 花野 綾乃 塩尻広陵中 (   )
ｹﾉ ｱﾔﾉ （3）

8 7237 有馬 奈千花 菅野中 (   )
ｱﾘﾏ ﾅﾁｶ （2）

女子  800m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    4:16.76   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    4:17.77   和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    4:28.36   和田 有菜（川中島） 2013

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6494 橋本 美優 塩尻広陵中 (   ) 1 7066 渡邉 未来 旭町中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｸ （3）

2 7631 宮坂 明香里 岡谷東部中 (   ) 2 7287 南山 心晴 女鳥羽中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ （3） ﾐﾅﾐﾔﾏ ｺﾊﾙ （1）

3 6733 宮本 栞梛 三郷中 (   ) 3 6591 邊見 帆乃花 穂高西中 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｶﾝﾅ （2） ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （2）

4 6630 小林 美悠 豊科北中 (   ) 4 7263 赤羽 七緒 筑摩野中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （3） ｱｶﾊﾈ ﾅｵ （3）

5 5028 和田 亜依 木島平中 (   ) 5 7447 鈴木 更沙 鉢盛中 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｲ （3） ｽｽﾞｷ ｻﾗｻ （3）

6 7294 杉本 由乃香 女鳥羽中 (   ) 6 8746 丸山 紗愛 女鳥羽中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｻｱｲ （3）

7 6676 日下部 小春 堀金中 (   ) 7 7477 坂本 絢香 信大附属松本中 (   )
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （2） ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ （2）

8 1766 山口 七海 松本深志高 (   ) 8 7244 上野 友衣奈 筑摩野中 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ （2） ｳｴﾉ ﾕｲﾅ （2）

9 7234 高橋 莉子 菅野中 (   ) 9 7436 二山 瑠愛 鉢盛中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾘｺ （2） ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ （1）

10 6666 熊谷 心陽 豊科南中 (   ) 10 6673 杉本 結理 堀金中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ （1） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （2）

11 113 田村 凜 諏訪二葉高 (   ) 11 7433 稻葉 羚愛 鉢盛中 (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （2） ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ （1）

12 1835 酒井 恵那 松本美須々高 (   ) 12 7269 宮澤 柚羽 筑摩野中 (   )
ｻｶｲ ｴﾅ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ （3）

13 6016 東海林 結葵 更北中 (   ) 13 7070 日下田 瑠璃 旭町中 (   )
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ （3） ﾋｹﾞﾀ ﾙﾘ （2）

14 6570 花岡 優芽 穂高東中 (   ) 14 7286 赤羽 花菜 女鳥羽中 (   )
ﾊﾅｵｶ ﾕﾒ （2） ｱｶﾊﾈ ｶﾅ （1）

lap/split time lap/split time

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

女子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    9:00.50   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9:01.36   和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    9:25.24   玉城 かんな（川中島） 2011

                 

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 7154 小幡 歩季 山辺中 (   )

ｵﾊﾞﾀ ｱﾕｷ （2）
2 1780 近藤 美波 松本深志高 (   )

ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ （3）

県中学記録    13.99   並木 彩華 （軽井沢） 2021
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 5002 中澤 美海子 山ﾉ内中 (   ) 3 7764 中山 桃 諏訪南中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾐｶｺ （2） ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3）

4 7008 横尾 菜月 信明中 (   ) 4 6857 萩原 優美 小谷中 (   )
ﾖｺｵ ﾅﾂｷ （2） ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ （2）

5 7408 藤田 歩華 波田中 (   ) 5 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｱﾕｶ （2） ｻｶ ﾏｺﾄ （3）

6 7005 小野田 結衣 信明中 (   ) 6 6741 板花 菜生 高瀬中 (   )
ｵﾉﾀﾞ ﾕｲ （2） ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ （3）

7 5001 石川 流菜 山ﾉ内中 (   ) 7 6677 小平 百葉 堀金中 (   )
ｲｼｶﾜ ﾙﾅ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （2）

8 7094 中田 りこ 松島中 (   ) 8 6061 小林 和子 広徳中 (   )
ﾅｶﾀ ﾘｺ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 6440 畑中 南智 丘中 (   )
ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ （2）

4 6852 石木田 藍 小谷中 (   )
ｲｼｷﾀﾞ ｱｲ （3）

5 6501 篠原 千絃 塩尻広陵中 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1）

6 6042 曽木 咲恵 広徳中 (   )
ｿｷﾞ ｻｴ （3）

7 7091 降籏 瑞菜 松島中 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3）

8 7235 春日 咲華 菅野中 (   )
ｶｽｶﾞｻｲｶ （2）

長野県記録    58.27   瀧澤 彩（長野高） 2012
県高校記録    58.27   瀧澤 彩（長野） 2012

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 2461 春日 そら 長野俊英高 (   )
ｶｽｶﾞ ｿﾗ （3）

4 9076 髙畑 志野 松本陸協 (   )
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

女子  400mH(0.762m)

決勝

決勝

女子  100mH(0.762m)

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  3000m



長野県記録    46.86    市立長野高（綿貫 寧･唐澤 花実･田村 純菜･河田 璃音) 2017
県高校記録    46.86   市立長野（綿貫 寧･唐澤 花実･田村 純菜･河田 璃音） 2019
県中学記録    48.17   豊科北（湯本 珠実･臼井 美紅･齊藤 静花･木村 凌） 2014

               
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 筑摩野中(B) (    ) 3 高綱中 (    )
7242 角入 美羽 ｶﾄﾞｲﾘ ﾐﾊﾈ(2) (    ) 7186 小澤 珠稀 ｵｻﾞﾜ ﾀﾏｷ(3) (    )
7243 金子 愛和 ｶﾈｺ ｱｲﾅ(2) (    ) 7190 赤羽 浬 ｱｶﾊﾈ ｶｲﾘ(3) (    )
7241 川上 愛依 ｶﾜｱﾐ ﾒｲ(2) (    ) 7191 堰免 美桜 ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ(3) (    )
7247 黒田 さつき ｸﾛﾀﾞ ｻﾂｷ(2) (    ) 7192 瀧澤 瑛莉奈 ﾀｷｻﾞﾜ ｴﾘﾅ(3) (    )

3 穂高東中 (    ) 4 菅野中 (    )
6570 花岡 優芽 ﾊﾅｵｶ ﾕﾒ(2) (    ) 7230 吉江 向日葵 ﾖｼｴ ﾋﾏﾜﾘ(3) (    )
6573 小林 穂乃花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ(2) (    ) 7231 中村 愛里 ﾅｶﾑﾗ ｱｲﾘ(3) (    )
6572 山西 佑和 ﾔﾏﾆｼ ﾕｳﾅ(2) (    ) 7239 三石 陽夏梨 ﾐﾂｲｼ ﾋｶﾘ(2) (    )
6568 住吉 結衣 ｽﾐﾖｼ ﾕｲ(2) (    ) 7235 春日 咲華 ｶｽｶﾞｻｲｶ(2) (    )

7238 大森 美優 ｵｵﾓﾘ ﾐﾕｳ(2) (    )

4 鎌田中 (    ) 5 信明中 (    )
6994 多田 優梛 ﾀﾀﾞ ﾕｳﾅ(3) (    ) 7000 末長 璃子 ｽｴﾅｶﾞ ﾘｺ(3) (    )
6995 小松 悠莉 ｺﾏﾂ ﾕｳﾘ(2) (    ) 7002 赤塚 菜々子 ｱｶﾂｶ ﾅﾅｺ(3) (    )
6996 木之下 來望 ｷﾉｼﾀ ｸﾙﾐ(2) (    ) 7007 久保田 陽菜 ｸﾎﾞﾀ ﾋﾅ(3) (    )
6997 小林 奈乎 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅｺ(2) (    ) 7001 深澤 愛華 ﾌｶｻﾜ ｱｲｶ(3) (    )
6992 斉藤 愛結 ｻｲﾄｳ ﾐﾕ(3) (    ) 7006 松本 愛美 ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ(2) (    )

7019 飯沼 日和 ｲｲﾇﾏ ﾋﾖﾘ(3) (    )
5 豊科北中(B) (    ) 6 梓川中 (    )

6632 佐々木 かんな ｻｻｷ ｶﾝﾅ(1) (    ) 7377 山崎 美緒 ﾔﾏｻﾞｷ ﾐｵ(2) (    )
6635 木村 美翔 ｷﾑﾗ ﾐｳ(1) (    ) 7378 山下 夏乃 ﾔﾏｼﾀ ｶﾉ(2) (    )
6634 赤羽 愛那 ｱｶﾊﾈ ﾏﾅ(1) (    ) 7379 細田 麻佑 ﾎｿﾀﾞ ﾏﾕ(2) (    )
6631 小出澤 恋実 ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ(1) (    ) 7340 太田 梓乃 ｵｵﾀ ｼﾉ(1) (    )
6633 上條 姫叶 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ(1) (    ) 7341 髙橋 彩夏 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(1) (    )

7342 筒木 音葉 ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ(1) (    )
6 筑摩野中(A) (    ) 7 小谷中 (    )

7263 赤羽 七緒 ｱｶﾊﾈ ﾅｵ(3) (    ) 6852 石木田 藍 ｲｼｷﾀﾞ ｱｲ(3) (    )
7269 宮澤 柚羽 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ(3) (    ) 6857 萩原 優美 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ(2) (    )
7244 上野 友衣奈 ｳｴﾉﾕｲﾅ(2) (    ) 6851 江蔵 珠菜 ｴｿﾞｳ ﾀﾏﾅ(3) (    )
7240 植原 結月 ｳｴﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ(2) (    ) 6856 村越 千早 ﾑﾗｺｼ ﾁﾊﾔ(3) (    )

6842 齋藤 樹里 ｻｲﾄｳ ｼﾞｭﾘ(3) (    )

7 塩尻広陵中 (    ) 8 旭町中 (    )
6487 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ(3) (    ) 7067 大吉原 萌花 ｵｵﾖｼﾊﾗ ﾓｶ(2) (    )
6491 奥原 由結 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(2) (    ) 7064 丸山 千佳 ﾏﾙﾔﾏ ﾁｶ(3) (    )
6493 百瀬 心音 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(2) (    ) 7072 市原 凜織 ｲﾁﾊﾗ ﾘｵ(3) (    )
6480 島田 さつき ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ(3) (    ) 7071 渡邉 采香 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｲｶ(2) (    )
6476 有賀 舞香 ｱﾙｶﾞ ﾏｲｶ(3) (    ) 7065 笠井 凜音 ｶｻｲ ﾘｵﾝ(3) (    )
6477 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(3) (    ) 7068 上條 凛希華 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ(2) (    )

8 開成中 (    )
7115 安坂 成瑠美 ｱｻﾞｶ ﾅﾙﾐ(3) (    )
7116 市川  凜子 ｲﾁｶﾜ ﾘｺ(3) (    )
7118 中村  みゆ ﾅｶﾑﾗ ﾐﾕ(3) (    )
7123 多山 宇芽 ﾀﾔﾏ ｳﾒ(2) (    )
7120 駒井 柚希 ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ(2) (    )

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

女子  4×100mR



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 広徳中 (    ) 3 松島中 (    )
6041 内山 結菜 ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ(3) (    ) 7090 川舩 菜々椛 ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ(3) (    )
6042 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(3) (    ) 7091 降籏 瑞菜 ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ(3) (    )
6046 田近 紫野 ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ(3) (    ) 7092 岩間 優里 ｲﾜﾏ ﾕｳﾘ(2) (    )
6064 清滝 蒼空 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ(2) (    ) 7093 大久保 美妃 ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ(2) (    )
6061 小林 和子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ(2) (    ) 7094 中田 りこ ﾅｶﾀ ﾘｺ(2) (    )
6069 長澤 沙稀 ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ(2) (    )

4 鉢盛中 (    ) 4 北安松川中 (    )
7444 麻原 柚藍 ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(3) (    ) 6789 梨子田 歩未 ﾅｼﾀﾞ ｱﾕﾐ(1) (    )
7446 井上 莉乃 ｲﾉｳｴ ﾘﾉ(3) (    ) 6773 川口 小優 ｶﾜｸﾞﾁ ｺｳ(3) (    )
7448 住 百合恵 ｽﾐ ﾕﾘｴ(3) (    ) 6776 丸山 結衣花 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲｶ(3) (    )
7425 中村 有里 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ(3) (    ) 6787 曽根原 花 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾅ(2) (    )
7426 倉沢 亜椰 ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(2) (    )

5 豊科北中(A) (    ) 5 松本国際高 (    )
6630 小林 美悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ(3) (    ) 1979 征矢 珠々 ｿﾔ ｽｽﾞ(3) (    )
6656 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(3) (    ) 1978 小松 理紗 ｺﾏﾂ ﾘｻ(3) (    )
6646 三原 百萌 ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ(2) (    ) 1988 西村 渉 ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ(2) (    )
6655 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(3) (    ) 2496 千葉 唯花 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ(1) (    )
6636 吉池 葵音 ﾖｼｲｹ ｱｵｲ(2) (    ) 2491 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(1) (    )

2494 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(1) (    )
6 岡谷東部中 (    ) 6 松本美須々高 (    )

7631 宮坂 明香里 ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ(3) (    ) 1850 国本 凜 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ(3) (    )
7663 篠原 優愛 ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ(3) (    ) 1851 古谷 柚季 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ(3) (    )
7634 山田 琥珀 ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ(3) (    ) 1832 望月 こはる ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ(2) (    )
7662 小松 優月 ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ(3) (    ) 1852 五十嵐 千陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ(3) (    )

1831 清水 輝 ｼﾐｽﾞ ﾋｶﾙ(2) (    )
1833 望月 愛楓 ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ(2) (    )

7 高瀬中 (    ) 7 堀金中 (    )
6741 板花 菜生 ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ(3) (    ) 6672 宮澤 咲歩 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(3) (    )
6742 浅原 あん奈 ｱｻﾊﾗ ｱﾝﾅ(3) (    ) 6673 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(2) (    )
6749 小坂 康子 ｺｻｶ ｺｳｺ(2) (    ) 6674 村上 陽世莉 ﾐﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ(2) (    )
6750 小柳 珠々 ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ(2) (    ) 6675 内田 凛音 ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ(2) (    )

6677 小平 百葉 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ(2) (    )
6678 村上 仁衣菜 ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ(2) (    )

8 丘中 (    ) 8 波田中 (    )
6469 清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ(2) (    ) 7408 藤田 歩華 ﾌｼﾞﾀ ｱﾕｶ(2) (    )
6467 一本木 菜奈子 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ(2) (    ) 7415 酒井 結菜 ｻｶｲ ﾕｲﾅ(3) (    )
6468 宮下 月音 ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ(2) (    ) 7416 森田 華音 ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ(3) (    )
6466 出羽 彩遥 ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ(2) (    ) 7417 黒田 稀和美 ｸﾛﾀﾞ ｷﾜﾐ(3) (    )
6440 畑中 南智 ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ(2) (    ) 7409 黒岩 美月 ｸﾛｲﾜ ﾐﾂﾞｷ(1) (    )

7411 酒井 真優 ｻｶｲ ﾏﾕ(1) (    )

女子  4×100mR



長野県記録    2.18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2.17   小柳 和朗（中野実業） 1990
県中学記録    1.97   中野 昌幸（波田） 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6989 吉田 快晟 鎌田中 (     )

ﾖｼﾀﾞ ｶｲｾｲ （2） m

2 8950 石田 琉翔 豊科南中 (     )

ｲｼﾀﾞ ﾘｭｳﾄ （1） m

3 7237 山田 純汰 菅野中 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝﾀ （2） m

4 6663 神保 帆希 豊科南中 (     )

ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ （3） m

5 7218 鷲沢 巧大 菅野中 (     )

ﾜｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （3） m

6 7383 髙野 啓矢 波田中 (     )

ﾀｶﾉ ｹｲﾔ （3） m

7 6283 田川 翔太 木曽町中 (     )

ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ （2） m

8 7370 村山 陽 梓川中 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ （3） m

9 6785 蒔田 岳空 北安松川中 (     )

ﾏｷﾀ ｶﾞｸ （2） m

10 5732 米田 太一 裾花中 (     )

ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （2） m

11 7001 上條 龍生 信明中 (     )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｭｳｷ （3） m

12 6043 片瀬 聖 広徳中 (     )

ｶﾀｾ ｱｷﾗ （3） m

13 9036 保脇 隆之介 安曇野AC (     )

ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ m

14 2328 加藤 知優 松本美須々高 (     )

ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ m

15 2321 牛丸 健人 松本美須々高 (     )

ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ （2） m

16 9045 小柳 竣平 山梨学院大 (     )

ｺﾔﾅｷﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ （1） m

17 9005 片平 大地 NAGANO APPLES (     )

ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ m

18 9046 杉田 大夢 山梨学院大 (     )

ｽｷﾞﾀ ﾋﾛﾑ （2） m

長野県記録    5.41   内山 朋也（筑波大院） 2022
県高校記録    5.11   松澤 ジアン成治（高遠） 2009
県中学記録    4.75   松澤 勝治（春富） 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7169 嘉納 奏一朗 山辺中 (     )

ｶﾉｳ ｿｳｲﾁﾛｳ （3） m

2 2221 清水 寬斗 松本深志高 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ （3） m

3 6735 務台 悠真 三郷中 (     )

ﾑﾀｲ ﾕｳﾏ （3） m

4 9009 宮下 倖盛 ｶｲｼﾝ工業 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ m

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7.94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7.61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
県中学記録    7.04   内川 佳祐（白馬） 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6632 江津 柊人 豊科北中      m      m      m (     )       m

ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ （1） + - + - + - + -

2 7201 宝示戸 海斗 菅野中      m      m      m (     )       m

ﾎｳｼﾞﾄ ｶｲﾄ （2） + - + - + - + -

3 6457 栗本 栄太 丘中      m      m      m (     )       m

ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ （2） + - + - + - + -

4 6412 大村 秋志 塩尻中      m      m      m (     )       m

ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （1） + - + - + - + -

5 6452 中村 心栄 丘中      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ （2） + - + - + - + -

6 7153 大久保 康生 山辺中      m      m      m (     )       m

ｵｵｸﾎﾞ ｺｳｾｲ （1） + - + - + - + -

7 6855 平岡 天真 小谷中      m      m      m (     )       m

ﾋﾗｵｶ ﾃﾝｼﾝ （3） + - + - + - + -

8 7350 服部 長流 梓川中      m      m      m (     )       m

ﾊｯﾄﾘ ﾀｹﾙ （1） + - + - + - + -

9 7346 星野 睦武 梓川中      m      m      m (     )       m

ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ （2） + - + - + - + -

10 6660 大場 瑛斗 豊科南中      m      m      m (     )       m

ｵｵﾊﾞ ｴｲﾄ （1） + - + - + - + -

11 8952 磐下 一樹 豊科南中      m      m      m (     )       m

ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ （1） + - + - + - + -

12 8700 児島 瑛冬 山辺中      m      m      m (     )       m

ｺｼﾞﾏ ｴｲﾄ （3） + - + - + - + -

13 6736 岡田 悠希 三郷中      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + -

14 7092 林 力輝斗 松島中      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾘｷﾄ （3） + - + - + - + -

15 6434 中野 晴士郎 塩尻西部中      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾉ ｾｲｼﾛｳ （3） + - + - + - + -

16 7221 片桐 尚吾 菅野中      m      m      m (     )       m

ｶﾀｷﾞﾘ ｼｮｳｺﾞ （3） + - + - + - + -

17 7015 下里 勇葵 信明中      m      m      m (     )       m

ｼﾓｻﾄ ﾕｳｷ （3） + - + - + - + -

18 7374 和田 拓大 梓川中      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ （3） + - + - + - + -

19 6264 原 昊椰 木祖中      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｺｳﾔ （2） + - + - + - + -

20 7010 西沢 将矢 信明中      m      m      m (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｻﾔ （3） + - + - + - + -

21 7018 大野 新 信明中      m      m      m (     )       m

ｵｵﾉ ｱﾗﾀ （3） + - + - + - + -

22 7154 大久保 悠文 山辺中      m      m      m (     )       m

ｵｵｸﾎﾞ ﾋｻﾌﾐ （3） + - + - + - + -

23 6468 酒井 春真 塩尻広陵中      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ﾊﾙﾏ （2） + - + - + - + -

24 6630 東村 泰介 豊科北中      m      m      m (     )       m

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ （3） + - + - + - + -

25 9092 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ      m      m      m (     )       m

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + - + - + - + -

26 2120 猿田 有輝 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （1） + - + - + - + -

27 6320 田川 遥太 木曽町中      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ （2） + - + - + - + -

28 7217 吉澤 枇吹 菅野中      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ﾋｽｲ （3） + - + - + - + -

29 2418 鈴木 玄太郎 松本工高      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ （2） + - + - + - + -

30 6643 花村 武琉 豊科北中      m      m      m (     )       m

ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （2） + - + - + - + -

31 2322 溝口 昊汰 松本美須々高      m      m      m (     )       m

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ （2） + - + - + - + -

32 2119 倉田 海渡 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ｸﾗﾀ ｶｲﾄ （2） + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

33 9072 田中 舜也 松本大      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ （1） + - + - + - + -

34 7041 吉川 颯真 丸ﾉ内中      m      m      m (     )       m

ﾖｼｶﾜ ｿｳﾏ （3） + - + - + - + -

35 9009 宮下 倖盛 ｶｲｼﾝ工業      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ + - + - + - + -

36 9069 大郷 佳己斗 松本大      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ （4） + - + - + - + -

37 9047 西山 陸 山梨学院大      m      m      m (     )       m

ﾆｼﾔﾏ ﾘｸ （1） + - + - + - + -

長野県記録    16.98   石川 和義（筑波大） 2004
県高校記録    15.58   石川 和義（中野実業） 2000

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9072 田中 舜也 松本大      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ （1） + - + - + - + -

長野県記録    16.55   米倉 朋輝（協栄電気興業） 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 9044 原田 将希 山梨学院大 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾏｻｷ （4） m m m m m

2 9007 小林 拓矢 お山の接骨院 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m m

3 9054 塩島 律哉 松本大 (     )

ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ （2） m m m m m

4 9013 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m

5 9040 米倉 朋輝 協栄電気興業 (     )

ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ m m m m m

県高校記録    15.21   高橋 勇翔（松本国際） 2022
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 3131 橋詰 匠一 長野俊英高 (     )

ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｮｳｲﾁ （1） m m m m

2 2996 折井 亜星 ｴｸｾﾗﾝ高 (     )

ｵﾘｲ ｱｾｲ （1） m m m m

3 2345 清水 蒼太 松本美須々高 (     )

ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （3） m m m m

決勝

男子  砲丸投(6.000kg)

男子  走幅跳

男子  三段跳

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝



県中学記録    14.25   髙橋 勇翔（開成） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6662 兒野 行 豊科南中 (     )

ﾁｺﾞﾉ ﾕｸ （1） m m m m

2 7214 村上 遼太郎 菅野中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2） m m m m

3 7226 加藤 篤矢 菅野中 (     )

ｶﾄｳ ｱﾂﾔ （3） m m m m

4 6845 藤崎 陽士 小谷中 (     )

ﾌｼﾞｻｷ ﾖｳｼﾞ （3） m m m m

5 6693 神谷 颯哉 堀金中 (     )

ｶﾐﾔ ｿｳﾔ （2） m m m m

6 6448 三村 颯 丘中 (     )

ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ （2） m m m m

7 7375 齋藤 成冴 梓川中 (     )

ｻｲﾄｳ ｾｲｺﾞ （3） m m m m

8 7370 村山 陽 梓川中 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ （3） m m m m

9 6668 伊東 航太 豊科南中 (     )

ｲﾄｳ ｺｳﾀ （2） m m m m

10 6783 近藤 優一 北安松川中 (     )

ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｳｲﾁ （3） m m m m

11 6837 湯尾 泰雅 白馬中 (     )

ﾕｵ ﾀｲｶﾞ （3） m m m m

12 7048 小澤 遼太 丸ﾉ内中 (     )

ｵｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （2） m m m m

13 6043 片瀬 聖 広徳中 (     )

ｶﾀｾ ｱｷﾗ （3） m m m m

14 7632 藤森 優成 岡谷東部中 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｾｲ （2） m m m m

15 7444 田中 伶弥 鉢盛中 (     )

ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （3） m m m m

16 6590 小林 颯太 穂高西中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3） m m m m

17 6490 中川 春陽 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3） m m m m

18 7093 丸山 千善 松島中 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾀﾙ （3） m m m m

19 6505 小口 寛人 塩尻広陵中 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3） m m m m

20 5728 伊藤 漣 裾花中 (     )

ｲﾄｳ ﾚﾝ （2） m m m m

長野県記録    50.52   北林 栄峰（順大） 1980

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9007 小林 拓矢 お山の接骨院 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m

2 9021 岡村 樹優 安曇野AC (     )

ｵｶﾑﾗ ｼｹﾞﾏｻ m m m m

3 9013 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m

4 9043 迎 幸之輔 山梨学院大 (     )

ﾑｶｲ ｺｳﾉｽｹ （3） m m m m

男子  砲丸投(5.000kg)

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

決勝



県高校記録    45.21   笹野 弘充（丸子実） 2005
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2118 黒岩 遥馬 穂高商業高 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾊﾙﾏ （2） m m m m

2 2120 猿田 有輝 穂高商業高 (     )

ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （1） m m m m

3 2119 倉田 海渡 穂高商業高 (     )

ｸﾗﾀ ｶｲﾄ （2） m m m m

4 2342 鶴見 冬馬 松本美須々高 (     )

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） m m m m

5 2344 小栗 聡真 松本美須々高 (     )

ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ （3） m m m m

6 2503 井澤 眞成 松本国際高 (     )

ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （2） m m m m

県中学記録    72.60   小林 竜也（高社） 2013
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 7097 清澤 駿斗 松島中
ｷﾖｻﾜ ﾊﾔﾄ （2）

2 6669 太田 悠斗 豊科南中
ｵｵﾀ ﾕｳﾄ （2）

3 7384 松井 舜 波田中
ﾏﾂｲ ｼｭﾝ （3）

4 6667 髙樋 光 豊科南中
ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ （2）

5 5630 倉澤 慶太 東北中
ｸﾗｻﾜ ｹｲﾀ （3）

6 6659 長崎 銀太 豊科北中
ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ （3）

7 7387 古畑 杏太郎 波田中
ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ （3）

8 5728 伊藤 漣 裾花中
ｲﾄｳ ﾚﾝ （2）

9 6505 小口 寛人 塩尻広陵中
ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3）

10 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （3）

長野県記録    62.50   佐々木 茂雄（東海大） 1987

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9003 上條 健 LIFE M ac (     )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ m m m m

2 9044 原田 将希 山梨学院大 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾏｻｷ （4） m m m m

3 9056 丸山 直人 松本大 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵﾄ （3） m m m m

4 9013 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m

5 9068 青栁 修斗 松本大 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ｼｭｳﾄ （1） m m m m

6 9008 東條 晃太 お山の接骨院 (     )

ﾄｳｼﾞｮｳ ｺｳﾀ m m m m

7 9067 神田 雅翔 松本大 (     )

ｶﾝﾀﾞ ﾏｻﾄ （3） m m m m

男子  円盤投(1.750kg)

決勝

男子  ジャベリックスロー(300g)

決勝

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝



県高校記録    57.29   笹野 弘充（丸子実） 2005
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2308 古谷 陽琉 松本県ヶ丘高 (     )

ﾌﾙﾔ ﾊﾙ （2） m m m m

2 2170 芦野 仁紀 梓川高 (     )

ｱｼﾉ ﾏｻｷ （1） m m m m

3 2111 青栁 倖也 穂高商業高 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ （1） m m m m

4 2009 伊藤 琉空 穂高商業高 (     )

ｲﾄｳ ﾘｭｳｸ （1） m m m m

5 2173 黒田 悠生 梓川高 (     )

ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ （3） m m m m

6 2116 岡村 聡真 穂高商業高 (     )

ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ （2） m m m m

7 2112 渡邊 玄埜 穂高商業高 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾙﾔ （3） m m m m

長野県記録    72.50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63.41   小平 将斗（松本国際） 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9011 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｶﾈｺ ﾂｶｻ m m m m

2 2110 奥山 翔月 穂高商業高 (     )

ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （1） m m m m

3 9013 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m

4 2113 山岸 亮太朗 穂高商業高 (     )

ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1） m m m m

5 2345 清水 蒼太 松本美須々高 (     )

ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （3） m m m m

6 9001 田畑 勇貴 EASTERs (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

7 2118 黒岩 遥馬 穂高商業高 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾊﾙﾏ （2） m m m m

8 9097 伊藤 文 長野市陸協 (     )

ｲﾄｳ ﾌﾞﾝ m m m m

9 9048 渡邉 航太 山梨学院大 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｳﾀ （1） m m m m

決勝

男子  やり投(800g)

決勝

男子  ハンマー投(6.000kg)



長野県記録    1.81   屋ヶ田 直美（中央大） 1984
県高校記録    1.77   上原 久美恵（岡谷東） 1977
県中学記録    1.75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6489 小口 夢乃 塩尻広陵中 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ （2） m

2 6501 篠原 千絃 塩尻広陵中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1） m

3 7663 篠原 優愛 岡谷東部中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ （3） m

4 6061 小林 和子 広徳中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （2） m

5 6996 木之下 來望 鎌田中 (     )

ｷﾉｼﾀ ｸﾙﾐ （2） m

6 6488 臼井 璃奈 塩尻広陵中 (     )

ｳｽｲ ﾘﾅ （2） m

7 7007 久保田 陽菜 信明中 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾋﾅ （3） m

8 6479 篠原 史夏 塩尻広陵中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （3） m

9 1811 大澤 日向 松本県ヶ丘高 (     )

ｵｵｻﾜ ﾋﾅ （1） m

10 6660 鳥羽 菜々子 豊科南中 (     )

ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ （3） m

11 6993 鈴木 文乃 鎌田中 (     )

ｽｽﾞｷ ﾌﾐﾉ （3） m

12 1156 宮入 心奈 屋代高 (     )

ﾐﾔｲﾘ ｺｺﾅ （1） m

13 7637 吉水 麻紀 岡谷東部中 (     )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ （2） m

14 6480 島田 さつき 塩尻広陵中 (     )

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3） m

15 1850 国本 凜 松本美須々高 (     )

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） m

16 7041 柿澤 由那 丸ﾉ内中 (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ （3） m

17 1769 塩川 翔子 松本深志高 (     )

ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ （2） m

18 7116 市川  凜子 開成中 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾘｺ （3） m

19 1770 岩下 季実佳 松本深志高 (     )

ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ （2） m

長野県記録    4.01   前田 朋子（ヤマトヤＴＣ） 2005
県高校記録    3.90   岡田 莉歩（佐久長聖） 2022
県中学記録    3.45   岡田 莉歩(軽井沢A&AC) 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1767 三溝 真依 松本深志高 (     )

ｻﾐｿﾞ ﾏｲ （2） m

2 1769 塩川 翔子 松本深志高 (     )

ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ （2） m

3 8705 飯ケ濱 史乃 山辺中 (     )

ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ （3） m

4 1770 岩下 季実佳 松本深志高 (     )

ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ （2） m

5 1812 小林 莉緒 松本県ヶ丘高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （1） m

6 1771 谷川 慶奈 松本深志高 (     )

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ （1） m

7 9071 田中 愛 松本大 (     )

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） m

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6.41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6.06   宮坂 楓（東海大三） 2010
県中学記録    5.74   森本 知隼（塩尻） 2014

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6503 原田 凛香 塩尻広陵中      m      m      m (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （1） + - + - + - + -

2 6998 宮本 栞奈 鎌田中      m      m      m (     )       m

ﾐﾔﾓﾄ ｶﾝﾅ （2） + - + - + - + -

3 7288 峰廣 あおい 女鳥羽中      m      m      m (     )       m

ﾐﾈﾋﾛ ｱｵｲ （1） + - + - + - + -

4 7122 百瀬 樹理 開成中      m      m      m (     )       m

ﾓﾓｾ ｼﾞｭﾘ （2） + - + - + - + -

5 7432 粟津原 泉吹 鉢盛中      m      m      m (     )       m

ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （1） + - + - + - + -

6 6634 赤羽 愛那 豊科北中      m      m      m (     )       m

ｱｶﾊﾈ ﾏﾅ （1） + - + - + - + -

7 6632 佐々木 かんな 豊科北中      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｶﾝﾅ （1） + - + - + - + -

8 6633 上條 姫叶 豊科北中      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ （1） + - + - + - + -

9 6992 斉藤 愛結 鎌田中      m      m      m (     )       m

ｻｲﾄｳ ﾐﾕ （3） + - + - + - + -

10 6595 山﨑 美優 穂高西中      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾕ （3） + - + - + - + -

11 6406 小林 ちひろ 塩尻中      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （2） + - + - + - + -

12 6991 中野 蕾 鎌田中      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾉ ﾂﾎﾞﾐ （3） + - + - + - + -

13 6995 小松 悠莉 鎌田中      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾕｳﾘ （2） + - + - + - + -

14 6408 百瀬 美桜 塩尻中      m      m      m (     )       m

ﾓﾓｾ ﾐｵ （3） + - + - + - + -

15 7071 渡邉 采香 旭町中      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｲｶ （2） + - + - + - + -

16 1713 中島 優希菜 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ （2） + - + - + - + -

17 7120 駒井 柚希 開成中      m      m      m (     )       m

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ （2） + - + - + - + -

18 6266 青木 紅心 木祖中      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ｸﾙﾐ （2） + - + - + - + -

19 6285 田中 優希羽 木曽町中      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾕｷﾊ （2） + - + - + - + -

20 7000 末長 璃子 信明中      m      m      m (     )       m

ｽｴﾅｶﾞ ﾘｺ （3） + - + - + - + -

21 6469 清水 希愛 丘中      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （2） + - + - + - + -

22 7025 村松 陽佳 丸ﾉ内中      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾂ ﾊﾙｶ （2） + - + - + - + -

23 7164 重田 真優 山辺中      m      m      m (     )       m

ｼｹﾞﾀ ﾏﾕ （3） + - + - + - + -

24 6476 有賀 舞香 塩尻広陵中      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾏｲｶ （3） + - + - + - + -

25 7634 山田 琥珀 岡谷東部中      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ （3） + - + - + - + -

26 6856 村越 千早 小谷中      m      m      m (     )       m

ﾑﾗｺｼ ﾁﾊﾔ （3） + - + - + - + -

27 7425 中村 有里 鉢盛中      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ （3） + - + - + - + -

28 7448 住 百合恵 鉢盛中      m      m      m (     )       m

ｽﾐ ﾕﾘｴ （3） + - + - + - + -

29 6063 堀内 優希 広徳中      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + -

30 6742 浅原 あん奈 高瀬中      m      m      m (     )       m

ｱｻﾊﾗ ｱﾝﾅ （3） + - + - + - + -

31 7299 加島 さわ 女鳥羽中      m      m      m (     )       m

ｶｼﾏ ｻﾜ （2） + - + - + - + -

32 7019 飯沼 日和 信明中      m      m      m (     )       m

ｲｲﾇﾏ ﾋﾖﾘ （3） + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

33 6661 宮澤 瞳 豊科南中      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ （3） + - + - + - + -

34 7640 岡田 陽菜 岡谷東部中      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （2） + - + - + - + -

35 7662 小松 優月 岡谷東部中      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （3） + - + - + - + -

36 1784 宍戸 美希 松本深志高      m      m      m (     )       m

ｼｼﾄﾞ ﾐｷ （3） + - + - + - + -

37 6655 堀金 里菜 豊科北中      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ （3） + - + - + - + -

38 6787 曽根原 花 北安松川中      m      m      m (     )       m

ｿﾈﾊﾗ ﾊﾅ （2） + - + - + - + -

長野県記録    13.10   三澤 涼子（ヤマトヤＴＣ） 2007
県高校記録    12.40   田澤 愛（松本深志） 2007

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9093 藤岡 まそら 長野県立大      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （3） + - + - + - + -

長野県記録    46.50   坂井 美藍（順天堂大） 2022
県高校記録    44.69   中島 未歩（丸子修学館） 2010
県中学記録    32.15   佐藤 芹香（浅科） 2012

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 1716 石井 玲夢 穂高商業高 (     )

ｲｼｲ ﾚﾑ （3） m m m m

2 6678 村上 仁衣菜 堀金中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ （2） m m m m

3 1718 丸山 真愛 穂高商業高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （1） m m m m

4 1852 五十嵐 千陽 松本美須々高 (     )

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ （3） m m m m

5 1715 百瀬 春菜 穂高商業高 (     )

ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ （2） m m m m

6 1834 中島 杏采 松本美須々高 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （1） m m m m

7 1717 藤原 琴乃 穂高商業高 (     )

ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ （3） m m m m

8 7429 濵 萌羽 鉢盛中 (     )

ﾊﾏ ﾒｲ （2） m m m m

9 2493 北沢 真輝 松本国際高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （1） m m m m

10 9010 岩下 早紀 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｲﾜｼﾀ ｻｷ m m m m

11 9042 阿部 月姫 山梨学院大 (     )

ｱﾍﾞ ﾂｷﾒ （4） m m m m

12 9049 名執 真生 山梨学院大 (     )

ﾅﾄﾘ ﾏｵ （1） m m m m

13 1782 角崎 美沙都 松本深志高 (     )

ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ （3） m m m m

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

決勝

女子  三段跳

女子  走幅跳



長野県記録    13.70   鷹野 絹子（東京女子体大） 1977
県高校記録    13.65   大矢 結麻（丸子実業） 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2945 髙橋 琉姫 松本国際高 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾙｷ （1） m m m m

2 1834 中島 杏采 松本美須々高 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ （1） m m m m

3 2493 北沢 真輝 松本国際高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （1） m m m m

4 9062 小林 弥希 松本大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ （4） m m m m

県中学記録    13.70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6842 齋藤 樹里 小谷中 (     )

ｻｲﾄｳ ｼﾞｭﾘ （3） m m m m

2 6269 古井 こなん 木祖中 (     )

ﾌﾙｲ ｺﾅﾝ （2） m m m m

3 8749 三枝 悠歌 女鳥羽中 (     )

ｻｴｸﾞｻ ﾕｳｶ （3） m m m m

4 6492 北原 璃杏 塩尻広陵中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ （2） m m m m

5 6677 小平 百葉 堀金中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （2） m m m m

6 7427 村上 璃羽 鉢盛中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾘｳ （2） m m m m

7 6776 丸山 結衣花 北安松川中 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲｶ （3） m m m m

8 6046 田近 紫野 広徳中 (     )

ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ （3） m m m m

9 5758 矢嶋 涼帆 裾花中 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （2） m m m m

10 6477 伊藤 里桜 塩尻広陵中 (     )

ｲﾄｳ ﾘｵ （3） m m m m

11 6281 後藤 優 木曽町中 (     )

ｺﾞﾄｳ ｳｳ （3） m m m m

12 6678 村上 仁衣菜 堀金中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ （2） m m m m

長野県記録    60.40   中島 未歩（上田市陸協） 2016
県高校記録    47.97   坂井 美藍（上田染谷丘 ） 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2945 髙橋 琉姫 松本国際高 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾙｷ （1） m m m m

2 1713 中島 優希菜 穂高商業高 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ （2） m m m m

3 9039 木村 実夢 安曇野AC (     )

ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ m m m m

4 1977 一志 琉月 松本国際高 (     )

ｲｯｼ ﾙﾅ （3） m m m m

5 1717 藤原 琴乃 穂高商業高 (     )

ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ （3） m m m m

6 1746 荒木 ななせ 梓川高 (     )

ｱﾗｷ ﾅﾅｾ （3） m m m m

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝

女子  砲丸投(2.721kg)

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝



県中学記録    58.63   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 7409 黒岩 美月 波田中
ｸﾛｲﾜ ﾐﾂﾞｷ （1）

2 6646 三原 百萌 豊科北中
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （2）

3 6266 青木 紅心 木祖中
ｱｵｷ ｸﾙﾐ （2）

4 7429 濵 萌羽 鉢盛中
ﾊﾏ ﾒｲ （2）

長野県記録    57.17   山本 晴美（長野市陸協） 2001
県高校記録    55.33   倉田 紗優加（伊那北） 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 1714 廣瀬 唯菜 穂高商業高 (     )

ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ （2） m m m m

2 1833 望月 愛楓 松本美須々高 (     )

ﾓﾁﾂﾞｷ ﾏﾅｶ （2） m m m m

3 1715 百瀬 春菜 穂高商業高 (     )

ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ （2） m m m m

4 9076 髙畑 志野 松本陸協 (     )

ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ m m m m

5 1832 望月 こはる 松本美須々高 (     )

ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ （2） m m m m

決勝

女子  ジャベリックスロー(300g)

決勝

女子  やり投(600g)



0520中信小学生/0520-21アーリーサマートライアル中信 競技役員 

■総務            水谷範久 

■総務員           白澤聖樹（統轄） 望月政和（競技運営） 工藤忠好（審判） 

■審判長           田澤稔（フィールド） 板花利美（トラック） 

■技術総務          名取充① 

■TIC         （主）工藤忠好（兼） 増田和久 森泉哲 増田喜代志 

（庶務・役員兼務）      堀内茉莉①（協・大町西小）吉田豊子①（協・白馬 AC） 

■マーシャル      （主）上條盛子 小穴智恵美 関崇行（協・須坂市陸協）  

小長谷祥治（協・長野俊英高） 楜澤俊明① 南澤明音② 

■アナウンサー     （主）熊谷憲 中島紀子 山﨑豊茂 牛久保裕介 

■記録情報処理員    （主）三代澤芳男 宮澤真一 木戸岡和孝 織茂大地 北野文彦① 

■風力計測員      （主）上野忠明 青柳建夫① 

■用器具係         （主）伊藤秀充 勝野雅大 渡辺優樹 森直人（協・裾花中） 

■競技者係       （主）松岡利明 松澤杏奈 宮澤花奈実① 和田泰正①  

北川一美① 小川敦嗣（協・丘中） 

■出発係        （主）小原健太郎 板花啓太 原田真由美 鳥羽一彦① 

柳澤昴弥① 浅川治基① 井出誓治② 

■スターター      （主）小川淳 青柳智之 勝野仁深 武重高司 加藤麻純① 丸山浩芳① 

■写真判定員      （主）青山功一 冨永浩一 児玉奈美 藤井一茂② 

（周回記録兼務）  

■監察員        （主）杉原昭紀 梶川香織 奥原奏衣 渡邊倫② 小淵敏行（協・波田中） 

■ビデオ監察         奥原聖 

■跳躍審判員      （主）上杉丈夫 荒井洋光 丸山純生 山﨑将文 宮澤憲二① 百瀬公則① 

原智恵② 轟洋太（協・鎌田中） 山口諒偲（協・木島平中） 

■計測員        （主）上條健 滝澤克彦② 

■投擲審判員      （主）野村勝己 藤原牧人 菅原太地 有村凌空 望月政和（兼） 

               下里直弥① 百瀬貴② 岡村浩男②  

原田将希（協・山梨学院大） 伊奈奨悟（協・堀金中）① 

■医務員           高山晃司 

■補助員係（兼）       山﨑豊茂 

（補助員表） 

 

5月20日 5月21日 合計

TIC 2 松本国際2 2 松本国際2 松本国際 29 26 55

マーシャル 3 豊科北中3 3 豊科北中3 穂高商 5 5 10

アナウンサー 2 松本国際2 2 松本国際2 豊科北・南中 10 10 20

記録情報 2 松本国際2 2 松本国際2 広陵中 5 5 10

風力 2 松本国際2 2 松本国際2 鉢盛中 6 6 12

用器具 8 松本国際8 8 松本国際4、丘中4 梓川中 5 5

競技者 10 松本国際7、鉢盛中3 6 松本国際3、鉢盛中3 堀金中 10 10

出発 9 梓川中5、豊科北中4 8 松本国際4、豊科北中4 丘中 4 4

スターター 3 豊科南中3 3 豊科南中3 70 56 126

跳躍 14 松本国際6、鉢盛中3、広陵中5 10 松本国際2、鉢盛中3、広陵中5

投擲 15 穂高商5、堀金中10 10 穂高商5、松本国際5

当日配置

70 56

5月20日 5月21日


