
 

令和５年度 

飯伊陸上競技 

春季記録会 

日時 令和５年４月２２日（土） 

    受 付       ７：１５～ 

    審判・監督会議   ８：００ 

    競技場内練習    ８：４０まで 

        競技開始      ９：００ 

会場 飯田市総合運動場陸上競技場 

競技場コード 172050 

競技会コード 23170701 

【新型コロナウイルス対策について】 

・競技会に関わる全ての人（競技者・チーム関係者・競技役員・観客・メディアなど）への基本的な注意事項 

○３密を避けた行動の推奨。 

○こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒。 

○日々の体調管理の推奨。 

○新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスなどによる感染症罹患中および快復後十分な時間を経

過していない場合に競技会へ参加しない。 

・健康チェックシートの提出について 

○競技者（チーム関係者含む）、観戦者の大会前健康チェックチェックシートの提出は必要ありません。 

○競技役員は、「大会前健康チェックチェックシート」を競技役員受付でご提出ください。 

・声出し応援・マスク着用について 

○声を出しての応援について制限はしません。マスク着用は個人の判断でお願いします。 

・入場者の制限について 

○競技会場への入場者制限はしません。 

〇控えテント等は競技場内の芝生スタンドに設置。第２グラウンドには設置しない。 



トラック競技
No. 開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 種目 組 人数 備考

1 9:00 8:30 8:40 1500m 1 23
2 9:15 8:45 8:55 1500m 1 23

9:30 9:00 9:10 100m 1～3組
9:40 9:10 9:20 100m 4～6組
9:50 9:20 9:30 100m 1～3組
10:00 9:30 9:40 100m 4～6組
10:10 9:40 9:50 100m 7～9組

5 10:25 9:55 10:05 100m 4 31
6 10:40 10:10 10:20 100m 4 30
7 11:00 10:30 10:40 60m 3 19
8 11:10 10:40 10:50 60m 2 16
9 11:30 11:00 11:10 100mH 1 5 0.762m－8.0m

10 11:40 11:10 11:20 100mH 1 3 0.838m－8.5m
11 11:50 11:20 11:30 110mH 1 8 0.914m－9.14m
12 12:00 11:30 11:40 110mH 1 6 1.067m－9.14m
13 12:15 11:45 11:55 1000m 1 19
14 12:25 11:55 12:05 1000m 1 23
15 12:45 12:15 12:25 100m 2 記録上位16名による第2レース(希望者のみ)

16 12:55 12:25 12:35 100m 2 記録上位16名による第2レース(希望者のみ)

17 13:05 12:35 12:45 100m 2 記録上位16名による第2レース(希望者のみ)

18 13:15 12:45 12:55 100m 2 記録上位16名による第2レース(希望者のみ)

19 13:30 13:00 13:10 3000m 1 28
20 13:50 13:20 13:30 400m 2 11
21 14:00 13:30 13:40 400m 2 13
22 14:20 13:50 14:00 5000m 1 5
23 14:50 14:20 14:30 4×100mR 1 4
24 15:00 14:30 14:40 4×100mR 2 10
25 15:10 14:40 14:50 4×100mR 2 10

跳躍競技
No. 開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 種目 組 人数 備考

1 9:30 8:50 9:00 走高跳 1 2
2 10:00 9:20 9:30 走幅跳 1 14
3 10:30 9:50 10:00 走高跳 1 11
4 12:00 11:20 11:30 走幅跳 1 12
5 走幅跳 1 1
6 走幅跳 1 2
7 14:00 13:20 13:30 走高跳 1 12

投てき競技
No. 開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 種目 組 人数 実施規格等

1 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 1 5
2 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 1 5
3 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ 1 1
4 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ 1 5
5 やり投 1 3 600g
6 やり投 1 8 800g
7 砲丸投 1 6 2.721kg
8 砲丸投 1 6 5.000kg
9 砲丸投 1 2 6.000kg

10 砲丸投 1 5 7.260kg
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総 務 髙野　喜宏

総 務 員 熊谷　賢二
 　 (統括・記録証)

矢澤美代子
　　　 (競技運営)

西尾　章広
 (感染症対策・庶務)

柳　　哲生
 　(競技進行)

技 術 総 務 竹折　正司

審 判 長

TIC ・ 役 員 係 ○ 小澤　　亮 西尾　章広(兼) 矢澤美代子

マ ー シ ャ ル ※総務・ＴＩＣなどで兼ねる

ア ナ ウ ン サ ー ○ 瀧澤　昌樹 中村　　結(協) 宮原　彩奈(協)

記 録 ・ 情 報 処 理 ○ 清水　美彦 熊谷健太朗 井原　成経＊

写 真 判 定 ○ 市瀬　芳明 中嶋　康晴 清水　泰誠

競 技 者 係 ○ 関　　博文 家苗　　蒔 近藤　雅哉 鈴木　隆史(協)

玉垣　政博＊

記 録 証 係 ○ 熊谷　賢二(兼)
風 力 計 測 員

( 気 象 観 測 含 む )
○ 矢澤美代子(兼)

用 器 具 係 ○ 竹折　正司(兼)

監 察 員 ○ 丸岡　　修 林　　浩司 松山　克敏 熊谷　勝三(協)

唐木　陽平 石井　雄大(協)

ス タ ー タ ー ○ 林　　　努 石井　克之 丸山　玲央 菅沼　美風

出 発 係 ○ 今村　善紀 井原八恵子 松下　巧臣 知沢　和輝

金森　佑奈＊

決 勝 ・ 周 回 ○ 松下　善幸 北原　　亮 上田　健太＊

跳 躍 審 判 員 ○ 松村　　覚 櫻井　奈帆 今村　善隆 唐木　雄樹

加納　茉弥＊ 本多　俊平 中澤　博和(協)

投 擲 審 判 員 ○ 竹内　俊彦＊ 大蔵　　豊 遠藤　　颯＊ 吉田　裕一(協)

有賀美保子(協)
看 護 師

( 兼 ) 医 務 員
原田　未朱

補 助 員 係 ( 兼 務 ) 柳　　哲生

駐 車 場 係 ( 兼 務 ) 櫻井　金好 丸岡　　修

競　　技　　役　　員

原　　宏旭（トラック） 櫻井　金好（フィールド）
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競 技 注 意 事 項           令和５年度 飯伊陸上競技春季記録会 

 

１ 競技規則について 

 本記録会は 2023年度日本陸上競技連盟競技規則および本記録会申し合わせ事項により実施する。また、

日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス【第５版】競技会再開について(2023 年３

月 27 日)」に基づいて実施する。 

２ 受付：正面入口前にて以下の通りに行う。 

 (1) ７時 15分から随時受付を開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

 (2) 受付の際に、アスリートビブス（一般・小学生のみ）を配布する。配布されたアスリートビブスは競

技終了後、各自で持ち帰り処分する。プログラムはホームページからダウンロードして下さい。 

 (3) プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、大会プログラム記載事項訂正

申請書（プログラム巻末に添付）を提出する。 

３ 招集について 

 (1) 招集は 100mスタート付近の器具庫前にて行う。 

 (2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。なお３密を回避するため、招集

開始時刻前に来てはいけない。 

 (3) 招集完了時刻までに招集所で競技者係の点呼を受ける。その際係員が、アスリートビブス、スパイク

ピン、腰ナンバーのチェックを行う。 

 (4) 代理人による招集は認めない。２種目以上を同時に兼ねて出場する競技者は、係審判員に申し出てそ

の指示に従って行動する。 

 (5) 棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は

当該競技を棄権したものとみなす。 

 (6) 競技場内への入退場は、すべて競技役員（競技者係・マーシャル等）の指示・誘導によって行う。 

４ アスリートビブスについて 

 (1) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし跳躍競技に関しては、

胸または背中のいずれか１枚つけるだけでも良い。 

 (2) 800ｍ以上の競技者は、腰ナンバーをパンツ右側の上部やや後ろにつけること。さらに 3000m以上の

競技者は、胸と背にレーンナンバーをつけること。これらは招集所で配布する。ナンバーを受け取っ

ただけでは、招集完了とならないので注意すること。また、フィニッシュ後は各自で処分する。 

５ 競技方法について 

 (1) トラック競技 

① レーン順はプログラム記載の順とする。 

② 危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自

分の割り当てられたレーン（曲走路）を走ること。 

③ 小学生種目もスタート時の号令は英語とする。(0n your marks, Set) また、短距離種目のスタートは

クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングも認め、スターティングブロック使用の有無

については選択できる。 

 (2) フィールド競技 

  ① 試技順はプログラム記載の順とする。 

  ② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

  ③ 跳躍競技のバーの上げ方は、天候や選手状況により当日その場で決める。 

  ④ フィールド競技（走高跳を除く）の試技は３回とする。 

  ⑤ 小学生の走高跳は、はさみ跳びとし、マットへは足裏からの着地を原則とする。背・腰から落下し

た場合は無効試技となる。なお、２回連続して試技を失敗した時点で競技終了とする。 

(3) リレー競技 

 ① リレーオーダー用紙は、招集完了時刻１時間前までに招集所に提出すること。なお、オーダー用紙

を提出しただけでは、招集完了とならないので注意すること。 

 ② リレーオーダー用紙は招集所に用意してあるので、代表者が取りに来ること。 

 

 



 

 

６ 観戦方法について 

(1) 競技会場への入場者制限はしません。芝生スタンドでの観戦も認めます。 

(2) 声を出しての応援について制限はしません。マスク着用は個人の判断でお願いします。 

７ その他 

 (1) 競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での対応とし、それ以

外の責任は負いません。 

(2) 競技者、チーム関係者（監督コーチ ID カードを持つもの）及び競技役員のみ競技エリアへ入ること

ができます。 

(3) 安全ピンは各自で用意してください。 

(4) 競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは平行ピンで 8mmを超えてはならない。走高跳・やり投

は 12mm を超えてはならない。 

(5) ウォーミングアップは第２グラウンド内で行ってください。その際、係員の指示に必ず従ってくださ

い。 

 (6) アイシングの氷、テーピングテープは各学校・チームごとに用意してください。医務係では応急手当

以外の提供は行いません。 

 (7) ゴミは必ず持ち帰ってください。 

(8) ３密を避けるため、競技結果の会場内での掲示は行いません。長野陸協 DATAWEB の競技会結果ペ

ージにアップします。なお、個人情報保護法に基づき競技結果を公表されたくない選手は、チーム代

表者がとりまとめたうえで事前に TIC（受付）まで申し出てください。 

 (9) 控え場所（テント）は芝生スタンドとします。お互いに譲り合い他チームとの距離を保って設置して

ください。なお、第２グラウンドには設置しないでください。 

 (10) 個人情報取扱いについては、大会運営以外には使用しません。 

(11) 駐車場は別紙「駐車場案内図」を確認してください。駐車場での事故、違反行為、トラブル等につ

いては本人の責任において処理してください。 

 (12) 熱中症対策はチームごとに行ってください。 

 (13) 熱中症対策や悪天候のため、競技を一時中断または中止することがあります。中止の場合でも参加

料の返金はしません。 

 (14) 新型コロナウイルス感染症が疑われる人が出た場合は、競技会を中止することがあります。その場

合、参加料の返金はしません。 

 

 

≪競技用靴・靴底厚さ表 2024 年 10月 31日まで有効≫ ※2022年度から変更なし 

 

種目 最大の厚さ その他の要件／注意 

トラック 

800m未満 20mm リレーにおいては，各走者が

走る距離に応じて適応する。 800m以上 25mm 

競歩 40mm トラック競技・道路競技 

フィールド 

三段跳 25mm 

靴の前の部分の中心点の靴底

の厚さは，踵の靴底の中心点

の厚さを超えてはならない。 

それ以外 

※全ての投てき種目，高さの跳躍 

および三段跳を除く長さの跳躍

種目 

20mm 

クロスカントリー 25mm  

ロード 40mm  

 

 

 



長野県記録    10"15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学記録    10"84   丸山 竜平(相森中) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8354 林 亮介 下伊那松川中 (   ) 1 8236 石川 星奏 赤穂中 (   )
ﾊﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （2） ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3）

2 8602 伊原 浩一 緑ヶ丘中 (   ) 2 8585 下島 圭翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ （2） ｼﾓｼﾞﾏ ｹｲﾄ （3）

3 8231 髙坂 隼人 赤穂中 (   ) 3 8615 津賀 大翔 緑ヶ丘中 (   )
ｺｳｻｶ ﾊﾔﾄ （3） ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ （2）

4 8429 仁科 玲 飯田高陵中 (   ) 4 565 樋口 誠太 飯田高 (   )
ﾆｼﾅ ﾚｲ （2） ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ （3）

5 8378 塩澤 輝 高森中 (   ) 5 8049 伊藤 羽琉 南箕輪中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾗｲ （2） ｲﾄｳ ﾊﾙ （3）

6 8428 松村 大輝 飯田高陵中 (   ) 6 1141 岡本 真平 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （2） ｵｶﾓﾄ ｼﾝﾍﾟｲ

7 432 三沢 優太 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 7 8223 原田 和磨 赤穂中 (   )
ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ （3） ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （3）

8 8424 牧内 駿祐 飯田高陵中 (   ) 8 8370 後藤 大河 高森中 (   )
ﾏｷｳﾁ ｼｭﾝｽｹ （2） ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8244 瀧澤 瑞稀 赤穂中 (   ) 1 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ  ﾐｽﾞｷ （2） ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （2）

2 8046 長澤 拓海 南箕輪中 (   ) 2 8230 阿部 瑞樹 赤穂中 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2） ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ （3）

3 8614 萩原 優汰 緑ヶ丘中 (   ) 3 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （2）

4 8629 永井 真奈斗 旭ヶ丘中 (   ) 4 8352 宮澤 翔伍 下伊那松川中 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｮｳｺﾞ （3）

5 8381 近藤 良祐 高森中 (   ) 5 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ （3） ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （3）

6 8413 塩澤 佑真 飯田高陵中 (   ) 6 8350 中原 晃 下伊那松川中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （1） ﾅｶﾊﾗ ﾋｶﾙ （3）

7 8241 松﨑 圭佑 赤穂中 (   ) 7 1951 上條 真生 木曽青峰高 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ （3）

8 8061 飯島 稜 南箕輪中 (   ) 8 1126 清水  尚樹 上伊那陸協 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ （3） ｼﾐｽﾞ  ﾅｵｷ

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8356 宮澤 知己 下伊那松川中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜﾄﾓｷ （1）

2 8884 松村 和眞 豊丘中 (   ) 2 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （2） ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （3）

3 591 春原 賢 飯田風越高 (   ) 3 552 合津 春快 松川高 (   )
ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ （3） ｺﾞｳｽﾞ  ｼｭﾝｶｲ （3）

4 1057 保脇 隆之介 安曇野AC (   ) 4 383 飯島 颯斗 高遠高 (   )
ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （3）

5 8274 下平 光太郎 駒ヶ根東中 (   ) 5 633 安藤 陽人 OIDE長姫 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3） ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ （3）

6 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵中 (   ) 6 676 小久保 納知 下伊那農校 (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （2） ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ （3）

7 8357 宮澤 佑茉 下伊那松川中 (   ) 7 540 片桐 颯泰 松川高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜﾕｳﾏ （1） ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ （1）

8 640 椎谷 芳貴 OIDE長姫 (   ) 8 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   )
ｼｲﾔ ﾖｼｷ （2） ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （3）

男子  100m

予選 9 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 16
4月22日/9:50



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1124 三沢 和輝 上伊那陸協 (   ) 2 333 山崎 雄太 上伊那農高 (   )
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ （3）

3 364 日野 要 上伊那農高 (   ) 3 771 松下 昇龍 阿南高 (   )
ﾋﾉ ｶﾅﾒ （2） ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ （3）

4 2259 村上 康生 松本深志高 (   ) 4 1127 今西康太 城西大 (   )
ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ （3） ｲﾏﾆｼ ｺｳﾀ （4）

5 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   ) 5 1015 青木 謙尚 NSTC (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3） ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ

6 561 内藤 陽葵 飯田高 (   ) 6 1129 中島大智 城西大 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ﾀﾞｲﾁ （4）

7 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (   ) 7 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （3） ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）

8 1037 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 8 770 松下 穂路 阿南高 (   )
ｵｵﾀ ｱﾂｼ ﾏﾂｼﾀ ﾎﾛ （3）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2）

3 1149 石井 雄大 飯伊陸協 (   )
ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ

4 425 小幡 将太朗 伊那北高 (   )
ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

5 6830 中尾 グスタボ 白馬中 (   )
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （3）

6 562 松村 草児 飯田高 (   )
ﾏﾂﾑﾗｿｳｼﾞ （3）

7 1039 樋口 克治 ﾄﾐﾀｱｽﾘｰﾂ (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

8 563 松村 青悟 飯田高 (   )
ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ （3）

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

第2ﾚｰｽ 2 組
4月22日/13:15

男子  100m

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    46"54   宮沢 洋平(法政大) 2008
県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学記録    49"54   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8605 中村 俊太 緑ヶ丘中 (   ) 2 634 遠藤 誠志朗 OIDE長姫 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （2） ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （2）

3 1057 保脇 隆之介 安曇野AC (   ) 3 8223 原田 和磨 赤穂中 (   )
ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （3）

4 8935 深谷 昂平 緑ヶ丘中 (   ) 4 593 羽生 大起 飯田風越高 (   )
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ （3） ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ （3）

5 8239 田口 元暉 赤穂中 (   ) 5 6830 中尾 グスタボ 白馬中 (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ （3） ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （3）

6 8404 古籏 育 高森中 (   ) 6 563 松村 青悟 飯田高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ （3） ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ （3）

7 8406 筑丸 心斗 高森中 (   ) 7 641 廣瀬 琉斗 OIDE長姫 (   )
ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ （3） ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ （3）

8 8930 池田 壱惺 緑ヶ丘中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
4月22日/14:00



長野県記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

                  
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 411 堀田 匠和 伊那北高 (   ) 1
ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ （3）

2 564 山田 隼輔 飯田高 (   ) 2
ﾔﾏﾀﾞｼｭﾝｽｹ （3）

3 404 中村 元紀 伊那北高 (   ) 3
ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ （3）

4 414 富永 陽人 伊那北高 (   ) 4
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ （2）

5 419 永井 颯航 伊那北高 (   ) 5
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ （2）

6 1952 櫛原 日向 木曽青峰高 (   ) 6
ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ （3）

7 8034 武村 翔月 箕輪中 (   ) 7
ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （2）

8 8271 上村 和音 駒ヶ根東中 (   ) 8
ｶﾐﾑﾗ ｶｽﾞﾄ （3）

9 8480 野村 一馬 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （2）

10 1089 中城 大登 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （1）

11 73 長田 大和 諏訪実高 (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾔﾏﾄ （3）

12 8936 藤本 透也 緑ヶ丘中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ （3）

13 774 下平 晟人 阿南高 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ （2）

14 8407 斎藤 音生 高森中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾈｵ （3）

15 1009 村松 樹 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾑﾗﾏﾂ ｲﾂｷ （1）

16 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （2）

17 8275 木下 朝仁 駒ヶ根東中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｱｻﾄ （2）

18 8932 大平 隼汰 緑ヶ丘中 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾊﾔﾀ （3）

19 8623 伊藤 拓実 旭ヶ丘中 (   )
ｲﾄｳ ﾀｸﾐ （3）

20 8392 林 祐太朗 高森中 (   )
ﾊﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （3）

21 8426 安藤 幸樹 飯田高陵中 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｷ （2）

22 8430 塩澤 月騎 飯田高陵中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾙｲｷ （2）

23 8427 木村 亮太 飯田高陵中 (   )
ｷﾑﾗ ﾘｮｳﾀ （2）

4月22日/9:15

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

男子  1500m

決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    7'54"68   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    7'58"18   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2023
県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔(川中島中) 2019

                

         
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8885 山崎 柊 豊丘中 (   ) 19 8656 代田 真司 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｼｭｳ （2） ｼﾛﾀ ｼﾝｼﾞ （2）

2 1150 早野 吉信 飯伊陸協 (   ) 20 8282 春日 大和 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾔﾉ ﾖｼﾉﾌﾞ ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ （2）

3 1144 原 謙二郎 飯伊陸協 (   ) 21 8395 鳥海 倖正 高森中 (   )
ﾊﾗ ｹﾝｼﾞﾛｳ ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （2）

4 1147 松崎 健悟 飯伊陸協 (   ) 22 8600 橋爪 京葵 緑ヶ丘中 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｹﾝｺﾞ ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （2）

5 1143 益山 颯琉 飯伊陸協 (   ) 23 8152 三澤祐仁 西箕輪中 (   )
ﾏｽﾔﾏ ﾊﾙ ﾐｻﾜﾕｳﾄ （2）

6 1151 代田 貴嗣 飯伊陸協 (   ) 24 8272 坂井 千紘 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾛﾀ ﾀｶﾂｸﾞ ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （3）

7 1142 伊東 和也 飯伊陸協 (   ) 25 8603 嵯峨 寛也 緑ヶ丘中 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞﾔ ｻｶﾞ ﾋﾛﾔ （2）

8 8238 滝澤 秀斗 赤穂中 (   ) 26 8470 橋本 竜樹 阿智中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ （3） ﾊｼﾓﾄ ﾘｭｳｷ （2）

9 8240 藤満 優樹 赤穂中 (   ) 27 8471 遠山 琥太郎 阿智中 (   )
ﾌｼﾞﾐﾂ ﾕｳｷ （3） ﾄｵﾔﾏ ｺﾀﾛｳ （1）

10 8280 片桐 和真 駒ヶ根東中 (   ) 28 8037 上田 玲音 箕輪中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ （2） ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ （2）

11 8533 牧内 宇龍 喬木中 (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ （3）

12 8273 坂井斗己彌 駒ヶ根東中 (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ （3）

13 8405 橋本 蒼平 高森中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ （2）

14 8116 向山 陽貴 伊那東部中 (   )
ﾑｶｲﾔﾏ ﾊﾙｷ （3）

15 8246 鳴海 澄晴 赤穂中 (   )
ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ （2）

16 8422 筒井 陽 飯田高陵中 (   )
ﾂﾂｲ ﾊﾙ （2）

17 8372 本島 岳 高森中 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （2）

18 8245 鳴海 澄晴 赤穂中 (   )
ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

【 内 側 】 【 外 側 】

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

男子  3000m

決勝
4月22日/13:30

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    13'20"80   大迫 傑(早大) 2013
県高校記録    13'22"99   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022
県中学記録    15'04"89   小林 亮太(梓川中) 2020

                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1174 渡辺 優樹 癒しの森AC (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ

2 1152 筒井 崇文 飯伊陸協 (   )
ﾂﾂｲ ﾀｶﾌﾐ

3 1148 松山 克敏 飯伊陸協 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ｶﾂﾄｼ

4 1173 小松 晃人 癒しの森AC (   )
ｺﾏﾂ ｱｷﾄ

5 382 小松 真優 高遠高 (   )
ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （3）

県中学記録    14"01   中村 駿汰(旭町中) 2021
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）

2 8060 穂高 蒼波 南箕輪中 (   )
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ （3）

3 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （3）

4 8585 下島 圭翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｹｲﾄ （3）

5 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （3）

6 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3）

7 8239 田口 元暉 赤穂中 (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ （3）

8 8064 原 康太朗 南箕輪中 (   )
ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3）

長野県記録    13"84   太田 和彰(日大) 2014
県高校記録    14"44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 380 春日 佑仁 高遠高 (   )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3）
3 364 日野 要 上伊那農高 (   )

ﾋﾉ ｶﾅﾒ （2）
4 412 保科 陽斗 伊那北高 (   )

ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （2）
5 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2）
6 1128 倉田歩夢 城西大 (   )

ｸﾗﾀ ｱﾕﾑ （4）
7 634 遠藤 誠志朗 OIDE長姫 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （2）

中学男子  110mH(0.914m)

決勝
4月22日/11:50

男子  5000m(高校・一般)

決勝
4月22日/14:20

男子  110mH(1.067m)

決勝
4月22日/12:00



長野県記録    40"59   佐久長聖高(木村･落合･安坂･福澤) 2022
県高校記録    40"59   佐久長聖高(木村･落合･安坂･福澤) 2022
県中学記録    43"32   小諸東中(榊原･伊藤･佐々木･山本) 2020

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 緑ヶ丘中 (    ) 3 飯田高 (    )
8930 池田 壱惺 ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ(3) (    ) 561 内藤 陽葵 ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ(3) (    )
8935 深谷 昂平 ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ(3) (    ) 563 松村 青悟 ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ(3) (    )
8936 藤本 透也 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ(3) (    ) 565 樋口 誠太 ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ(3) (    )
8614 萩原 優汰 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ(2) (    ) 562 松村 草児 ﾏﾂﾑﾗｿｳｼﾞ(3) (    )
8615 津賀 大翔 ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ(2) (    ) 564 山田 隼輔 ﾔﾏﾀﾞｼｭﾝｽｹ(3) (    )

570 仲田 駿求 ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ(1) (    )
4 OIDE長姫 (    ) 4 伊那北高 (    )

641 廣瀬 琉斗 ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ(1) (    ) 430 赤羽 快 ｱｶﾊﾈ ｶｲ(3) (    )
633 安藤 陽人 ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ(2) (    ) 421 伊藤 嶺 ｲﾄｳ ﾚｲ(3) (    )
634 遠藤 誠志朗 ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ(3) (    ) 425 小幡 将太朗 ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ(3) (    )
640 椎谷 芳貴 ｼｲﾔ ﾖｼｷ(4) (    ) 422 酒井 奏楽 ｻｶｲ ｿﾗ(3) (    )

423 田坂 龍駕 ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ(3) (    )
412 保科 陽斗 ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ(2) (    )

5 下伊那松川中 (    ) 5 赤穂中 (    )
8352 宮澤 翔伍 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｮｳｺﾞ(3) (    ) 8229 藤岡 悠人 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ(3) (    )
8350 中原 晃 ﾅｶﾊﾗ ﾋｶﾙ(3) (    ) 8230 阿部 瑞樹 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ(3) (    )
8356 宮澤 知己 ﾐﾔｻﾞﾜﾄﾓｷ(1) (    ) 8232 髙野 徳之 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ(3) (    )
8357 宮澤 佑茉 ﾐﾔｻﾞﾜﾕｳﾏ(1) (    ) 8235 砂塲 未蘭 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ(3) (    )

8236 石川 星奏 ｲｼｶﾜ ｾﾅ(3) (    )
8237 上田 暖幸 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(3) (    )

6 高森中 (    ) 6 伊那弥生ヶ丘高 (    )
8381 近藤 良祐 ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ(3) (    ) 438 齋藤 晃希 ｻｲﾄｳ ｺｳｷ(2) (    )
8406 筑丸 心斗 ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ(3) (    ) 432 三沢 優太 ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ(3) (    )
8404 古籏 育 ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ(3) (    ) 441 加藤 一毅 ｶﾄｳ ｲﾂｷ(2) (    )
8370 後藤 大河 ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ(3) (    ) 440 山口 蒼太朗 ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ(2) (    )

7 駒ヶ根東中 (    ) 7 南箕輪中 (    )
8268 北原 昊輝 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(3) (    ) 8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(3) (    )
8270 成田 将吾 ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ(3) (    ) 8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(3) (    )
8277 竹村 圭史 ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ(2) (    ) 8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(3) (    )
8276 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(2) (    ) 8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(3) (    )
8280 片桐 和真 ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ(2) (    )
8274 下平 光太郎 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

男子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ
4月22日/15:10



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実業高) 1990
県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1981

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8279 新田 琉輝 駒ヶ根東中 (     )

ﾆｯﾀ ﾘｭｳｷ （2） m

2 8935 深谷 昂平 緑ヶ丘中 (     )

ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ （3） m

3 8281 ラピングトン新月駒ヶ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ （2） m

4 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵中 (     )

ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （2） m

5 412 保科 陽斗 伊那北高 (     )

ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （2） m

6 8026 太田 慶聖 箕輪中 (     )

ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3） m

7 1153 広瀬 健介 飯田ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾋﾛｾ ｹﾝｽｹ m

8 1038 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

9 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (     )

ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （3） m

10 1154 川口 純 飯田ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｶﾜｸﾞﾁ ｼﾞｭﾝ m

11 384 下村 考輝 高遠高 (     )

ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （3） m

12 422 酒井 奏楽 伊那北高 (     )

ｻｶｲ ｿﾗ （3） m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻太(筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8355 松尾 栞太 下伊那松川中      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｵ ｶﾝﾀ （2） + - + - + - + - + -

2 8353 今村 遥真 下伊那松川中      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ﾊﾙﾏ （2） + - + - + - + - + -

3 8934 小林 健伸 緑ヶ丘中      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝｼﾝ （3） + - + - + - + - + -

4 8369 平澤 輝大 下伊那松川中      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾗｻﾜ ｱｷﾋﾛ （3） + - + - + - + - + -

5 8604 鈴木 寿哉 緑ヶ丘中      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾄｳﾔ （2） + - + - + - + - + -

6 8937 松下 浩也 緑ヶ丘中      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｼﾀ ﾋﾛﾔ （3） + - + - + - + - + -

7 8377 福惠 蒼一 高森中      m      m      m      m (     )       m

ﾌｸｴ ｿｳｲﾁ （3） + - + - + - + - + -

8 8585 下島 圭翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓｼﾞﾏ ｹｲﾄ （3） + - + - + - + - + -

9 8278 市川 優一 駒ヶ根東中      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2） + - + - + - + - + -

10 8236 石川 星奏 赤穂中      m      m      m      m (     )       m

ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3） + - + - + - + - + -

11 1951 上條 真生 木曽青峰高      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ （3） + - + - + - + - + -

12 561 内藤 陽葵 飯田高      m      m      m      m (     )       m

ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + -

男子  走高跳

4月22日/14:00

決勝

男子  走幅跳

4月22日/12:00

決勝



長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1145 佐々木 久孝 飯伊陸協 (     )

ｻｻｷ ﾋｻｶﾀ m m m m m

2 1172 大宮 直人 木曽郡陸協 (     )

ｵｵﾐﾔ ﾅｵﾄ m m m m m

3 1146 小古山 忠志 飯伊陸協 (     )

ｵｺﾔﾏ ﾀﾀﾞｼ m m m m m

4 1125 小松 央 上伊那陸協 (     )

ｺﾏﾂ ﾋｻｼ m m m m m

5 1036 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m

県高校記録    14m76   米倉 朋輝(長野工高) 2015
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 591 春原 賢 飯田風越高 (     )

ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ （3） m m m m m

2 594 今村 友哉 飯田風越高 (     )

ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ （3） m m m m m

県中学記録    14m25   高橋 勇翔(開成中) 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8733 渡邊 琉太 旭ヶ丘中 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｭｳﾀ （3） m m m m m

2 8396 原田 天 高森中 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾀｶｸ （3） m m m m m

3 8026 太田 慶聖 箕輪中 (     )

ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3） m m m m m

4 8933 片桐 一平 緑ヶ丘中 (     )

ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ （3） m m m m m

5 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3） m m m m m

6 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (     )

ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （3） m m m m m

男子  砲丸投(7.260kg)

4月22日/14:00

決勝

高校男子  砲丸投(6.000kg)

4月22日/14:00

決勝

中学男子  砲丸投(5.000kg)

4月22日/14:00

決勝



長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校記録    63m41   小平 将斗(松本国際高) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1145 佐々木 久孝 飯伊陸協 (     )

ｻｻｷ ﾋｻｶﾀ m m m m m

2 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m m m m m

3 1036 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m

4 594 今村 友哉 飯田風越高 (     )

ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ （3） m m m m m

5 1038 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m m

6 408 中村 楓大 伊那北高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ （3） m m m m m

7 423 田坂 龍駕 伊那北高 (     )

ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ （3） m m m m m

8 428 倉田 晃輔 伊那北高 (     )

ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） m m m m m

県中学記録    72m60   小林 竜也(高社中) 2013
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8486 金田 琉 下條中 (     )

ｶﾅﾀﾞ ﾘｭｳ （3） m m m m m

2 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （3） m m m m m

3 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3） m m m m m

4 8065 田坂 斗暉 南箕輪中 (     )

ﾀｻｶ ﾄｷ （3） m m m m m

5 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (     )

ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （3） m m m m m

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

男子  やり投(800g)

4月22日/12:00

決勝

4月22日/9:00

決勝



長野県記録    11"36   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校記録    11"88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学記録    11"88   寺平 祈愛(木祖中) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8603 野口 咲良 緑ヶ丘中 (   ) 2 8600 片桐 颯華 緑ヶ丘中 (   )
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （2） ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （2）

3 8018 根橋 紅羽 箕輪中 (   ) 3 1232 山本 紗帆 野沢北高 (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （3） ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ （3）

4 8602 佐々木 楓花 緑ヶ丘中 (   ) 4 8019 大槻 恵永ケリー 箕輪中 (   )
ｻｻｷ ﾌｳｶ （2） ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （3）

5 8024 井戸 友理 箕輪中 (   ) 5 8391 林 亜樹 高森中 (   )
ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ （2） ﾊﾔｼ ｱｷ （2）

6 8605 吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘中 (   ) 6 8930 秋田 千尋 緑ヶ丘中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ （2） ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ （3）

7 8281 下宮 唯颯 駒ヶ根東中 (   ) 7 8275 竹村 心玖 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ （2） ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ （2）

8 1065 堀内 杏奈 伊那AC (   ) 8 8239 権田 なほ 赤穂中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （1） ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1035 廣亀 なのは ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 2 234 赤羽 優花 上伊那農高 (   )
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ （1） ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ （2）

3 8241 樋郡 結華 赤穂中 (   ) 3 8242 長岩 里桜 赤穂中 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2）

4 8634 林 亜優香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 8366 鈴木 梨夏 下伊那松川中 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （3） ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （2）

5 8125 下島 有里菜 伊那東部中 (   ) 5 408 熊谷 綾乃 飯田高 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ （3） ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （2）

6 8277 大沼 美月 駒ヶ根東中 (   ) 6 8420 林 かれん 飯田高陵中 (   )
ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ （2） ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2）

7 8240 小澤 芽流 赤穂中 (   ) 7 8238 山本 結友 赤穂中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ （2） ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （2）

8 8583 久保田 陽香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 8 8358 関島 絆愛 下伊那松川中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ （3） ｾｷｼﾞﾏｷｱ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8221 鈴木 かなで 赤穂中 (   ) 2 1059 高木 穂菜美 伊那AC (   )
ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （3） ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （1）

3 8392 阿久澤 来夢 高森中 (   ) 3 8584 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3）

4 8226 小林 優月 赤穂中 (   ) 4 487 三嶋 渚沙 下伊那農校 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （2） ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ （3）

5 8401 宮嶋 咲穂 高森中 (   ) 5 8365 光澤 琥珀 下伊那松川中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （2） ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （3）

6 8021 三澤 汐音 箕輪中 (   ) 6 8397 柳 美結 高森中 (   )
ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （2） ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ （2）

7 8932 藤本 夢乃 緑ヶ丘中 (   ) 7 8644 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ （3） ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2）

8 1022 小池 柚葉 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ （1）

女子  100m

予選 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 16
4月22日/9:30



              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

長野県記録    54"56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校記録    55"42   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    55"42   瀧澤 彩(長野高) 2012
県中学記録    57"81   三澤 百佳(開成中) 2019

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 270 北原 柑那 伊那北高 (   ) 2 8041 濱 琉色 南箕輪中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ （3） ﾊﾏ ﾙｲ （2）

3 8584 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 3 446 中島 志穂 飯田風越高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ （3）

4 276 善積 結花 伊那北高 (   ) 4 284 逸見 加奈子 伊那北高 (   )
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳｶ （2） ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ （3）

5 8388 宮下 心花 高森中 (   ) 5 455 岡村 瑚白 飯田風越高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ （2）

6 279 中原 寧々 伊那北高 (   ) 6 271 石﨑 智紗 伊那北高 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （3）

7 417 湯澤 帆花 飯田高 (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

女子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
4月22日/13:50

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

4月22日/13:05

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

女子  100m

第2ﾚｰｽ 2 組



長野県記録    4'16"76   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    4'17"77   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学記録    4'28"36   和田 有菜(川中島中) 2013

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 8020 北原 風花 箕輪中 (   ) 1
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （2）

2 8264 羽生 凪 駒ヶ根東中 (   ) 2
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （3）

3 8235 小川 美紗 赤穂中 (   ) 3
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （3）

4 8223 宮澤 和 赤穂中 (   ) 4
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （3）

5 8016 荻原 真柚 箕輪中 (   ) 5
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （3）

6 1083 原 梨珠 駒ヶ根中沢RC (   ) 6
ﾊﾗ ﾘｽﾞ （1）

7 1061 菅家 千絵美 伊那AC (   ) 7
ｶﾝｹ ﾁｴﾐ （1）

8 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東中 (   ) 8
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （2）

9 414 田中 凜 飯田高 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3）

10 1087 小川 紗凪 駒ヶ根中沢RC (   )
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ （1）

11 8284 小林 充季 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｲﾂｷ （3）

12 8400 古林 なな花 高森中 (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （2）

13 1005 熊谷 莉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （1）

14 1003 下嶋 花菜 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ （1）

15 8658 後藤 朱里 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ （2）

16 8222 髙島 ことの 赤穂中 (   )
ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ （3）

17 8657 飯澤 花歩 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ （2）

18 8659 水野 眞子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ （2）

19 8402 宮脇 悠莉 高森中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ （2）

20 1082 下平 結 駒ヶ根中沢RC (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ （1）

21 8043 橋本 心乃 南箕輪中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （2）

22 8234 木ノ島 玲李 赤穂中 (   )
ｷﾉｼﾏ ﾚｲ （3）

23 8472 熊谷 柚音 阿智中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾕｽﾞﾈ （1）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

女子  1500m

決勝
4月22日/9:00

〔　　　　　　　〕



県中学記録    13"96   並木 彩華(野沢中) 2022
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 1068 鈴木 芽衣 伊那AC (   )
ｽｽﾞｷ ﾒｲ （1）

3 8634 林 亜優香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （3）

4 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (   )
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （2）

5 8401 宮嶋 咲穂 高森中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （2）

6 8276 片桐 花望 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ （2）

長野県記録    13"81   茂木 多美江(小諸高教) 1978
長野県記録    13"81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020
県高校記録    13"81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1232 山本 紗帆 野沢北高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ （3）

4 233 西村 陽菜 上伊那農高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （2）

5 415 能登 愛琉 飯田高 (   )
ﾉﾄ ｱｲﾙ （3）

中学女子  100mH(0.762m)

決勝
4月22日/11:30

女子  100mH(0.838m)

決勝
4月22日/11:40



長野県記録    46"86   市立長野高(綿貫･唐澤･田村･河田) 2019
県高校記録    46"86   市立長野高(綿貫･唐澤･田村･河田) 2019
県中学記録    48"17   豊科北中(湯本･臼井･齊藤・木村) 2014

               

[ 1 組 ]           [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (    ) 3 南箕輪中 (    )
8583 久保田 陽香 ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ(3) (    ) 8049 武井 双葉 ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ(3) (    )
8644 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(2) (    ) 8050 小林 日菜花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ(3) (    )
8634 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(3) (    ) 8052 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(3) (    )
8584 宮澤 希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ(3) (    ) 8041 濱 琉色 ﾊﾏ ﾙｲ(2) (    )
1022 小池 柚葉 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ(1) (    )
1035 廣亀 なのは ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ(1) (    )

4 駒ヶ根東中 (    ) 4 伊那北高 (    )
8275 竹村 心玖 ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ(2) (    ) 271 石﨑 智紗 ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ(3) (    )
8276 片桐 花望 ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ(2) (    ) 279 中原 寧々 ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ(3) (    )
8277 大沼 美月 ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ(2) (    ) 284 逸見 加奈子 ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ(3) (    )
8279 米村 衣咲 ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ(2) (    ) 288 木ノ島 夏生 ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ(2) (    )
8280 水上 虹実 ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ(2) (    ) 269 小日向 慧 ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ(3) (    )
8281 下宮 唯颯 ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ(2) (    )

5 高森中 (    ) 5 緑ヶ丘中 (    )
8397 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(2) (    ) 8930 秋田 千尋 ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ(3) (    )
8391 林 亜樹 ﾊﾔｼ ｱｷ(2) (    ) 8931 櫻井 音寧 ｻｸﾗｲ ﾈﾈ(3) (    )
8401 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(2) (    ) 8932 藤本 夢乃 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ(3) (    )
8392 阿久澤 来夢 ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ(2) (    ) 8600 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(2) (    )

8605 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(2) (    )

6 伊那東部中 (    ) 6 飯田高 (    )
8125 下島 有里菜 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ(3) (    ) 417 湯澤 帆花 ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ(3) (    )

3 中山 由衣 ﾅｶﾏﾔ ﾕｲ(3) (    ) 415 能登 愛琉 ﾉﾄ ｱｲﾙ(3) (    )
8131 樋口 結泉 ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ(2) (    ) 416 前里 咲耀 ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ(3) (    )
8132 小林 虹光 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ(2) (    ) 408 熊谷 綾乃 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ(2) (    )

418 後沢 香菜 ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ(3) (    )
409 湯澤 彩花 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ(1) (    )

7 伊那AC (    ) 7 赤穂中 (    )
1059 高木 穂菜美 ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ(1) (    ) 8238 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(3) (    )
1058 加藤 杏 ｶﾄｳ ｱﾝ(1) (    ) 8226 小林 優月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ(3) (    )
1068 鈴木 芽衣 ｽｽﾞｷ ﾒｲ(1) (    ) 8221 鈴木 かなで ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ(3) (    )
1065 堀内 杏奈 ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ(1) (    ) 8241 樋郡 結華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(2) (    )
1061 菅家 千絵美 ｶﾝｹ ﾁｴﾐ(1) (    ) 8242 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(2) (    )

8239 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(2) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                )

4月22日/15:00

女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中央大) 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8383 井上 凛 高森中 (     )

ｲﾉｳｴ ﾘﾝ （2） m

2 8051 富田 帆乃佳 南箕輪中 (     )

ﾄﾐﾀ ﾎﾉｶ （3） m

3 8392 阿久澤 来夢 高森中 (     )

ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （2） m

4 8049 武井 双葉 南箕輪中 (     )

ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （3） m

5 8132 小林 虹光 伊那東部中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ （2） m

6 288 木ノ島 夏生 伊那北高 (     )

ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ （2） m

7 8283 福澤 音羽 駒ヶ根東中 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （2） m

8 246 川上 七海 高遠高 (     )

ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ （2） m

9 1068 鈴木 芽衣 伊那AC (     )

ｽｽﾞｷ ﾒｲ （1） m

10 8644 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (     )

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2） m

11 416 前里 咲耀 飯田高 (     )

ﾏｴｻﾞﾄｻﾖ （3） m

長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8278 宮脇 妃菜 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1058 加藤 杏 伊那AC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8604 前里 海紗 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8932 藤本 夢乃 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8021 三澤 汐音 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8131 樋口 結泉 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 312 城倉 涼花 伊那弥生ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 415 能登 愛琉 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉﾄ ｱｲﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8052 宮下 華凜 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8221 鈴木 かなで 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 233 西村 陽菜 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8050 小林 日菜花 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 8420 林 かれん 飯田高陵中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

4月22日/10:00

決勝

女子  走高跳

4月22日/10:30

決勝



県中学記録    13m70   倉田 紗優加(南箕輪中) 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8282 大原 いろ花 駒ヶ根東中 (     )

ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ （2） m m m m m

2 8605 吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘中 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ （2） m m m m m

3 8603 野口 咲良 緑ヶ丘中 (     )

ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （2） m m m m m

4 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （3） m m m m m

5 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中 (     )

ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3） m m m m m

6 8625 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （3） m m m m m

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北高) 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 415 能登 愛琉 飯田高 (     )

ﾉﾄ ｱｲﾙ （3） m m m m m

2 418 後沢 香菜 飯田高 (     )

ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ （3） m m m m m

3 315 城倉 涼花 伊那弥生ヶ丘高 (     )

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （3） m m m m m

県中学記録    58m63   倉田 紗優加(南箕輪中) 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8131 樋口 結泉 伊那東部中 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） m m m m m

2 8238 山本 結友 赤穂中 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （2） m m m m m

3 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (     )

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （2） m m m m m

4 8625 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （3） m m m m m

5 8388 宮下 心花 高森中 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m m m m m

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

4月22日/9:00

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)

4月22日/14:00

決勝

女子  やり投(600g)

4月22日/12:00

決勝



      
         
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1114 谷口 湊翔 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 1 1102 古沢 灯 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾐﾅﾄ （2） ﾌﾙｻﾜ ｱｶｼ （2）

2 1045 橋本 武弥 阿智村RC (   ) 2 1104 今村 瑛真 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾔ （2） ｲﾏﾑﾗ ｴﾏｱ （3）

3 1121 片桐 凛久 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 1137 半坂 碧惟 大桑小 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾘｸ （2） ﾊﾝｻﾞｶ ｱｵｲ （3）

4 1056 髙坂 惺翔 阿智村RC (   ) 4 1093 下澤 湊斗 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｺｳｻｶ ｾﾄ （3） ｼﾓｻﾜ ﾐﾅﾄ （2）

5 1106 山田 朱馬 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 5 1108 神田 悠馬 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｼｭｳﾏ （2） ｶﾝﾀﾞ ﾕｳﾏ （3）

6 1165 大倉  煌月 豊丘南小 (   ) 6 1140 福澤 航大 中洲小 (   )
ｵｵｸﾗ   ﾗｲﾄ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （2）

7 1131 吉川 煌真 川路小 (   ) 7 1116 忠平 祭里 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾖｼｶﾜ ｺｳﾏ （3） ﾀﾀﾞﾋﾗ ﾏﾂﾘ （3）

8 1164 村澤 文哉 豊丘南小 (   ) 8 1098 宮澤 律弦 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾑﾗｻﾜ  ﾌﾐﾔ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘﾂ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

小学男子  3年以下60m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
4月22日/11:10

〔　　　　　　　〕



県小学生記録    12"27   近藤 裕哉(松川陸上ｸﾗﾌﾞ) 2010
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1132 白澤 改汰 川路小 (   )
ｼﾗｻﾜ ｱﾗﾀ （4）

2 1081 北原 柊弥 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   ) 2 1096 関 桂吾 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ （5） ｾｷ ｹｲｺﾞ （4）

3 1063 巣山 弘喜 伊那AC (   ) 3 1103 今関 康成 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｽﾔﾏ ﾋﾛｷ （4） ｲﾏｾﾞｷ ﾔｽﾅﾘ （4）

4 1078 前嶋 寛大 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   ) 4 1097 宮澤直央希 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｶﾝﾀ （4） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （4）

5 1163 村澤 慶太 豊丘南小 (   ) 5 1118 米山 海希 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾑﾗｻﾜ  ｹｲﾀ （4） ﾖﾈﾔﾏ ｶｲｷ （4）

6 1031 満澤 蓮音 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 6 1101 古沢 光彩 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾐﾂｻﾞﾜ ﾚﾉﾝ （4） ﾌﾙｻﾜ ﾋｲﾛ （4）

7 1166 田平 也舜 豊丘南小 (   ) 7 1167 藤本  琉聖 豊丘南小 (   )
ﾀﾋﾗ    ﾅﾘｱ （4） ﾌｼﾞﾓﾄﾘｭｳｾｲ （5）

8 1135 塚本 啓斗 大桑小 (   ) 8 1095 笠原 遥陽 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾂｶﾓﾄ ｹｲﾄ （5） ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾋ （4）

[ 2 組 ]          ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1076 関 直継 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （5）

2 1030 北原 平等 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 2 1080 中島 泰助 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ （6） ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ （6）

3 1074 安藤 朝陽 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   ) 3 1159 小池  桜芽 豊丘南小 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （5） ｺｲｹ   ｵｳｶﾞ （6）

4 1023 小林 泰晟 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 1094 加藤 蓮音 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｾｲ （5） ｶﾄｳ ﾚﾝ （5）

5 1007 坂田 歩万 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 5 1077 上野 颯佑 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   )
ｻｶﾀ ｱﾕﾑ （5） ｳｴﾉ ｿｳｽｹ （6）

6 1020 佐野 陽希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 6 1123 林 旺史朗 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｻﾉ ﾊﾙｷ （5） ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （6）

7 1168 福澤  優勇雅 豊丘南小 (   ) 7 1155 宮島  翔 豊丘南小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ   ﾕｲｶﾞ （5） ﾐﾔｼﾞﾏ   ｼｮｳ （6）

8 1032 林 大翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 8 1119 米山 仁夢 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊﾔｼ ﾀﾞｲﾄ （6） ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （6）

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

第2ﾚｰｽ 2 組
4月22日/12:55

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

小学男子  100m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 16
4月22日/10:40



県小学生記録    2'46"86   永田 航大(波田中) 2021
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1070 田畑 真司 岡谷田中小学校 (   ) 1
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （6）

2 1171 荻原 翔真 箕輪TFC (   ) 2
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （5）

3 1007 坂田 歩万 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 3
ｻｶﾀ ｱﾕﾑ （5）

4 1156 窪野  蕾杜 豊丘南小 (   ) 4
ｸﾎﾞﾉ   ﾗｲﾄ （6）

5 1088 大島 力闘 駒ヶ根中沢RC (   ) 5
ｵｵｼﾏ ﾘｷﾄ （6）

6 1010 村松 錬 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 6
ﾑﾗﾏﾂ ﾚﾝ （5）

7 1117 鳥海 宏陽 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 7
ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （6）

8 1085 坂井 希弥向 駒ヶ根中沢RC (   ) 8
ｻｶｲ ｷﾖﾑ （4）

9 1138 北川 義晋 大桑小 (   )
ｷﾀｶﾞﾜ ﾖｼｱｷ （6）

10 1090 木下 蒼大 駒ヶ根中沢RC (   )
ｷﾉｼﾀ ｿｳﾀ （4）

11 1041 園原 叶麻 阿智村RC (   )
ｿﾉﾊﾗ ﾄｵﾏ （6）

12 1046 橋本 和麿 阿智村RC (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞﾏ （6）

13 1054 有賀 将眞 阿智村RC (   )
ｱﾘｶﾞ ｼｮｳﾏ （5）

14 1084 高坂 琉成 駒ヶ根中沢RC (   )
ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ （5）

15 1094 加藤 蓮音 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｶﾄｳ ﾚﾝ （5）

16 1113 大野 泰芽 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｵｵﾉ ﾀｲｶﾞ （5）

17 1086 坂井 莉功 駒ヶ根中沢RC (   )
ｻｶｲ ﾘｸ （4）

18 1014 鈴木 涼太郎 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ （5）

19 1111 村松 祐星 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾕｳｾｲ （4）

20 1166 田平 也舜 豊丘南小 (   )
ﾀﾋﾗ    ﾅﾘｱ （4）

21 1049 糸田川 朋義 阿智村RC (   )
ｲﾄﾀﾞｶﾞﾜ ﾄﾓﾖｼ （5）

22 1042 岡崎 愛士 阿智村RC (   )
ｵｶｻﾞｷ ﾏﾅﾄ （4）

23 1132 白澤 改汰 川路小 (   )
ｼﾗｻﾜ ｱﾗﾀ （4）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

小学男子  1000m

決勝
4月22日/12:25

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北小) 2007
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1016 山本 将史 T&F佐久平      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾓﾄ  ﾏｻﾌﾐ （6） + - + - + - + - + -

2 1119 米山 仁夢 松川陸上ｸﾗﾌﾞ      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （6） + - + - + - + - + -

県小学生記録    60m18   田島 勇輝(日義小) 2017
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1168 福澤  優勇雅 豊丘南小 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ   ﾕｲｶﾞ （5） m m m m m

2 1167 藤本  琉聖 豊丘南小 (     )

ﾌｼﾞﾓﾄﾘｭｳｾｲ （5） m m m m m

3 1016 山本 将史 T&F佐久平 (     )

ﾔﾏﾓﾄ  ﾏｻﾌﾐ （6） m m m m m

4 1118 米山 海希 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (     )

ﾖﾈﾔﾏ ｶｲｷ （4） m m m m m

5 1097 宮澤直央希 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （4） m m m m m

4月22日/10:30

決勝

小学男子  走幅跳

4月22日/14:00

決勝

小学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ



      
         
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1048 熊谷 知奈 阿智村RC (   ) 2 1033 林田 美心 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ （2） ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ （3）

3 1079 前嶋 咲彩 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   ) 3 1072 田畑 璃子 岡谷田中小学校 (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ （1） ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ （3）

4 1053 木下 文乃 阿智村RC (   ) 4 1029 田間 まつり ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｷﾉｼﾀ ﾌﾐﾉ （2） ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ （3）

5 1134 白澤 陽葵 川路小 (   ) 5 1136 田中 紫帆 大桑小 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾋﾏﾘ （2） ﾀﾅｶ ｼﾎ （2）

6 1055 有賀 颯希 阿智村RC (   ) 6 1028 池田 香羽 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｱﾘｶﾞ ｻﾂｷ （3） ｲｹﾀﾞ ｺｳ （3）

7 1051 西井 千代 阿智村RC (   ) 7 1018 金田 奈緒 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾆｼｲ ﾁﾖ （2） ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ （3）

8 1047 熊谷 杏 阿智村RC (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾝ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1002 伊藤 碧彩 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾄｳ ｱｵｲ （3）

3 1100 橋本 すず 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ （2）

4 1160 壬生  晴菜 豊丘南小 (   )
ﾐﾌﾞ      ﾊﾙﾅ （3）

5 1107 松尾 桜香 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾏﾂｵ ｵｳｶ （2）

6 1052 西井 葉月 阿智村RC (   )
ﾆｼｲ ﾊﾂﾞｷ （3）

7 1112 太田 陽菜 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｵｵﾀ  ﾋﾅ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

小学女子  3年以下60m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
4月22日/11:00

〔　　　　　　　〕



県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1001 伊藤 深花 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 1 1161 清水せりな 豊丘南小 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ （5） ｼﾐｽﾞ  ｾﾘﾅ （6）

2 1006 古林 礼衣 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 2 1025 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （5） ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ （5）

3 1008 川上 椿 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 3 1162 石原 千歳 豊丘南小 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （4） ｲｼﾊﾗ   ﾁﾄｾ （6）

4 1034 林田 美涙 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 1064 太田 心陽 伊那AC (   )
ﾊﾔｼﾀﾞ ｳﾙ （5） ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （6）

5 1011 本島 蓉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 5 1004 河野 花音 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ （5） ｺｳﾉ ｶﾉﾝ （5）

6 1021 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 6 1120 片桐 愛音 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ （5） ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ （4）

7 1013 野村 澪衣 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 7 1169 北側 詩雫 豊丘南小 (   )
ﾉﾑﾗ ﾚｲ （4） ｷﾀｶﾞﾜ   ｼｽﾞｸ （6）

8 1157 原  花歩 豊丘南小 (   ) 8 1019 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾊﾗ    ｶﾎ （4） ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ （5）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1024 壬生 結々 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾐﾌﾞ ﾕｲ （5）

2 1062 西村 倫乃花 伊那AC (   ) 2 1099 橋本ここね 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （6） ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ （5）

3 1027 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 3 1069 濱 唯色 伊那AC (   )
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ （6） ﾊﾏ ﾕｲ （6）

4 1012 野村 安寿 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 4 1105 山口美一心 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ （6） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｲﾐ （5）

5 1092 安藤 優空 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 5 1017 金田 芽彩 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ （4） ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ （6）

6 1158 錫木  咲葉 豊丘南小 (   ) 6 1115 中山 聖菜 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｽｽﾞｷ    ｻｸﾊ （4） ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ （6）

7 1026 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 7 1075 伊藤 凜乃 駒ヶ根ｽﾎﾟ小 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （6） ｲﾄｳ ﾘﾉ （6）

8 1067 林 千夏 伊那AC (   ) 8 1122 木下 玲愛 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （4） ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ （5）

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

第2ﾚｰｽ 2 組
4月22日/12:45

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

小学女子  100m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 16
4月22日/10:25



県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね（並柳小） 2004
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1071 田畑 真子 岡谷田中小学校 (   ) 1
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （6）

2 1091 齋藤 穂果 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   ) 2
ｻｲﾄｳ ﾎﾉｶ （6）

3 1004 河野 花音 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 3
ｺｳﾉ ｶﾉﾝ （5）

4 1066 林 杏理 伊那AC (   ) 4
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （6）

5 1044 橋本 愛理奈 阿智村RC (   ) 5
ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ （5）

6 1139 北川 遥茄 大桑小 (   ) 6
ｷﾀｶﾞﾜ ﾊﾙｶ （5）

7 1043 岡崎 恋華 阿智村RC (   ) 7
ｵｶｻﾞｷ ﾚﾝｶ （5）

8 1011 本島 蓉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 8
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ （5）

9 1001 伊藤 深花 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ （5）

10 1110 杉本 日咲 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ （5）

11 1109 水間 心花 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾐｽﾞﾏ ｺｺﾅ （5）

12 1008 川上 椿 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （4）

13 1006 古林 礼衣 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （5）

14 1012 野村 安寿 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ （6）

15 1040 園原 佳奈 阿智村RC (   )
ｿﾉﾊﾗ ｹｲﾅ （5）

16 1133 白澤 美乃 川路小 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾐﾉ （6）

17 1170 林  里津 豊丘南小 (   )
ﾊﾔｼ   ﾘﾂ （4）

18 1130 吉川 葵 川路小 (   )
ﾖｼｶﾜ ｱｵｲ （5）

19 1050 水上 あかり 阿智村RC (   )
ﾐｽﾞｶﾐ ｱｶﾘ （5）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

小学女子  1000m

決勝
4月22日/12:15

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



県小学生記録    1m41   荻原 怜愛(軽井沢Ａ&AC) 2023
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1062 西村 倫乃花 伊那AC (     )

ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （6） m

2 1060 渋谷 優心 伊那AC (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （6） m

県小学生記録    4m75   北岡 依生希（伊那AC） 2014
             
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1064 太田 心陽 伊那AC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

県小学生記録    52m13   小野澤 比奈矢(軽井沢Ａ&ＡＣ)2023
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1073 松林 結衣 金沢小 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （4） m m m m m

小学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ

4月22日/10:30

決勝

小学女子  走高跳

4月22日/9:30

決勝

小学女子  走幅跳

4月22日/14:00

決勝



県小学生記録    52"75   茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ(柳平・山田・栗山・小川) 2020
               

          

          

ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
3 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC(B) (    )

1023 小林 泰晟 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｾｲ(5) (    )
1020 佐野 陽希 ｻﾉ ﾊﾙｷ(5) (    )
1025 杉山 心春 ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ(5) (    )
1019 金田 澪奈 ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ(5) (    )
1024 壬生 結々 ﾐﾌﾞ ﾕｲ(5) (    )

4 豊丘南小 (    )
1161 清水 せりな ｼﾐｽﾞ   ｾﾘﾅ(6) (    )
1162 石原 千歳 ｲｼﾊﾗ   ﾁﾄｾ(6) (    )
1169 北側 詩雫 ｷﾀｶﾞﾜ  ｼｽﾞｸ(6) (    )
1159 小池 桜芽 ｺｲｹ   ｵｳｶﾞ(6) (    )
1155 宮島  翔 ﾐﾔｼﾞﾏ   ｼｮｳ(6) (    )
1167 藤本 琉聖 ﾌｼﾞﾓﾄ  ﾘｭｳｾｲ(5) (    )

5 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC(A) (    )
1032 林 大翔 ﾊﾔｼ ﾀﾞｲﾄ(6) (    )
1030 北原 平等 ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ(6) (    )
1017 金田 芽彩 ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ(6) (    )
1027 村松 瑚春 ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ(6) (    )
1026 村松 芽久 ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ(6) (    )

6 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (    )
1122 木下 玲愛 ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ(5) (    )
1115 中山 聖菜 ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ(6) (    )
1119 米山 仁夢 ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ(6) (    )
1123 林 旺史朗 ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ(6) (    )

混合  4×100mR

決勝
4月22日/14:50
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監督署名

種目 組・レーン

4×100m
　  　  　　　　　　　　　組

　  　  　　　　　　　　　レーン

走順 ナンバーカード
リレーエントリー者

（〇印を記入）
リレーエントリー以外

（出場種目・組を記入）

1

2

3

4

※招集完了の１時間前までに競技者係（招集所）へ提出すること。

※オーダー用紙提出後、ケガでメンバーに変更が生じた場合は、速やかに総務へ申し出ること。

監督署名

種目 組・レーン

4×100m
　  　  　　　　　　　　　組

　  　  　　　　　　　　　レーン

走順 ナンバーカード
リレーエントリー者

（〇印を記入）
リレーエントリー以外

（出場種目・組を記入）

1

2

3

4

※招集完了の１時間前までに競技者係（招集所）へ提出すること。

※オーダー用紙提出後、ケガでメンバーに変更が生じた場合は、速やかに総務へ申し出ること。

男子

女子

男女混合

氏　　　　　　名

リレー　オーダー用紙

チーム名 クラス・性別（該当に〇をする）

リレー　オーダー用紙

チーム名 クラス・性別（該当に〇をする）

男子

女子

男女混合

氏　　　　　　名


