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通し　7

県実業団競技注意事項 
【競技注意事項（実業団・マスターズ共通）】 

同時進行するフィールド競技では、実業団女子、実業団男子、マスターズ女子、マスターズ男子の順でプログラ

ム記載順に試技を行う。投てき競技は、マスターズ、実業団ともに最高記録のみ計測する。（同記録の場合は、同順

位とする。） 

 

【競技注意事項（実業団）】 

１．競技規則 

本大会は2023年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 

２．競技者案内所（ＴＩＣ） 

競技者案内所 (ＴＩＣ) を競技場正面入口 1 階ロビーに置き、次の業務を行う。 

(1)各種問い合わせ、審判長への抗議・上訴の受付、落とし物の取り扱いなど。 

(2)プログラム販売（１冊500円）。 

(3)競技に持ち込んで使用するやりの受付と返却。 

(4)受付の際にてプログラムとナンバーカードを配布する。 

(5)プログラムに記載ミス（氏名、フリガナ、所属等）に関するプログラム訂正用紙（ＴＩＣで受け取る。）の受

付。 

３．招 集 

(1) 招集所は、正面玄関左側の、器具庫で行う。 

(2)  各種目の招集開始および完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。 

(3) 競技場所への入場は招集所のみとする 

(4)  選手招集の際、係員により、アスリートビブスがついていることを確認した上で、シューズ・商標・競技注

意事項6(4)②に該当する持ち物等のチェックを行う。また、腰ナンバー標識の配布を行う。 

(5) 代理人による招集は認めない。 

(6) リレーのオーダー用紙は、受付時に配布し、招集完了時刻の６０分前までに競技者係に提出すること。 

(7) 欠場する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は当該競

技を棄権したものとみなす。 

(8) 競技場内への入退場は、すべて競技役員（競技者係・マーシャル等）の指示・誘導によって行う。また、出場する選手以外は競技場

内に入らないこと。 

(9) 棒高跳については、招集時に「アップライト申告書」を提出すること。 

４．アスリートビブス 

(1)アスリートビブスは、主催者が用意したものを、そのままの大きさで、胸・背部に固定すること。ただし、跳

躍種目の競技者については、どちらか一方でよい。（TR5.7／5.8／5.9） 

(2)800ｍ以上のトラック競技者は、腰ナンバー標識をパンツ右側の上部やや後ろにつけること。このカードは競

技者係（選手招集所）で受け取り、フィニッシュ後は返却する必要はない。ナンバー標識を受け取っただけで

は、招集完了とならないので注意すること。 

(3)3000ｍ以上のトラック競技者は胸と背にレーンナンバーをつけること。これらは招集所で配布する。ナンバー

を受け取っただけでは招集完了とならないので注意すること。また、フィニッシュ後は主催者側で回収する。 

５．競技方法 

(1)トラック競技  

① 短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられたレーン（曲走

路）を走ること。 

② トラック長距離種目において競技日程を著しく遅らせる可能性がある場合は、審判長の判断で競技を中止さ

せることがある。 

③ リレーオーダー用紙は、選手受付時にＴＩＣで配布する。オーダー用紙は招集完了の1時間前までに選手招

集所の競技者係に提出すること。 

④ リレー競走の競技者は、大きさが最大50ｍｍ×400ｍｍ の粘着テープ（マーカー）を1 箇所、自身のレーン

内に貼ることができる。マーカーは競技者が用意する。次走者のつけたマーカーは、走り終わった前走者が

必ずはがすこと。 

競技の実施細目

そそ のの 他他

⑨駐駐車車場場ににつついいてて

②3000m（男子20分・女子25分）、5000m（男子25分）、3000mW（男子30分・女子35分）の制限

③賞状は必ず持ち帰ること。

②納入された参加料は、理由の如何に関わらず返金しない。

⑧新型コロナウイルス感染症拡大対策については国の施策に準拠する。

対策方針に変更があった時は、長野マスターズ陸上競技連盟ホームページに掲載する。

また、万一の場合に備え、参加者は健康保険証を持参することが望ましい。

⑥競技中の傷病に対し主催者は応急処置は行うが、一切責任を負わないものとする。

⑦大会当日、主催者は参加者に対し、一日レクリエーション傷害保険に加入する。

④個人情報については、大会運営に必要なことのみを使用目的とする。

＊ただし郵送希望者にはレターパックライトで有償送付（370円）する。宛名は本人記入のこと。

⑦リレー競技において記録更新された場合は、チーム名は「県名」または、県内チームの場合は、

ただし、日本記録更新に伴う申請の際は、「長野」などのチーム名で申請する。

・競技場内の駐車場（下写真「赤枠内」）は許可書が無いと駐車できない。

・下図の「飯田コアカレッジ様」「コープながの様」、「創価学会様」の駐車場を利用する。

・駐車場での事故、違反行為、トラブル等については本人の責任において処理する。

⑧その他の細目については、プログラムの「競技注意事項」を遵守する。

事務局で割り振るチーム名（M40長野県A、M55長野県Bなど）とする。

⑤自己の健康管理には充分留意（必要に応じて健康診断を受けるなど）し、参加する。

①参加者の受受付付状状況況をを、、受受付付締締切切1100日日後後をを目目途途に、また競競技技日日程程をを競競技技開開催催日日のの５５日日前前ままでで

に[[長長野野ﾏﾏｽｽﾀﾀｰーｽｽﾞ゙陸陸上上競競技技連連盟盟WWeebbｻｻｲｲﾄﾄ]]にに掲掲載載する。参加者への郵送は、原則行わない。

⑥投てき器具は、主催者側が用意したものを使用する。

⑤踏切板の位置は、走幅跳1ｍ及び2ｍ、三段跳び5ｍ、7ｍ、9ｍ、11ｍ、13ｍとする。

④棒高跳ポールは、各自持参する。

③走高跳及び棒高跳を除き、フィールド競技(跳躍・投てき)の試技数は４回までとする。

時間を設ける。これを超えた場合は新たな周回に入れない。

①全天候用スパイクピンを使用し、長さは８mm以下（走高跳、やり投は12mm以下）とする。
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マスターズ競技注意事項 
１．競技規則について 

本大会は 2023 年度 IAAF規則、（公財）日本陸上競技連盟競技規則、WMA競技規則、（公社）日本マスタ

ーズ陸上競技連合競技規則並びに第 34 回長野マスターズ陸上競技選手権大会競技注意事項により実施

する。 

２．競技者の招集について 

競技に出場しようとする者（以下「競技者」という）は、競技者招集所において競技役員に出場の手続

きをし、点呼を受けなければならない。 

(1) 招集所は、正面玄関左側の、器具庫に設ける。 

(2) 招集時刻は、競技日程に記載の時刻とする。時間厳守 上記の時間に遅れた者は出場できない。 

(3) ナンバーカード（胸・腰）およびスパイクピンを提示できるよう準備の上、招集所で待機し、点呼

を受けること。 

(4) 他の種目に出場している等で、点呼を受けられない特別な場合は事前に招集所の競技役員に申し出

ること。 

(5) 招集完了時刻までに所定の手続きをせず、また点呼を受けない競技者は、当該種目を棄権したもの

とみなして処理する。 

(6) 点呼を終了した競技者は、競技者係員の指示に従って競技開始場所に移動すること。 

３．ナンバーカードについて 

(1) 競技者は、ナンバーカードをユニホームの胸と背につけ、安全ピンで四隅をとめること。ただし、

跳躍競技に出場する競技者は、胸または背のいずれかに付ければよい。 

(2) 800ｍ以上のトラック競技者は、腰ナンバー標識をパンツ両側の上部やや後ろにつけること。この

カードは競技者係（選手招集所）で受け取り、フィニッシュ後は返却する必要はない。ナンバー標

識を受け取っただけでは、招集完了とならないので注意すること 

(3) ナンバーカードは、各県で割り振られた番号、及びナンバーカードを使用する。 

(4) 3000ｍ以上のトラック競技者は胸と背にレーンナンバーをつけること。これらは招集所で配布する。

ナンバーを受け取っただけでは招集完了とならないので注意すること。また、フィニッシュ後は主

催者側で回収する。 

４．練習会場の使用について 

(1) 練習は指定された場所で行い、事故防止には万全を期す。なお、練習中に発生した疾病や傷害等に

ついては、応急処置は主催者において行うが、以降の責任は負わない。 

(2) 荷物等は、個人が責任をもって管理すること。 

５．競技場への入退場について 

(1) 競技場への入場は、すべての競技者は招集所より競技役員の指示または誘導により行う。 

６．レーン順・試技順について 

(1) トラック競技のレーン順及びフィールド競技の試技順は、ブログラムの数字で示す。 

７．事故防止について 

(1) 本大会期間中すべての競技者は、競技役員（セーフティジャッジおよびセーフティジャッジ以外の

競技役員）から「競技への出場または競技の続行が危険」と判定された場合はその時点で競技出場

及び競技続行は出来ない。 

(2) 競技者はセーフティジャッジ及び競技役員の判定に従わなければならない。 

(3) 判定に従わず競技に出場または続行した場合の記録、順位は一切認めない。 

８．競技について 

(1) 競技者の出場する競技種目の変更、追加は一切認めない。 

(2) 年齢に不正があった場合は失格となる。 

(3) 競技用具、競技用靴について。 

① 競技に使用する用器具は、棒高跳用ポールを除き主催者が用意したものを使用すること。 

② フィールド競技に使用するマーカーは、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、やり投げでは２個ま

で、それ以外の種目では１個使用できる。走高跳は助走路上に、その他の跳躍種目とやり投は助

走路の外側に、サークルから行う競技ではサークルの直後に置く。 

③ 競技場は全天候舗装である。競技用靴のスパイクは、11 本以内で長さ 8 ミリ以下とする。ただ

し、走高跳・やり投げは 12 ミリ以下とする。 

(4) 競技者は、携帯電話・スマートフォン・CD・MD・デジタルプレイヤー・ラジオ等を競技場内に持ち

 

(2) フィールド競技  

① フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

② 三段跳の踏切板は、選手の参加状況によって審判長が決定する。 

③ 跳躍種目及びやり投の競技者は、助走路の外側に主催者が用意した規定のマーカーを 2 個まで置くことが

できる。ただし、走高跳は競技者が準備したマーカーを助走路内に置くこととする。 

④ 砲丸投・円盤投・ハンマー投についてはサークル直後あるいはサークルに接して、主催者が用意したマーカ

ーを 1 つだけ置くことができる。これらのその撤去は使用した競技者が責任をもって行うこと。 

⑤走高跳のバーの上げ方は、優勝が決まって最後の１人となるまでは以下のとおりとする。ただし、天候等の状況

により練習の高さを含め変更することもある。 

種  目 練習の高さ １ ２ ３ ４ ５ ６  

男子走高跳 1m70／1m85／2m00 1m80 1m85 1m90 1m95 2m00 2m03 ･･･以後3cmずつ 

※第１位決定のためのバーの上げ下げは、2cmとする。 

(3) 抗議と上訴 

  競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表されてから３０分以内

（同一日に次のラウンドがある場合は１５分以内）に、その種目に出場した競技者自身または代理人がＴＩ

Ｃまで申し出る。その抗議に対する審判長の裁定に納得ができない場合は、ジュリーに上訴することができ

る。その手続きは、「上訴申立書」を記入し預託金（１万円）を添え、ＴＩＣまで申し出ること。 

(4) 助力 

① 競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければならない。（コーチング、トイレ等） 

② ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーやスマートフォンもしくは類似の機器を

競技場内に持ち込むことはできない。 

③ コーチ等からの助言は競技場区域外（スタンド）のコーチングエリアのみとする。その際、そこで録画した

映像を見せることは助力にはならないが、録画した機材（スマートフォン・ビデオカメラ等）を競技区域内

にいる競技者が手に持って見た場合は助力とみなす。 

６．表彰について  

① 各種目優勝者には、メダルと賞状、第２位から第３位には賞状を授与する。 

② 第３位までの入賞者は表彰を行うので、記録アナウンス後速やかに総合受付前に集合すること。  

③ 本大会において最優秀と認めた１名に最優秀選手として賞状と記念品を授与する。 

７．その他 

(1)競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。ただし、やり投用やりは、

個人所有のものを使用できる。 

やりの持ち込みについては、招集完了時刻の 1 時間前までにＴＩＣに持参し、返却もＴＩＣで行う。やりの

持ち込み希望者は、招集完了時刻の 1 時間前までにＴＩＣに持参し検査を受けること。検査に合格した用具

は一括借り上げとし、参加競技者で共有できるものとする。なお、競技終了後にＴＩＣで返却する。（TR32.2[国

内〕）。 

(2)スパイクピンの長さは8㎜以内とし、走高跳・やり投は12㎜以内とする。 

(3)競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展示物に関する

規程」に順守すること。 

(4)声を出しての応援、集団での応援を行わない。 

(5)スタンドからの撮影は、その選手の関係者のみ許可し、それ以外の撮影は認めない。また、撮影禁止エリアで

の撮影は一切できない。 

(6)ウォームアップは、駐車場横の「第2グランド」を使用すること。 

(7)競技場所からの退場は、第１ゲート（フィニッシュライン）横のみとする。競技終了後、指定された動線を通

り退場すること。 
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長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    3分55秒0(手)   深井 郁夫(国鉄長工) 1984

                  
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

20 9005 中川 雄太 かもしか倶楽部 (   )
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    4分04秒51   牛山 純一(茅野市役所) 2016

                
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

21 9002 池田 太郎 ｱｽﾃｯﾌﾟ信州 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾀﾛｳ

大会記録    5分42秒92   利根川 裕雄(ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ) 2014

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9021 大村 一 癒しの森AC (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
大会記録    14分38秒78   高野 和彦(スズキ自販長野1998

                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

10 9021 大村 一 癒しの森AC (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
大会記録    21分05秒2(手)   酒井 浩文(飯田広域消防1986

                   
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 9020 中尾 圭 豊田市役所 (   )
ﾅｶｵ ｹｲ

長野県記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

大会記録    41秒79   ライフメッセージ 2014
(吉冨 和弥・高木 佑希・岩田 晃・佐藤 賢一)

               

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
7 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )

9009 上柳 凌平 ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ (    )
9010 太田 敦 ｵｵﾀ ｱﾂｼ (    )
9008 金子 司 ｶﾈｺ ﾂｶｻ (    )
9011 本多 俊平 ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ (    )
9007 宮澤 憲二 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ (    )

男男子子    11550000mm

決決勝勝 　　※※ママ男男とと同同時時ススタターートト

男男子子    3300--3399歳歳11550000mm

決決勝勝 　　※※ママ男男とと同同時時ススタターートト

男男子子    44××110000mmRR

決決勝勝
　　ママ女女44xx110000mmRR
　　ママ男男44xx110000mmRR同同時時ススタターートト

男男子子    4400歳歳以以上上22000000mm

決決勝勝

男男子子    55000000mm

決決勝勝 　　※※実実ママ55000000mmとと同同時時ススタターートト

男男子子    55000000mmWW

決決勝勝

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    10秒54   川上 真彌(飯田病院) 2016

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 9009 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ
3 9006 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ
4 9010 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )

ｵｵﾀ ｱﾂｼ
5 9018 小林 嶺 長野高専AC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ
6 9001 青木 謙尚 NSTC (   )

ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ
7 9015 三沢 和輝 上伊那陸協 (   )

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒37   伊藤 将希(ターミガンズ長野) 2019

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
8 9004 吉井 一博 かもしか倶楽部 (   )

ﾖｼｲ ｶｽﾞﾋﾛ

長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録    21秒30   川上 真彌(飯田病院) 2016

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 9008 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )

ｶﾈｺ ﾂｶｻ
4 9018 小林 嶺 長野高専AC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ
5 9003 伊藤 良多 かもしか倶楽部 (   )

ｲﾄｳ ﾘｮｳﾀ

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
大会記録    48秒82   一志 学(ｾｷｽｲﾊｲﾑ信州) 1998

              
※※　　ママ男男11組組にに同同走走          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9005 中川 雄太 かもしか倶楽部 (   )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

決決勝勝

男男子子    110000mm

決決勝勝 　　※※3300--3399男男子子110000ｍｍとと同同時時ススタターートト

男男子子    3300--3399歳歳110000mm

決決勝勝 　　※※男男子子110000ｍｍとと同同時時ススタターートト

男男子子    220000mm

決決勝勝

男男子子    440000mm

― 14 ―



通し　15

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    3分55秒0(手)   深井 郁夫(国鉄長工) 1984

                  
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

20 9005 中川 雄太 かもしか倶楽部 (   )
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    4分04秒51   牛山 純一(茅野市役所) 2016

                
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

21 9002 池田 太郎 ｱｽﾃｯﾌﾟ信州 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾀﾛｳ

大会記録    5分42秒92   利根川 裕雄(ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ) 2014

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9021 大村 一 癒しの森AC (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
大会記録    14分38秒78   高野 和彦(スズキ自販長野1998

                 
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

10 9021 大村 一 癒しの森AC (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
大会記録    21分05秒2(手)   酒井 浩文(飯田広域消防1986

                   
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 9020 中尾 圭 豊田市役所 (   )
ﾅｶｵ ｹｲ

長野県記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

大会記録    41秒79   ライフメッセージ 2014
(吉冨 和弥・高木 佑希・岩田 晃・佐藤 賢一)

               

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
7 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )

9009 上柳 凌平 ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ (    )
9010 太田 敦 ｵｵﾀ ｱﾂｼ (    )
9008 金子 司 ｶﾈｺ ﾂｶｻ (    )
9011 本多 俊平 ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ (    )
9007 宮澤 憲二 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ (    )

男男子子    11550000mm

決決勝勝 　　※※ママ男男とと同同時時ススタターートト

男男子子    3300--3399歳歳11550000mm

決決勝勝 　　※※ママ男男とと同同時時ススタターートト

男男子子    44××110000mmRR

決決勝勝
　　ママ女女44xx110000mmRR
　　ママ男男44xx110000mmRR同同時時ススタターートト

男男子子    4400歳歳以以上上22000000mm

決決勝勝

男男子子    55000000mm

決決勝勝 　　※※実実ママ55000000mmとと同同時時ススタターートト

男男子子    55000000mmWW

決決勝勝

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    10秒54   川上 真彌(飯田病院) 2016

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 9009 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ
3 9006 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ
4 9010 太田 敦 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )

ｵｵﾀ ｱﾂｼ
5 9018 小林 嶺 長野高専AC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ
6 9001 青木 謙尚 NSTC (   )

ｱｵｷ ｹﾝｼｮｳ
7 9015 三沢 和輝 上伊那陸協 (   )

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒37   伊藤 将希(ターミガンズ長野) 2019

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
8 9004 吉井 一博 かもしか倶楽部 (   )

ﾖｼｲ ｶｽﾞﾋﾛ

長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録    21秒30   川上 真彌(飯田病院) 2016

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 9008 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )

ｶﾈｺ ﾂｶｻ
4 9018 小林 嶺 長野高専AC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ
5 9003 伊藤 良多 かもしか倶楽部 (   )

ｲﾄｳ ﾘｮｳﾀ

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
大会記録    48秒82   一志 学(ｾｷｽｲﾊｲﾑ信州) 1998

              
※※　　ママ男男11組組にに同同走走          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9005 中川 雄太 かもしか倶楽部 (   )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳﾀ

決決勝勝

男男子子    110000mm

決決勝勝 　　※※3300--3399男男子子110000ｍｍとと同同時時ススタターートト

男男子子    3300--3399歳歳110000mm

決決勝勝 　　※※男男子子110000ｍｍとと同同時時ススタターートト

男男子子    220000mm

決決勝勝

男男子子    440000mm
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通し　16

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
大会記録    49m18   三浦 均(梓川高教) 1986

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9013 笹野 弘充 栄屋 (     )

ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ m m m m m m m m

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
大会記録    56m94   碓井 邦雄(坂城中教) 1978

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9012 西脇 博之 とのめ内装信越 (     )

ﾆｼﾜｷ ﾋﾛﾕｷ m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
大会記録    64m91   田中 完次(大北陸協) 1998

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9016 友田 利男 中野立志館高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

2 9014 矢ヶ崎 奨 御代田町役場 (     )

ﾔｶﾞｻｷ ｼｮｳ m m m m m m m m

      
大会記録    13m13   中沢 次生(篠ノ井高教) 1988

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9016 友田 利男 中野立志館高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

大会記録    15m38   三浦 均(梓川高教) 1986

      

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9011 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m m m m m

2 9013 笹野 弘充 栄屋 (     )

ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ m m m m m m m m

男男子子    3300--3399歳歳砲砲丸丸投投((55..000000kkgg))

決決勝勝

男男子子    ハハンンママーー投投((77..226600kkgg))

決決勝勝

男男子子    ややりり投投((880000gg))

決決勝勝

男男子子    4400歳歳以以上上砲砲丸丸投投((55..000000kkgg))

決決勝勝

決決勝勝

男男子子    円円盤盤投投((22..000000kkgg))長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
大会記録    2m11   有賀 大成(赤穂高教) 1987

             
試技順 Bib 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9011 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

2 9019 川口 純 飯田ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｶﾜｸﾞﾁ ｼﾞｭﾝ m

長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院) 2022
大会記録    4m60   小山 吉明(信濃中教) 1986

             
試技順 Bib 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9000 関 知大 Mt.RexTC (     )

ｾｷ ﾄﾓﾋﾛ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m43   斉藤 直樹(健導会) 2006

             
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9009 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9008 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾂｶｻ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9017 荒井 聡 長野県庁      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ｻﾄｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9006 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m02   前川 和夫(柳町中教) 1987

             
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9011 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
大会記録    15m27   松村　覚(マルイチ産商) 1993

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9015 三沢 和輝 上伊那陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9017 荒井 聡 長野県庁      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ｻﾄｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

男男子子    走走高高跳跳

決決勝勝

男男子子    棒棒高高跳跳

決決勝勝

男男子子    走走幅幅跳跳

決決勝勝

男男子子    3300--3399歳歳走走幅幅跳跳

決決勝勝

男男子子    三三段段跳跳

決決勝勝

― 16 ―



通し　17

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
大会記録    49m18   三浦 均(梓川高教) 1986

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9013 笹野 弘充 栄屋 (     )

ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ m m m m m m m m

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
大会記録    56m94   碓井 邦雄(坂城中教) 1978

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9012 西脇 博之 とのめ内装信越 (     )

ﾆｼﾜｷ ﾋﾛﾕｷ m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
大会記録    64m91   田中 完次(大北陸協) 1998

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9016 友田 利男 中野立志館高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

2 9014 矢ヶ崎 奨 御代田町役場 (     )

ﾔｶﾞｻｷ ｼｮｳ m m m m m m m m

      
大会記録    13m13   中沢 次生(篠ノ井高教) 1988

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9016 友田 利男 中野立志館高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

大会記録    15m38   三浦 均(梓川高教) 1986

      

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9011 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m m m m m

2 9013 笹野 弘充 栄屋 (     )

ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ m m m m m m m m

男男子子    3300--3399歳歳砲砲丸丸投投((55..000000kkgg))

決決勝勝

男男子子    ハハンンママーー投投((77..226600kkgg))

決決勝勝

男男子子    ややりり投投((880000gg))

決決勝勝

男男子子    4400歳歳以以上上砲砲丸丸投投((55..000000kkgg))

決決勝勝

決決勝勝

男男子子    円円盤盤投投((22..000000kkgg))長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
大会記録    2m11   有賀 大成(赤穂高教) 1987

             
試技順 Bib 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9011 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

2 9019 川口 純 飯田ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｶﾜｸﾞﾁ ｼﾞｭﾝ m

長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院) 2022
大会記録    4m60   小山 吉明(信濃中教) 1986

             
試技順 Bib 氏名 所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9000 関 知大 Mt.RexTC (     )

ｾｷ ﾄﾓﾋﾛ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m43   斉藤 直樹(健導会) 2006

             
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9009 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9008 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾂｶｻ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9017 荒井 聡 長野県庁      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ｻﾄｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9006 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m02   前川 和夫(柳町中教) 1987

             
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9011 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
大会記録    15m27   松村　覚(マルイチ産商) 1993

              
試技順 Bib 氏名 所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9015 三沢 和輝 上伊那陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9017 荒井 聡 長野県庁      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ｻﾄｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

男男子子    走走高高跳跳

決決勝勝

男男子子    棒棒高高跳跳

決決勝勝

男男子子    走走幅幅跳跳

決決勝勝

男男子子    3300--3399歳歳走走幅幅跳跳

決決勝勝

男男子子    三三段段跳跳

決決勝勝
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