
区間記録 １区(6.5km) 19分23秒　　２区(5.8km) 20分02秒　　３区(7.2km) 21分17秒
４区(5.5km) 17分21秒　　５区(6.6km) 20分48秒　　６区(6.5km) 19分56秒

ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録 ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録

1 辰野町. 竹入増男　　[ ]    .      : 4 伊那市A. 鈴木昌幸　　[ ]    .      :

1区 廣島 壮 ﾋﾛｼﾏ ｿｳ (    )      : 1区 奥原 謙一 ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ (    )      :
2区 小澤 優翔 ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ (    )      : 2区 橋爪 颯生 ﾊｼﾂﾞﾒ ｻﾂｷ (    )      :
3区 小澤 将大 ｵｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ (    )      : 3区 伊藤 康孝 ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ (    )      :
4区 井内 悠人 ｲｳﾁ ﾕｳﾄ (    )      : 4区 北原 裕一 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ (    )      :
5区 西澤 倫彦 ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾋｺ (    )      : 5区 中村 優希 ﾅｶﾑﾗﾕｳｷ (    )      :
6区 上島 通成 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾁﾅﾘ (    )      : 6区 福島明大 ﾌｸｼﾏ ﾒｲﾀﾞｲ (    )      :
補 吉江 健哉 ﾖｼｴ ｹﾝﾔ (    )      : 補 飯塚 光輔 ｲｲﾂﾞｶ ｺｳｽｹ (    )      :
補 (    )      : 補 鈴木 昌幸 ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ (    )      :

2 箕輪町. 丸山信一　　[ ]    .      : 5 伊那市B. 鈴木昌幸　　[ ]    .      :

1区 河西 希隆 ｶｻｲ ｷﾘｭｳ (    )      : 1区 大森 瑛稀 ｵｵﾓﾘ ｴｲｷ (    )      :
2区 唐澤 直希 ｶﾗｻﾜ ﾅｵｷ (    )      : 2区 北原 弥真斗 ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ (    )      :
3区 大槻 心 ｵｵﾂｷ ｼﾝ (    )      : 3区 小松 真優 ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ (    )      :
4区 日野 志朗 ﾋﾉ ｼﾛｳ (    )      : 4区 伊藤 希美 ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ (    )      :
5区 中川 敬介 ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲｽｹ (    )      : 5区 三澤 恒太 ﾐｻﾜ ｺｳﾀ (    )      :
6区 上原 雄大 ｳｴﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ (    )      : 6区 伊東 柊哉 ｲﾄｳ ｼｭｳﾔ (    )      :
補 唐澤 純一 ｶﾗｻﾜ ｼﾞｭﾝｲﾁ (    )      : 補 飯塚 光輔 ｲｲﾂﾞｶ ｺｳｽｹ (    )      :
補 柴 勇一郎 ｼﾊﾞ ﾕｳｲﾁﾛｳ (    )      : 補 鈴木 昌幸 ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ (    )      :

3 南箕輪村. 飯塚義博　　[ ]    .      : 6 伊那市C. 鈴木昌幸　　[ ]    .      :

1区 原崎 仁貴 ﾊﾗｻｷ ﾋﾄｷ (    )      : 1区 三澤 紀夫 ﾐｻﾜ ﾉﾘｵ (    )      :
2区 加藤 守 ｶﾄｳ ﾏﾓﾙ (    )      : 2区 武田 英太 ﾀｹﾀﾞ ｴｲﾀ (    )      :
3区 近藤 友香 ｺﾝﾄﾞｳ ﾄﾓｶ (    )      : 3区 野溝 一貴 ﾉﾐｿﾞ ｶｽﾞｷ (    )      :
4区 菅家 友紀 ｶﾝｹ ﾄﾓﾉﾘ (    )      : 4区 嶋倉 健雄 ｼﾏｸﾗ ﾀｹｵ (    )      :
5区 荒尾 福之介 ｱﾗｵ ﾌｸﾉｽｹ (    )      : 5区 滝澤 浩世 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾛﾖ (    )      :
6区 櫻井 由昭 ｻｸﾗｲ ﾖｼｱｷ (    )      : 6区 伊藤 暢宏 ｲﾄｳ ﾉﾌﾞﾋﾛ (    )      :
補 丸山 直樹 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵｷ (    )      : 補 飯塚 光輔 ｲｲﾂﾞｶ ｺｳｽｹ (    )      :
補 安藤 隼人 ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾔﾄ (    )      : 補 鈴木 昌幸 ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ (    )      :

《MEMORANDUM》

補 (    )      :

71郡縦 / 1-6 　　　総合記録(38.1km)
2時間05分12秒　 



区間記録 １区(6.5km) 19分23秒　　２区(5.8km) 20分02秒　　３区(7.2km) 21分17秒
４区(5.5km) 17分21秒　　５区(6.6km) 20分48秒　　６区(6.5km) 19分56秒

ﾅﾝﾊﾞｰ 区間/ 氏名 ｶﾅ/学年        順位/ 記録

7 駒ケ根市 小原康雄　　［ ]    .      :

1区 天野 進 ｱﾏﾉ ｽｽﾑ (    )      :
2区 渋谷 悠斗 ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ (    )      :
3区 高梨 良介 ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ (    )      :
4区 玉木 輝 ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ (    )      :
5区 北原 崇志 ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ (    )      :
6区 鈴木 哲平 ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ (    )      :
補 (    )      :
補 (    )      :

8 中川村 安富郁勇　　［ ]    .      :

1区 桃澤 大祐 ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ (    )      :
2区 沢田 陸 ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ (    )      :
3区 富永 陽人 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ (    )      :
4区 伊藤 優里 ｲﾄｳ ﾕｳﾘ (    )      :
5区 藤木 浩之 ﾌｼﾞｷ ﾋﾛﾕｷ (    )      :
6区 片桐 幸延 ｶﾀｷﾞﾘ ﾕｷﾉﾌﾞ (    )      :
補 小杉 心愛 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ (    )      :
補 片桐 光史 ｶﾀｷﾞﾘ ﾐﾂｼ (    )      :

《MEMORANDUM》

71郡縦 / 7-8 　　　総合記録(38.1km)
2時間05分12秒　 



上伊那郡縦断駅伝競走大会競技役員  

総 務    桐山 勝次 

総 務 員    井原 成経  中川 敬介  中澤 博和 

技術総務    細田 勇一 

審 判 長    遠山 正洋   

記録・表彰 （主）桜井 健一  宮澤 清悟   

競技者出発 （主）今井 早苗  赤羽 稔章 

スターター    桐山 勝次（兼）   

役 員 係 （主）宮原喜与志  新村 昌之  

  移動観察車    桐山 勝次  中澤 博和 

  救護(医務)     

中継点及び決勝点審判員 

班 区間 審判員 

1 １・４ 田中 聡 唐澤 良二 玉垣 政博 橋場直啓 

2 ２・５ 宮原 喜与志 金森 佑奈 竹内 秀樹 唐木 陽平 

3 ３・６ 新村 昌之 小出 洋平 小田切 民朗  

監察（交通整理員）審判員 ＊兼務の審判員を表示していません。 

下島 修   福島 健一  北村 育代  丸山 信一 

橋場 直啓  竹内 俊彦  白鳥 次男  宮澤 清悟 

         小池 孝行  小牧 学   細田 勇一  玉垣 政博  金森 佑奈 

         酒井 剛   神林 大輔  参加チーム関係者 

  協  力     伊那警察署  伊那交通安全協会  箕輪町交通安全協会  辰野町交通安全協会 

【監察（交通整理員）審判員配置について】 〇数字は信号交差点、アルファベットは監察重点交差点 

地点 人数 氏名  地点 人数 氏名 

1 区スタ

ート
 2  赤羽 稔章 今井 早苗   ⑯ 1  竹内 俊彦 

踏切 １ 宮澤 清悟  ⑰ 1  チーム関係者 【伊那】 

① 2  白鳥 次男  北村 育代  G 2 小牧 学    神林 大輔 

② 2  酒井 剛   小田切 民朗  ⑱ 1  チーム関係者 【駒ケ根】 

① 2  細田 勇一  小池 孝行  ⑲ 1  チーム関係者 【箕輪】 

④ 2  新村 昌之  小牧 学  H 2  丸山 信一  ＊地元関係者 

⑤ 2  福島 健一  神林 大輔  ⑳ 1  チーム関係者 【辰野】 

⑥ 2  北村 育代  下島 修  I 2  遠山 正洋  酒井 剛 

A 1  丸山 信一   ㉑ 1  白鳥 次男 

⑦ 2  白鳥 次男  酒井 剛   J 1  白鳥 次男 

B 1  小池 孝行  ㉒ 1  細田 勇一 

C 1  細田 勇一  ㉓ 1  赤羽 稔章 

D 1  竹内 俊彦  ㉔  1  福島 健一 

4 区スタ

ート
 4 

 遠山 正洋   桜井 健一  ㉕ 1  今井 早苗 

 赤羽 稔章   今井 早苗  ㉖ 1  北村 育代 

E 2  酒井 剛    小田切民朗  ㉗ 1  下島 修 

⑧ 1 細田 勇一  ㉘ 1  小牧 学 

⑨ 1 小池 孝行  ㉙ 1  竹内 俊彦 

F 2  新村 昌之  小出洋平  ㉚ 1  酒井 剛 

⑩ 1  福島 健一  K 2   橋場 直啓  田中 聡 

⑪ 1  北村 育代  
L 4 

白鳥 次男  玉垣 政博 

⑫ 1  下島 修    丸山 信一  （細田勇一） 

⑬ 1 チーム関係者 【中川】  ㉛ 1 小池 孝行 

⑭ 1  チーム関係者 【伊那】  M 2   金森 佑奈 唐澤良二 

⑮ 1  チーム関係者 【南箕輪】       

⑤以降の信号交差点は、警察官・安全協会・陸協役員の 3名で交通整理（監察）にあたる。 





上伊那郡縦断駅伝競走大会 

２０２３年１１月２２日 

選手走行位置 

選手は左側車線の左端（１ｍ以内）を必ず走行すること 

（路側帯がない場合も同様） 

―安全に大会を運営し、今後も郡縦断駅伝を継続させていくために― 

 

＜群縦断駅伝の交通規制方法＞ 

「長野マラソン」や「ひろしま駅伝」のように、道路の両車線を完全に交通規制（一般車両が入れない状況）す

ることはできません。また、選手を守ってくださるパトカーや審判車両も選手一人一人に付くことはできません

（繰り上げスタートの際も同様です）。 

さらに、競技中に、後続の一般車両の渋滞を緩和するために、「レース帯」（先導パトカー～選手～最終車の間）

に一般車両を入れざるを得ない場合もあります。 

それゆえに、県縦断駅伝と同様に選手自らが左端走行（１ｍ以内）を厳守し、安全確保をしなければなりませ

ん。 

 

 

 



伊那公⺠館周辺図

大会関係車両（監督・審判・報道など）は
指定の駐車スペースへ停めてください。
当⽇は伊那公⺠館利⽤のクルマが多くなるので、
できるだけ①のスペースへ停めてください。

久保田内科
クリニック

久保田皮膚科

伊那公⺠館

×駐停車・侵入禁止

×駐停車・侵入禁止

アパート

×駐停車
・侵入禁止

伊那市教育
施設中間教
室やまびこ
学級小学部

×駐停車
・侵入禁止

指定駐車スペース②
当⽇は伊那公⺠館利⽤の
クルマが多いため、できるだけ
①のスペースに停めるよう心がけて
ください。

指定駐車スペース①



上伊那郡縦断駅伝競走大会 ４区同時スタート表示図

伊那公⺠館

久保田
皮膚科

久保田内科
クリニック

同時スタート
（10時15分）

国
道
１
５
３
号

天
竜
川

山寺
二条橋

法務局

中央区公⺠館前

竜
東
線

至箕輪・辰野至箕輪・辰野

至駒ヶ根 至駒ヶ根

入舟
大橋

中央区

田畑
医院

■スタート地点より に進⾏「中央区公⺠館前」信号を左折し、竜東線を箕輪・⾠野⽅⾯進⾏



＜ゴール手前の駐車スペースについて＞ 
 
場所は下記の地図をご参照ください。 
ＩＨＩ様より広いスペースをお借りしていますが、入り口に近いところにクル
マが集中すると、後から入ってくるクルマが入りにくくなるため、できるだけ
奥からの駐車をお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＩＨＩ様駐車場 


