
76長野県選手権

長野県記録 7539点 松田 克彦(順大) 群馬リレーカーニバル(群馬)

大会記録 7042点 村中 智彦(順天堂大) 第68回大会（長野市）

※PB覧：「*」＝八種競技記録

Decathlon

11.26(+0.3) - 7.14(0.0) - 12.40 - 2.00 - 50.95 - 15.51(-0.9) - 33.61 - 4.30 - 51.26 - 5:01.31
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380
春日 佑仁

*1985
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ
高遠高(3)

記録
+.- +.- +.-

記録

2346
藤井 雅空

*3444
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ

松本美須々丘高(3)

2400
土方 悠希

*3331
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ

松本蟻ヶ崎高(2)

2399
佐倉 晴

*4148ｻｸﾗ ﾊﾙ
松本蟻ヶ崎高(2)

121
伊藤 和輝

*3460ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ
諏訪清陵高(2)

2842
降幡 諒成
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ

2774
大木 咲翔

ｵｵｷﾞｻｸﾄ

2342
鶴見 冬馬

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ

9102
本多 俊平
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ

9110
塚越 大輝
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ

9112
村本 瑛
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ

ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ

信州大(1)

長野高専(4)

9100
田畑 勇貴

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

9109
村山 太智

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ

9113
工藤 俊介
ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ

9104
松澤 尚弥
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ

9106
和田 響一

ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ

東理大(4)

松本大(1)

国武大(1)

羽場 太陽
ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ

松本大(4)

9108
小山 和馬

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ

9107
橋本 一樹
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ

 11.15(-0.5) - 7.11(-0.5) - 12.04 - 2.04 - 49.40 - 14.80(-1.4) - 35.76 - 4.50 - 57.56 - 4:42.12 
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記録
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十 種 競 技
1987年4月25日_26日

2015年7月4日_5日

No.
選 手 名

PB 100m 走幅跳
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村中 智彦
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順位
所属(学年)
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長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (   ) 2 9100 田畑 勇貴 EASTERs (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） 点 ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ 点

3 9113 工藤 俊介 東理大 (   ) 3 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (   )
ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） 点 ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） 点

4 9106 和田 響一 松本大 (   ) 4 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） 点 ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） 点

5 9101 村中 智彦 Mt.Rex (   ) 5 9105 石坂 巽海 松本大 (   )
ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ 点 ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） 点

6 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   ) 6 9108 小山 和馬 信州大 (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） 点 ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） 点

7 9107 橋本 一樹 信州大 (   ) 7 9103 羽場太陽 国武大 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） 点 ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） 点

8 380 春日 佑仁 高遠高 (   ) 8 9109 村山 太智 信州大 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） 点 ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） 点

9 9112 村本 瑛 長野高専 (   )
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） 点

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ 点

3 2774 大木 咲翔 上田西高 (   )
ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） 点

4 9110 塚越 大輝 信州大 (   )
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） 点

5 9111 梶川 新 中京大 (   )
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） 点

6 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (   )
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） 点

7 9104 松澤 尚弥 松本大 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） 点

8 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） 点

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校生記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 9103 羽場太陽 国武大 (   ) 2 9112 村本 瑛 長野高専 (   )
ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4）

3 9108 小山 和馬 信州大 (   ) 3 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ

4 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (   ) 4 9106 和田 響一 松本大 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4）

5 9101 村中 智彦 Mt.Rex (   ) 5 2774 大木 咲翔 上田西高 (   )
ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3）

6 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   ) 6 9113 工藤 俊介 東理大 (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4）

7 9105 石坂 巽海 松本大 (   ) 7 9107 橋本 一樹 信州大 (   )
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M）

8 380 春日 佑仁 高遠高 (   ) 8 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3）

9 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 9109 村山 太智 信州大 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1）

3 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (   )
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3）

4 9104 松澤 尚弥 松本大 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1）

5 9111 梶川 新 中京大 (   )
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1）

6 9110 塚越 大輝 信州大 (   )
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1）

7 9100 田畑 勇貴 EASTERs (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

8 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ （2）

十種競技  100m

順位/記録/得点 順位/記録/得点

順位/記録/得点

順位/記録/得点 順位/記録/得点

順位/記録/得点

十種競技  400m



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校生記録    14秒35   小口 蒼葉(東海大諏訪高) 2023

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (   ) 2 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3）

3 9106 和田 響一 松本大 (   ) 3 380 春日 佑仁 高遠高 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3）

4 2774 大木 咲翔 上田西高 (   ) 4 9108 小山 和馬 信州大 (   )
ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4）

5 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (   ) 5 9113 工藤 俊介 東理大 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4）

6 9103 羽場太陽 国武大 (   ) 6 9111 梶川 新 中京大 (   )
ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1）

7 9110 塚越 大輝 信州大 (   ) 7 9104 松澤 尚弥 松本大 (   )
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1）

8 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 8 9109 村山 太智 信州大 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1）

9 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (   )
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3）

3 9105 石坂 巽海 松本大 (   )
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4）

4 9112 村本 瑛 長野高専 (   )
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4）

5 9101 村中 智彦 Mt.Rex (   )
ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ

6 9107 橋本 一樹 信州大 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M）

7 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ （2）

8 9100 田畑 勇貴 EASTERs (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999

Ord. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 Ord. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

1 (   ) 12 (   )

2 (   ) 13 (   )

3 (   ) 14 (   )

4 (   ) 15 (   )

5 (   ) 16 (   )

6 (   ) 17 (   )

7 (   ) 18 (   )

8 (   ) 19 (   )

9 (   ) 20 (   )

10 (   ) 21 (   )

11 (   ) 22 (   )

十種競技  110mH(1.067m)

順位/記録/得点

十種競技  1500m
順位/記録/得点 順位/記録/得点

順位/記録/得点

順位/記録/得点



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校生記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 　順位/記録       得点
1 380 春日 佑仁 高遠高      m      m      m (     )       m

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） + - + - + - + -

2 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m (     )       m
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ + - + - + - + -

3 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高      m      m      m (     )       m
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） + - + - + - + -

4 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高      m      m      m (     )       m
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） + - + - + - + -

5 9100 田畑 勇貴 EASTERs      m      m      m (     )       m
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ + - + - + - + -

6 9110 塚越 大輝 信州大      m      m      m (     )       m
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） + - + - + - + -

7 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高      m      m      m (     )       m
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + -

8 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高      m      m      m (     )       m
ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） + - + - + - + -

9 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高      m      m      m (     )       m
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） + - + - + - + -

10 2774 大木 咲翔 上田西高      m      m      m (     )       m
ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） + - + - + - + -

11 9103 羽場太陽 国武大      m      m      m (     )       m
ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） + - + - + - + -

12 9113 工藤 俊介 東理大      m      m      m (     )       m
ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） + - + - + - + -

13 9109 村山 太智 信州大      m      m      m (     )       m
ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） + - + - + - + -

14 9112 村本 瑛 長野高専      m      m      m (     )       m
ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） + - + - + - + -

15 9107 橋本 一樹 信州大      m      m      m (     )       m
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） + - + - + - + -

16 2842 降幡 諒成 佐久長聖高      m      m      m (     )       m
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） + - + - + - + -

17 9104 松澤 尚弥 松本大      m      m      m (     )       m
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） + - + - + - + -

18 9108 小山 和馬 信州大      m      m      m (     )       m
ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） + - + - + - + -

19 9106 和田 響一 松本大      m      m      m (     )       m
ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） + - + - + - + -

20 9111 梶川 新 中京大      m      m      m (     )       m
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） + - + - + - + -

21 9105 石坂 巽海 松本大      m      m      m (     )       m
ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） + - + - + - + -

22 9101 村中 智彦 Mt.Rex      m      m      m (     )       m
ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ + - + - + - + -

十種競技  走幅跳



長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021
県高校生記録    13m92   三浦 理(篠ノ井高) 1991

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3       得点
1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m m m m

2 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (     )

ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） m m m m

3 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） m m m m

4 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (     )

ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） m m m m

5 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

6 9113 工藤 俊介 東理大 (     )

ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） m m m m

7 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (     )

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） m m m m

8 9109 村山 太智 信州大 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） m m m m

9 9100 田畑 勇貴 EASTERs (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

10 2774 大木 咲翔 上田西高 (     )

ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） m m m m

11 9110 塚越 大輝 信州大 (     )

ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） m m m m

12 9106 和田 響一 松本大 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） m m m m

13 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m

14 9104 松澤 尚弥 松本大 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） m m m m

15 9107 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） m m m m

16 9112 村本 瑛 長野高専 (     )

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） m m m m

17 9103 羽場太陽 国武大 (     )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） m m m m

18 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） m m m m

19 9105 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） m m m m

20 9108 小山 和馬 信州大 (     )

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） m m m m

21 9111 梶川 新 中京大 (     )

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） m m m m

22 9101 村中 智彦 Mt.Rex (     )

ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ m m m m

十種競技  砲丸投(7.260kg)

順位/記録



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校生記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990

[ 1 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 得点

1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m

2 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） m

3 9100 田畑 勇貴 EASTERs (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m

4 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (     )

ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） m

5 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (     )

ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） m

6 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (     )

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） m

7 9107 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） m

8 9109 村山 太智 信州大 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） m

9 9110 塚越 大輝 信州大 (     )

ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） m

10 9103 羽場太陽 国武大 (     )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） m

11 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

[ 2 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 得点

1 9106 和田 響一 松本大 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） m

2 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） m

3 2774 大木 咲翔 上田西高 (     )

ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） m

4 9113 工藤 俊介 東理大 (     )

ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） m

5 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） m

6 9112 村本 瑛 長野高専 (     )

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） m

7 9105 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） m

8 9108 小山 和馬 信州大 (     )

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） m

9 9104 松澤 尚弥 松本大 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） m

10 9111 梶川 新 中京大 (     )

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） m

11 9101 村中 智彦 Mt.Rex (     )

ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ m

十種競技  走高跳

 順位/記録

 順位/記録



長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
県高校生記録    42m78   上月 正彦(長野中央高) 1975

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3       得点
1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m m m m

2 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） m m m m

3 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

4 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (     )

ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） m m m m

5 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (     )

ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） m m m m

6 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） m m m m

7 9113 工藤 俊介 東理大 (     )

ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） m m m m

8 2774 大木 咲翔 上田西高 (     )

ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） m m m m

9 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (     )

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） m m m m

10 9106 和田 響一 松本大 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） m m m m

11 9104 松澤 尚弥 松本大 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） m m m m

12 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m

13 9109 村山 太智 信州大 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） m m m m

14 9110 塚越 大輝 信州大 (     )

ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） m m m m

15 9100 田畑 勇貴 EASTERs (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

16 9112 村本 瑛 長野高専 (     )

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） m m m m

17 9111 梶川 新 中京大 (     )

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） m m m m

18 9107 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） m m m m

19 9108 小山 和馬 信州大 (     )

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） m m m m

20 9105 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） m m m m

21 9103 羽場太陽 国武大 (     )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） m m m m

22 9101 村中 智彦 Mt.Rex (     )

ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ m m m m

十種競技  円盤投(2.000kg)

順位/記録



長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院) 2022
県高校生記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 得点
1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m

2 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (     )

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） m

3 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） m

4 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (     )

ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） m

5 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (     )

ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） m

6 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） m

7 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

8 9109 村山 太智 信州大 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） m

9 2774 大木 咲翔 上田西高 (     )

ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） m

10 9106 和田 響一 松本大 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） m

11 9110 塚越 大輝 信州大 (     )

ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） m

12 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） m

13 9112 村本 瑛 長野高専 (     )

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） m

14 9103 羽場太陽 国武大 (     )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） m

15 9104 松澤 尚弥 松本大 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） m

16 9113 工藤 俊介 東理大 (     )

ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） m

17 9100 田畑 勇貴 EASTERs (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m

18 9111 梶川 新 中京大 (     )

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） m

19 9107 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） m

20 9108 小山 和馬 信州大 (     )

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） m

21 9101 村中 智彦 Mt.Rex (     )

ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ m

22 9105 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） m

十種競技  棒高跳

 順位/記録



長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校生記録    63m41   小平 将斗(松本国際高) 2021

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3       得点
1 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｻｸﾗ ﾊﾙ （2） m m m m

2 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m m m m

3 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (     )

ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2） m m m m

4 2346 藤井 雅空 松本美須々丘高 (     )

ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ （3） m m m m

5 9112 村本 瑛 長野高専 (     )

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） m m m m

6 9110 塚越 大輝 信州大 (     )

ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （1） m m m m

7 2342 鶴見 冬馬 松本美須々丘高 (     )

ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3） m m m m

8 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

9 2774 大木 咲翔 上田西高 (     )

ｵｵｷﾞｻｸﾄ （3） m m m m

10 9100 田畑 勇貴 EASTERs (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

11 9102 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m

12 9103 羽場太陽 国武大 (     )

ﾊﾊﾞﾀｲﾖｳ （1） m m m m

13 9108 小山 和馬 信州大 (     )

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） m m m m

14 9106 和田 響一 松本大 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｨｳｲﾁ （4） m m m m

15 9109 村山 太智 信州大 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲﾁ （1） m m m m

16 9104 松澤 尚弥 松本大 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） m m m m

17 9113 工藤 俊介 東理大 (     )

ｸﾄﾞｳ  ｼｭﾝｽｹ （4） m m m m

18 9105 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） m m m m

19 9107 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （M） m m m m

20 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） m m m m

21 9111 梶川 新 中京大 (     )

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ （1） m m m m

22 9101 村中 智彦 Mt.Rex (     )

ﾑﾗﾅｶ ﾄﾓﾋｺ m m m m

順位/記録

十種競技  やり投(800g)



76長野県選手権

長野県記録 5036点 細田 真央(東御市陸協) 日本選手権混成(長野)

4782点 土屋 ほのか(佐久長聖高) 長野県選手権（松本）

大会記録 4788点 佐藤 静香(新潟医療福祉大) 第67回大会（松本）

1835
酒井 恵那

-
ｻｶｲ ｴﾅ

松本美須々丘高(1)

記録

得点

得点累計

+.- +.- +.-

+.- +.- +.-

+.- +.- +.-

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ 得点

東学大(2) 得点累計

1301

9108
小林 菜月

4512
記録

大森 玲花
4586

記録
+.-

ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ 得点

佐久長聖高(1) 得点累計

得点累計

9107
鈴木 陽世梨

4481
記録

松本大(4) 得点累計

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 得点

+.-
記録

+.- +.-

得点

+.-
記録

+.- +.-

得点

得点累計

9102
吉村 葵

-
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ
松本大(3)

9106
柳澤 結月

-
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ

松本大(3)

9103
根本 樹

-

+.- +.- +.-

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ 得点
9105

田中 愛
-

記録

須坂高(2) 得点累計

松本大(4) 得点累計

728
山﨑 珠李

2897
記録

+.- +.- +.-

ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ 得点

+.- +.- +.-

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ 得点
111

山下 心花
2932

記録

諏訪二葉高(2) 得点累計

+.- +.- +.-

ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ 得点
9104

石田 愛奈
3242

記録

松本大(4) 得点累計

+.- +.- +.-

ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 得点
#N/A

髙畑 志野
3445

記録

松本市陸協 得点累計

+.- +.- +.-

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ 得点
926

丸山 星花里
3487

記録

市立長野高(2) 得点累計

+.- +.- +.-

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 得点
1850

国本 凜
3576

記録

松本美須々丘高(3) 得点累計

+.- +.- +.-

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ 得点
9100

小平 奏重
3678

記録

佐久長聖高(1) 得点累計

1303
並木 彩華

3750
記録

EASTERs 得点累計

ﾅﾐｷ ｱﾔｶ 得点

2014年6月28日_29日

+.- +.- +.-

14.77(-0.8) - 1.50 - 9.31 - 25.02(+3.0) - 5.23(+0.8) - 34.11 - 2:25.71

+.- +.-

2020年9月26日_27日
14.34(+0.1) - 1.58 - 10.28 - 26.08(+0.9) - 5.41(+2.4) - 37.37 - 2:24.44

2021年7月10日_11日

七 種 競 技

№
選  手  名

PB 100mH 走高跳 砲丸投 200m
所属(学年)

Heptathlon

県高校生記録

1日目
走幅跳 やり投 800m

総合
得点

順位
得点 順位

14.29(+0.4) - 1.60 - 9.02 - 26.21(-0.3) - 5.63(+1.9) - 29.95 - 2:33.45

記録
+.- +.- +.-

ﾈﾓﾄ ﾐｷ 得点

松本大(3) 得点累計



長野県記録    13秒77   中津 晴葉(佐久長聖高) 2023
県高校生記録    13秒81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 728 山﨑 珠李 須坂高 (   ) 2 926 丸山 星花里 市立長野高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2）

3 9103 根本 樹 松本大 (   ) 3 9104 石田 愛奈 松本大 (   )
ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3） ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ （4）

4 1303 並木 彩華 佐久長聖高 (   ) 4 9108 小林 菜月 東学大 (   )
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （2）

5 9101 髙畑志野 松本市陸協 (   ) 5 9106 柳澤 結月 松本大 (   )
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3）

6 1850 国本 凜 松本美須々丘高 (   ) 6 1301 大森 玲花 佐久長聖高 (   )
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1）

7 9107 鈴木 陽世梨 松本大 (   ) 7 9105 田中 愛 松本大 (   )
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4）

8 111 山下 心花 諏訪二葉高 (   ) 8 9100 小平 奏重 EASTERs (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

9 9102 吉村 葵 松本大 (   ) 9 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (   )
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） ｻｶｲ ｴﾅ （1）

長野県記録    23秒17   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2023
県高校生記録    24秒44   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年

2 9102 吉村 葵 松本大 (   ) 2 728 山﨑 珠李 須坂高 (   )
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2）

3 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (   ) 3 1850 国本 凜 松本美須々丘高 (   )
ｻｶｲ ｴﾅ （1） ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3）

4 9105 田中 愛 松本大 (   ) 4 9103 根本 樹 松本大 (   )
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3）

5 1301 大森 玲花 佐久長聖高 (   ) 5 9100 小平 奏重 EASTERs (   )
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1） ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

6 9106 柳澤 結月 松本大 (   ) 6 9107 鈴木 陽世梨 松本大 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3） ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4）

7 9101 髙畑志野 松本市陸協 (   ) 7 9108 小林 菜月 東学大 (   )
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （2）

8 111 山下 心花 諏訪二葉高 (   ) 8 9104 石田 愛奈 松本大 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ （4）

9 926 丸山 星花里 市立長野高 (   ) 9 1303 並木 彩華 佐久長聖高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2） ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1）

長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校生記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年

2 (   ) 2 (   )

3 (   ) 3 (   )

4 (   ) 4 (   )

5 (   ) 5 (   )

6 (   ) 6 (   )

7 (   ) 7 (   )

8 (   ) 8 (   )

七種競技  800m

順位/記録/得点 順位/記録/得点

七種競技  100mH(0.838m)

順位/記録/得点 順位/記録/得点

七種競技  200m

順位/記録/得点 順位/記録/得点



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校生記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977

[ 1 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 得点

1 111 山下 心花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m

2 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (     )

ｻｶｲ ｴﾅ （1） m

3 9104 石田 愛奈 松本大 (     )

ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ （4） m

4 9103 根本 樹 松本大 (     )

ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3） m

5 9105 田中 愛 松本大 (     )

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） m

6 9102 吉村 葵 松本大 (     )

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） m

7 728 山﨑 珠李 須坂高 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2） m

8 9106 柳澤 結月 松本大 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3） m

[ 2 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 得点

1 9101 髙畑志野 松本市陸協 m
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ (     )

2 9100 小平 奏重 EASTERs m
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ (     )

3 1303 並木 彩華 佐久長聖高 m
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1） (     )

4 1850 国本 凜 松本美須々丘高 m
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） (     )

5 926 丸山 星花里 市立長野高 m
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2） (     )

6 1301 大森 玲花 佐久長聖高 m
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1） (     )

7 9108 小林 菜月 東学大 m
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （2） (     )

8 9107 鈴木 陽世梨 松本大 m
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） (     )

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
県高校生記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3       得点
1 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (     )

ｻｶｲ ｴﾅ （1） m m m m

2 111 山下 心花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m m m m

3 9106 柳澤 結月 松本大 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3） m m m m

4 9103 根本 樹 松本大 (     )

ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3） m m m m

5 926 丸山 星花里 市立長野高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2） m m m m

6 9102 吉村 葵 松本大 (     )

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） m m m m

7 9105 田中 愛 松本大 (     )

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） m m m m

8 728 山﨑 珠李 須坂高 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2） m m m m

9 1850 国本 凜 松本美須々丘高 (     )

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） m m m m

10 9104 石田 愛奈 松本大 (     )

ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ （4） m m m m

11 9100 小平 奏重 EASTERs (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ m m m m

12 9107 鈴木 陽世梨 松本大 (     )

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） m m m m

13 1303 並木 彩華 佐久長聖高 (     )

ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1） m m m m

14 9101 髙畑志野 松本市陸協 (     )

ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ m m m m

15 1301 大森 玲花 佐久長聖高 (     )

ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1） m m m m

16 9108 小林 菜月 東学大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （2） m m m m

七種競技  走高跳

 順位/記録

七種競技  砲丸投(4.000kg)
順位/記録

 順位/記録



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校生記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 　順位/記録       得点
1 111 山下 心花 諏訪二葉高      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） + - + - + - + -

2 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高      m      m      m (     )       m
ｻｶｲ ｴﾅ （1） + - + - + - + -

3 9103 根本 樹 松本大      m      m      m (     )       m
ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3） + - + - + - + -

4 9106 柳澤 結月 松本大      m      m      m (     )       m
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3） + - + - + - + -

5 9104 石田 愛奈 松本大      m      m      m (     )       m
ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ （4） + - + - + - + -

6 728 山﨑 珠李 須坂高      m      m      m (     )       m
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2） + - + - + - + -

7 1850 国本 凜 松本美須々丘高      m      m      m (     )       m
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） + - + - + - + -

8 926 丸山 星花里 市立長野高      m      m      m (     )       m
ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2） + - + - + - + -

9 9100 小平 奏重 EASTERs      m      m      m (     )       m
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ + - + - + - + -

10 1303 並木 彩華 佐久長聖高      m      m      m (     )       m
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1） + - + - + - + -

11 9105 田中 愛 松本大      m      m      m (     )       m
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） + - + - + - + -

12 9102 吉村 葵 松本大      m      m      m (     )       m
ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） + - + - + - + -

13 9101 髙畑志野 松本市陸協      m      m      m (     )       m
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ + - + - + - + -

14 9107 鈴木 陽世梨 松本大      m      m      m (     )       m
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） + - + - + - + -

15 1301 大森 玲花 佐久長聖高      m      m      m (     )       m
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1） + - + - + - + -

16 9108 小林 菜月 東学大      m      m      m (     )       m
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （2） + - + - + - + -

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校生記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北高) 2022

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3       得点
1 9106 柳澤 結月 松本大 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3） m m m m

2 9100 小平 奏重 EASTERs (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ m m m m

3 9103 根本 樹 松本大 (     )

ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3） m m m m

4 111 山下 心花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m m m m

5 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (     )

ｻｶｲ ｴﾅ （1） m m m m

6 728 山﨑 珠李 須坂高 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （2） m m m m

7 9105 田中 愛 松本大 (     )

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） m m m m

8 1303 並木 彩華 佐久長聖高 (     )

ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1） m m m m

9 1850 国本 凜 松本美須々丘高 (     )

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） m m m m

10 9102 吉村 葵 松本大 (     )

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） m m m m

11 9101 髙畑志野 松本市陸協 (     )

ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ m m m m

12 926 丸山 星花里 市立長野高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2） m m m m

13 9104 石田 愛奈 松本大 (     )

ｲｼﾀﾞ ﾏﾕﾅ （4） m m m m

14 9107 鈴木 陽世梨 松本大 (     )

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） m m m m

15 9108 小林 菜月 東学大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （2） m m m m

16 1301 大森 玲花 佐久長聖高 (     )

ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1） m m m m

順位/記録

七種競技  走幅跳

七種競技  やり投(600g)
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