
第66回東海陸上競技選手権大会出場申込方法（長野県） 

（一財）長野陸協 

 

1．参加資格 

①前年度各種目の選手権者。ただし該当種目に限る。 

②第76回長野県陸上競技選手権大会8位入賞者（長野陸協登録競技者に限る。） 

③専務理事推薦者※専務理事推薦については以下のとおりとする。 

○明確かつ妥当な「県選手権出場困難な理由」があり、推薦を希望する者は、2023年 7月 10日（月）までに、専

務理事あてメールで申し込むこと。理由が明確かつ妥当で、入賞可能性があると認められる場合は推薦致します。 

なお、推薦の可否は個別に判断し、ご連絡いたします。（参加料の支払い方法についてもその際に連絡します。） 

専務理事メールアドレス：system07@nagano-rk.com メールには以下の項目を必ずご記入ください。 

①性別 ②種目 ③氏名 ④ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ氏名 ⑤ｶﾅ氏名 ⑥学年 ⑦所属名(略称） ⑧所属ｶﾅ 

⑨今年度公認最高記録  ⑩県選手権出場困難な理由 

 

2．出場申込方法 

①申込会場：長野市営陸上競技場・役員室 

 

②受付期間：2023年7月8日（土）9日（日） 

※長野県選手権開催期間中のみ受付けます。 

 

③申込手順 

〇参加料納付（受付窓口にて集金します。） 

 参加料＝１人１種目２,０００円、リレー1チーム４,０００円（ただし、前年度選手権者はその種目の参加料は無料） 

※後日入金等はできません。 

※釣り銭の要らないよう事前にご準備ください。 

 〇出場を辞退する者は必ず、東海大会受付に申し出ること。 

 

3．その他 

①大会期間中以外の受付はしません。 

②宿泊については、「宿泊要項」に基づき各自手配すること。 

  宿泊要項は、静岡陸協ホームページに掲載されています。 

 ③男女10000mは暑さ対策のため10月28日(土)東海高校新人大会(1日目)に行う。 

 ④大会詳細は、「第66回東海陸上競技選手権大会要項」を確認すること。 
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第 66回東海陸上競技選手権大会 

兼 第108回日本陸上競技選手権大会予選会 要項       

1 主 催 東海陸上競技協会、中日新聞社 

2 後 援 静岡県、静岡県教育委員会 

3 主 管 一般財団法人静岡陸上競技協会 

4 

5 

協 賛 

日 時 

長谷川体育施設株式会社 
2023年8月26日（土）9時00分 開会式、9時30分 競技開始 

8月27日（日）9時00分 競技開始 

6 場 所 静岡県小笠山総合運動公園 静岡スタジアム(エコパ) 
〒437-0021 静岡県袋井市愛野2300-1   TEL：0538-41-1800 

7 実 施 種 目 

 

【男 子】 

20種目(内 

リレー2種目) 

1 日目 ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ、 

４×４００ｍR、走幅跳、やり投 

  2 日目 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ、３０００ｍＳＣ 

５０００ｍＷ、４×１００ｍR、走高跳、棒高跳、三段跳、 

砲丸投、円盤投、ハンマー投 

  【女 子】 

20種目(内 

1 日目 ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ 

４×４００ｍR、走高跳、棒高跳、走幅跳、円盤投、やり投 

 

 

 リレー2種目) 2 日目 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、 

５０００ｍＷ、４×１００ｍR、三段跳、砲丸投、ハンマー投 

  ※男女10000mは暑さ対策のため10月28日(土)東海高校新人大会(1日目)に行う。 

8 参 加 資 格 (1)東海各県（静岡、岐阜、長野、愛知、三重）陸上競技協会の2023年度登録者で、日本国

籍を有し、下記条件のいずれかに該当する競技者。 

(2)東海各県の2023年度予選会において各種目8位までの者。ただし、該当種目に限る。 

リレーは各県の予選会結果により申し込むこと。 

(3)前年度(第65回大会)各種目の選手権者。ただし該当種目に限る。 

(4)各県陸協専務理事(理事長)が入賞可能であるとして特別に推薦し、東海陸協が認めた者。 

9 出 場 制 限 申し込み種目数の制限はない。 

10 参 加 料 (1)1種目2,000円、リレー1チーム4,000円。 

ただし、前年度(第65回大会)選手権者はその種目の参加料は無料とする。 

(2)各県からのエントリー後の参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

11 申 込 方 法 (1)個人・チームの申し込みについて 

所定の個人（リレー）申込票に必要事項を記入し、参加料を添えて各県陸協事務局に申し

込むこと。最高記録は2023年度の公認記録とし2023年度に公認記録のない場合には最高

記録欄は空欄とする。 

推薦出場者（チーム）は県予選成績欄に2022年度以降の最高記録を記入する。 

(2)各県陸協からの申込方法 

①各県陸協は参加申込を取りまとめて、主管陸協(静岡陸協)より送付の形式にデータを入

力し電子データでメールに添付し主管陸協(静岡陸協)「ka-nagata@mail.wbs.ne.jp」と

東海陸協事務局「info@mierk.jp」まで7月31日（月）必着で送付すること。 

送付ファイル「東海選手権申し込みデーター2023(・・県).xlsx」 

 ※推薦書は押印のうえ、東海陸協事務局へ郵送すること。 

②アスリートビブスは男女各々次の通りとし、主管（静岡）陸協で割り振る（申込時に割

り振る必要はない）三重1～199、長野201～399、愛知401～599、岐阜601～799、静岡

801～999 
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③参加料振込先（※参加料は各県で取りまとめ次の振込先へ納付のこと） 

振替口座 下記、静岡陸協口座へ送金してください。 

    静岡銀行 伝馬町支店 口座 番号  普通貯金：０５５５２７４ 

              口座名 一般財団法人静岡陸協競技協会 会長 北澤晴樹 

【 ｻﾞｲ）ｼｽﾞｵｶﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ ｶｲﾁｮｳ ｷﾀｻﾞﾜﾊﾙｷ 】 

  ※参加料は各県で取りまとめます。参加者個人でこの口座に振り込まないでください。

各県の参加料納入については、各県の指示に従ってください。   

12 表 彰 各種目1位から3位までに賞状と賞品、4位から8位までには賞状を授与する。 

13 アスリートビブス 主管陸協（静岡陸協）で用意するので受付で受け取ること。 

14 第108回日本陸上競技選手権大会の申込み 同大会要項により申し込むこと。 

15 宿 泊 宿泊希望者は、別紙「宿泊申込書」により申し込むこと。 

16 競技運営上の留意事項  

  (1)トラック競技 

① スタートの合図は英語とする（「On your marks」「Set」）不正スタートは１回で

失格とする。 

② ５０００ｍＷは運営都合上、男子30分、女子35分で競技を打ち切ることがある。 

(2)フィールド競技 

① バーの上げ方 

 女子走高跳練習Ａ1m45･Ｂ1m65 1m50-1m55-1m60-1m65         以降3㎝ずつ 

 男子走高跳練習Ａ1m75･Ｂ2m00 1m80-1m85-1m90-1m95-2m00-2m05-2m10 以降3㎝ずつ 

 女子棒高跳練習Ａ2m50･Ｂ3m00 2m60-2m80-3m00-3m20-3m40         以降10㎝ずつ 

 男子棒高跳練習Ａ4m20･Ｂ4m70 4m30-4m50-4m70                     以降10㎝ずつ 

② 走高跳の競技はＡ、Ｂの2ピットで行う。 

③ 男女走幅跳および男女三段跳については、メイン側2ピットで実施する。 

④ 三段跳の踏切板は男子１３ｍ、女子１０ｍで行う。 

17 そ の 他 (1)タイムテーブルについては、静岡陸協のホームページか各所属陸協に問い合わせること。 

(2)本大会に「第９回東海小学生陸上競技大会」を同時に実施する。 

(3)棒高跳のポールの送り先は上記競技場宛とする。 

(4)競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。参加者は、ス

ポーツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(5)参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個

人情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム

編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。また、

大会出場中における映像・写真・記録等への記載権は主催者に属する。 

(6) 新型コロナウィルス感染症の対策等については、後日ホームページに掲載する。 

以上 

 


