
 

（一財）長野陸上競技協会 

第 76 回長野県陸上競技選手権大会・マラソン競技 要項（案） 

（第 25 回長野マラソン併設） 

1． 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

2． 主 管 (一財)長野陸上競技協会 

3． 開 催 日 時 2023 年 4 月 23 日（日） 午前 8 時 30 分スタート 

4． コ ー ス 長野マラソン長距離競走路（日本陸連公認、AIMS 公認） 

 スタート：長野運動公園（長野市吉田） 

 フィニッシュ：長野オリンピックスタジアム（長野市篠ノ井東福寺） 

5． 種 目 男子マラソン（42.195km） 女子マラソン（42.195km） 

6． 競 技 規 則 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則, 日本陸上競技連盟「陸上競技活動

再開のガイダンス」（最新版）ならびに第 25 回長野マラソン大会の申し

合わせ事項により行う。 

7． 制 限 時 間 5 時間 

8． 関 門 規 制 第 23 回長野マラソンの規制時間に準ずる。 

9． 参 加 資 格 2023 年度日本陸上競技連盟及び長野陸上競技協会登録競技者 

招待競技者 

2019 年度長野県ランキング等を参考に、長野陸協が推薦した。 

一般競技者 

2023 年度日本陸上競技連盟及び長野陸協登録者で、大会当日（2023 年

4 月 23 日現在）満 18 歳以上の男女（高校生は除く） 

10． 参 加 料 無料（※別途長野マラソン参加料は必要です。） 

11． 申 込 方 法 招待競技者は、長野マラソンにエントリーをすることで申込完了とする。 

一般競技者は、長野マラソンにエントリーを完了した後、別途本大会指定

のエントリーファイルを使用して、長野陸協エントリーセンターからエン

トリーを完了すること。 

エントリーファイルは長野陸協ホームページより入手すること。 

 長野陸協ホームページ：https://nagano-rk.com 

 長野陸協エントリーセンター：https://nrk-entry.com/ 

エントリーセンターからの申込方法は同ホームページで確認すること。 

12． 申 込 期 限 令和 5 年 4 月 20 日（木） 

13． 表 彰 各種目８位までの入賞者にメダル・賞状を授与する。 

14． 個人情報の

取り扱につ

い て 

(1）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を

順守し個人情報を取扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、

プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営

及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、

共催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラ

ム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネ

ット等の媒体に掲載することがある。 

(3)日本陸連ガイダンスに基づき、提出していただいた「体調管理チェ

ック表」に記載の個人情報を、保健所・医療機関等の第三者へ情報を

提供することがある。尚、「体調管理チェック表」で取得した個人情

報は、大会終了１ヶ月以上をめどに保管し、保管期間を過ぎた当該情

報は、適正かつ速やかに廃棄を行う。 

15． そ の 他 (1)参加者義務･注意事項は、「第 25 回長野マラソン大会」の規程に準ずる。 

(2)ドーピング検査は、「第 25 回長野マラソン大会」の規程に準ずる。 

(3)ＴＵＥ申請は、「第 25 回長野マラソン大会」の規程に準ずる。 



 

（一財）長野陸上競技協会 

(4)未成年競技者親権者からのドーピング検査に対する同意書の取得につ

いては、「第 25 回長野マラソン大会」の規程に準ずる。 

16． 問い合わせ この大会についての問合せは下記長野陸協競技部メールアドレスまで、 

メールにて問合せすること。 

 naa_kyogi@nagano-rk.com 
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