
長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

大会記録    10秒54   西村 陽杜(松商学園高) 2018

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3124 塚田 陽音 長野俊英高 (   ) 1 1793 小林 暉弥 上田高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｱｷﾔ （3）

2 43 松澤 悠 東海大諏訪高 (   ) 2 2814 木内 光波 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ （1） ｷｳﾁ ｺｳﾊ （2）

3 9010 髙橋 和真 LIFE MESSAGE (   ) 3 9043 荻原 凌我 松本大 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （4）

4 2809 江間 諒太郎 佐久長聖高 (   ) 4 1002 丸山 昴 須坂高 (   )
ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1） ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ （3）

5 9068 今西 康太 城西大 (   ) 5 9041 永井 颯太 松本大 (   )
ｲﾏﾆｼ ｺｳﾀ （4） ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ （3）

6 1541 髙畑 良太 野沢北高 (   ) 6 2805 山本 赳瑠 佐久長聖高 (   )
ﾀｶﾊﾀ ﾘｮｳﾀ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ （3）

7 9046 宮越 雄勢 松本大 (   ) 7 861 青山 凌大 市立長野高 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （1） ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ （2）

8 2815 早﨑 蒼心 佐久長聖高 (   ) 8 42 臼井 伶 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾔｻｷ ｿｳｼﾞﾝ （2） ｳｽｲ ﾚｲ （3）

9 9048 今井 夏希 松本大 (   ) 9 2342 鶴見 冬馬 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｲﾏｲ ﾅﾂｷ （3） ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 486 鈴木 瑛翔 赤穂高 (   ) 2 1567 小須田 翔 野沢南高 (   )
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2） ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ （2）

2 1560 由井 晴陽 野沢南高 (   ) 3 2843 前嶋 大希 佐久長聖高 (   )
ﾕｲ ﾊﾙﾔ （3） ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ （3）

3 1119 船本 力生 長野高 (   ) 4 9055 石坂 巽海 松本大 (   )
ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ （3） ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4）

4 9040 大隅 亮太 松本市陸協 (   ) 5 41 鈴木 慎吾 東海大諏訪高 (   )
ｵｵｽﾐ ﾘｮｳﾀ ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ （3）

5 9103 小根山 慶汰 新潟医福大 (   ) 6 2323 西澤 諒 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｵﾈﾔﾏ ｹｲﾀ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ （2）

6 2845 星野 タイト 佐久長聖高 (   ) 7 9071 中島 大智 城西大 (   )
ﾎｼﾉ ﾀｲﾄ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾀﾞｲﾁ （4）

7 9063 和田 響一 松本大 (   ) 8 1594 榊原 歩 岩村田高 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （4） ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾕﾑ （3）

8 55 小口 蒼葉 東海大諏訪高 (   ) 9 2493 大橋 蒼太 松商学園高 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2） ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ （2）

9 1605 大工原 政斗 岩村田高 (   )
ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 456 小林 海惺 赤穂高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （3）

2 5394 中澤 創 柳町中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （3）

3 804 髙木 柚希 飯山高 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （3）

4 2810 依田 惺那 佐久長聖高 (   )
ﾖﾀﾞ ｾﾅ （1）

5 9074 越山 遥斗 信州大 (   )
ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ （4）

6 9061 内山 友貴 松本大 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ （2）

7 9011 洞澤 光 MT.Rex TC (   )
ﾎﾗｻﾜ ﾋｶﾙ

8 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）

9 3510 竹内 一真 長野高専 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾏ （1）

男子  100m

予選 5 組  タイムレース



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

大会記録    10秒54   西村 陽杜(松商学園高) 2018

              

※予選上位8名 ※予選9位～16位
( + -       ) ( + -       )
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．



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校生記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

大会記録    20秒94   原 翔太(ｽｽﾞｷ浜松AC) 2017

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2803 今関 隼也 佐久長聖高 (   ) 2 2814 木内 光波 佐久長聖高 (   )
ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ （3） ｷｳﾁ ｺｳﾊ （2）

2 9048 今井 夏希 松本大 (   ) 3 2342 鶴見 冬馬 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｲﾏｲ ﾅﾂｷ （3） ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ （3）

3 2845 星野 タイト 佐久長聖高 (   ) 4 1119 船本 力生 長野高 (   )
ﾎｼﾉ ﾀｲﾄ （2） ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ （3）

4 9046 宮越 雄勢 松本大 (   ) 5 1560 由井 晴陽 野沢南高 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （1） ﾕｲ ﾊﾙﾔ （3）

5 1002 丸山 昴 須坂高 (   ) 6 804 髙木 柚希 飯山高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ （3） ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （3）

6 1954 鈴木 康介 木曽青峰高 (   ) 7 9010 髙橋 和真 LIFE MESSAGE (   )
ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ （3） ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ

7 3124 塚田 陽音 長野俊英高 (   ) 8 2808 片寄 晴之亮 佐久長聖高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2） ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ （1）

8 2540 小林 怜央 豊科高 (   ) 9 9052 上平 祥徳 松本大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ （3） ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （2）

9 2507 遠藤 晄 松本国際高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2811 北村 海晴 佐久長聖高 (   ) 2 456 小林 海惺 赤穂高 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｲｾｲ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （3）

3 9106 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   ) 3 1913 成澤 優希 上田西高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ ﾅﾙｻﾜ ﾕｳｷ （2）

4 9118 小林 嶺 長野高専AC (   ) 4 41 鈴木 慎吾 東海大諏訪高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲ ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ （3）

5 861 青山 凌大 市立長野高 (   ) 5 2843 前嶋 大希 佐久長聖高 (   )
ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ （2） ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ （3）

6 9007 中村 颯人 LIFE MESSAGE (   ) 6 9049 漆戸 柊哉 松本大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （1）

7 9043 荻原 凌我 松本大 (   ) 7 2809 江間 諒太郎 佐久長聖高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （4） ｴﾏ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1）

8 2805 山本 赳瑠 佐久長聖高 (   ) 8 9050 小田 隼斗 松本大 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ （3） ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2）

9 562 松村 草児 飯田高 (   ) 9 3143 森村 悠希也 松本国際高 (   )
ﾏﾂﾑﾗｿｳｼﾞ （3） ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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男子  200m

予選 4 組  1着＋4
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長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校生記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学生記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

大会記録    47秒55   中野 直哉(飯田病院) 2018

              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9056 太田 夏暉 松本大 (   ) 2 2393 安生 蒼空 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｵｵﾀ ﾅﾂｷ （3） ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ （3）

3 1255 曽根 ひのき 長野日大高 (   ) 3 6830 中尾 グスタボ 白馬中 (   )
ｿﾈ ﾋﾉｷ （2） ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （3）

4 1542 竹内 睦喜 野沢北高 (   ) 4 2803 今関 隼也 佐久長聖高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （2） ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ （3）

5 2465 山田 瑛太 松商学園高 (   ) 5 9063 和田 響一 松本大 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ （3） ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （4）

6 2524 中澤 歩希 松本国際高 (   ) 6 1909 中村 一輝 上田西高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ （3） ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞｷ （1）

7 812 渡辺 凛太朗 飯山高 (   ) 7 1561 塚田 要 野沢南高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ （2） ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ （3）

8 563 松村 青悟 飯田高 (   ) 8 1254 髙橋 幸雅 長野日大高 (   )
ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ （3） ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （3）

9 2801 西尾 誓 佐久長聖高 (   )
ﾆｼｵ ｾｲ （1）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1280 倉嶋 颯太 長野日大高 (   ) 2 1597 中山 瑛生 岩村田高 (   )
ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ （3） ﾅｶﾔﾏ ｴｲｷ （3）

3 960 岡谷 嵩宗 須坂創成高 (   ) 3 2774 大木 咲翔 上田西高 (   )
ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ （3） ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ （3）

4 1567 小須田 翔 野沢南高 (   ) 4 9062 鈴木 颯 松本大 (   )
ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ （2） ｽｽﾞｷ ｿﾗ （3）

5 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (   ) 5 9009 髙橋 一輝 LIFE MESSAGE (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3） ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ

6 54 山口 智也 東海大諏訪高 (   ) 6 2808 片寄 晴之亮 佐久長聖高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ （2） ｶﾀﾖｾ ｾｲﾉｽｹ （1）

7 2526 東 歩武 松本国際高 (   ) 7 9112 志村 匠音 長野高専 (   )
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ （1） ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ （4）

8 1719 清水 大輝 小諸高 (   ) 8 1954 鈴木 康介 木曽青峰高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀﾞｲｷ （2） ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ （3）

9 2846 近藤 嵐 佐久長聖高 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｱﾗｼ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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男子  400m

予選 4 組  1着＋4
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長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
県高校生記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
県中学生記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    1分52秒83   池田 伸(青学大) 1983

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 806 川久保 力生 飯山高 (   ) 2 2307 青島 虎太郎 松本県ヶ丘高 (   )
ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ （2）

3 1597 中山 瑛生 岩村田高 (   ) 3 2789 田下 輝稀 上田西高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｴｲｷ （3） ﾀｼﾀ ｺｳｷ （3）

4 1289 池田 惺哉 長野日大高 (   ) 4 9111 吉澤 涼 長野高専 (   )
ｲｹﾀﾞ ｾｲﾔ （3） ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ

5 9099 牧田 蒼斗 信州大 (   ) 5 9097 尾崎 康佑 信州大 (   )
ﾏｷﾀ ｱｵﾄ （M） ｵｻｷ ｺｳｽｹ （3）

6 2855 松山 唯人 佐久長聖高 (   ) 6 2491 濱野 大輝 松商学園高 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｲﾄ （2） ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ （2）

7 2781 安藤 結星 上田西高 (   ) 7 1294 三橋 大翔 長野日大高 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｳｾｲ （2） ﾐﾂﾊｼ ﾊﾙﾄ （1）

8 2166 森本 快 梓川高 (   ) 8 2044 高根 夏雪 大町岳陽高 (   )
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ （3） ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9076 関 翔馬 信州大 (   ) 2 1668 小林 亮太 佐久長聖高 (   )
ｾｷ ｼｮｳﾏ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （3）

3 52 中澤 京聖 東海大諏訪高 (   ) 3 2392 上嶋 士宇羽 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （3） ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ （3）

4 1906 梅原 悠良 上田西高 (   ) 4 9009 髙橋 一輝 LIFE MESSAGE (   )
ｳﾒﾊﾗ ﾕﾗ （3） ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ

5 1296 百瀬 柾宏 長野日大高 (   ) 5 9093 中村 駿吾 信州大 (   )
ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ （1） ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝｺﾞ （M）

6 2854 松山 優太 佐久長聖高 (   ) 6 1558 土屋 聖瑛 野沢南高 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｳﾀ （2） ﾂﾁﾔ ｾｲｱ （3）

7 3041 秋山 大貴 長野西高 (   ) 7 1280 倉嶋 颯太 長野日大高 (   )
ｱｷﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （3） ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ （3）

8 9117 鈴木 啓真 長野高専 (   ) 8 3513 中澤 耕平 長野高専 (   )
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ （4） ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳﾍｲ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  800m

予選 4

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

組  1着＋4

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学生記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    3分54秒13   上野 裕一郎(佐久長聖高) 2003

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9039 山本 昌希 松本市陸協 (   ) 1 1282 田中 秀磨 長野日大高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ ﾀﾅｶ ｼｭｳﾏ （1）

2 1665 小名 祐志 佐久長聖高 (   ) 2 9038 山川 幸祐 松本市陸協 (   )
ｺﾅ ﾕｳｼﾞ （2） ﾔﾏｶﾜ ｺｳｽｹ

3 1295 齋藤 黎 長野日大高 (   ) 3 9001 中村 優希 INAFRS (   )
ｻｲﾄｳ ﾚｲ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

4 9030 鳥羽 大地 安曇野AC (   ) 4 1657 遠藤 優裕 佐久長聖高 (   )
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ ｴﾝﾄﾞｳ ﾏﾋﾛ （3）

5 9096 飯山 翔 信州大 (   ) 5 9088 松林 直亮 信州大 (   )
ｲｲﾔﾏ ｶｹﾙ （2） ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾅｵｱｷ （4）

6 2855 松山 唯人 佐久長聖高 (   ) 6 9047 黒岩 優斗 松本大 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｲﾄ （2） ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ （4）

7 9093 中村 駿吾 信州大 (   ) 7 1906 梅原 悠良 上田西高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝｺﾞ （M） ｳﾒﾊﾗ ﾕﾗ （3）

8 2852 濵口 大和 佐久長聖高 (   ) 8 1668 小林 亮太 佐久長聖高 (   )
ﾊﾏｸﾞﾁ ﾔﾏﾄ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （3）

9 879 勝山 大珠 市立長野高 (   ) 9 1289 池田 惺哉 長野日大高 (   )
ｶﾂﾔﾏ ﾀﾞｲｼﾞｭ （3） ｲｹﾀﾞ ｾｲﾔ （3）

10 2859 山口 竣平 佐久長聖高 (   ) 10 2854 松山 優太 佐久長聖高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭﾝﾍﾟｲ （3） ﾏﾂﾔﾏ ﾕｳﾀ （2）

11 2463 江澤 聖悟 松商学園高 (   ) 11 9122 中村 孝樹 長野市駅伝部 (   )
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ （3） ﾅｶﾑﾗ ｺｳｷ

12 2858 野崎 健太朗 佐久長聖高 (   ) 12 1661 石川 浩輝 佐久長聖高 (   )
ﾉｻﾞｷ ｹﾝﾀﾛｳ （3） ｲｼｶﾜ ｺｳｷ （2）

13 9121 村澤 智啓 長野市駅伝部 (   ) 13 9094 長谷川 昂輝 信州大 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ ﾊｾｶﾞﾜ ｺｳｷ （3）

14 2860 吉岡 斗真 佐久長聖高 (   ) 14 1669 篠 和真 佐久長聖高 (   )
ﾖｼｵｶ ﾄｳﾏ （3） ｼﾉ ｶｽﾞﾏ （2）

15 1296 百瀬 柾宏 長野日大高 (   ) 15 1270 望月 虹希 長野日大高 (   )
ﾓﾓｾ ﾏｻﾋﾛ （1） ﾓﾁﾂﾞｷ ｺｳｷ （2）

16 9002 河西 希隆 KOA (   ) 16 2851 津金 海斗 佐久長聖高 (   )
ｶｻｲ ｷﾘｭｳ ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 予選1組 lap/split time

2

3

4

5 予選2組 lap/split time

6

7

8

9 決勝 lap/split time

10

11

12

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

男子  1500m

予選 2 組  5着＋2

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

400m       ：      ．

400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

800m       ：      ．



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    13分22秒99   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022
県中学生記録    15分04秒89   小林 亮太(梓川中) 2020

大会記録    14分14秒94   ｼﾞｭﾘｱｽ ｵﾜｲｸﾜ(ｶﾉｳｸﾗﾌﾞ) 1995

                 

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

1 9079 古石 浩太郎 信州大 (   ) 21 1295 齋藤 黎 長野日大高 (   )
ｺｲｼ ｺｳﾀﾛｳ （3） ｻｲﾄｳ ﾚｲ （3）

2 9039 山本 昌希 松本市陸協 (   ) 22 2851 津金 海斗 佐久長聖高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ （2）

3 9129 小池 勇飛 千曲市陸協 (   ) 23 1281 岸本 莞爾 長野日大高 (   )
ｺｲｹ ﾕｳﾋ ｷｼﾓﾄ ｶﾝｼﾞ （1）

4 9036 清水 拓大 小諸市陸協 (   ) 24 2853 増田 陸斗 佐久長聖高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ ﾏｽﾀﾞ ﾘｸﾄ （2）

5 1284 大澤 汰暉 長野日大高 (   ) 25 9089 菅沼 直紘 信州大 (   )
ｵｵｻﾜ ﾀｲｷ （3） ｽｶﾞﾇﾏ ﾅｵﾋﾛ （4）

6 1655 伊坂 直稀 佐久長聖高 (   ) 26 9024 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
ｲｻｶ ﾅｵｷ （3） ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ

7 9047 黒岩 優斗 松本大 (   ) 27 9095 鶴見 航大 信州大 (   )
ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ （4） ﾂﾙﾐ ｺｳﾀﾞｲ （4）

8 1659 金子 一渓 佐久長聖高 (   ) 28 9035 依田 航太郎 小諸市陸協 (   )
ｶﾈｺ ｲｯｹｲ （3） ﾖﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ

9 9083 三林 明弥 信州大 (   ) 29 2787 新井 拓実 上田西高 (   )
ｻﾝﾊﾞﾔｼ ｱｷﾔ （4） ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （3）

10 1667 小林 圭吾 佐久長聖高 (   ) 30 1663 木村 真彩 佐久長聖高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲｺﾞ （3） ｷﾑﾗ ﾏｻｲ （2）

11 9094 長谷川 昂輝 信州大 (   ) 31 9100 有元 裕人 信州大 (   )
ﾊｾｶﾞﾜ ｺｳｷ （3） ｱﾘﾓﾄ ﾋﾛﾄ （3）

12 1661 石川 浩輝 佐久長聖高 (   ) 32 9037 金澤 拓則 松本市陸協 (   )
ｲｼｶﾜ ｺｳｷ （2） ｶﾅｻﾞﾜ ﾋﾛﾉﾘ

13 9119 小森 勇志 長野市駅伝部 (   ) 33 9015 樋口 正晃 RUN JOY (   )
ｺﾓﾘ ﾕｳｼ ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

14 1666 佐々木 哲 佐久長聖高 (   )
ｻｻｷ ﾃﾂ （2）

15 9088 松林 直亮 信州大 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾅｵｱｷ （4）

16 2857 永原 颯磨 佐久長聖高 (   )
ﾅｶﾞﾊﾗ ｿｳﾏ （3）

17 9121 村澤 智啓 長野市駅伝部 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

18 1656 遠藤 大成 佐久長聖高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｾｲ （3）

19 9096 飯山 翔 信州大 (   )
ｲｲﾔﾏ ｶｹﾙ （2）

20 2856 佐内 彪真 佐久長聖高 (   )
ｻﾅｲ ﾋｮｳﾏ （3）

決勝 lap/split time

男子  5000m

決勝

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校生記録    14秒44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

大会記録    14秒53   古田 和彰(ゼビオ) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 114 伊藤 良真 諏訪清陵高 (   ) 2 2802 櫻井 絢悠 佐久長聖高 (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （3） ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （3）

3 9126 五十嵐 大樹 野沢北ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 1256 湯本 毅郎 長野日大高 (   )
ｲｶﾞﾗｼ ﾋﾛｷ ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ （2）

4 2812 山本 祐弥 佐久長聖高 (   ) 4 2774 大木 咲翔 上田西高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （2） ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ （3）

5 9000 吉村 健吾 ChinoAs (   ) 5 9070 倉田 歩夢 城西大 (   )
ﾖｼﾑﾗ ｹﾝｺﾞ ｸﾗﾀ ｱﾕﾑ （4）

6 9087 小山 和馬 信州大 (   ) 6 803 佐藤 佑基 飯山高 (   )
ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （2）

7 1001 古田 旭 須坂高 (   ) 7 1593 菊池 優介 岩村田高 (   )
ﾌﾙﾀ ｱｻﾋ （3） ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ （3）

8 9051 松澤 尚弥 松本大 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9102 濱田 仁介 信州大 (   )
ﾊﾏﾀﾞ ｼﾞﾝｽｹ （3）

3 1276 荒井 清志郎 長野日大高 (   )
ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （3）

4 9069 森 遼己 城西大 (   )
ﾓﾘ ﾊﾙｷ （2）

5 46 坂口 和音 東海大諏訪高 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ （3）

6 1065 本多 平良 長野吉田高 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ （3）

7 2804 村本 琢実 佐久長聖高 (   )
ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  110mH(1.067m)

予選 3 組  2着＋2

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    49秒51   中野 直哉(早大) 2016
県高校生記録    51秒36   小池 佑始(東海大三高) 2002

大会記録    50秒62   中野 直哉(飯田病院) 2018

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9028 熊谷 憲 安曇野AC (   ) 2 1792 備後 琉空 上田高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ （3）

3 53 酒井 隼斗 東海大諏訪高 (   ) 3 1254 髙橋 幸雅 長野日大高 (   )
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ （2） ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （3）

4 9011 洞澤 光 MT.Rex TC (   ) 4 9060 内山 晃輔 松本大 (   )
ﾎﾗｻﾜ ﾋｶﾙ ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ （3）

5 877 德嵩 力也 市立長野高 (   ) 5 2812 山本 祐弥 佐久長聖高 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （2）

6 3528 山崎 聡一朗 長野高専 (   ) 6 9034 石川 泰地 埼玉大 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ （3） ｲｼｶﾜ ﾀｲﾁ （4）

7 9051 松澤 尚弥 松本大 (   ) 7 1171 中島 優輝 長野工高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ （3）

8 2806 東村 寛介 佐久長聖高 (   ) 8 3529 宮崎 凌央 長野高専 (   )
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ （3）

9 1123 藤本 陽行 長野高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾕｷ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1595 小林 草太 岩村田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3）

3 1561 塚田 要 野沢南高 (   )
ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ （3）

4 2842 降幡 諒成 佐久長聖高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （3）

5 9004 小林 航 LIFE MESSAGE (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜﾀﾙ

6 2520 大日向 孝雅 松本国際高 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ （3）

7 1862 小林  誠史 上田千曲高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲｼﾞ （3）

8 9102 濱田 仁介 信州大 (   )
ﾊﾏﾀﾞ ｼﾞﾝｽｹ （3）

9 1256 湯本 毅郎 長野日大高 (   )
ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  400mH（0.914m）

予選 3 組  2着＋2

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    8分41秒64   村尾 雄己(順大) 2022
県高校生記録    8分51秒11   山本 嵐(佐久長聖高) 2017

大会記録    8分55秒49   永原 颯磨(佐久長聖高) 2022

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9080 荒尾 福之助 信州大 (   ) 10 1290 髙野 耕太郎 長野日大高 (   )
ｱﾗｵ ﾌｸﾉｽｹ （4） ﾀｶﾉ ｺｳﾀﾛｳ （3）

2 9115 北原 浩太 長野高専 (   ) 11 1656 遠藤 大成 佐久長聖高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ （4） ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｾｲ （3）

3 1655 伊坂 直稀 佐久長聖高 (   ) 12 3523 宮尾 大空 長野高専 (   )
ｲｻｶ ﾅｵｷ （3） ﾐﾔｵ ﾀｲｸ （3）

4 1298 吉澤 大和 長野日大高 (   ) 13 1626 金森 柊弥 佐久平総合高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾔﾏﾄ （3） ｶﾅﾓﾘ  ｼｭｳﾔ （3）

5 1666 佐々木 哲 佐久長聖高 (   ) 14 2789 田下 輝稀 上田西高 (   )
ｻｻｷ ﾃﾂ （2） ﾀｼﾀ ｺｳｷ （3）

6 9120 小長谷 祥治 長野市駅伝部 (   ) 15 9064 瀨戸 優孝 松本大 (   )
ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ ｾﾄ ﾕﾀｶ （3）

7 1659 金子 一渓 佐久長聖高 (   ) 17 2856 佐内 彪真 佐久長聖高 (   )
ｶﾈｺ ｲｯｹｲ （3） ｻﾅｲ ﾋｮｳﾏ （3）

8 2785 熊谷 航陽 上田西高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺｳﾖｳ （3）

9 2857 永原 颯磨 佐久長聖高 (   ) 300SC lap/split time
ﾅｶﾞﾊﾗ ｿｳﾏ （3）

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校生記録    19分45秒72   高田 浩二(松川高) 2001

大会記録    20分26秒12   青木 学(長野市陸協) 2015

                 
※男女同時ｽﾀｰﾄ          
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1269 清水 一真 長野日大高 (   ) lap/split time
ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞﾏ （2）

2 1860 白井 充大 上田染谷丘高 (   )
ｼﾗｲ ﾐﾋﾛ （3）

3 550 平澤 航大 松川高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｺｳﾀ （3）

4 2786 大原 翔輝 上田西高 (   )
ｵｵﾊﾗ ﾄｷ （3）

5 9025 栁澤 優斗 ﾄｰﾊﾂ (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ

6 1172 西方 蓮太郎 長野工高 (   )
ﾆｼｶﾀ ﾚﾝﾀﾛｳ （3）

7 1763 小島 颯翔 丸子修学館高校 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾘｭｳﾄ （3）

8 9104 田幸 瞭 新潟医福大 (   )
ﾀｺｳ ﾘｮｳ （1）

9 880 山本 陵弥 市立長野高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｮｳﾔ （3）

10 1907 熊倉 正之 上田西高 (   )
ｸﾏｸﾗ ﾏｻﾕｷ （3）

11 1746 中田 大嵩 丸子修学館高校 (   )
ﾅｶﾀ ﾋﾛﾀｶ （2）

12 3521 安孫子 夏希 長野高専 (   )
ｱﾋﾞｺ ﾅﾂｷ （3）

13 819 髙津 玲 飯山高 (   )
ﾀｶﾂ ﾚｲ （2）

14～女子

男子  5000mW

決勝

1000m       ：      ．

男子  3000mSC

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．



県高校生記録    14秒09   小口 蒼葉(東海大諏訪高) 2022
県中学生記録    14秒65   中村 駿汰(Mt.Rex TC) 2021

大会記録    14秒76   中村 駿汰(松本国際高) 2022
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1174 松澤 虎太郎 長野工高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （3）

3 7752 小口 双葉 ChinoAs (   )
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （3）

4 55 小口 蒼葉 東海大諏訪高 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2）

5 2807 相場 遥心 佐久長聖高 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ （1）

6 2520 大日向 孝雅 松本国際高 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ （3）

7 2846 近藤 嵐 佐久長聖高 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｱﾗｼ （1）

長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
県高校生記録    7分58秒18   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2023
県中学生記録    8分30秒96   吉岡 大翔(川中島中) 2019

大会記録    8分31秒23   髙森 建吾(佐久長聖高) 2011

                
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/外側）

1 8703 冨永 陽介 山辺中 (   ) 17 1648 田中 壱基 佐久長聖高 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ （3） ﾀﾅｶ ｲｯｷ （1）

2 1293 木下 陽真人 長野日大高 (   ) 18 1287 笠嶋 佑樹 長野日大高 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ （1） ｶｻｼﾏ ﾕｳｷ （1）

3 1642 熊谷 駿汰 佐久長聖高 (   ) 19 1646 酒井 崇史 佐久長聖高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｼｭﾝﾀ （1） ｻｶｲ ｼｭｳｼﾞ （1）

4 6665 山田 瑛己 豊科南中 (   ) 20 1908 宮内 達也 上田西高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ （3） ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （1）

5 1649 土赤 仁義 佐久長聖高 (   ) 21 1643 越 陽色 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ （1） ｺｼ ﾋｲﾛ （1）

6 6686 矢花 海空 堀金中 (   ) 22 5024 鈴木 士愛 木島平中 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ （3） ｽｽﾞｷ ﾄｱ （3）

7 1647 猿田 創汰 佐久長聖高 (   ) 23 1650 林 和輝 佐久長聖高 (   )
ｻﾙﾀ ｿｳﾀ （1） ﾊﾔｼ ｶｽﾞｷ （1）

8 1958 須永 脩人 木曽青峰高 (   ) 24 6400 大村 春樹 塩尻中 (   )
ｽﾅｶﾞ ｼｭｳﾄ （1） ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （3）

9 1645 斎藤 晴樹 佐久長聖高 (   ) 25 4685 清水 颯太 上田第五中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾊﾙｷ （1） ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （3）

10 1286 下島 凌空 長野日大高 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾘｸ （1）

11 1651 福島 命 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｼﾏ ﾐｺﾄ （1）

12 1282 田中 秀磨 長野日大高 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳﾏ （1）

13 1641 加藤 結羽 佐久長聖高 (   )
ｶﾄｳ ﾕｳ （1）

14 1299 篠原 真仁 長野日大高 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾏﾋﾄ （1） 小B3000 lap/split time

15 1644 小林 睦 佐久長聖高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｸ （1）

16 6734 野島 将夫 三郷中 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （3）

男子  少年共通110mJH(0.991m)

決勝

男子  少年Ｂ3000m

決勝

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．



長野県記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村 伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

県高校生記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村 伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

県中学生記録    43秒32   小諸東中 2020
(榊原歩･伊藤壮一郎･佐々木隆之介･山本赳瑠)

大会記録    41秒20   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2016
(高木佑希･岩田晃･内堀直也･佐藤賢一)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 木曽青峰高 (    ) 2 松本美須々ヶ丘高 (    )
1951 上條 真生 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ(3) (    ) 2347 笠原 諒誓 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ(3) (    )
1952 櫛原 日向 ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ(3) (    ) 2342 鶴見 冬馬 ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ(3) (    )
1953 鈴木 生人 ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ(3) (    ) 2346 藤井 雅空 ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ(3) (    )
1954 鈴木 康介 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ(3) (    ) 2323 西澤 諒 ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ(2) (    )
1955 小林 優斗 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(3) (    ) 2322 溝口 昊汰 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ(2) (    )
1957 岸本 琉維 ｷｼﾓﾄ ﾙｲ(2) (    ) 2321 牛丸 健人 ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ(2) (    )

3 永明中 (    ) 3 長野高専 (    )
7804 矢﨑 湊斗 ﾔｻﾞｷ ﾐﾅﾄ (    ) 3518 塚原 直翔 ﾂｶﾊﾗ ﾅｵﾄ(3) (    )
7797 松原 颯士朗 ﾏﾂﾊﾞﾗ ｿｳｼﾛｳ (    ) 3529 宮崎 凌央 ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ(3) (    )
7805 藤森 翼 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾂﾊﾞｻ (    ) 3516 吉澤 潤 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ(3) (    )
7809 荻原 智樹 ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ (    ) 3528 山崎 聡一朗 ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ(3)(    )

3514 沖田 翔 ｵｷﾀ ｼｮｳ(2) (    )
3510 竹内 一真 ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾏ(1) (    )

4 信州大 (    ) 4 上田高 (    )
9074 越山 遥斗 ｺｼﾔﾏ ﾊﾙﾄ(4) (    ) 1793 小林 暉弥 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｷﾔ(3) (    )
9090 大月 武 ｵｵﾂｷ ﾀｹﾙ(2) (    ) 1792 備後 琉空 ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ(3) (    )
9086 若林 圭汰 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ(3) (    ) 1789 上原 萌聖 ｳｴﾊﾗ ﾎｳｾｲ(3) (    )
9092 池ヶ谷 賢吾 ｲｹｶﾞﾔ ｹﾝｺﾞ(2) (    ) 1794 関口 渓瑚 ｾｷｸﾞﾁ ｹｲｺﾞ(2) (    )
9078 金田 綾祐 ｶﾈﾀﾞ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) 1766 竹花 朔亜 ﾀｹﾊﾅ ｻｸｱ(2) (    )
9072 伊藤 蒼眞 ｲﾄｳ ｿｳﾏ(2) (    ) 1770 坂本 浩平 ｻｶﾓﾄ ｺｳﾍｲ(2) (    )

5 長野日大高 (    ) 5 松本国際高 (    )
1254 髙橋 幸雅 ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ(3) (    ) 2502 渡辺 直弥 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ(2) (    )
1276 荒井 清志郎 ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ(3) (    ) 2524 中澤 歩希 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ(3) (    )
1268 北村 隆悟 ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳｺﾞ(2) (    ) 2522 竹岡 尚輝 ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ(3) (    )
1255 曽根 ひのき ｿﾈ ﾋﾉｷ(2) (    ) 2521 木曽 隆大朗 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ(3) (    )
1256 湯本 毅郎 ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ(2) (    ) 2520 大日向 孝雅 ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ(3) (    )
1266 有村 涼耶 ｱﾘﾑﾗ ｽｽﾞﾔ(2) (    ) 2513 横沢 颯太 ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ(3) (    )

6 東海大諏訪高 (    ) 6 佐久長聖高 (    )
41 鈴木 慎吾 ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ(3) (    ) 2805 山本 赳瑠 ﾔﾏﾓﾄ ﾀｹﾙ(3) (    )
42 臼井 伶 ｳｽｲ ﾚｲ(3) (    ) 2814 木内 光波 ｷｳﾁ ｺｳﾊ(2) (    )
53 酒井 隼斗 ｻｶｲ ﾊﾔﾄ(2) (    ) 2815 早﨑 蒼心 ﾊﾔｻｷ ｿｳｼﾞﾝ(2) (    )
54 山口 智也 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ(2) (    ) 2843 前嶋 大希 ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ(3) (    )
55 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(2) (    ) 2845 星野 タイト ﾎｼﾉ ﾀｲﾄ(2) (    )
43 松澤 悠 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ(1) (    ) 2804 村本 琢実 ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ(2) (    )

7 柳町中 (    ) 7 広徳中 (    )
5391 小林 玲翔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ(3) (    ) 6040 宮沢 洸佑 ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ(3) (    )
5370 藤田 心 ﾌｼﾞﾀ ｼﾝ(2) (    ) 6043 片瀬 聖 ｶﾀｾ ｱｷﾗ(3) (    )
5393 丸田 琉生 ﾏﾙﾀ ﾙｲ(3) (    ) 6044 東山 快斗 ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｶｲﾄ(3) (    )
5394 中澤 創 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ(3) (    ) 6047 久保 奏都 ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(3) (    )

6052 原田 絆良 ﾊﾗﾀﾞ ｷﾗ(3) (    )
8727 村上 茉央 ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ(2) (    )

8 佐久平総合高 (    ) 8 豊科北中 (    )
1626 金森 柊弥 ｶﾅﾓﾘ  ｼｭｳﾔ(3) (    ) 6633 望月 颯太 ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ(3) (    )
1627 齊藤 音吹 ｻｲﾄｳ  ｲﾌﾞｷ(3) (    ) 6651 小川 陽士 ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ(3) (    )
1628 木藤 誉秀阿 ｷﾄﾞｳ  ｼﾞｮｼｭｱ(3) (    ) 6630 東村 泰介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(3) (    )
1634 飯田 更 ｲｲﾀﾞ  ｻﾗ(3) (    ) 6643 花村 武琉 ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ(2) (    )
1632 飯野 隼 ｲｲﾉ  ｼﾞｭﾝ(2) (    ) 6659 長崎 銀太 ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ(3) (    )
1622 諸山 琉生 ﾓﾛﾔﾏ  ﾘｭｳｾｲ(1) (    ) 6657 曽根原 颯 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ(3) (    )

9 長野東部中 (    ) 9 中込中 (    )
5513 吉澤 理仁 ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(2) (    ) 4116 水間 柊星 ﾐｽﾞﾏ ｼｭｳｾｲ(3) (    )
5510 水野 卓海 ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(2) (    ) 4110 小林 庵 ｺﾊﾞﾔｼ ｲｵﾘ(2) (    )
5507 金子 楓茉 ｶﾈｺ ﾌｳﾏ(2) (    ) 4111 齋藤 駿 ｻｲﾄｳ ｼｭﾝ(2) (    )
5508 栗原 大陽 ｸﾘﾊﾗ ﾀｲﾖｳ(2) (    ) 4120 佐々木 颯士 ｻｻｷ ﾊﾔﾄ(2) (    )
5494 富井 陽斗 ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ(3) (    )
5497 廣瀬 陸斗 ﾋﾛｾ ﾘｸﾄ (    )

男子  4×100mR

予選 5 組  1着＋3



長野県記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村 伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

県高校生記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村 伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

県中学生記録    43秒32   小諸東中 2020
(榊原歩･伊藤壮一郎･佐々木隆之介･山本赳瑠)

大会記録    41秒20   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2016
(高木佑希･岩田晃･内堀直也･佐藤賢一)

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 上田西高 (    ) 2 堀金中 (    )
2774 大木 咲翔 ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ(3) (    ) 6687 藤原 朋己 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(3) (    )
1911 滝沢 優太 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ(3) (    ) 6689 竹内 開生 ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ(2) (    )
1913 成澤 優希 ﾅﾙｻﾜ ﾕｳｷ(2) (    ) 6693 神谷 颯哉 ｶﾐﾔ ｿｳﾔ(2) (    )
2773 山下 智也 ﾔﾏｼﾀ ﾄﾓﾔ(2) (    ) 6694 黒岩 虹太 ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ(2) (    )
1909 中村 一輝 ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞｷ(1) (    ) 6695 西山 紘平 ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ(2) (    )

3 更北中 (    ) 3 大町岳陽高 (    )
5990 井出 旭飛 ｲﾃﾞ ｱｻﾋ(3) (    ) 2041 松澤 将大 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ(3) (    )
5999 中津 颯太 ﾅｶﾂ ｿｳﾀ(2) (    ) 2042 田中 淳稀 ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ(3) (    )
6039 宮下 瑛悠 ﾐﾔｼﾀ ｱｷﾏｻ(2) (    ) 2044 高根 夏雪 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ(3) (    )
6029 竹内 歩 ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ(2) (    ) 2045 町田 純一 ﾏﾁﾀﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ(2) (    )

2046 松澤 岳拓 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(2) (    )
2047 松倉 朋樹 ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ(2) (    )

4 飯山高 (    ) 4 岩村田高 (    )
801 荒井 陽呂実 ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ(3) (    ) 1593 菊池 優介 ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ(3) (    )
802 佐藤 駿也 ｻﾄｳ ｼｭﾝﾔ(3) (    ) 1594 榊原 歩 ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾕﾑ(3) (    )
804 髙木 柚希 ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ(3) (    ) 1596 佐々木 隆之介 ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ(3) (    )
812 渡辺 凛太朗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ(2) (    ) 1602 鈴木 陽大 ｽｽﾞｷ ﾖｳﾀﾞｲ(2) (    )
815 小林 琉惺 ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘｭｳｾｲ(2) (    ) 1605 大工原 政斗 ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ(2) (    )
806 川久保 力生 ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ(3) (    ) 1603 土屋 太木 ﾂﾁﾔ ﾀｲｷ(2) (    )

5 長野吉田高 (    ) 5 上田千曲高 (    )
1064 浅野 珂生 ｱｻﾉ ｶｲ(3) (    ) 1861 西田  陸人 ﾆｼﾀ    ﾘｸﾄ(3) (    )
1065 本多 平良 ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ(3) (    ) 1862 小林  誠史 ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲｼﾞ(3) (    )
1066 中村 陸空 ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ(3) (    ) 1863 安本  桜太郎 ﾔｽﾓﾄ  ｵｳﾀﾛｳ(3) (    )
1071 土屋 翔貴 ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ(2) (    ) 1866 山下  千颯 ﾔﾏｼﾀ  ﾁﾊﾔ(3) (    )

1869 中山 旺星 ﾅｶﾔﾏ ｵｳｾｲ(2) (    )

6 野沢南高 (    ) 6 LIFE MESSAGE (    )
1559 栁澤 孔軌 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ(3) (    ) 9009 髙橋 一輝 ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ (    )
1560 由井 晴陽 ﾕｲ ﾊﾙﾔ(3) (    ) 9010 髙橋 和真 ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ (    )
1561 塚田 要 ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ(3) (    ) 9007 中村 颯人 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ (    )
1562 三上 海陽 ﾐｶﾐ ｶｲﾖｳ(3) (    ) 9004 小林 航 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜﾀﾙ (    )
1564 山浦 雅斗 ﾔﾏｳﾗ ﾏｻﾄ(3) (    ) 9005 新垣 暁登 ｱﾗｶﾞｷ ｱｷﾄ (    )
1567 小須田 翔 ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ(3) (    ) 9008 輪湖 颯 ﾜｺ ﾊﾔﾄ (    )

7 南箕輪中 (    ) 7 丸子北中 (    )
8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(2) (    ) 4496 中島 漸 ﾅｶｼﾞﾏ ｾﾞﾝ(3) (    )
8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(2) (    ) 4493 掛川 征恭 ｶｹｶﾞﾜ ﾏｻﾔｽ(3) (    )
8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(2) (    ) 4495 北澤 鉄斗 ｷﾀｻﾞﾜ ﾃﾂﾄ(3) (    )
8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(2) (    ) 4497 林 雅功 ﾊﾔｼ ｶﾞｸ(3) (    )
8051 齋藤 拓人 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(2) (    )

8 鉢盛中 (    ) 8 豊科高 (    )
7444 田中 伶弥 ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ(3) (    ) 2540 小林 怜央 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ(3) (    )
7445 塙 巌士郎 ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ(3) (    ) 2541 大月 渉 ｵｵﾂｷ ﾜﾀﾙ(2) (    )
7425 上條 悠太 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ(2) (    ) 2542 佐藤 匠真 ｻﾄｳ ﾀｸﾏ(2) (    )
7427 倉科 将生 ｸﾗｼﾅ ｼｮｳｾｲ(2) (    ) 2544 金児 烈恩 ｶﾈｺ ﾚｵﾝ(2) (    )
7423 早川 哲人 ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(2) (    )
7422 三村 凱晟 ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ(2) (    )

5 組  1着＋3

男子  4×100mR

予選



長野県記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村 伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

県高校生記録    40秒59   佐久長聖高 2022
(木村 伊吹・落合華七斗・安坂丈瑠・福澤耀明)

県中学生記録    43秒32   小諸東中 2020
(榊原歩･伊藤壮一郎･佐々木隆之介･山本赳瑠)

大会記録    41秒20   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2016
(高木佑希･岩田晃･内堀直也･佐藤賢一)

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 豊科南中 (    )
6663 神保 帆希 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ(3) (    ) 順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

6665 山田 瑛己 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ(3) (    )
6667 髙樋 光 ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ(2) (    ) 1
6664 藤岡 侑史 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ(3) (    ) (    )
6666 熊井 和真 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) (    )

(    )
3 須坂創成高 (    ) (    )

963 田中 豪 ﾀﾅｶ ｺﾞｳ(3) (    )
966 小林 れん ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(3) (    ) 2
967 内藤 大智 ﾅｲﾄｳ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) (    )
971 佐伯 晃士朗 ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ(2) (    ) (    )
972 寺島 颯人 ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ(2) (    ) (    )
973 湯田 涼矢 ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ(2) (    ) (    )

4 諏訪二葉高 (    )
135 木下 航希 ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ(2) (    ) 3
133 相馬 未来 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ(2) (    ) (    )
137 山崎 夏月 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ(2) (    ) (    )
136 小林 快聖 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ(2) (    ) (    )

(    )

5 長野工高 (    ) 4
1176 塩原 拓実 ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ(3) (    ) (    )
1174 松澤 虎太郎 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ(3) (    ) (    )
1181 藤田 太陽 ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ(2) (    ) (    )
1171 中島 優輝 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ(3) (    ) (    )
1169 宮本 昇舞 ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ(3) (    )
1179 池田 渓人 ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ(2) (    ) 5

6 松本大 (    ) (    )
9063 和田 響一 ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ(4) (    ) (    )
9043 荻原 凌我 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ(4) (    ) (    )
9041 永井 颯太 ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ(3) (    ) (    )
9061 内山 友貴 ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ(2) (    )
9050 小田 隼斗 ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ(2) (    ) 6
9046 宮越 雄勢 ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ(1) (    ) (    )

7 上田第五中 (    ) (    )
4670 青木 虹斗 ｱｵｷ ﾅﾅﾄ(3) (    ) (    )
4672 伊東 吾郎 ｲﾄｳ ｺﾞﾛｳ(3) (    ) (    )
4684 柄澤 洸志 ｶﾗｻﾜ ｺｳｼ(3) (    )
4678 宮下 徹久 ﾐﾔｼﾀ ﾃﾂﾋｻ(3) (    ) 7
4683 尾和 昊志朗 ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ(3) (    ) (    )
4699 柳澤 旺我 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｵｳｶﾞ(3) (    ) (    )

8 赤穂中 (    ) (    )
8230 阿部 瑞樹 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) (    )
8229 藤岡 悠人 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ(3) (    )
8232 髙野 徳之 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ(3) (    ) 8
8235 砂塲 未蘭 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ(3) (    ) (    )
8236 石川 星奏 ｲｼｶﾜ ｾﾅ(3) (    ) (    )
8237 上田 暖幸 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(3) (    ) (    )

(    )

決勝

男子  4×100mR

予選 5 組  1着＋3
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長野県記録    3分12秒13   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2019
(岩田晃･小林航･浦野泰希･小林英和)

県高校生記録    3分12秒51   佐久長聖 2021
(北村隆之介･肥後琉之介･落合華七斗･宮崎日向)

県中学生記録    3分32秒27   長野東部中 2020
(岡谷嵩宗･倉嶋颯太･小池将聖･中野太惺)

大会記録    3分16秒28   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2022
(岩田晃･中村颯人･清水泰志･小林航)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 豊科北中 (    ) 2 長野工高 (    )
6633 望月 颯太 ﾓﾁﾂﾞｷ ｿｳﾀ(3) (    ) 1176 塩原 拓実 ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ(3) (    )
6651 小川 陽士 ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ(3) (    ) 1174 松澤 虎太郎 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ(3) (    )
6630 東村 泰介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾀｲｽｹ(3) (    ) 1177 真鍋 優介 ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ(2) (    )
6643 花村 武琉 ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ(2) (    ) 1171 中島 優輝 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ(3) (    )
6659 長崎 銀太 ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ(3) (    ) 1169 宮本 昇舞 ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ(3) (    )
6657 曽根原 颯 ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ(3) (    ) 1180 寺澤 志竜 ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ(2) (    )

3 豊科高 (    ) 3 長野高専 (    )
2540 小林 怜央 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ(3) (    ) 3528 山崎 聡一朗 ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ(3)(    )
2541 大月 渉 ｵｵﾂｷ ﾜﾀﾙ(2) (    ) 3513 中澤 耕平 ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳﾍｲ(3) (    )
2542 佐藤 匠真 ｻﾄｳ ﾀｸﾏ(2) (    ) 3516 吉澤 潤 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ(3) (    )
2544 金児 烈恩 ｶﾈｺ ﾚｵﾝ(2) (    ) 3529 宮崎 凌央 ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ(3) (    )

3514 沖田 翔 ｵｷﾀ ｼｮｳ(2) (    )
3532 伊藤 燦 ｲﾄｳ ｻﾝ(2) (    )

4 松本県ヶ丘高 (    ) 4 市立長野高 (    )
2305 髙田 真平 ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ(3) (    ) 877 德嵩 力也 ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ(3) (    )
2306 増田 慧也 ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ(3) (    ) 878 岩村 楽都 ｲﾜﾑﾗ ｶﾞｸﾄ(3) (    )
2300 久保田 興輝 ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ(3) (    ) 857 小林 寿成 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅﾘ(3) (    )
2307 青島 虎太郎 ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ(2) (    ) 858 青栁 伸哉 ｱｵﾔｷﾞ ｼﾝﾔ(3) (    )
2310 浦野 亜笑 ｳﾗﾉ ｱｴﾑ(2) (    ) 862 上野 聖闘 ｳｴﾉ ｾｲﾄ(2) (    )
1828 辻 芽衣 ﾂｼﾞ ﾒｲ(3) (    ) 863 玉井 栄吉 ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ(2) (    )

5 佐久平総合高 (    ) 5 岩村田高 (    )
1626 金森 柊弥 ｶﾅﾓﾘ  ｼｭｳﾔ(3) (    ) 1593 菊池 優介 ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ(3) (    )
1627 齊藤 音吹 ｻｲﾄｳ  ｲﾌﾞｷ(3) (    ) 1596 佐々木 隆之介 ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ(3) (    )
1634 飯田 更 ｲｲﾀﾞ  ｻﾗ(3) (    ) 1600 森角 魁斗 ﾓﾘｶｸ ｶｲﾄ(2) (    )
1632 飯野 隼 ｲｲﾉ  ｼﾞｭﾝ(2) (    ) 1601 花里 叶多 ﾊﾅｻﾞﾄ ｶﾅﾀ(2) (    )
1633 丸山 涼太 ﾏﾙﾔﾏ  ﾘｮｳﾀ(2) (    ) 1604 秋山 恵澄 ｱｷﾔﾏ ｹｲﾄ(2) (    )
1622 諸山 琉生 ﾓﾛﾔﾏ  ﾘｭｳｾｲ(1) (    ) 1605 大工原 政斗 ﾀﾞｲｸﾊﾗ ﾏｻﾄ(2) (    )

6 長野吉田高 (    ) 6 上田西高 (    )
1064 浅野 珂生 ｱｻﾉ ｶｲ(3) (    ) 2774 大木 咲翔 ｵｵｷﾞ ｻｸﾄ(3) (    )
1065 本多 平良 ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ(3) (    ) 1911 滝沢 優太 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ(3) (    )
1066 中村 陸空 ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ(3) (    ) 1913 成澤 優希 ﾅﾙｻﾜ ﾕｳｷ(2) (    )
1070 川浦 風雅 ｶﾜｳﾗ ﾌﾐﾔ(2) (    ) 2773 山下 智也 ﾔﾏｼﾀ ﾄﾓﾔ(2) (    )
1071 土屋 翔貴 ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ(2) (    ) 1909 中村 一輝 ﾅｶﾑﾗ ｶｽﾞｷ(1) (    )
1073 佐野 琉来 ｻﾉ ﾘｭｳｸ(2) (    ) 1910 黒木 勇翔 ｸﾛｷ ﾕｳﾄ(1) (    )

7 須坂創成高 (    ) 7 長野日大高 (    )
960 岡谷 嵩宗 ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ(3) (    ) 1254 髙橋 幸雅 ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ(3) (    )
966 小林 れん ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(3) (    ) 1276 荒井 清志郎 ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ(3) (    )
967 内藤 大智 ﾅｲﾄｳ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) 1268 北村 隆悟 ｷﾀﾑﾗ ﾘｭｳｺﾞ(2) (    )
971 佐伯 晃士朗 ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ(2) (    ) 1255 曽根 ひのき ｿﾈ ﾋﾉｷ(2) (    )
972 寺島 颯人 ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ(2) (    ) 1256 湯本 毅郎 ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ(2) (    )
973 湯田 涼矢 ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ(2) (    ) 1266 有村 涼耶 ｱﾘﾑﾗ ｽｽﾞﾔ(2) (    )

8 豊科南中 (    ) 8 木曽青峰高 (    )
6663 神保 帆希 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ﾎﾏﾚ(3) (    ) 1951 上條 真生 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ(3) (    )
6665 山田 瑛己 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ(3) (    ) 1952 櫛原 日向 ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ(3) (    )
6667 髙樋 光 ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ(2) (    ) 1953 鈴木 生人 ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ(3) (    )
6664 藤岡 侑史 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ(3) (    ) 1954 鈴木 康介 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ(3) (    )
6666 熊井 和真 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) 1955 小林 優斗 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(3) (    )

1957 岸本 琉維 ｷｼﾓﾄ ﾙｲ(2) (    )
9 南箕輪中 (    ) 9 大町岳陽高 (    )

8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(2) (    ) 2041 松澤 将大 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ(3) (    )
8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(2) (    ) 2042 田中 淳稀 ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ(3) (    )
8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(2) (    ) 2044 高根 夏雪 ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ(3) (    )
8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(2) (    ) 2045 町田 純一 ﾏﾁﾀﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ(2) (    )
8051 齋藤 拓人 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(2) (    ) 2046 松澤 岳拓 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(2) (    )

2047 松倉 朋樹 ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ(2) (    )

男子  4×400mR

決勝 3 組  タイムレース



長野県記録    3分12秒13   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2019
(岩田晃･小林航･浦野泰希･小林英和)

県高校生記録    3分12秒51   佐久長聖 2021
(北村隆之介･肥後琉之介･落合華七斗･宮崎日向)

県中学生記録    3分32秒27   長野東部中 2020
(岡谷嵩宗･倉嶋颯太･小池将聖･中野太惺)

大会記録    3分16秒28   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2022
(岩田晃･中村颯人･清水泰志･小林航)

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 野沢南高 (    )
1558 土屋 聖瑛 ﾂﾁﾔ ｾｲｱ(3) (    ) 1
1560 由井 晴陽 ﾕｲ ﾊﾙﾔ(3) (    ) (    )
1561 塚田 要 ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾒ(3) (    ) (    )
1562 三上 海陽 ﾐｶﾐ ｶｲﾖｳ(3) (    ) (    )
1565 中澤 太樹 ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾞｲｼﾞｭ(2) (    ) (    )
1567 小須田 翔 ｺｽﾀﾞ ｶｹﾙ(2) (    )

3 信州大 (    ) 2
9085 芝野 泰志 ｼﾊﾞﾉ ﾀｲｼ(3) (    ) (    )
9072 伊藤 蒼眞 ｲﾄｳ ｿｳﾏ(2) (    ) (    )
9092 池ヶ谷 賢吾 ｲｹｶﾞﾔ ｹﾝｺﾞ(2) (    ) (    )
9086 若林 圭汰 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ(3) (    ) (    )
9097 尾崎 康佑 ｵｻｷ ｺｳｽｹ(3) (    )
9099 牧田 蒼斗 ﾏｷﾀ ｱｵﾄ(M) (    ) 3

4 東海大諏訪高 (    ) (    )
41 鈴木 慎吾 ｽｽﾞｷ ｼﾝｺﾞ(3) (    ) (    )
52 中澤 京聖 ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ(3) (    ) (    )
53 酒井 隼斗 ｻｶｲ ﾊﾔﾄ(2) (    ) (    )
54 山口 智也 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ(2) (    )
55 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(2) (    ) 4
67 吉澤 志琉 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ(2) (    ) (    )

5 LIFE MESSAGE (    ) (    )
9009 髙橋 一輝 ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ (    ) (    )
9010 髙橋 和真 ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ (    ) (    )
9007 中村 颯人 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾔﾄ (    )
9004 小林 航 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜﾀﾙ (    ) 5
9006 清水 泰志 ｼﾐｽﾞ ﾀｲｼ (    ) (    )
9003 岩田 晃 ｲﾜﾀ ｱｷﾗ (    ) (    )

6 飯山高 (    ) (    )
834 小林 薫平 ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾝﾍﾟｲ(3) (    ) (    )
802 佐藤 駿也 ｻﾄｳ ｼｭﾝﾔ(3) (    )
804 髙木 柚希 ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ(3) (    ) 6
812 渡辺 凛太朗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ(2) (    ) (    )
815 小林 琉惺 ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘｭｳｾｲ(2) (    ) (    )
806 川久保 力生 ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ(3) (    ) (    )

7 佐久長聖高 (    ) (    )
2843 前嶋 大希 ﾏｴｼﾞﾏ ﾀｲｷ(3) (    )
2803 今関 隼也 ｲﾏｾﾞｷ ｼｭﾝﾔ(3) (    ) 7
2842 降幡 諒成 ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ(3) (    ) (    )
2806 東村 寛介 ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ(2) (    ) (    )
2811 北村 海晴 ｷﾀﾑﾗ ｶｲｾｲ(2) (    ) (    )
2812 山本 祐弥 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ(2) (    ) (    )

8 松本国際高 (    )
2502 渡辺 直弥 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ(2) (    ) 8
2524 中澤 歩希 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ(3) (    ) (    )
2522 竹岡 尚輝 ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ(3) (    ) (    )
2521 木曽 隆大朗 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ(3) (    ) (    )
2520 大日向 孝雅 ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ(3) (    ) (    )
2527 児玉 賢人 ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ(3) (    )

9 松本大 (    )
9063 和田 響一 ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ(4) (    )
9056 太田 夏暉 ｵｵﾀ ﾅﾂｷ(3) (    )
9060 内山 晃輔 ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ(3) (    )
9062 鈴木 颯 ｽｽﾞｷ ｿﾗ(3) (    )
9052 上平 祥徳 ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ(2) (    )
9051 松澤 尚弥 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ(1) (    )

タイムレース結果

男子  4×400mR

決勝 3 組  タイムレース
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長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校生記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
県中学生記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1980

大会記録    2m15   関 泰一(長野ｽｽﾞｷ) 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1257 割田 匠 長野日大高 (     )

ﾜﾘﾀ ﾀｸﾐ （2） m

2 860 鷲尾 雄飛 市立長野高 (     )

ﾜｼｵ ﾕｳﾋ （2） m

3 2802 櫻井 絢悠 佐久長聖高 (     )

ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （3） m

4 1007 宮川 哲 須坂高 (     )

ﾐﾔｶﾞﾜ ｻﾄｼ （3） m

5 9098 片瀬 賢斗 信州大 (     )

ｶﾀｾ ｹﾝﾄ （2） m

6 913 河瀬 空雅 中野立志館高 (     )

ｶﾜｾ ｸｳｶﾞ （3） m

7 1066 中村 陸空 長野吉田高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ （3） m

8 1064 浅野 珂生 長野吉田高 (     )

ｱｻﾉ ｶｲ （3） m

9 2801 西尾 誓 佐久長聖高 (     )

ﾆｼｵ ｾｲ （1） m

10 2305 髙田 真平 松本県ヶ丘高 (     )

ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ （3） m

11 9084 柴垣 颯大 信州大 (     )

ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ （2） m

12 9123 笠原 理央 東学大 (     )

ｶｻﾊﾗ ﾘｵ （4） m

13 9014 林 知彦 NAGANO APPLES (     )

ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ m

14 9013 片平 大地 NAGANO APPLES (     )

ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ m

15 9058 中村 伊吹 松本大 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ （1） m

16 9044 関本 遊大 松本大 (     )

ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ （2） m

17 9012 芋川 駿 NAGANO APPLES (     )

ｲﾓｶﾜ ｼｭﾝ m

男子  走高跳

決勝





長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院) 2022
県高校生記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
県中学生記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

大会記録    5m11   内山 朋也(筑波大) 2017

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9110 小山 吉明 須坂市陸協 (     )

ｺﾔﾏ ﾖｼｱｷ m

2 7898 小林 空良 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） m

3 8692 岡戸 獅門 原中 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （3） m

4 1760 北村 櫂 丸子修学館高校 (     )

ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （3） m

5 2221 清水 寛斗 松本深志高 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ （3） m

6 807 川口 誠晴 飯山高 (     )

ｶﾜｸﾞﾁ ﾅﾙﾊ （3） m

7 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （3） m

8 1176 塩原 拓実 長野工高 (     )

ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ （3） m

9 918 栗林 憧羽 中野立志館高 (     )

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾄﾜ （3） m

10 48 日達 羽流 東海大諏訪高 (     )

ﾋﾀﾁ ﾊﾙ （3） m

11 122 五味 駿太 諏訪清陵高 (     )

ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （2） m

12 9018 宮下 倖盛 ｶｲｼﾝ工業 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ m

13 9091 大西 祐基 信州大 (     )

ｵｵﾆｼ ﾕｳｷ （M） m

14 9055 石坂 巽海 松本大 (     )

ｲｼｻﾞｶ ﾀﾂﾐ （4） m

男子  棒高跳

決勝





長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校生記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学生記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    7m75   深沢 宏之(日大) 2015

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2540 小林 怜央 豊科高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 115 名取 陽 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅﾄﾘ ﾊﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 856 田村 斡也 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾑﾗ ｱﾂﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1596 佐々木 隆之介 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1564 山浦 雅斗 野沢南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｳﾗ ﾏｻﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 2510 下戸 柊人 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 2810 依田 惺那 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾀﾞ ｾﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 65 倉澤 拓弥 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 45 堀内 來夢 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 9021 樽沢 佑弥 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾙｻﾜ ﾕｳﾔ + - + - + - + - + - + - + - + -

11 9087 小山 和馬 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （4） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 9107 佐藤 智哉 諏訪理科大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 3127 柿澤 一護 長野俊英高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｷｻﾞﾜ ｲﾁｺﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 9073 井口 歩 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｸﾞﾁ ｱﾕﾑ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 9019 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

16 486 鈴木 瑛翔 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 9092 池ヶ谷 賢吾 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹｶﾞﾔ ｹﾝｺﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝





長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
県高校生記録    15m58   石川 和義(中野実高) 2000
県中学生記録    13m92   黒岩 浩平(飯綱中) 1999

大会記録    16m05   石川 和義(長野吉田AC) 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2418 鈴木 玄太郎 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1559 栁澤 孔軌 野沢南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1564 山浦 雅斗 野沢南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｳﾗ ﾏｻﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 67 吉澤 志琉 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 833 高橋 侑椰 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 44 児野 幹 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 856 田村 斡也 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾑﾗ ｱﾂﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 805 大日向 翼 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾋﾞﾅﾀ ﾂﾊﾞｻ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 1596 佐々木 隆之介 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 9086 若林 圭汰 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 2523 筒木 順 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 2305 髙田 真平 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 9113 村本 瑛 長野高専      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （4） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 9098 片瀬 賢斗 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾀｾ ｹﾝﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 9057 大郷 佳己斗 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ （4） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 802 佐藤 駿也 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｼｭﾝﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 9124 塚田 奏 東学大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂｶﾀﾞ ｶﾅﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 9033 櫻井 大幹 軽井沢A&AC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾋﾛﾓﾄ + - + - + - + - + - + - + - + -

19 9017 石川 和義 いｰやま      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｼｶﾜ ｶｽﾞﾖｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021
県高校生記録    13m92   三浦 理(篠ノ井高) 1991

大会記録    15m75   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9101 澤 聡大 信州大 (     )

ｻﾜ ｱｷﾋﾛ （4） m m m m m m m m

2 9042 塩島 律哉 松本大 (     )

ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ （2） m m m m m m m m

3 9130 小林 拓矢 お山の接骨院 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m m m m m

4 9075 桶川 晃毅 信州大 (     )

ｵｹｶﾜ ｺｳｷ （4） m m m m m m m m

5 9125 有村 凌空 木曽郡陸協 (     )

ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ m m m m m m m m

6 9116 木藤 海琉 長野高専 (     )

ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ （4） m m m m m m m m

7 9032 米倉 朋輝 協栄電気興業 (     )

ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ m m m m m m m m

男子  三段跳

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝





長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
県高校生記録    42m78   上月 正彦(長野中央高) 1975

大会記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9130 小林 拓矢 お山の接骨院 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m m m m m m m m

2 9027 橋澤 昴駿 安曇野AC (     )

ﾊｼｻﾞﾜ ﾀｶﾄｼ m m m m m m m m

3 9020 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

4 9026 岡村 樹優 安曇野AC (     )

ｵｶﾑﾗ ｼｹﾞﾏｻ m m m m m m m m

5 9066 笹野 弘充 上田市陸協 (     )

ｻｻﾉ ﾋﾛﾐﾂ m m m m m m m m

6 9032 米倉 朋輝 協栄電気興業 (     )

ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ m m m m m m m m

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
県高校生記録    55m14   杉村 茂美(篠ノ井高) 1985

大会記録    57m58   丑沢 和彦(中京大) 1989

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9114 大日方 快至 長野高専 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｶｲｼﾞ （4） m m m m m m m m

2 9127 佐藤 俊生 野沢北ｸﾗﾌﾞ (     )

ｻﾄｳ ﾄｼｷ m m m m m m m m

3 9045 丸山 直人 松本大 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵﾄ （3） m m m m m m m m

4 9075 桶川 晃毅 信州大 (     )

ｵｹｶﾜ ｺｳｷ （4） m m m m m m m m

5 9065 萩原 倖司 松本土建 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｼ m m m m m m m m

6 9054 青栁 修斗 松本大 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ｼｭｳﾄ （1） m m m m m m m m

7 9059 長岩 輝 松本大 (     )

ﾅｶﾞｲﾜ ﾋｶﾙ （2） m m m m m m m m

8 9020 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

9 9022 平田 勝也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾋﾗﾀ ｶﾂﾔ m m m m m m m m

10 9131 東條 晃太 お山の接骨院 (     )

ﾄｳｼﾞｮｳ ｺｳﾀ m m m m m m m m

11 9053 神田 雅翔 松本大 (     )

ｶﾝﾀﾞ ﾏｻﾄ （3） m m m m m m m m

男子  円盤投(2.000kg)

決勝

男子  ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg)

決勝





長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校生記録    63m41   小平 将斗(松本国際高) 2021

大会記録    70m16   新垣 暁登(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1179 池田 渓人 長野工高 (     )

ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （2） m m m m m m m m

2 2179 中野 浬 田川高 (     )

ﾅｶﾉ ｶｲﾘ （2） m m m m m m m m

3 3526 藤巻 咲来 長野高専 (     )

ﾌｼﾞﾏｷ ｻｸ （3） m m m m m m m m

4 2417 山口 洸斗 松本工高 (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3） m m m m m m m m

5 9109 川﨑 龍二 諏訪理科大 (     )

ｶﾜｻｷ ﾘｭｳｼﾞ （3） m m m m m m m m

6 3532 伊藤 燦 長野高専 (     )

ｲﾄｳ ｻﾝ （2） m m m m m m m m

7 9084 柴垣 颯大 信州大 (     )

ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾔﾀ （2） m m m m m m m m

8 1793 小林 暉弥 上田高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｷﾔ （3） m m m m m m m m

9 112 藤森 寿馬 諏訪清陵高 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ （3） m m m m m m m m

10 428 倉田 晃輔 伊那北高 (     )

ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） m m m m m m m m

11 2344 小栗 聡真 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ （3） m m m m m m m m

12 9016 松永 春樹 いｰやま (     )

ﾏﾂﾅｶﾞ ﾊﾙｷ m m m m m m m m

13 9023 平野 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾋﾗﾉ ﾕｳﾀﾞｲ m m m m m m m m

14 2813 小山 翔平 佐久長聖高 (     )

ｺﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ （3） m m m m m m m m

15 9067 斉藤 元気 上田市陸協 (     )

ｻｲﾄｳ ｹﾞﾝｷ m m m m m m m m

16 2303 林 智輝 松本県ヶ丘高 (     )

ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ （3） m m m m m m m m

17 9105 梨子田 峻 新潟医福大 (     )

ﾅｼﾀﾞ ｼｭﾝ （3） m m m m m m m m

18 9005 新垣 暁登 LIFE MESSAGE (     )

ｱﾗｶﾞｷ ｱｷﾄ m m m m m m m m

男子  やり投(800g)

決勝





県高校生記録    15m21   髙橋 勇翔(松本国際高) 2022
大会記録    14m36   木藤 海琉(長野高専) 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 2345 清水 蒼太 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （3） m m m m m m m m

2 1276 荒井 清志郎 長野日大高 (     )

ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （3） m m m m m m m m

3 164 松原 咲希 下諏訪向陽高 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ （2） m m m m m m m m

4 2045 町田 純一 大町岳陽高 (     )

ﾏﾁﾀﾞ ｼﾞｭﾝｲﾁ （2） m m m m m m m m

5 787 上倉 琉夏 下高井農林高 (     )

ｶﾐｸﾗ ﾙｶ （3） m m m m m m m m

6 163 髙見澤 真詩 下諏訪向陽高 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ （2） m m m m m m m m

7 1245 庄村 春輝 長野南高 (     )

ｼｮｳﾑﾗ ﾊﾙｷ （2） m m m m m m m m

8 930 関 一翔 中野西高 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾄ （2） m m m m m m m m

9 2841 尾藤 峻 佐久長聖高 (     )

ﾋﾞﾄｳ ｼｭﾝ （2） m m m m m m m m

10 1593 菊池 優介 岩村田高 (     )

ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ （3） m m m m m m m m

11 2390 宇原 琥響 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｳﾊﾗ ｺｵﾄ （3） m m m m m m m m

12 2813 小山 翔平 佐久長聖高 (     )

ｺﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ （3） m m m m m m m m

13 1063 深澤 恒頼 長野吉田高 (     )

ﾌｶｻﾜ ﾋﾀﾞﾖﾘ （3） m m m m m m m m

県高校生記録    45m21   笹野 弘充(丸子実高) 2005
大会記録    40m84   藤原 一斗(穂高商高) 2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 164 松原 咲希 下諏訪向陽高 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ （2） m m m m m m m m

2 1260 雨宮 清斗 長野日大高 (     )

ｱﾒﾐﾔ ｻﾔﾄ （2） m m m m m m m m

3 1179 池田 渓人 長野工高 (     )

ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （2） m m m m m m m m

4 930 関 一翔 中野西高 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾄ （2） m m m m m m m m

5 1563 依田 遼 野沢南高 (     )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （3） m m m m m m m m

6 2841 尾藤 峻 佐久長聖高 (     )

ﾋﾞﾄｳ ｼｭﾝ （2） m m m m m m m m

7 834 小林 薫平 飯山高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾝﾍﾟｲ （3） m m m m m m m m

8 1173 刈間 拓己 長野工高 (     )

ｶﾘﾏ ﾀｸﾐ （3） m m m m m m m m

9 2112 渡邊 玄埜 穂高商高 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾙﾔ （3） m m m m m m m m

10 2344 小栗 聡真 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ （3） m m m m m m m m

11 1628 木藤 誉秀阿 佐久平総合高 (     )

ｷﾄﾞｳ  ｼﾞｮｼｭｱ （3） m m m m m m m m

12 2116 岡村 聡真 穂高商高 (     )

ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ （2） m m m m m m m m

男子  高校砲丸投(6.000kg)

決勝

男子  高校円盤投(1.750kg)

決勝





試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

13 970 原 胡太 須坂創成高 (     )

ﾊﾗ ｺﾀ （2） m m m m m m m m

14 2503 井澤 眞成 松本国際高 (     )

ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （2） m m m m m m m m

県高校生記録    57m29   笹野 弘充(丸子実高) 2005
大会記録    53m20   山田 勇里(梓川高) 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 2308 古谷 陽琉 松本県ヶ丘高 (     )

ﾌﾙﾔ ﾊﾙ （2） m m m m m m m m

2 925 小林 寛信 中野立志館高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾉﾌﾞ （2） m m m m m m m m

3 1100 長岡 旺聖 長野西高 (     )

ﾅｶﾞｵｶ ｵｳｾｲ （2） m m m m m m m m

4 2174 奥原 幸紀 梓川高 (     )

ｵｸﾊﾗ ｺｳｷ （2） m m m m m m m m

5 2042 田中 淳稀 大町岳陽高 (     )

ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ （3） m m m m m m m m

6 1563 依田 遼 野沢南高 (     )

ﾖﾀﾞ ﾘｮｳ （3） m m m m m m m m

7 2173 黒田 悠生 梓川高 (     )

ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ （3） m m m m m m m m

8 1173 刈間 拓己 長野工高 (     )

ｶﾘﾏ ﾀｸﾐ （3） m m m m m m m m

9 2116 岡村 聡真 穂高商高 (     )

ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ （2） m m m m m m m m

10 2112 渡邊 玄埜 穂高商高 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾙﾔ （3） m m m m m m m m

県中学生記録    14m25   髙橋 勇翔(開成中) 2019
大会記録    12m94   池上 大希(松本工高) 2017

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 6837 湯尾 泰雅 白馬中 (     )

ﾕｵ ﾀｲｶﾞ （3） m m m m m m m m

2 7800 奥山 和晃 永明中 (     )

ｵｸﾔﾏ ｶｽﾞｱｷ （3） m m m m m m m m

3 6505 小口 寛人 塩尻広陵中 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3） m m m m m m m m

4 6490 中川 春陽 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3） m m m m m m m m

県中学生記録    39m00   古田 優耶(南宮中) 2018
大会記録    18m76   井澤 眞成(堀金中) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7860 小松 福門 長峰中 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

決勝

男子  高校円盤投(1.750kg)

男子  高校ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

男子  少年Ｂ砲丸投(5.000kg)

決勝

男子  中学円盤投(1.500kg)



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校生記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学生記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中) 2022

大会記録    11秒86   宮澤 有紀(富山大) 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中 (   ) 1 796 大久保 佑南 長野西高 (   )
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ （2）

2 1900 中村 実穏 松本蟻ヶ崎高 (   ) 2 1300 佐伯 風帆 佐久長聖高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ （3） ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （3）

3 7090 川舩 菜々椛 松島中 (   ) 3 4747 山下 結衣 坂城中 (   )
ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ （3） ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ （2）

4 8584 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 9026 深澤あまね 中央大 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3） ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ （3）

5 929 竹田 萌ノ花 市立長野高 (   ) 5 9006 熊谷 香織 安曇野AC (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ （1） ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

6 1302 橋本 春花 佐久長聖高 (   ) 6 925 中村 夏鈴 市立長野高 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ （3） ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （2）

7 1237 松橋 弥玖 野沢北高 (   ) 7 1991 上条 咲都 豊科高 (   )
ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ （3）

8 705 矢島 由唯 須坂創成高 (   ) 8 952 丸山 姫來 長野日大高 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ （2）

9 4746 早野 優空 坂城中 (   ) 9 112 山田 聖来 諏訪二葉高 (   )
ﾊﾔﾉ ﾕｱ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8041 濱 琉色 南箕輪中 (   ) 2 2264 篠原 百々香 佐久長聖高 (   )
ﾊﾏ ﾙｲ （2） ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ （1）

2 2253 神津 沙夏 佐久長聖高 (   ) 3 1922 鷲山 芽生 松商学園高 (   )
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ （2） ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ （2）

3 4353 鎌倉梨々華 ｱｽﾘﾃｨｱTC (   ) 4 26 福田 笑未 東海大諏訪高 (   )
ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ （3） ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ （3）

4 30 矢島 柚那 東海大諏訪高 (   ) 5 951 山岸 音葉 長野日大高 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ （2）

5 918 宮澤 けい 市立長野高 (   ) 6 8365 光澤 琥珀 下伊那松川中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （3） ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （3）

6 9025 中津 晴葉 青学大 (   ) 7 8446 塩澤 みのり 飯田高陵中 (   )
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ （3） ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （3）

7 3506 小柳 梨乃 長野高専 (   ) 8 8176 池田 よつば 春富中 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （3） ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （3）

8 1928 村松 美穂 松商学園高 (   ) 9 1851 古谷 柚季 松本美須々ヶ丘高 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ （2） ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （3）

9 5696 佐々木 陽菜乃 長野北部中 (   )
ｻｻｷ ﾋﾅﾉ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1298 岡田 莉歩 佐久長聖高 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （3）

2 1536 関澤 きらり 上田西高 (   )
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （3）

3 9013 根本 樹 松本大 (   )
ﾈﾓﾄ ﾐｷ （3）

4 6866 中村 波南 大町中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ （3）

5 2266 寺平 祈愛 佐久長聖高 (   )
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ （1）

6 1423 田中 雪乃 上田高 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ （2）

7 487 三嶋 渚沙 下伊那農高 (   )
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ （3）

8 8445 加藤 妃心 飯田高陵中 (   )
ｶﾄｳ ﾋﾅ （3）

9 2271 宇都宮 新奈 小諸高 (   )
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾆﾅ （2）

女子  100m

予選 5 組  タイムレース



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校生記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学生記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中) 2022

大会記録    11秒86   宮澤 有紀(富山大) 2014

※予選上位8名 ※予選9位～16位
( + -       ) ( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

女子  100m

Ａ決勝 Ｂ決勝

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    23秒66   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校生記録    24秒44   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学生記録    24秒86   寺平 祈愛(木祖中) 2022

大会記録    24秒63   今井 沙緒里(飯田病院) 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 952 丸山 姫來 長野日大高 (   ) 1 1299 小林 ひより 佐久長聖高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （2）

2 2494 指方 柚 松本国際高 (   ) 2 112 山田 聖来 諏訪二葉高 (   )
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2）

3 1922 鷲山 芽生 松商学園高 (   ) 3 942 山本 萌華 長野日大高 (   )
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ （2） ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （1）

4 3506 小柳 梨乃 長野高専 (   ) 4 925 中村 夏鈴 市立長野高 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （3） ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （2）

5 918 宮澤 けい 市立長野高 (   ) 5 26 福田 笑未 東海大諏訪高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （3） ﾌｸﾀﾞ ｴﾐ （3）

6 9019 柳澤 結月 松本大 (   ) 6 9026 深澤あまね 中央大 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3） ﾌｶｻﾜ ｱﾏﾈ （3）

7 1302 橋本 春花 佐久長聖高 (   ) 7 2491 岩下 美波 松本国際高 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ （3） ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （1）

8 7090 川舩 菜々椛 松島中 (   ) 8 1991 上条 咲都 豊科高 (   )
ｶﾜﾌﾈ ﾅﾅｶ （3） ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ （3）

9 1258 中澤 雪乃 野沢南高 (   ) 9 957 角田 愛 長野日大高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （3） ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2264 篠原 百々香 佐久長聖高 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾓﾓｶ （1）

2 951 山岸 音葉 長野日大高 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ （2）

3 5696 佐々木 陽菜乃 長野北部中 (   )
ｻｻｷ ﾋﾅﾉ （3）

4 8584 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3）

5 2266 寺平 祈愛 佐久長聖高 (   )
ﾃﾗﾀﾞｲﾗ ｲﾉﾘ （1）

6 2496 千葉 唯花 松本国際高 (   )
ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ （1）

7 487 三嶋 渚沙 下伊那農高 (   )
ﾐｼﾏ ﾅｷﾞｻ （3）

8 8242 長岩 里桜 赤穂中 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2）

9 2253 神津 沙夏 佐久長聖高 (   )
ｺｳﾂﾞ ｻﾅ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子  200m

予選 3 組  2着＋2

．

〔　　　　　　　〕 ．

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011

   55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
県中学生記録    57秒81   三澤 百佳(開成) 2019

大会記録    56秒83   佐藤 静香(新潟医福大) 2014

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1851 古谷 柚季 松本美須々ヶ丘高 (   ) 2 930 中野 ことは 市立長野高 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （3） ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ （1）

3 7746 河野 恭子 ChinoAs (   ) 3 8041 濱 琉色 南箕輪中 (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2） ﾊﾏ ﾙｲ （2）

4 2461 春日 そら 長野俊英高 (   ) 4 942 山本 萌華 長野日大高 (   )
ｶｽｶﾞ ｿﾗ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ （1）

5 7789 山田 怜来 永明中 (   ) 5 1275 村山 苺香 岩村田高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3） ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ （3）

6 919 佐野 涼楓 市立長野高 (   ) 6 313 原田 妃菜 伊那弥生ｹ丘高 (   )
ｻﾉ ｽｽﾞｶ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ （3）

7 1800 大塚 実和 松本県ヶ丘高 (   ) 7 1803 青木 真江 松本県ヶ丘高 (   )
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ （2） ｱｵｷ ﾏｴ （2）

8 811 依田 咲子 長野高 (   )
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1929 丸山 七夢 松商学園高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ （2）

3 920 斉藤 彩乃 市立長野高 (   )
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （3）

4 2054 五味 桜花 諏訪清陵高 (   )
ｺﾞﾐ ｵｳｶ （3）

5 41 阪 千都 東海大諏訪高 (   )
ｻｶ ﾁﾋﾛ （2）

6 1258 中澤 雪乃 野沢南高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ （3）

7 1700 海川 怜 大町岳陽高 (   )
ｳﾐｶﾜ ﾚｲ （2）

8 1221 向井 美来 野沢北高 (   )
ﾑｶｲ ﾐｸ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子  400m

予選 3 組  2着＋2

決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校生記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県中学生記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島中) 2014

大会記録    2分11秒25   山本 瑞(中大) 2014
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1425 津田 燈 上田高 (   ) 2 1828 辻 芽衣 松本県ヶ丘高 (   )
ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ （2） ﾂｼﾞ ﾒｲ （3）

3 29 増沢 結 東海大諏訪高 (   ) 3 6177 相場 奈央 信大附属長野中 (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ （3） ｱｲﾊﾞ ﾅｵ （2）

4 1296 桑原 実世 佐久長聖高 (   ) 4 41 阪 千都 東海大諏訪高 (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （3） ｻｶ ﾁﾋﾛ （2）

5 7789 山田 怜来 永明中 (   ) 5 4651 田畑 香奈 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3） ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （3）

6 7416 森田 華音 波田中 (   ) 6 600 小島 ひより 飯山高 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （3） ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  800m

予選 2 組  3着＋2

決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録    4分28秒36   和田 有菜(川中島中) 2013

大会記録    4分35秒93   萩谷 楓(長野東高) 2017

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1863 林 愛音 松本蟻ヶ崎高 (   ) 1 5342 齊藤 里莉奈 飯山城北中 (   )
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ （3） ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ （2）

2 803 篠田 奈生 長野西高 (   ) 2 7863 北原 和奏 長峰中 (   )
ｼﾉﾀﾞ ﾅｵ （3） ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （2）

3 29 増沢 結 東海大諏訪高 (   ) 3 867 中村 文音 長野東高 (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾕｲ （3） ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ （2）

4 5407 前島 澄宇 柳町中 (   ) 4 4464 成澤 あんり 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｽｳ （3） ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ （3）

5 866 武田 悠華 長野東高 (   ) 5 887 橋詰 史歩 長野東高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｶ （2） ﾊｼﾂﾞﾒ ｼﾎ （3）

6 310 唐澤 愛佳 伊那弥生ｹ丘高 (   ) 6 1151 宮沢 沙耶乃 ﾔｼﾛｺｳ[高] (   )
ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ （3）

7 890 窪田 舞 長野東高 (   ) 7 884 名和 夏乃子 長野東高 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ （2） ﾅﾜ ｶﾉｺ （3）

8 4651 田畑 香奈 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 1296 桑原 実世 佐久長聖高 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｶﾅ （3） ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （3）

9 869 真柴 愛里 長野東高 (   ) 9 886 下嶋 優菜 長野東高 (   )
ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ （1） ｼﾓｼﾞﾏ ﾕｳﾅ （3）

10 963 武田 実久 長野日大高 (   ) 10 960 菊地 遥奈 長野日大高 (   )
ﾀｹﾀﾞﾐｸ （1） ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ （1）

11 7416 森田 華音 波田中 (   ) 11 6177 相場 奈央 信大附属長野中 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （3） ｱｲﾊﾞ ﾅｵ （2）

12 5565 和田 葵衣 三陽中 (   ) 12 5028 和田 亜依 木島平中 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ （3） ﾜﾀﾞ ｱｲ （3）

13 110 小林 みさと 諏訪二葉高 (   ) 13 921 渡辺 彩那 市立長野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ （3）

14 7294 杉本 由乃香 女鳥羽中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 予選1組 lap/split time

2

3

4

5 予選2組 lap/split time

6

7

8

9 決勝 lap/split time

10

11

12

女子  1500m

予選 2 組  5着＋2

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．
〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2011

大会記録    9分28秒39   萩谷 楓(長野東高) 2018

                

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6676 日下部 小春 堀金中 (   ) 8 965 岡田 紅愛 長野日大高 (   )
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （2） ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ （3）

2 1496 竹花  明姫 上田千曲高 (   ) 9 1780 近藤 美波 松本深志高 (   )
ﾀｹﾊﾅ  ｱｷ （3） ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ （2）

3 1863 林 愛音 松本蟻ヶ崎高 (   ) 10 1151 宮沢 沙耶乃 ﾔｼﾛｺｳ[高] (   )
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾔﾉ （3）

4 941 淺川 美月 長野日大高 (   ) 11 414 田中 凜 飯田高 (   )
ｱｶｻﾜ ﾐﾂﾞｷ （2） ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3）

5 8060 米澤 碧海 南箕輪中 (   ) 12 587 竹内 明里 飯山高 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3） ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （3）

6 943 山﨑 凛 長野日大高 (   ) 13 9030 湯沢 夏美 飯伊陸協 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ （2） ﾕｻﾞﾜ ﾅﾂﾐ

7 1766 山口 七海 松本深志高 (   ) 14 4464 成澤 あんり 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ （2） ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ （3）

決勝 lap/split time

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

女子  3000m

決勝



長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高教) 1978
長野県記録    13秒81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

県高校生記録    13秒81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020
大会記録    14秒61   秋元 南乃(市長野高) 2017

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 3502 佐藤 珠生 長野高専 (   ) 2 801 岩下 優奈 長野西高 (   )
ｻﾄｳ ﾀﾏｷ （2） ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ （3）

3 9020 鈴木 陽世梨 松本大 (   ) 3 9019 柳澤 結月 松本大 (   )
ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （3）

4 1309 村山 羽乃 佐久長聖高 (   ) 4 589 富井 詩子 飯山高 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ （2） ﾄﾐｲ ｳﾀｺ （3）

5 9022 髙畑 志野 松本陸協 (   ) 5 9021 南澤 明音 松本土建 (   )
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

6 1300 佐伯 風帆 佐久長聖高 (   ) 6 926 丸山 星花里 市立長野高 (   )
ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （2）

7 1448 山邊 栞那 上田東高 (   ) 7 2252 吉田 彩葉 佐久長聖高 (   )
ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ （2） ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ （2）

8 1850 国本 凜 松本美須々ヶ丘高 (   )
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 802 春原 菜々子 長野西高 (   )
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ （3）

3 1470 田中 朱音 上田染谷丘高 (   )
ﾀﾅｶ ｱｶﾈ （3）

4 9025 中津 晴葉 青学大 (   )
ﾅｶﾂ ﾊﾙﾊ （3）

5 1304 唐澤 さくら 佐久長聖高 (   )
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （3）

6 957 角田 愛 長野日大高 (   )
ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2）

7 9007 小林 柑南 安曇野AC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子  100mH(0.838m)

予選 3 組  2着＋2

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    58秒27   瀧澤 彩(長野高) 2012
県高校生記録    58秒27   瀧澤 彩(長野高) 2012

大会記録    1分00秒12   瀧澤 彩(慶大) 2013

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 751 植松 真利花 長野吉田高 (   ) 2 1448 山邊 栞那 上田東高 (   )
ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ （3） ﾔﾏﾍﾞ ｶﾝﾅ （2）

3 919 佐野 涼楓 市立長野高 (   ) 3 2252 吉田 彩葉 佐久長聖高 (   )
ｻﾉ ｽｽﾞｶ （3） ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ （2）

4 802 春原 菜々子 長野西高 (   ) 4 993 笹川 涼香 文化学園長野高 (   )
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ （3） ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ （3）

5 9000 金森 佑奈 EASTERs (   ) 5 9021 南澤 明音 松本土建 (   )
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ ﾐﾅﾐｻﾜ ｱｶﾈ

6 2461 春日 そら 長野俊英高 (   ) 6 1830 塩原 そよ香 松本県ヶ丘高 (   )
ｶｽｶﾞ ｿﾗ （3） ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ （3）

7 1202 井出 優奈 佐久平総合高 (   ) 7 77 飯嶋 咲南 諏訪清陵高 (   )
ｲﾃﾞ  ﾕﾅ （2） ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （2）

8 1802 千野 さくら 松本県ヶ丘高 (   ) 8 928 髙橋 咲紀 市立長野高 (   )
ﾁﾉ ｻｸﾗ （2） ﾀｶﾊｼ ｻｷ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

長野県記録    6分44秒23   高安 結衣(長野東高) 2017
県高校生記録    6分44秒23   高安 結衣(長野東高) 2017

大会記録    8分31秒13   大橋 朱里(長野高専) 2019

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1421 滝澤 舞 上田高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾏｲ （3）

lap/split time

女子  2000mSC

決勝

決勝

女子  400mH(0.762m)

予選 2 組  3着＋2

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

1200m       ：      ．

1600m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    22分25秒61   溝口 友己歩(早大) 2017
県高校生記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

大会記録    23分25秒6(手)   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

                   
※男女同時ｽﾀｰﾄ          
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

14 9031 矢澤 美代子 飯伊陸協 (   ) lap/split time
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ

15 587 竹内 明里 飯山高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （3）

16 861 諸岡 明日佳 長野工高 (   )
ﾓﾛｵｶ ｱｽｶ （3）

17 3507 竹内 彩夏 長野高専 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （3）

18 1236 後小路 葉月 野沢北高 (   )
ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ （2）

1～13男子

県高校生記録    14秒11   瀧澤 彩(長野高) 2010
県中学生記録    13秒83   土屋 ほのか(軽井沢中) 2018

大会記録    14秒75   中津 晴葉(佐久長聖高) 2018

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2263 小林 日和 佐久長聖高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （1）

3 7091 降籏 瑞菜 松島中 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3）

4 1303 並木 彩華 佐久長聖高 (   )
ﾅﾐｷ ｱﾔｶ （1）

5 30 矢島 柚那 東海大諏訪高 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （1）

6 944 山口 莉央 長野日大高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ （1）

7 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   )
ｻｶ ﾏｺﾄ （3）

8 1301 大森 玲花 佐久長聖高 (   )
ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1）

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

女子  5000mW

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

女子  少年Ｂ100mYH(0.762m-8.5ｍ)

決勝



長野県記録    46秒86   市立長野高 2019
(綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)

県高校生記録    46秒86   市立長野高 2019
(綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)

県中学生記録    48秒17   豊科北中 2014
(湯本珠実・臼井美紅・齊藤静花・木村凌)

大会記録    47秒67   市立長野高 2019
( 綿貫寧・唐澤花実・田村純菜・河田璃音)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 鉢盛中 (    ) 2 広徳中 (    )
7444 麻原 柚藍 ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ(3) (    ) 6041 内山 結菜 ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾅ(3) (    )
7446 井上 莉乃 ｲﾉｳｴ ﾘﾉ(3) (    ) 6042 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(3) (    )
7448 住 百合恵 ｽﾐ ﾕﾘｴ(3) (    ) 6046 田近 紫野 ﾀﾁﾞｶ ｼﾉ(3) (    )
7425 中村 有里 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ(3) (    ) 6061 小林 和子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ(2) (    )
7426 倉沢 亜椰 ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(2) (    ) 6064 清滝 蒼空 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ(2) (    )
7429 濵 萌羽 ﾊﾏ ﾒｲ(2) (    ) 6069 長澤 沙稀 ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ(2) (    )

3 佐久平総合高 (    ) 3 更北中 (    )
1201 中沢 麗葉 ﾅｶｻﾞﾜ  ｳﾙﾊ(3) (    ) 5999 伊藤 夢望 ｲﾄｳ ﾕﾒﾉ(3) (    )
1204 富松 南帆 ﾄﾐﾏﾂ  ﾅﾎ(3) (    ) 6011 木内 心暖 ｷｳﾁ ｺｺﾉ(3) (    )
1202 井出 優奈 ｲﾃﾞ  ﾕﾅ(2) (    ) 6037 吉田 空夏 ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ(3) (    )
1203 若杉 未来 ﾜｶｽｷﾞ  ﾐｸ(2) (    ) 6036 山田 ののか ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ(3) (    )

4 諏訪清陵高 (    ) 4 長野吉田高 (    )
2054 五味 桜花 ｺﾞﾐ ｵｳｶ(3) (    ) 751 植松 真利花 ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ(3) (    )
2055 河西 真依 ｶｻｲ ﾏｲ(3) (    ) 752 櫻井 菜央 ｻｸﾗｲ ﾅｵ(3) (    )
2056 田村 優衣 ﾀﾑﾗ ﾕｲ(3) (    ) 754 本道 維乃 ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ(3) (    )

76 小倉 和香葉 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(2) (    ) 755 渡邊 絢 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ(2) (    )
77 飯嶋 咲南 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ(2) (    ) 756 戸谷 瑞來 ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ(2) (    )
78 春日 円花 ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ(2) (    ) 761 田多井 真央 ﾀﾀｲ ﾏｵ(2) (    )

5 市立長野高 (    ) 5 野沢北高 (    )
918 宮澤 けい ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(3) (    ) 1224 関口 蒔琉 ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ(3) (    )
922 青木 咲羽 ｱｵｷ ｻﾜ(3) (    ) 1237 松橋 弥玖 ﾏﾂﾊｼ ﾐｸ(2) (    )
925 中村 夏鈴 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ(2) (    ) 1239 川上 珠実 ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ(2) (    )
927 能瀬 澄麗 ﾉｾ ｽﾐﾚ(2) (    ) 1221 向井 美来 ﾑｶｲ ﾐｸ(2) (    )
929 竹田 萌ノ花 ﾀｹﾀﾞ ﾎﾉｶ(1) (    ) 1234 寺澤 恵美 ﾃﾗｻﾜ ﾒｸﾞﾐ(3) (    )
911 西澤 夏凛 ﾆｼｻﾞﾜ ｶﾘﾝ(1) (    ) 1235 井龍 翠 ｲﾘｭｳ ﾐﾄﾞﾘ(3) (    )

6 櫻ｹ岡中 (    ) 6 諏訪二葉高 (    )
5463 湯原 彩和 ﾕﾊﾗ ｻﾜ(3) (    ) 107 箱田 真奈美 ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ (    )
5465 原 和香奈 ﾊﾗ ﾜｶﾅ(3) (    ) 111 山下 心花 ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ (    )
5466 松本 結愛 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｱ(3) (    ) 110 小林 みさと ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ (    )
5468 中村 璃那 ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(3) (    ) 108 上村 文寧 ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ (    )
5469 松田 あいか ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ(3) (    ) 112 山田 聖来 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ (    )
5447 白谷 日彩 ｼﾗﾀﾆ ﾋｲﾛ(2) (    )

7 松本国際高 (    ) 7 松本県ヶ丘高 (    )
1988 西村 渉 ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ(2) (    ) 1830 塩原 そよ香 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ(3) (    )
1979 征矢 珠々 ｿﾔ ｽｽﾞ(3) (    ) 1800 大塚 実和 ｵｵﾂｶ ﾐﾜ(2) (    )
2491 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(1) (    ) 1801 牧田 紗和 ﾏｷﾀ ｻﾜ(2) (    )
2494 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(1) (    ) 1802 千野 さくら ﾁﾉ ｻｸﾗ(2) (    )
2496 千葉 唯花 ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ(1) (    ) 1803 青木 真江 ｱｵｷ ﾏｴ(2) (    )

8 上田第五中 (    ) 8 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (    )
4693 井出 奈那 ｲﾃﾞ ﾅﾅ(3) (    ) 8583 久保田 陽香 ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ(3) (    )
4694 坂口 優芽 ｻｶｸﾞﾁ ﾕﾒ(3) (    ) 8644 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(2) (    )
4696 田中 詩季 ﾀﾅｶ ｼｷ(3) (    ) 8634 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(3) (    )
4699 渡邉 心結 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕ(3) (    ) 8584 宮澤 希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ(3) (    )
4688 大内 咲穂 ｵｵｳﾁ ｻﾎ(2) (    )
4691 宮原 春乃 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾊﾙﾉ(2) (    )

9 女鳥羽中 (    ) 9 上田高 (    )
7298 伊藤 百々花 ｲﾄｳ ﾓﾓｶ(3) (    ) 1422 小林 響 ｺﾊﾞﾔｼ ｵﾄ(3) (    )
7280 服部 希星 ﾊｯﾄﾘ ｷﾗﾗ(2) (    ) 1423 田中 雪乃 ﾀﾅｶ ﾕｷﾉ(2) (    )
7299 加島 さわ ｶｼﾏ ｻﾜ(2) (    ) 1424 岡本 唯花 ｵｶﾓﾄ ﾕｲｶ(2) (    )
8748 両角 陽花 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ(3) (    ) 1425 津田 燈 ﾂﾀﾞ ｱｶﾘ(2) (    )
7281 羽鳥 柚葵 ﾊﾄﾘ ﾕｽﾞｷ(2) (    ) 1426 諏訪部 咲弥 ｽﾜﾍﾞ ｻﾔ(2) (    )
7282 小岩井 友結 ｺｲﾜｲ ﾕｲ(2) (    )

女子  4×100mR

予選 4 組  1着＋4



長野県記録    46秒86   市立長野高 2019
(綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)

県高校生記録    46秒86   市立長野高 2019
(綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)

県中学生記録    48秒17   豊科北中 2014
(湯本珠実・臼井美紅・齊藤静花・木村凌)

大会記録    47秒67   市立長野高 2019
( 綿貫寧・唐澤花実・田村純菜・河田璃音)

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 松本美須々ヶ丘高 (    ) 2 永明中 (    )
1850 国本 凜 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ(3) (    ) 7795 前島 希光 ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ (    )
1851 古谷 柚季 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ(3) (    ) 7797 北原 美空 ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ (    )
1832 望月 こはる ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ(2) (    ) 7794 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ (    )
1852 五十嵐 千陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ(3) (    ) 7798 守矢 葵 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ (    )
1831 清水 輝 ｼﾐｽﾞﾋｶﾙ(2) (    )
1833 望月 愛楓 ﾓﾁｽﾂﾞｷ ﾏﾅｶ(2) (    )

3 大町岳陽高 (    ) 3 長野高専 (    )
1694 竹田 遥香 ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ(3) (    ) 3503 猪又 すず ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ(2) (    )
1696 鬼窪 あいか ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ(3) (    ) 3506 小柳 梨乃 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ(3) (    )
1697 葛原 亜希 ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ(3) (    ) 3502 佐藤 珠生 ｻﾄｳ ﾀﾏｷ(2) (    )
1698 北原 侑奈 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ(3) (    ) 3507 竹内 彩夏 ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ(3) (    )
1699 田代 あい ﾀｼﾛ ｱｲ(3) (    )
1700 海川 怜 ｳﾐｶﾜ ﾚｲ(2) (    )

4 大町中 (    ) 4 長野西高 (    )
6910 林 未瑚 ﾊﾔｼ ﾐｺ(3) (    ) 802 春原 菜々子 ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ(3) (    )
6892 浅野 雫 ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ(2) (    ) 801 岩下 優奈 ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ(3) (    )
6909 西澤 美聡 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ(3) (    ) 800 太田 美緒 ｵｵﾀ ﾐｵ(3) (    )
6866 中村 波南 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ(3) (    ) 796 大久保 佑南 ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ(2) (    )
6914 内山 実紅 ｳﾁﾔﾏ ﾐｸ(3) (    ) 793 宮川 瑠彩 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ(2) (    )

797 早川 凛 ﾊﾔｶﾜ ﾘﾝ(2) (    )
5 佐久長聖高 (    ) 5 赤穂中 (    )

1298 岡田 莉歩 ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ(3) (    ) 8238 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(3) (    )
1299 小林 ひより ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ(2) (    ) 8226 小林 優月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ(3) (    )
1300 佐伯 風帆 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ(3) (    ) 8221 鈴木 かなで ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ(3) (    )
1302 橋本 春花 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ(3) (    ) 8240 小澤 芽流 ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ(2) (    )
2252 吉田 彩葉 ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ(2) (    ) 8242 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(2) (    )
2253 神津 沙夏 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ(2) (    ) 8239 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(2) (    )

6 坂城中 (    ) 6 長野日大高 (    )
4746 早野 優空 ﾊﾔﾉ ﾕｱ (    ) 951 山岸 音葉 ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ(2) (    )
4747 山下 結衣 ﾔﾏｼﾀ ﾕｲ (    ) 952 丸山 姫來 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ(2) (    )
4727 宮下紗里那 ﾐﾔｼﾀ ｻﾘﾅ (    ) 957 角田 愛 ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ(2) (    )
4748 宮下 季紗 ﾐﾔｼﾀ ｷｻ (    ) 956 金子 亜瑠 ｶﾈｺ ｱﾙ(2) (    )
4749 西沢 星 ﾆｼｻﾞﾜ ｱｶﾘ (    ) 958 清水 藤子 ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ(2) (    )

942 山本 萌華 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ(1) (    )
7 豊科北中 (    ) 7 長野東部中 (    )

6630 小林 美悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ(3) (    ) 5488 倉島 心葉 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ(3) (    )
6655 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(3) (    ) 5487 久保 杏果 ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ(3) (    )
9032 三原 百萌 ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ(2) (    ) 5502 水品 友萌 ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ(2) (    )
6656 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(3) (    ) 5496 金澤 千和 ｶﾅｻﾞﾜ ﾁｴﾘ(2) (    )

5498 関 咲良 ｾｷ ｻｸﾗ(2) (    )
5500 戸谷 心咲 ﾄﾔ ﾐｻｷ(2) (    )

8 野沢南高 (    ) 8 堀金中 (    )
1258 中澤 雪乃 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ(3) (    ) 6672 宮澤 咲歩 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ(3) (    )
1259 土屋 凜奈 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ(3) (    ) 6673 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(2) (    )
1260 東海林 優心花 ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ(2) (    ) 6674 村上 陽世莉 ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ(2) (    )
1261 土屋 夢萌 ﾂﾁﾔ ﾕﾒ(1) (    ) 6675 内田 凛音 ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ(2) (    )

6677 小平 百葉 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ(2) (    )
6678 村上 仁衣菜 ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ(2) (    )

女子  4×100mR

予選 4 組  1着＋4



長野県記録    46秒86   市立長野高 2019
(綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)

県高校生記録    46秒86   市立長野高 2019
(綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)

県中学生記録    48秒17   豊科北中 2014
(湯本珠実・臼井美紅・齊藤静花・木村凌)

大会記録    47秒67   市立長野高 2019
( 綿貫寧・唐澤花実・田村純菜・河田璃音)

順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 5
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

2 6
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

3 7
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

4 8
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

 ．

 ．

女子  4×100mR

決勝

 ．

 ．

 ．

 ．

 ．

 ．



長野県記録    3分46秒50   長野吉田高 2013
(小山綾菜・内山成実・村上りさ子・鈴木千穂)

県高校生記録    3分46秒50   長野吉田高 2013
(小山綾菜・内山成実・村上りさ子・鈴木千穂)

県中学生記録    4分07秒96   鉢盛中 2014
(上條のあ・中村朱里・安田三奈美・高安結衣)

大会記録    3分58秒27   東海大諏訪高 2018
(北岡依生希・今井希生・小林舞香・小林叶音)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 木島平中 (    ) 2 飯山高 (    )
5037 阿部 結奈 ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ(2) (    ) 587 竹内 明里 ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ(3) (    )
5029 竹内 美里 ﾀｹｳﾁ ﾐｻﾄ(2) (    ) 588 山﨑 吏桜 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ(3) (    )
5028 和田 亜依 ﾜﾀﾞ ｱｲ(2) (    ) 589 富井 詩子 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ(3) (    )
5031 小野澤 二葉 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ(1) (    ) 597 小森 玲那 ｺﾓﾘ ﾚﾅ(2) (    )
5042 竹鄭 真緒 ﾀｹﾍﾞ ﾏｵ(1) (    ) 598 松澤 実夢 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ(2) (    )

599 熊代 愛紗陽 ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ(2) (    )
3 木曽青峰高 (    ) 3 長野日大高 (    )

1563 古畑 姫乃 ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ(3) (    ) 945 本藤 万穂子 ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ(2) (    )
1564 下戸 沙弥 ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ(3) (    ) 952 丸山 姫來 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ(2) (    )
1565 植原 潤子 ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ(2) (    ) 957 角田 愛 ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ(2) (    )
1566 藤懸 陽菜 ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ(2) (    ) 956 金子 亜瑠 ｶﾈｺ ｱﾙ(2) (    )

958 清水 藤子 ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ(2) (    )
942 山本 萌華 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｶ(1) (    )

4 伊那弥生ｹ丘高 (    ) 4 佐久長聖高 (    )
310 唐澤 愛佳 ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ(3) (    ) 1298 岡田 莉歩 ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ (    )
311 橋爪 万智 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ(3) (    ) 1299 小林 ひより ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ (    )
313 原田 妃菜 ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ(3) (    ) 1300 佐伯 風帆 ｻｴｷ ｶｽﾞﾎ (    )
314 六波羅 瑠菜 ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ(3) (    ) 1302 橋本 春花 ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ (    )

2252 吉田 彩葉 ﾖｼﾀﾞ ｲﾛﾊ (    )
2253 神津 沙夏 ｺｳﾂﾞ ｻﾅ (    )

5 長野高専 (    ) 5 市立長野高 (    )
3503 猪又 すず ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ(2) (    ) 919 佐野 涼楓 ｻﾉ ｽｽﾞｶ(3) (    )
3506 小柳 梨乃 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ(3) (    ) 920 斉藤 彩乃 ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ(3) (    )
3502 佐藤 珠生 ｻﾄｳ ﾀﾏｷ(2) (    ) 921 渡辺 彩那 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ(3) (    )
3507 竹内 彩夏 ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ(3) (    ) 928 髙橋 咲紀 ﾀｶﾊｼ ｻｷ(2) (    )

930 中野 ことは ﾅｶﾉ ｺﾄﾊ(1) (    )
912 宮澤 ほのか ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ(1) (    )

6 大町岳陽高 (    ) 6 長野吉田高 (    )
1695 花岡 和奏 ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ(3) (    ) 752 櫻井 菜央 ｻｸﾗｲ ﾅｵ(3) (    )
1696 鬼窪 あいか ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ(3) (    ) 753 中山 由梨 ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ(3) (    )
1697 葛原 亜希 ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ(3) (    ) 759 村尾 芽依 ﾑﾗｵ ﾒｲ(2) (    )
1698 北原 侑奈 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ(3) (    ) 760 清水 優芽 ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ(2) (    )
1699 田代 あい ﾀｼﾛ ｱｲ(3) (    ) 761 田多井 真央 ﾀﾀｲ ﾏｵ(2) (    )
1700 海川 怜 ｳﾐｶﾜ ﾚｲ(2) (    ) 762 宮川 千輝 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ(2) (    )

7 野沢南高 (    ) 7 松本県ヶ丘高 (    )
1258 中澤 雪乃 ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｷﾉ(3) (    ) 1830 塩原 そよ香 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ(3) (    )
1259 土屋 凜奈 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ(3) (    ) 1800 大塚 実和 ｵｵﾂｶ ﾐﾜ(2) (    )
1260 東海林 優心花 ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ(2) (    ) 1802 千野 さくら ﾁﾉ ｻｸﾗ(2) (    )
1261 土屋 夢萌 ﾂﾁﾔ ﾕﾒ(1) (    ) 1803 青木 真江 ｱｵｷ ﾏｴ(2) (    )

8 安曇野AC (    ) 8 松本美須々ヶ丘高 (    )
9004 横内 美結 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ(3) (    ) 1850 国本 凜 ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ(3) (    )
9008 小林 美悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ(3) (    ) 1851 古谷 柚季 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ(3) (    )
9005 宮澤 瞳 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾄﾐ(3) (    ) 1832 望月 こはる ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ(2) (    )
9010 堀金 里菜 ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ(3) (    ) 1852 五十嵐 千陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ(3) (    )
9009 鳥羽 菜々子 ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ(3) (    ) 1831 清水 輝 ｼﾐｽﾞﾋｶﾙ(2) (    )

1833 望月 愛楓 ﾓﾁﾂﾞﾞｷ ﾏﾅｶ(2) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

タイムレース結果

女子  4×400mR

決勝 2 組 タイムレース



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 2005
県高校生記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学生記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

大会記録    1m75   小野 美紗(日女体大） 2018
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1201 中沢 麗葉 佐久平総合高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ  ｳﾙﾊ （3） m

2 78 春日 円花 諏訪清陵高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （2） m

3 1769 塩川 翔子 松本深志高 (     )

ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ （2） m

4 7041 柿澤 由那 丸ﾉ内中 (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ （3） m

5 1850 国本 凜 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （3） m

6 111 山下 心花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m

7 416 前里 咲耀 飯田高 (     )

ﾏｴｻﾞﾄｻﾖ （3） m

8 6036 山田ののか 更北中 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （3） m

9 5955 細川 友梨香 川中島中 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （3） m

10 1829 二木 瑠心 松本県ヶ丘高 (     )

ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ （3） m

11 1155 西 真優花 ﾔｼﾛｺｳ[高] (     )

ﾆｼ ﾏﾕｶ （2） m

12 762 宮川 千輝 長野吉田高 (     )

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ （2） m

13 1861 小松 優月 松本蟻ヶ崎高 (     )

ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （3） m

14 2056 田村 優衣 諏訪清陵高 (     )

ﾀﾑﾗ ﾕｲ （3） m

15 7116 市川  凜子 開成中 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾘｺ （3） m

16 1985 岩間 穂乃香 松本国際高 (     )

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ （2） m

17 1986 降旗 菜央 松本国際高 (     )

ﾌﾘﾊﾀ ﾅｵ （2） m

18 1309 村山 羽乃 佐久長聖高 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ｳﾉ （2） m

19 597 小森 玲那 飯山高 (     )

ｺﾓﾘ ﾚﾅ （2） m

20 2265 星野 紗菜 佐久長聖高 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （1） m

21 108 上村 文寧 諏訪二葉高 (     )

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3） m

22 9002 片平 真理子 NAGANO APPLES (     )

ｶﾀﾋﾗ ﾏﾘｺ m

23 2263 小林 日和 佐久長聖高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （1） m

24 1770 岩下 季実佳 松本深志高 (     )

ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ （2） m

25 9017 太田 さくら 松本大 (     )

ｵｵﾀ ｻｸﾗ （1） m

女子  走高跳

決勝



長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 1976
県高校生記録    3m90   岡田 莉歩(佐久長聖高) 2022
県中学生記録    3m45   岡田 莉歩(軽井沢A&AC) 2020

大会記録    3m80   前田 朋子(中京大) 2001
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2） m

2 648 小林 鈴々 中野立志館高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞ （3） m

3 1767 三溝 真依 松本深志高 (     )

ｻﾐｿﾞ ﾏｲ （2） m

4 8696 松﨑 望乃 原中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （2） m

5 759 村尾 芽依 長野吉田高 (     )

ﾑﾗｵ ﾒｲ （2） m

6 7840 赤羽 由乃葉 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （1） m

7 1927 柳澤 優来 松商学園高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ （2） m

8 8705 飯ケ濵 史乃 山辺中 (     )

ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ （3） m

9 1770 岩下 季実佳 松本深志高 (     )

ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ （2） m

10 2251 高見澤 茉那 佐久長聖高 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ （2） m

11 8179 篭田 心優 春富中 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （3） m

12 1297 飯高 愛莉 佐久長聖高 (     )

ｲｲﾀｶ ｱｲﾘ （2） m

13 1771 谷川 慶奈 松本深志高 (     )

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ （1） m

14 1299 小林 ひより 佐久長聖高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ （2） m

15 862 深尾 美希 長野工高 (     )

ﾌｶｵ ﾐｷ （3） m

16 9018 田中 愛 松本大 (     )

ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4） m

17 9023 岩下 栞 城西大 (     )

ｲﾜｼﾀ ｼｵﾘ （2） m

18 9029 佐藤 里桜 日女体大 (     )

ｻﾄｳ ﾘｵ （2） m

19 1298 岡田 莉歩 佐久長聖高 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ （3） m

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 2007
県高校生記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学生記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

大会記録    6m41   湶 純江(長野ｽｽﾞｷ) 1976
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1261 土屋 夢萌 野沢南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾕﾒ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1239 川上 珠実 野沢北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｶﾐ ﾀﾏﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4353 鎌倉梨々華 ｱｽﾘﾃｨｱTC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8420 林 かれん 飯田高陵中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4137 田中 杏 浅間中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｱﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 1698 北原 侑奈 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4117 横山 心 中込中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1897 中島 萌絵 松本蟻ヶ崎高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 2055 河西 真依 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻｲ ﾏｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 9022 髙畑 志野 松本陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ + - + - + - + - + - + - + - + -

11 108 上村 文寧 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 1697 葛原 亜希 大町岳陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 9028 藤岡 まそら 長野県立大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 1979 征矢 珠々 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿﾔ ｽｽﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 922 青木 咲羽 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ｻﾜ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 589 富井 詩子 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾐｲ ｳﾀｺ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 28 大﨑 にこ 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｻｷ ﾆｺ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 31 小口 真歩 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 1224 関口 蒔琉 野沢北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 958 清水 藤子 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 927 能瀬 澄麗 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉｾ ｽﾐﾚ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 76 小倉 和香葉 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 7824 柳平 紗希 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 9020 鈴木 陽世梨 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ （4） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 9001 小林 南実 LIFE MESSAGE      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾐ + - + - + - + - + - + - + - + -

28 956 金子 亜瑠 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ｱﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    13m10   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 1977
県高校生記録    12m40   田澤 愛(松本深志高) 2007
県中学生記録    11m50   大森 玲花(軽井沢A&AC) 2022

大会記録    12m76   三澤 涼子(ﾔﾏﾄﾔAC) 2002
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 119 相馬 里瑠 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿｳﾏ ﾘﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 590 加藤 夏海 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ﾅﾂﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1277 鈴木 花梨 岩村田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 2055 河西 真依 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻｲ ﾏｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 958 清水 藤子 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 9027 西澤 香 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1204 富松 南帆 佐久平総合高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾐﾏﾂ  ﾅﾎ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 1923 大井 日陽 松商学園高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 9028 藤岡 まそら 長野県立大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1979 征矢 珠々 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿﾔ ｽｽﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 9012 吉村 葵 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 28 大﨑 にこ 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｻｷ ﾆｺ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 752 櫻井 菜央 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾅｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 1224 関口 蒔琉 野沢北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾｷｸﾞﾁ ﾏｸﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 956 金子 亜瑠 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ｱﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 1301 大森 玲花 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 2019
県高校生記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006
県中学生記録    11m29   井上 悦子(櫻ヶ岡中) 2013

大会記録    13m12   大矢 結麻(丸子実高) 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8456 友竹 杏希 飯田高陵中 (     )

ﾄﾓﾀｹ ｱﾉ （3） m m m m m m m m

2 599 熊代 愛紗陽 飯山高 (     )

ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ （2） m m m m m m m m

3 46 矢﨑 梨奈 諏訪実高 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

4 757 横山 夏南 長野吉田高 (     )

ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ （2） m m m m m m m m

5 2254 栁澤 歩乃 佐久長聖高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ （2） m m m m m m m m

6 9015 松林 萌 松本大 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ （2） m m m m m m m m

7 889 松林 彩 長野東高 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ （3） m m m m m m m m

8 9014 小林 弥希 松本大 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｷ （4） m m m m m m m m

女子  三段跳

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝



長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
県高校生記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学生記録    32m15   佐藤 芹香(浅科中) 2012

大会記録    42m02   倉井 恵子(東女体大) 1977
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1977 一志 琉月 松本国際高 (     )

ｲｯｼ ﾙﾅ （3） m m m m m m m m

2 1443 村上 沙那 上田東高 (     )

ﾑﾗｶﾐ ｻﾅ （3） m m m m m m m m

3 1852 五十嵐 千陽 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ （3） m m m m m m m m

4 1477 飯島 桃花 上田染谷丘高 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ （2） m m m m m m m m

5 1259 土屋 凜奈 野沢南高 (     )

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （3） m m m m m m m m

6 1926 大久保 優衣 松商学園高 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

7 599 熊代 愛紗陽 飯山高 (     )

ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ （2） m m m m m m m m

8 1717 藤原 琴乃 穂高商高 (     )

ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ （3） m m m m m m m m

9 1203 若杉 未来 佐久平総合高 (     )

ﾜｶｽｷﾞ  ﾐｸ （2） m m m m m m m m

10 2254 栁澤 歩乃 佐久長聖高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾎﾉ （2） m m m m m m m m

11 889 松林 彩 長野東高 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ （3） m m m m m m m m

12 9003 岩下 早紀 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ｲﾜｼﾀ ｻｷ m m m m m m m m

13 2493 北沢 真輝 松本国際高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （1） m m m m m m m m

14 1746 荒木 ななせ 梓川高 (     )

ｱﾗｷ ﾅﾅｾ （3） m m m m m m m m

15 1782 角崎 美沙都 松本深志高 (     )

ｶｸｻﾞｷ ﾐｻﾄ （2） m m m m m m m m

長野県記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
県高校生記録    47m97   坂井 美藍(上田染谷丘高) 2019

大会記録    54m68   中島 未歩(上田陸協) 2016
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1713 中島 優希菜 穂高商高 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ （2） m m m m m m m m

2 961 小島 あずさ 長野日大高 (     )

ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ （2） m m m m m m m m

3 1717 藤原 琴乃 穂高商高 (     )

ﾌｼﾞﾜﾗ ｺﾄﾉ （3） m m m m m m m m

4 649 山田 真綾 中野立志館高 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾏｱﾔ （3） m m m m m m m m

5 1977 一志 琉月 松本国際高 (     )

ｲｯｼ ﾙﾅ （3） m m m m m m m m

6 1746 荒木 ななせ 梓川高 (     )

ｱﾗｷ ﾅﾅｾ （3） m m m m m m m m

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝



長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校生記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北高) 2022

大会記録    51m64   倉田 紗優加(伊那北高) 2022
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1801 牧田 紗和 松本県ヶ丘高 (     )

ﾏｷﾀ ｻﾜ （2） m m m m m m m m

2 9016 清水 愛奈 松本大 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ （4） m m m m m m m m

3 1259 土屋 凜奈 野沢南高 (     )

ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾅ （3） m m m m m m m m

4 800 太田 美緒 長野西高 (     )

ｵｵﾀ ﾐｵ （3） m m m m m m m m

5 1832 望月こはる 松本美須々ヶ丘高 (     )

ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ （2） m m m m m m m m

6 1201 中沢 麗葉 佐久平総合高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ  ｳﾙﾊ （3） m m m m m m m m

7 801 岩下 優奈 長野西高 (     )

ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ （3） m m m m m m m m

8 1983 福浦 涼音 松本国際高 (     )

ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ （3） m m m m m m m m

9 418 後沢 香菜 飯田高 (     )

ｺﾞｻﾞﾜｶﾅ （3） m m m m m m m m

10 1563 古畑 姫乃 木曽青峰高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ （3） m m m m m m m m

11 315 城倉 涼花 伊那弥生ｹ丘高 (     )

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （3） m m m m m m m m

12 9015 松林 萌 松本大 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾓｴ （2） m m m m m m m m

13 650 山田 捺葵 中野立志館高 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂｷ （3） m m m m m m m m

14 9024 深津 和華 信州大 (     )

ﾌｶﾂ ﾜｶ （2） m m m m m m m m

15 9011 倉田 紗優加 慶応大 (     )

ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （1） m m m m m m m m

決勝

女子  やり投(600g)
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