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順 競技開始 種別 性別 種   目 予/決 組 人数 備考 招集開始 招集完了
一般 男 ５０００ｍ 決 1 10
一般 男 ｵｰﾌﾟﾝ5000m 決 1 25
一般 女 ３０００ｍ 決 1 1
一般 女 ｵｰﾌﾟﾝ3000m 決 1 9

3 9:40 中学共通 男 ３０００ｍ 決 1 3 9:10 9:20
4 中学共通 女 ２００ｍ 決 2 10
5 一般 女 ２００ｍ 決 1 3
6 中学共通 男 ２００ｍ 決 2 11
7 一般 男 ２００ｍ 決 1 5

小学4年 女 １０００ｍ 決 1 1
小学5年 女 １０００ｍ 決 1 4
小学4年 男 １０００ｍ 決 1 3
小学5年 男 １０００ｍ 決 1 7
小学6年 男 １０００ｍ 決 1 4

10 10:40 中学共通 女 ８００ｍ 決 1 3 10:10 10:20
11 10:45 一般 女 ４００ｍ 決 1 2 10:15 10:25
12 10:50 一般 男 ４００ｍ 決 2 10 10:20 10:30
13 小学4年 女 １００ｍ 決 2 11
14 小学4年 男 １００ｍ 決 2 11
15 小学5年 女 １００ｍ 決 1 3
16 小学5年 男 １００ｍ 決 2 12
17 小学6年 女 １００ｍ 決 1 4
18 小学6年 男 １００ｍ 決 1 5
19 中学1年 女 １００ｍ 決 2 9
20 中学1年 男 １００ｍ 決 1 6
21 中学2・3年 女 １００ｍ 決 2 9
22 中学2・3年 男 １００ｍ 決 2 13
23 12:05 一般 女 １００ｍ 決 1 7 11:35 11:45
24 12:10 一般 男 １００ｍ 決 3 23 11:40 11:50

中学共通 男 １５００ｍ 決 1 8
一般 男 １５００ｍ 決 1 8
中学共通 女 １５００ｍ 決 1 3
一般 女 １５００ｍ 決 1 2
小学6年 女 ４×100ｍ 決 1 1
小学5年 男 ４×100ｍ 決 1 2
小学6年 男 ４×100ｍ 決 1 1
中学1年 女 ４×100ｍ 決 1 2
中学2・3年 女 ４×100ｍ 決 1 4
一般 女 ４×100ｍ 決 1 2
中学1年 男 ４×100ｍ 決 2
中学2・3年 男 ４×100ｍ 決 4

30 13:30 一般 男 ４×100ｍ 決 1 3 13:00 13:10

（跳　躍）
順 競技開始 種別 性別 種目 人数 備考 招集開始 招集完了

小学4年 3
小学5年 2
小学6年 7
小学5年 3
小学6年 1
中学共通 男 3
中学共通 7
一般 1
中学1年 3
中学2・3年 3
一般 3
中学1年 6
中学2・3年 3
一般 3

（投てき）
順 競技開始 種別 性別 種目 人数 備考 招集開始 招集完了

中学共通 男 5 5.000kg
中学共通 女 3 2.721kg
高校 男 2 7.260kg
一般 男 1 6.000kg
小学5年 2
小学6年 2
小学5年 女 1
中学共通 男 3
中学共通 女 2

開場　7：00　受付開始　7：15（TICにて）　審判主任会議7：45（写真判定室前）　生徒役員集合8：00（フィニッシュ付近）　競技開始9：00
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競技注意事項 
 

１．競技規則について 
  2023 年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 

なお、【ＴＲ5.（第 143 条：シューズ）】を適用するため、靴底の厚さ（ソールの最大の厚さ）は
次の数値を超えないこと。 

トラック種目 800ｍ未満：20mm、800ｍ以上：25mm  フィールド種目 20mm   
 
２．選手受付について：補助競技場入口（ゴール）付近に設置する。 

各団体の監督・指導者により受付を行う。（朝 7 時 00分より開始） 
 【提出物】・欠場届 エントリーしている選手で、あらかじめ不参加の選手がいる場合は提出する。 

・プログラム訂正用紙 訂正箇所がある場合は提出する。 
【配付物】・一般および小学生の選手はアスリートビブス（ナンバーカード） 
     ・プログラム（各チーム最大 3部程度） 
      ※それ以上必要なチームは、それぞれでＨＰより印刷する。 

 
３．ＴＩＣについて：選手受付横に設置する。  

(1)プログラムの記載ミス（氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙の受付 
(2)各種問い合わせ、賞状の授与、審判長への抗議・上訴の受付、落とし物の取り扱いなど 
(3)シューズの靴の厚さの計測 ※あらかじめ TIC でチェックを受けておくと、招集時にスムーズ。 

トラック競技 800m 以上の種目は 25mm 以下の厚さ フィールド種目 20mm  
 
４．招集について 

(1)招集所は 100m スタート広報ゲートを出たところにある倉庫内とする。プログラム記載の招集時
間内に必ず招集所で点呼を受けること。 

(2)各種目の招集開始時刻ならびに招集完了時刻は、競技日程に記載の通りとする。 
(3)招集の際、ユニフォーム、アスリートビブス、シューズ、商標等をチェックする。 

※ランニングパンツとスパッツを併用（重ね着）する際はどちらかの商標を隠す。できればラン
ニングパンツとスパッツの併用（重ね着）は控え、どちらか一方のみの着用としたい。 

(4)必ず本人が招集を受けることとし、代理人による招集は認めない。2 種目を同時に兼ねて出場す
る競技者は、第 1 種目の招集の際に、招集所備え付けの「2 種目同時出場届」を競技者係（入場
ゲート係員）に提出すること。届け出が完了すれば、第 2 種目の招集を事前に受けることができ
る。 

(5)欠場・途中棄権をする場合は、該当種目の招集完了時刻までに、本人または代理人が必ず競技者
係に申し出る。招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を欠場・棄権したものとみなす。 

(6)リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻の 12 時 00 分までに招集所に提出する。 
 

５．アスリートビブス、腰ナンバー標識 
【小学生・一般競技者・日本陸上競技連盟未登録者】当日受付で配布。返却はしない。 
【中学生・高校生】中体連および高体連で割り当てられたアスリートビブスを使用する。 
(1)アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定する（跳躍競技については胸また

は背部どちらかでよい）。 
(2)必ずプログラムに記載されたナンバー（登録ナンバーと同一）が記載されたカードを用いる。 
 ※縦 16cm×横 24cm以内とする。 
(3)小学生のトラック種目およびすべてのカテゴリーの 800ｍ以上の競技に出場する競技者は招集時

に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部、やや後ろにつける。なお、腰ナンバー標識は
シール式のため返却はしない。 

 
６．競技方法について 

(1)トラック競技 
①すべてタイムレース決勝とする。 
②スタートの合図はすべてイングリッシュコマンド『On Your Marks（ｵﾝ ﾕｱ ﾏｰｸｽ）』で行う。 
③小学生については、不正スタート２回で失格とする。失格後もレースには出場できるが、記録 
 は参考記録となり、順位はつかない。 
 



④短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた
レーン（曲走路）を走る。 

 (2)フィールド競技 
①試技順はプログラム記載の通りとする。 
②フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 
③跳躍種目の競技者は、助走路の外側に主催者が用意した規定のマーカーを 2個まで置くことが    
できる。走高跳は競技者が準備したマーカーを助走路内に２箇所まで置くことができる。 

④砲丸投についてはサークル直後あるいはサークルに接して、主催者が用意したマーカーを 1つ
だけ置くことができる。これらの撤去は使用した競技者が責任をもって行う。 

⑤走幅跳、砲丸投、ジャベリックボール投、ジャベリックスローにおいては、試技の回数を３回
までとする。 

⑥ジャベリックボール投げは NISHI社の「ジャベボール NT5201」(重さ約 140ｇ)を使用し、助走
距離は 15m以内とする。 

⑤走高跳は、出場している選手と相談の上、公式練習の高さ（３～４段階）および、競技開始の
高さを設定する。 

 (3)リレー競技 
   ○4×100ｍリレーの競技者は、自らが用意した大きさが最大 50mm×400mm の粘着テープを 1 箇

所、自らのレーン内に貼ることが許される。それ以外のマーカーの使用は認められない。その
撤去は使用したチームが責任をもって行う。 

(4)抗議と上訴 
    ○競技会進行中に起きた競技者の行為及び順位に関する抗議は、正式結果が発表（アナウンス）

されてから 30 分以内に、その種目に出場した競技者自身または代理人が「ＴＩＣ」まで申し出
る。その抗議に対する審判長の裁定に納得ができない場合は、ジュリーに上訴することができ
る。その手続きは、「上訴申請書」を記入し預託金（1万円）を添え、ＴＩＣまで申し出る。 

(5)助力 
①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出た上で、競技役員の指示に従って行動し
なければならない。 

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の
機器を競技場内に持ち込むことはできない。 

③監督・指導者からの助言はコーチングエリア（ＣＡ）のみとする。その際、そこで録画した映
像を見せることは助力にはならないが、録画した機材（スマートフォン・ビデオカメラ等）を
競技区域内にいる競技者が手に持って見た場合は助力とみなし、該当の競技者は警告され、同
行為を繰り返すと失格の対象となる。 

 
７．表彰について 

〇各種目、第 1 位から第 3 位には賞状を授与する。表彰式は行わない。賞状はリザルト発表後、 
ＴＩＣにて授与する。なお、記録証の発行は行わない。 

 
８．その他 

(1)競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。 
(2)スパイクピンの長さは、9mm 以内とし、走高跳は 12mm 以内とする。 
(3)撮影は、その選手の関係者のみ許可し、それ以外の撮影は認められない。また、本人・保護者の

許可なく部外へ掲載したりデータ送信したりすることは厳禁とする。 
(4)ゴミは各自持ち帰ること。 
(5)プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外には使用しない。ただし、競技成績

は、長野陸上競技協会のホームページに掲載されることがある。 
(6)昨今、盗難事象が発生することがあるため、各団体待機場所が無人にならないようにするなど、

団体毎に管理をお願いしたい。 
(7)競技結果は選手・指導者が確認できるように、ＴＩＣ横に掲示を行う。ま

た、アナウンスによる発表とともに、長野陸協 Data_Web のリザルトペー
ジ（https://nrk-dir.jp/result/result_2023） 

に結果をアップするので、そちらで確認すること。 

※右記 QR コードから読み取れます。 

https://nrk-dir.jp/result/result_2022


第６４回塩尻市民スポーツ祭夏季大会（陸上競技）大会要項（23170708） 

 

1. 主催 塩尻市 塩尻市教育委員会 ＮＰＯ法人塩尻市スポーツ協会 

2. 主管 塩尻陸上競技協会（ＮＰＯ法人塩尻市スポーツ協会陸上競技部） 

3. 期日 2023年 10月 1日(日)  受付:8時 00分  競技開始:9時 00分 

4. 会場 長野県松本平広域公園補助競技場(173090) 

5. 競技種目 

(1) 小学生の部（男女共通） 

4年 100ｍ・1000ｍ・走幅跳 

5年 100ｍ・1000ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 

6年 100ｍ・1000ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 

(2) 中学生の部（男子） 

1年 100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

2・3年 100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

共 通 200ｍ・1500ｍ・3000ｍ・走高跳・砲丸投(5.000kg)・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(0.300㎏) 

(3) 中学生の部（女子） 

1年 100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

2・3年 100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

共 通 200ｍ・800ｍ・1500ｍ・走高跳・砲丸投(2.721kg)・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(0.300㎏) 

(4) 一般・高校の部（男子） 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・1500ｍ・5000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・4×100ｍＲ 

※砲丸投は一般が 7.260㎏、高校生が 6.000㎏で行う。 

(5) 一般・高校の部（女子） 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・1500ｍ・3000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投(4.000㎏)・4×100ｍＲ 

6. 参加資格 

2023年度日本陸上競技連盟登録者（長野陸協登録者）及び未登録者で、市内居住者若しくは市内に

通勤、通学している者。（日本陸上競技連盟登録がされていない者の記録は参考記録となります。） 

※ 一般・高校の部（男子）5000m並びに一般・高校の部（女子）3000mについては、第 72回長 

野県縦断駅伝競走大会参加にあたっての参加標準記録達成を目的とする場合に限り、市内居 

住者若しくは市内に通勤、通学している者以外のオープン参加を認めます。 

エントリーの際は、エントリーファイルの出場個人種目のリストの中から、『オープン 5000m』、 

『オープン 3000m』の種目を選ぶこと。 

7. 参加制限 

小学生は１人１種目（リレーは除く）とする。 

中学生、一般・高校の部は１人２種目（リレーは除く）とする。 

リレーは男女とも１校２チーム以内（学年、カテゴリ毎） 

8. 競技規則 

2023年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項によって実施します。 



9. 参加料  

無料 

※ 一般・高校の部（男子）5000m 並びに一般・高校の部（女子）3000m へのオープン参加に限り、 

 参加料 1000円を申込締切日までに、次の口座へ参加者名でお振込みください。なお、エントリー 

 受付後は、理由にかかわらず参加料のお返しはできません。 

八十二銀行 塩尻支店 普通１８０８９８ 塩尻陸上競技協会 

10. 表 彰 

各種目１位から３位までに賞状を授与します。表彰式は行いませんのでリザルト発表後、TICまでお

越しください。なお、記録証は発行しません。 

11. 申込方法  

(1) 小・中・高校生の申込みは学校またはクラブ単位としてください。 

(2) エントリーファイルの送信 

長野陸協ホームページ「2023 年度競技日程」ページよりエントリーファイルをダウンロードして

ください。作成したエントリーファイルを長野陸協ホームページ「エントリーセンター」

（http://nrk-entry.com）から送信してください。手続きの詳細は「エントリーセンター」トップペ

ージをご覧ください。 

(3) 申込締切 

２０２３年９月１５日（金）２３時５９分 

(4) エントリーファイル作成の注意 

ア エントリーファイルは、必要事項の入力以外にセル操作（削除・挿入・貼り付け等）を行わない

でください。 

イ エントリーファイル名は、必ず「23shiojirinatsu_○○」とし○○には所属名を入れてください。

プログラム編成の都合上、可能な限り参考記録を入力してください。 

ウ 連絡先の記載は、日中連絡できる連絡先（できれば携帯電話）をお願いします。 

エ ビブナンバーの入力について 

【小学生・一般競技者・日本陸上競技連盟未登録者】空白としてください。 

【中学生】中体連割当のビブナンバーを入力してください。 

【高校生】高体連割当のビブナンバーを入力してください。 

12. その他 

(1) スパイクピンは 9㎜以下、走高跳およびジャベリックスローは 12㎜以下（いずれもオールウェザ

ー専用ピン）を使用する。 

(2) トラック種目のスタート合図はイングリッシュコマンド（英語）で行います。 

(3)走高跳については、出場している選手と相談の上、公式練習の高さ（３～４段階）および競技開始

の高さを設定する。 

(4)走幅跳、砲丸投、ジャベリックスロー、ジャベリックボール投については、試技を３回までとし、

トップ８による４回目以降の試技は行わない。 

(5) ジャベリックボール投は NISHI 社の「ジャベボール NT5201」(重さ約 140g)を使用します。助走 

距離は 15m以内とします。 

http://nrk-entry.com/


(6) リレーのオーダー用紙は、リレー第 1 組招集完了時刻の 1 時間前までに競技者係（招集所）へ提

出してください。指定の時刻までに提出されない場合は、欠場とみなし出走できません。 

(7) アスリートビブスについて ※安全ピンは各自用意してください。 

【小学生・一般競技者・日本陸上競技連盟未登録者】 当日受付で配付します。 

【中学生】 中体連割当のアスリートビブスを使用します。各自で持参してください。 

【高校生】 高体連割当のアスリートビブスを使用します。各自で持参してください。 

 (8) タイムテーブル、スタートリスト、競技注意事項等については、長野陸協ホームページへ、大会約

1週間前の予定で掲載します。 

(9) リザルトは各種目終了後に長野陸協 DATA_WEBに掲載予定です。 

(10) WA 規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用します（小学生を除く）。規定外では競技会

に参加することができません。規定外シューズで競技が行われた場合は、審判長によって失格が宣言

され、記録は無効となりますのでご注意ください。詳しくは日本陸上競技連盟サイト等でご確認をお

願いします。https://www.jaaf.or.jp/news/article/13959/ 

(11) 大会中の事故については応急処置を行いますが、以後の責任は一切負いません。 

(12)保護者の観戦場所については、競技場内または競技場外側で観戦できるように検討中です。詳細に

つきましては、大会１週間前までに長野陸協ホームページに掲載しますので確認をお願いします。 

 

13. 個人情報保護規定 

個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し、個人情報を取り扱います。取得した個人情報

は、プログラム編成及び作成・記録発表・公式ホームページへの掲載・その他競技会運営に必要な連絡

等に利用します。 

 

14. 問い合わせ先 

塩尻陸上競技協会 競技部 山﨑将文 highjumpstar210@yahoo.co.jp 

※問い合わせは電子メールでお願いします。 

メールアドレスが間違っておりました。 

ご迷惑をおかけしてすみません。 

https://www.jaaf.or.jp/news/article/13959/


第64回塩尻市民スポーツ祭夏季大会　陸上競技　会場図

球技場は使用できません。立ち

入らないようお願いします。

西側芝生スタンド（選手のみ）

各チーム待機テント設置可能

テントが飛ばないように固定をお願い

します。

保護者の出入りは原則禁止

競技場外の指定場所以外にテント

を立てるのは禁止です。(公園のた

め占有できません。）

体育館のトイレが使用可能で

す。（数は一番多いです。）

※CA…コーチングエリア

※TIC…総合案内所・受付場所

※工事中 立ち入りできません。

※第一駐車場から徒歩で補助競技場へ
移動できます。

観戦場所が十分に確保できません。公園利用者の方との兼ね合

いもありますので、観戦場所、観戦方法はご配慮ください。

※シートやテントを置くことはできません。

待

機

東側芝生スタンド（選手のみ）

各チーム待機テント設置可能

テントが飛ばないように固定をお願い

します。

保護者の出入りは原則禁止



総務 増田　和久（兼）

総務員 北野　幸徳（兼） 奥原　達朗（兼）

技術総務 名取　充（兼）

審判長 百瀬　貴（トラック） 田澤　稔（松本）（フィールド）

TIC 水谷範久（松本） 村本　千絵美（松本）

役員係兼庶務係北野　幸徳（兼） 奥原　達朗（兼）

マーシャル 上野　忠明（松本） 碓井　邦雄 （普）田鹿　なつみ

アナウンサー （主）山﨑　豊茂（松本） （普）五味　公子

記録情報処理 （主）木戸岡　和孝 三代澤芳男（安曇野） （普）志満　学

表彰係 （主）増田　喜代志 （普）西尾　ほずえ

風力計測員 （主）青柳　建夫 料治　正和（田川高） （普）藤森　和彦

用器具係 （主）名取　充（兼） 降幡　明生（兼） 風間　勇一郎（松本）

（普）渡辺　健治 補助員　塩尻志学館３名 補助員　塩尻志学館３名

競技者係 （主）山﨑　将文（兼） 松岡　利明（松本） （普）植松　由里

補助員　塩尻広陵中３名

写真判定員 （主）青山　功一（安曇野） 児玉　奈美（安曇野） 藤井一茂（松本）

ビデオ監察 （主）奥原　聖（松本）

番組編成 （主）降幡　明生（兼） 渡辺優樹（兼）

監察員 （主）梶川　香織（松本） 清澤　和世 青木　陽（兼）

（普）篠田　哲

スターター （主）竹重高司（木曽） 志村尚士（岡谷） 市川　晃一

研修生１名 補助員　丘中３名

周回記録員 （主）青木　陽 百瀬　公則（兼） （普）飯田　里子

出発係 （主）大村　一 和田　泰正（安曇野） 小穴　智恵美（安曇野）

（普）白木　美枝子 補助員　塩尻志学館３名

跳躍審判員 （主）阪　圭央 百瀬　公則（兼） 上條　盛子（松本）

（普）横田　礼子 補助員　塩尻中３名　田川高３名

投擲審判員 （主）中島公徳 望月　政和（安曇野）（兼） 中村　晴夫

（普）松澤　明子 補助員　塩尻志学館３名

光波測定員 （主）望月　政和（安曇野）（兼） 良波克也（松本）

医務員 （主）清沢　直達

補助員係 （主）山﨑　将文（兼） 渡辺優樹（兼）

※松本、安曇野、岡谷、大北・・・陸協審判　　　　普・・・体協普及員（１３名）

補助員　田川高校3名　塩尻志学館高校9名　塩尻広陵中3名　丘中3名　塩尻中3名

競技役員



長野県記録    13'20"80   大迫 傑 (早大) 2013
県高校記録    13'22"99   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022

大会記録    15'32"40   松野淳司(塩尻陸協) 2005
                 

【グループスタート内側】
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2446 小澤 孝太 都市大塩尻 (   ) 6 9121 清沢 創一 癒しの森AC (   )
ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ （2） ｷﾖｻﾜ ｿｳｲﾁ

2 9124 渡辺 優樹 癒しの森AC (   ) 7 1987 馬場 龍希 塩尻志学館高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ ﾊﾞﾊﾞ ﾘｭｳｷ （2）

3 9120 松野 淳司 癒しの森AC (   ) 8 9122 青木 陽 癒しの森AC (   )
ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ ｱｵｷ ｱｷﾗ

4 9123 大村 一 癒しの森AC (   ) 9 2518 三村 祐輝 松本国際高 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ （3）

5 1988 糟谷 優蒼 塩尻志学館高 (   ) 10 9119 小松 晃人 癒しの森AC (   )
ｶｽﾔ ﾕｳｱ （2） ｺﾏﾂ ｱｷﾄ

長野県記録    13'20"80   大迫 傑 (早大) 2013
県高校記録    13'22"99   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022

                 
【グループスタート内側】
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

11 9099 小林 豊 須坂市陸協 (   ) 24 9003 中村 優希 ｲﾅﾌｧﾘｽ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

12 9090 百瀬 永吉 松本市陸協 (   ) 25 2231 上條 稜太 松本深志高 (   )
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ （1）

13 9096 関 崇行 須坂市陸協 (   ) 26 9108 北村 健士郎 大北陸協 (   )
ｾｷ ﾀｶﾕｷ ｷﾀﾑﾗ ｹﾝｼﾛｳ

14 9092 名久井 出海 松本自衛隊 (   ) 27 2228 藤間 治樹 松本深志高 (   )
ﾅｸｲ ｲｽﾞﾐ ﾌｼﾞﾏ ﾊﾙｷ （1）

15 9100 深井 利彦 須坂市陸協 (   ) 28 9110 田中 耕造 中野市陸協 (   )
ﾌｶｲ ﾄｼﾋｺ ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ

16 9089 清水 慎也 松本市陸協 (   ) 29 9008 小林 亮太 安曇野AC (   )
ｼﾐｽﾞ ｼﾝﾔ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ

17 9002 山本 侑矢 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   ) 30 2166 森本 快 梓川高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ （3）

18 9107 竹村 僚太 大北陸協 (   ) 31 2506 田中 来波 松本国際高 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾘｮｳﾀ ﾀﾅｶ ﾗｲﾊ （2）

19 9007 遠藤 昇平 安曇野AC (   ) 32 9088 塩原 大 松本市陸協 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｼｮｳﾍｲ ｼｵﾊﾗ ﾀﾞｲ

20 9106 大和田 雅人 大北陸協 (   ) 33 9101 藤木 悠平 須坂市陸協 (   )
ｵｵﾜﾀﾞ ﾏｻﾄ ﾌｼﾞｷ ﾕｳﾍｲ

21 9097 久保 浩昭 須坂市陸協 (   ) 34 9091 金子 晟也 松本自衛隊 (   )
ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ ｶﾈｺ ｾｲﾔ

22 9109 丸山 航平 中野市陸協 (   ) 35 9098 山岸 和真 須坂市陸協 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ ﾔﾏｷﾞｼ ｶｽﾞﾏ

23 3148 岡田 虎汰朗 松本国際高 (   )
ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ （1） lap/split time

4000m

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

      ：      ．

【グループスタート外側】

【グループスタート内側】

1000m       ：      ．

男子  5000m

決勝

男子  ｵｰﾌﾟﾝ5000m

決勝

男子ｵｰﾌﾟﾝ5000mと同走

男子5000mと同走



長野県記録    9'00"50   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9'01"36   和田 有菜（長野東高） 2017

大会記録    11'48"25   小林 鈴華(塩尻志学館高) 2014
                 
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1914 大村 和 都市大塩尻 (   )
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ （2）

長野県記録    9'00"50   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9'01"36   和田 有菜（長野東高） 2017

                
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1980 中谷 春香 松本国際高 (   ) 7 816 宮澤 遥香 長野高 (   )
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2）

3 9095 工藤 愛菜 信州大 (   ) 8 1979 征矢 珠々 松本国際高 (   )
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ （4） ｿﾔ ｽｽﾞ （3）

4 1982 竹川 明希 松本国際高 (   ) 9 820 相場 奈都 長野高 (   )
ﾀｹｶﾜ ｱｷ （3） ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ （2）

5 1981 林 眞由莉 松本国際高 (   ) 10 2499 望月 凛菜 松本国際高 (   )
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ （3） ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ （1）

6 2498 宮川 千依 松本国際高 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ （1）

lap/split time

県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔(川中島中) 2019
大会記録    9'42"24   植木康平(丘中) 2011

                
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 6497 小澤 琉稀 塩尻広陵中 (   )

ｵｻﾞﾜ ﾘｭｳｷ （1）
2 6400 大村 春樹 塩尻中 (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （3）
3 6456 御子柴 彰人 丘中 (   )

ﾐｺｼﾊﾞ ｱｷﾄ （2）

2000m       ：      ．

決勝

1000m       ：      ．

      ：      ．

2000m       ：      ．

1000m

女子ｵｰﾌﾟﾝ3000mと同走

中学男子  3000m

女子  3000m

決勝

女子  ｵｰﾌﾟﾝ3000m

決勝 女子3000mと同走



県中学記録    24"86   寺平 祈愛（木祖中） 2022
大会記録       26"58      南山 歩乃伽(塩尻西部中) 2016

                    
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 6489 小口 夢乃 塩尻広陵中 (   ) 3 6491 奥原 由結 塩尻広陵中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ （2） ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （2）

4 6468 宮下 月音 丘中 (   ) 4 6480 島田 さつき 塩尻広陵中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ （2） ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3）

5 6498 片山 綾夏 塩尻広陵中 (   ) 5 6493 百瀬 心音 塩尻広陵中 (   )
ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ （1） ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （2）

6 6440 畑中 南智 丘中 (   ) 6 6467 一本木 菜奈子 丘中 (   )
ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ （2） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ （2）

7 6501 篠原 千絃 塩尻広陵中 (   ) 7 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1） ｻｶ ﾏｺﾄ （3）

長野県記録    23"17   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2023
県高校記録    24"44   深澤 あまね（佐久長聖高） 2020

大会記録    27"71   小尾 友音(塩尻志学館高) 2017
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 1911 馬場 美伶 都市大塩尻 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （1）

5 2440 米山 心翔 田川高 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ （1）

6 1988 西村 渉 松本国際高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ （2）

県中学記録    21"73   落合 華七斗 (堀金中) 2019
大会記録    23"28   柳沢直生(塩尻西部中) 2015

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6440 齋藤 劉斗 丘中 (   ) 3 6442 竹内 孝太朗 丘中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘｭｳﾄ （1） ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （3）

3 6395 山﨑 陽斗 塩尻中 (   ) 4 6484 酒井 春真 塩尻広陵中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （2） ｻｶｲ ﾊﾙﾏ （2）

4 6460 山中 陽也 丘中 (   ) 5 6451 竹田 サムエル 丘中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ （1） ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ （2）

5 6482 寺澤 閃 塩尻広陵中 (   ) 6 6476 山崎 温人 塩尻広陵中 (   )
ﾃﾗｻﾜ ｾﾝ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （3）

6 6454 髙橋 陽斗 丘中 (   ) 7 6450 佐藤 遼空 丘中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （2） ｻﾄｳ ﾊﾙｸ （2）

7 6447 林 衣岬 丘中 (   )
ﾊﾔｼ ｲｻｷ （2）

長野県記録    20"35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三高) 2003

大会記録    22"26   岩田晃(セイコーエプソン) 2007
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 2441 太田 千尋 都市大塩尻 (   )
ｵｵﾀ ﾁﾋﾛ （1）

4 9058 小口 祐人 県立高教員 (   )
ｵｸﾞﾁ  ﾕｳﾄ

5 9094 髙山 拓夢 松本大 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （3）

6 3145 保科 琉生 松本国際高 (   )
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ （1）

7 2285 米倉 蒼助 松本県ヶ丘高 (   )
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ （1）

決勝

中学女子  200m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  200m
決勝

中学男子  200m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  200m



県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね（並柳小） 2004
大会記録       3'51"80   吉澤 三奈(吉田小) 2008

                   
lap/split time

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9023 川口 真緒 塩尻西小 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏｵ （4）

県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね（並柳小） 2004
大会記録       3'17"2(手)      小池 絵美(桔梗小) 1991

      3'41"34   阪 千都(広丘小) 2017
                   

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9026 米窪 優杏 塩尻東小 (   ) 4 9039 松澤 雫 桔梗小 (   )
ﾖﾈｸﾎﾞ ﾕｱﾝ （5） ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｽﾞｸ （5）

3 9085 堀口 結菜 広丘小 (   ) 5 9065 今井 唯愛 広丘小 (   )
ﾎﾘｸﾞﾁ ﾕｲﾅ （5） ｲﾏｲ ﾕｱ （5）

県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田小） 2021
大会記録       3'23"49     上條健亮(吉田小) 2011

                    
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 9071 松尾 朔太郎 広丘小 (   )
ﾏﾂｵ ｻｸﾀﾛｳ （4）

2 9105 小口 耀誉 洗馬小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｷﾖｼ （4）

3 9082 藤澤 宗輝 広丘小 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ｼｭｳｷ （4）

県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田小） 2021
大会記録       3'20"2(手)      小島雅之(塩尻東小) 1992

      3'24"85   風間優佑(塩尻東小) 2014
                   

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 9028 塩谷 和 桔梗小 (   ) 8 9030 岩佐 俊汰 桔梗小 (   )
ｼｵﾔ ﾔﾜﾗ （5） ｲﾜｻ ｼｭﾝﾀ （5）

5 9067 三沢 日向 広丘小 (   ) 9 9084 北原 来瑠 広丘小 (   )
ﾐｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ （5） ｷﾀﾊﾗ ﾗｲﾙ （5）

6 9057 脇谷 穂高 桔梗小 (   ) 10 9052 平林 葉大 桔梗小 (   )
ﾜｷﾔ ﾎﾀｶ （5） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾖｳﾀﾞｲ （5）

7 9015 細野 匠真 塩尻吉田小 (   )
ﾎｿﾉ ｼｮｳﾏ （5）

県小学生記録    2'46"86   永田 航大（波田小） 2021
大会記録       3'03"05      上條健亮(吉田小) 2013

                    
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

11 9050 樋口 諒 桔梗小 (   ) 13 9046 大塩 泰輝 桔梗小 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾘｮｳ （6） ｵｵｼｵ ﾀｲｷ （6）

12 9081 藤澤 京也 広丘小 (   ) 14 9024 鈴木 友悠 塩尻西小 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ｷｮｳﾔ （6） ｽｽﾞｷ ﾄﾓﾋｻ （6）

小学女子  4年1000m

決勝 小学女子5年1000mと同走

      ：      ．
小学女子  5年1000m

      ：      ．

400m       ：      ．

決勝 小学女子4年1000mと同走

200m

小学男子  4年1000m

決勝

200m

小学男子5･6年1000mと同走

800m

      ：      ．

400m       ：      ．

小学男子4･5年1000mと同走

小学男子4･5年1000mと同走

800m       ：      ．

決勝

小学男子  5年1000m

小学男子  6年1000m

決勝



県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島中） 2014
大会記録       2'23"8      手塚 亜希子(丘中) 1989

      2'25"42   吉川 凛(丘中) 2017
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
3 6490 山田 虹遥 塩尻広陵中 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ （2）
4 6418 笠原 一花 塩尻中 (   )

ｶｻﾊﾗ ｲﾁｶ （1）
5 6504 原田 凛香 塩尻広陵中 (   )

ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （1）

長野県記録    54"56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55"42   山本 瑞（小諸高） 2011

   55"42   瀧澤 彩（長野高） 2012
大会記録    1'10"85   北澤 智美(塩尻志学館高) 2011

                
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 41 阪 千都 東海大諏訪高 (   )
ｻｶ ﾁﾋﾛ （2）

4 1911 馬場 美伶 都市大塩尻 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （1）

長野県記録    46"54   宮沢 洋平(法政大) 2008
県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東高) 1993

大会記録    49"92   古谷樹仁(木曽青峰高) 2013
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1990 小松 奏空 塩尻志学館高 (   ) 3 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｺﾏﾂ ｿｳｱ （2） ｻｸﾗ ﾊﾙ （2）

4 2325 村口 一護 松本美須々丘高 (   ) 4 2498 髙橋 颯 松商学園高 (   )
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ （1） ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （2）

5 1993 長瀬 巧知 塩尻志学館高 (   ) 5 1986 田中 珀樹 塩尻志学館高 (   )
ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ （1） ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ （2）

6 2436 黒田 遼賀 都市大塩尻 (   ) 6 2284 野阪 朋希 松本県ヶ丘高 (   )
ｸﾛﾀﾞ ﾘｮｳｶﾞ （2） ﾉｻｶ ﾄﾓｷ （1）

7 2397 山﨑 凌汰 松本蟻ヶ崎高 (   ) 7 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ （2） ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2）

400m       ：      ．

中学女子  800m

決勝

800m       ：      ．

女子  400m

決勝

男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
大会記録       14"88      宮島 光里(広丘小) 2016

                    
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9048 長屋 春陽 桔梗小 (   ) 3 9113 小松 璃乃 片丘小 (   )
ﾅｶﾞﾔ ﾊﾙﾋ （4） ｺﾏﾂ ﾘﾉ （4）

3 9051 福本 莉央 桔梗小 (   ) 4 9018 水野 智尋 塩尻吉田小 (   )
ﾌｸﾓﾄ ﾘｵ （4） ﾐｽﾞﾉ ﾁﾋﾛ （4）

4 9032 駒米 ゆあ 桔梗小 (   ) 5 9116 半田 優夢 片丘小 (   )
ｺﾏｺﾞﾒ ﾕｱ （4） ﾊﾝﾀﾞ ﾕﾒ （4）

5 9034 佐伯 奈々花 桔梗小 (   ) 6 9020 務台 希愛 塩尻吉田小 (   )
ｻｴｷ ﾅﾅｶ （4） ﾑﾀｲ ﾉｱ （4）

6 9077 増澤 玲海 広丘小 (   ) 7 9033 古田 小夏 桔梗小 (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾚﾐ （4） ﾌﾙﾀ ｻﾅ （4）

7 9066 佐藤 凜京 広丘小 (   )
ｻﾄｳ ﾘｺ （4）

県小学生記録    12"24   村上 悠（波田小） 2023
大会記録    14"87   有田 諒芽(吉田小) 2011

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9060 宮下 拓実 広丘小 (   ) 3 9012 宮下 直能 塩尻吉田小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾀｸﾐ （4） ﾐﾔｼﾀ ｽｸﾞﾉ （4）

3 9064 江口 真広 広丘小 (   ) 4 9117 百瀬 歩夢 片丘小 (   )
ｴｸﾞﾁ ﾏﾋﾛ （4） ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ （4）

4 9036 山本 樹生 桔梗小 (   ) 5 9011 吉山 侑希 塩尻吉田小 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｼﾞｭｷ （4） ﾖｼﾔﾏ ﾕｳｷ （4）

5 9087 齋藤 壮志 広丘小 (   ) 6 9115 大和 恒仁 片丘小 (   )
ｻｲﾄｳ ｿｳｼ （4） ｵｵﾜ ﾂﾈﾋﾄ （4）

6 9038 酒井 日向太 桔梗小 (   ) 7 9025 宮下 隼 塩尻東小 (   )
ｻｶｲ ﾋﾅﾀ （4） ﾐﾔｼﾀ ｼｭﾝ （4）

7 9069 小沢 維楓 広丘小 (   )
ｵｻﾞﾜ ｲﾌﾞｷ （4）

県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
大会記録    14"63     宮島 明里(広丘小) 2015

                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 9022 佐々木 明里 塩尻西小 (   )
ｻｻｷ ｱｶﾘ （5）

5 9118 櫻井 麗花 片丘小 (   )
ｻｸﾗｲ ﾚｲｶ （5）

6 9017 手塚 咲希 塩尻吉田小 (   )
ﾃﾂﾞｶ ｻｷ （5）

小学男子  4年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  5年100m

決勝

小学女子  4年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    12"24   村上 悠（波田小） 2023
大会記録    14"43   小林 碧(宗賀小) 2012

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9053 野沢 俊太 桔梗小 (   ) 2 9010 伊藤 一翔 塩尻吉田小 (   )
ﾉｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （5） ｲﾄｳ ｶｽﾞﾄ （5）

3 9076 荘司 暁兎 広丘小 (   ) 3 9102 塩原 晴 洗馬小 (   )
ｼｮｳｼﾞｱｷﾄ （5） ｼｵﾊﾗ ﾊﾙ （5）

4 9042 神谷 輔 桔梗小 (   ) 4 9013 串田 新太 塩尻吉田小 (   )
ｶﾐﾔ ﾀｽｸ （5） ｸｼﾀﾞ ｱﾗﾀ （5）

5 9073 西澤 蒼真 広丘小 (   ) 5 9104 丸山 真次郎 洗馬小 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （5） ﾏﾙﾔﾏ ｼﾝｼﾞﾛｳ （5）

6 9031 金田 龍生 桔梗小 (   ) 6 9112 笠原 陽翔 片丘小 (   )
ｶﾈﾀﾞ ﾘｭｳｷ （5） ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾄ （5）

7 9063 五味 真悠 広丘小 (   ) 7 9111 山本 唯瑚 楢川小 (   )
ｺﾞﾐ ﾏﾋﾛ （5） ﾔﾏﾓﾄ ﾕｲｺﾞ （5）

県小学生記録    12"81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
大会記録    13"54      森本 知隼(塩尻西小) 2011

                    
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 9079 滝沢 結菜 広丘小 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲﾅ （6）
5 9056 鈴木 詩子 桔梗小 (   )

ｽｽﾞｷ ｳﾀｺ （6）
6 9070 小沢 光 広丘小 (   )

ｵｻﾞﾜ ﾋｶﾙ （6）
7 9035 坂井 榎音 桔梗小 (   )

ｻｶｲ ｶﾉﾝ （6）

県小学生記録    12"24   村上 悠（波田小） 2023
大会記録    13"33   小林 碧(宗賀小) 2013

                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9041 上本 滉介 桔梗小 (   )
ｶﾐﾓﾄ ｺｳｽｹ （6）

4 9103 奥原 和希 洗馬小 (   )
ｵｸﾊﾗ ｶｽﾞｷ （6）

5 9021 奥原 煌太 塩尻市陸上教室 (   )
ｵｸﾊﾗ ｺｳﾀ （6）

6 9114 大和 弘武 片丘小 (   )
ｵｵﾜ ﾋﾛﾑ （6）

7 9027 塩原 冬真 桔梗小 (   )
ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （6）

小学男子  6年100m

決勝

小学男子  5年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  6年100m

決勝



県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖中） 2022
大会記録       13"47   古谷 柚季(丘中) 2018

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 6446 及川 美羽 丘中 (   ) 4 6505 樋口 羽海 塩尻広陵中 (   )
ｵｲｶﾜ ﾐｳ （1） ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ （1）

4 6416 奥原 朱理 塩尻中 (   ) 5 6452 竹内 美沙紀 丘中 (   )
ｵｸﾊﾗ ｼﾞｭﾘ （1） ﾀｹｳﾁ ﾐｻｷ （1）

5 6464 五十嵐 夢愛 丘中 (   ) 6 6498 片山 綾夏 塩尻広陵中 (   )
ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ （1） ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ （1）

6 6415 各務 優那 塩尻中 (   ) 7 6448 新道 梨和 丘中 (   )
ｶｶﾞﾐ ﾕｳﾅ （1） ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ （1）

7 6451 鈴木 海音伽 丘中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ （1）

県中学記録    10"84   丸山 竜平(相森中) 2022
大会記録    11"96   宮下裕也(塩尻広陵中) 2018

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 6455 清水 悠真 丘中 (   )

ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾏ （1）
3 6440 齋藤 劉斗 丘中 (   )

ｻｲﾄｳ ﾘｭｳﾄ （1）
4 6461 鷲沢 優 丘中 (   )

ﾜｼｻﾞﾜ ﾕｳ （1）
5 6417 桑原 陽向 塩尻中 (   )

ｸﾜﾊﾗ ﾋﾅﾀ （1）
6 6460 山中 陽也 丘中 (   )

ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ （1）
7 6413 小松 稜将 塩尻中 (   )

ｺﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ （1）

県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖中） 2022
大会記録       12"77     南山 歩乃伽(塩尻西部中) 2016

                   
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

3 6465 佐々木 優菜 丘中 (   ) 4 6467 一本木 菜奈子 丘中 (   )
ｻｻｷ ﾕｳﾅ （2） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ （2）

4 6391 草野 亜呼 塩尻中 (   ) 5 6477 伊藤 里桜 塩尻広陵中 (   )
ｸｻﾉ ｱｺ （2） ｲﾄｳ ﾘｵ （3）

5 6468 宮下 月音 丘中 (   ) 6 6487 阪 真琴 塩尻広陵中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ （2） ｻｶ ﾏｺﾄ （3）

6 6440 畑中 南智 丘中 (   ) 7 6491 奥原 由結 塩尻広陵中 (   )
ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ （2） ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （2）

7 6469 清水 希愛 丘中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （2）

2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  2.3年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  1年100m

決勝

中学女子  1年100m

決勝



県中学記録    10"84   丸山 竜平(相森中) 2022
大会記録    11"44   柳沢直生(塩尻西部中) 2015

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6448 三村 颯 丘中 (   ) 2 6450 佐藤 遼空 丘中 (   )
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ （2） ｻﾄｳ ﾊﾙｸ （2）

3 6395 山﨑 陽斗 塩尻中 (   ) 3 6490 中川 春陽 塩尻広陵中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （2） ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3）

4 6453 原 碧都 丘中 (   ) 4 6451 竹田 サムエル 丘中 (   )
ﾊﾗ ｱｵﾄ （2） ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ （2）

5 6445 川澄 鴻 丘中 (   ) 5 6443 小松 珀 丘中 (   )
ｶﾜｽﾐ ｺｳ （3） ｺﾏﾂ ﾊｸ （3）

6 6457 栗本 栄太 丘中 (   ) 5 6492 原 彪駕 塩尻広陵中 (   )
ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ （2） ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （3）

7 6454 髙橋 陽斗 丘中 (   ) 6 6442 竹内 孝太朗 丘中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （2） ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （3）

7 6486 玉井 大翔 塩尻広陵中 (   )
ﾀﾏｲ ﾊﾙﾄ （2）

長野県記録    11"36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11"88   深澤 あまね（佐久長聖高） 2020

大会記録    13"66   古谷 柚季(塩尻志学館高) 2022
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1988 西村 渉 松本国際高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾕﾐ （2）

3 1614 關 玲薫 塩尻志学館高 (   )
ｾｷ ﾚｲｶ （1）

4 1929 丸山 七夢 松商学園高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ （2）

5 9093 田中 愛 松本大 (   )
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （4）

6 1912 宮坂 真琴 都市大塩尻 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ （1）

7 2439 堀内 杏菜 田川高 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （1）

8 1915 横田 絢音 都市大塩尻 (   )
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ （1）

中学男子  2.3年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  100m

決勝



長野県記録    10"15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

大会記録    10"76   岩田晃(セイコーエプソン) 2011
              

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2449 小渕 弘陽 都市大塩尻 (   )
ｵﾌﾞﾁ ﾋﾛﾔ （1）

3 3145 保科 琉生 松本国際高 (   )
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ （1）

4 2447 野島 陸斗 都市大塩尻 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ （2）

5 1995 丸山 蒼太 塩尻志学館高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ （1）

6 1992 矢野 碧人 塩尻志学館高 (   )
ﾔﾉ ﾘｸﾄ （1）

7 9058 小口 祐人 県立高教員 (   )
ｵｸﾞﾁ  ﾕｳﾄ

8 2284 野阪 朋希 松本県ヶ丘高 (   )
ﾉｻｶ ﾄﾓｷ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9005 清水 勇人 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｼﾞﾐｽﾞ ﾊﾔﾄ

2 2505 林 瑞己 松本国際高 (   )
ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （2）

3 2326 粟津原 智治 松本美須々丘高 (   )
ｱﾜｽﾞﾊﾗ ﾄﾓﾊﾙ （1）

4 1994 中野 大輝 塩尻志学館高 (   )
ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ （1）

5 2453 青栁 拓夢 都市大塩尻 (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ （1）

6 1989 品澤 玖宣 塩尻志学館高 (   )
ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ （2）

7 9125 宮坂 崇宏 未所属 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾀｶﾋﾛ

8 1990 小松 奏空 塩尻志学館高 (   )
ｺﾏﾂ ｿｳｱ （2）

[ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （2）

2 9004 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ

3 9001 水島 優 Mt.RexTC (   )
ﾐｽﾞｼﾏ ﾕｳ

4 2259 村上 康生 松本深志高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ （3）

5 2395 原 颯駕 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ （2）

6 2322 溝口 昊汰 松本美須々丘高 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ （2）

7 2285 米倉 蒼助 松本県ヶ丘高 (   )
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ （1）

8 9094 髙山 拓夢 松本大 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （3）

男子  100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983
大会記録    4'31"13   風間 優佑(塩尻中) 2018

         
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6400 大村 春樹 塩尻中 (   ) 5 6412 大村 秋志 塩尻中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （3） ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （1）

2 6452 中村 心栄 丘中 (   ) 6 6447 林 衣岬 丘中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ （2） ﾊﾔｼ ｲｻｷ （2）

3 6483 土田 樹 塩尻広陵中 (   ) 7 6497 小澤 琉稀 塩尻広陵中 (   )
ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ （2） ｵｻﾞﾜ ﾘｭｳｷ （1）

4 6455 清水 悠真 丘中 (   ) 8 6446 田中 元翔 丘中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾏ （1） ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ （2）

長野県記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999

大会記録    4'12"41   清沢 創一(塩尻陸協) 2019
         

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

9 2324 原田 龍 松本美須々丘高 (   ) 13 1988 糟谷 優蒼 塩尻志学館高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ （1） ｶｽﾔ ﾕｳｱ （2）

10 9123 大村 一 癒しの森AC (   ) 14 9124 渡辺 優樹 癒しの森AC (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ

11 1996 戸田 優成 塩尻志学館高 (   ) 15 1992 矢野 碧人 塩尻志学館高 (   )
ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ （1） ﾔﾉ ﾘｸﾄ （1）

12 9122 青木 陽 癒しの森AC (   ) 16 9120 松野 淳司 癒しの森AC (   )
ｱｵｷ ｱｷﾗ ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ

lap/split time lap/split time

県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島中） 2013
大会記録       5'07"40      松崎 紫月(塩尻広陵中) 2017

                    
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 6500 佐倉 夢 塩尻広陵中 (   )
ｻｸﾗ ﾕﾒ （1）

2 6496 阪 楓子 塩尻広陵中 (   )
ｻｶ ﾌｳｺ （1）

3 6497 赤羽 姫乃 塩尻広陵中 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾉ （1）

長野県記録    4'16"76   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    4'17"77   和田 有菜（長野東高） 2017

大会記録    5'09"97   宮坂 梨乃(創造学園高) 2017
                

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
4 1914 大村 和 都市大塩尻 (   )

ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ （2）
5 41 阪 千都 東海大諏訪高 (   )

ｻｶ ﾁﾋﾛ （2）

中学男子  1500m

決勝 男子1500mと同走

女子  1500m

決勝

女子1500mと同走

中学女子1500mと同走

男子  1500m

決勝 中学男子1500mと同走

400m

800m

1200m

      ：      ．

中学女子  1500m

決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．



県小学生記録    53"01   坂城JAC（清水･金子･宮下･吾妻) 2018
大会記録       58"70    広丘小 (小林・西沢・御子柴・田中)2012

                  

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 広丘小(A) (    )
9072 深澤 夢來 (6) (    )
9070 小沢 光 ｵｻﾞﾜ ﾋｶﾙ(6) (    )
9068 山村 結咲 ﾔﾏﾑﾗﾕｷ(6) (    )
9075 赤羽 琴梅 ｱｶﾊﾈ ｺｳﾒ(6) (    )

県小学生記録    50"67   小諸AP（永井･伊藤･山本･佐々木） 2011
大会記録    58"64   桔梗小(中澤・塚原・三村・上條) 2012

               

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

4 桔梗小(A) (    )
9042 神谷輔 ｶﾐﾔﾀｽｸ(5) (    )
9030 岩佐俊汰 ｲﾜｻｼｭﾝﾀ(5) (    )
9031 金田龍生 ｶﾈﾀﾞﾘｭｳｷ(5) (    )
9057 脇谷穂高 ﾜｷﾔﾎﾀｶ(5) (    )
9052 平林葉大 ﾋﾗﾊﾞﾔｼﾖｳﾀﾞｲ(5) (    )

5 桔梗小(B) (    )
9049 土岐勇人 ﾄｷﾊﾔﾄ(5) (    )
9028 塩谷和 ｼｵﾔﾔﾜﾗ(5) (    )
9054 野沢俊汰 ﾉｻﾞﾜｼｭﾝﾀ(5) (    )
9043 青木裕太郎 ｱｵｷﾕｳﾀﾛｳ(5) (    )

県小学生記録    50"67   小諸AP（永井･伊藤･山本･佐々木） 2011
大会記録       55"79   吉田小 (塚原・中澤・三村・上條) 2013

                  

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

6 桔梗小 (    )
9041 上本滉介 ｶﾐﾓﾄｺｳｽｹ(6) (    )
9027 塩原冬真 ｼｵﾊﾗﾄｳﾏ(6) (    )
9047 中川琉風 ﾅｶｶﾞﾜﾙｶ(6) (    )
9055 立木大雅 ﾀﾂｷﾀｲｶﾞ(6) (    )
9046 大塩泰輝 ｵｵｼｵﾀｲｷ(6) (    )

小学男子  6年4×100mR

決勝 小学男子5年・女子6年と同走

小学女子  6年4×100mR

決勝

小学男子  5年4×100mR

決勝

小学男子5･6年と同走

小学男子6年・女子6年と同走



   48"17   豊科北中（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014
大会記録       56"72      塩尻広陵中 (荻上・伊勢・中田・佐々木)2016

          

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 塩尻広陵中(B) (    ) 3 塩尻広陵中(A) (    )
6501 篠原 千絃 ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ(1) (    ) 6505 樋口 羽海 ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ(1) (    )
6500 佐倉 夢 ｻｸﾗ ﾕﾒ(1) (    ) 6496 阪 楓子 ｻｶ ﾌｳｺ(1) (    )
6503 野阪 美月 ﾉｻｶ ﾐﾂﾞｷ(1) (    ) 6498 片山 綾夏 ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ(1) (    )
6504 原田 凛香 ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ(1) (    ) 6502 田中 心乃 ﾀﾅｶ ｺｺﾉ(1) (    )

2 丘中(B) (    )
6448 新道 梨和 ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ(1) (    )
6452 竹内 美沙紀 ﾀｹｳﾁ ﾐｻｷ(1) (    )
6451 鈴木 海音伽 ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ(1) (    )
6457 宮澤 明里 ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｶﾘ(1) (    )
6446 及川 美羽 ｵｲｶﾜ ﾐｳ(1) (    )
6464 五十嵐 夢愛 ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ(1) (    )

   48"17   豊科北中（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014
大会記録       52"93      塩尻広陵中 (樋口・芝田・大和・猪田)2007

                    

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

4 塩尻広陵中(B) (    ) 6 塩尻広陵中(A) (    )
6491 奥原 由結 ｵｸﾊﾗ ﾕｲ(2) (    ) 6477 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(3) (    )
6490 山田 虹遥 ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ(2) (    ) 6480 島田 さつき ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ(3) (    )
6493 百瀬 心音 ﾓﾓｾ ｺｺﾈ(2) (    ) 6479 篠原 史夏 ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ(3) (    )
6494 橋本 美優 ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ(2) (    ) 6482 北原 璃杏 ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ(2) (    )

5 丘中(A) (    )
6468 宮下 月音 ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ(2) (    )
6466 出羽 彩遥 ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ(2) (    )
6469 清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ(2) (    )
6467 一本木 菜奈子 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ(2) (    )
6440 畑中 南智 ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ(2) (    )
6465 佐々木 優菜 ｻｻｷ ﾕｳﾅ(2) (    )

長野県記録    46"86   市立長野高(河田・唐澤・田村・永原) 2019
県高校記録    46"86   市立長野高(河田・唐澤・田村・永原) 2019

               （今年度新設）

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

7 塩尻志学館高 (    ) 8 都市大塩尻 (    )
1610 古畑 彩花 ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ(2) (    ) 1911 馬場 美伶 ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ(1) (    )
1611 森村 くるみ ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ(2) (    ) 1913 塩川 乃愛 ｼｵｶﾜ ﾉｱ(1) (    )
1612 エリクソン 美波 ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ(1) (    ) 1912 宮坂 真琴 ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ(1) (    )
1614 關 玲薫 ｾｷ ﾚｲｶ(1) (    ) 1915 横田 絢音 ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ(1) (    )

中学女子2・3年・一般・高校女子と同走

中学女子1年・一般・高校女子と同走
県中学生記録（単）

県中学生記録（単）

一般・高校女子  4×100mR
決勝 中学女子と同走

中学女子  1年4×100mR
決勝

中学女子  2.3年4×100mR
決勝



長野県記録    40"59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤）2022
県高校記録    40"59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤）2022

               （今年度新設）

          

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

4 塩尻志学館高 (    )
1989 品澤 玖宣 ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ(2) (    )
1990 小松 奏空 ｺﾏﾂ ｿｳｱ(2) (    )
1993 長瀬 巧知 ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ(1) (    )
1994 中野 大輝 ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ(1) (    )

5 都市大塩尻 (    )
2446 小澤 孝太 ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ(2) (    )
2436 黒田 遼賀 ｸﾛﾀﾞ ﾘｮｳｶﾞ(2) (    )
2441 太田 千尋 ｵｵﾀ ﾁﾋﾛ(1) (    )
2447 野島 陸斗 ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ(2) (    )
2453 青栁 拓夢 ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ(1) (    )
2449 小渕 弘陽 ｵﾌﾞﾁ ﾋﾛﾔ(1) (    )

6 松本蟻ヶ崎高 (    )
2395 原 颯駕 ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ(2) (    )
2400 土方 悠希 ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ(2) (    )
2399 佐倉 晴 ｻｸﾗ ﾊﾙ(2) (    )
2397 山﨑 凌汰 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ(2) (    )

一般・高校男子  4×100mR

決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9045 相澤 惟仁 桔梗小 (     )       m 3 9044 赤羽 琉宇 桔梗小 (     )       m
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｲﾄ （4） + - ｱｶﾊﾈ ﾘｭｳ （4） + -

2 9059 一ノ瀬 暖大 広丘小 (     )       m

ｲﾁﾉｾ ﾊﾙﾏｻ （4） + -

県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北小） 2007
大会記録       3m95      南原 敦(塩尻西小) 1990

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9045 相澤 惟仁 桔梗小 (     )       m 3 9044 赤羽 琉宇 桔梗小 (     )       m
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｲﾄ （4） + - ｱｶﾊﾈ ﾘｭｳ （4） + -

2 9059 一ノ瀬 暖大 広丘小 (     )       m

ｲﾁﾉｾ ﾊﾙﾏｻ （4） + -

県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北小） 2007
大会記録       4m19      有賀 亮(塩尻東小) 2002

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9043 青木 裕太郎 桔梗小 (     )       m 2 9049 土岐 勇人 桔梗小 (     )       m
ｱｵｷ ﾕｳﾀﾛｳ （5） + - ﾄｷ ﾊﾔﾄ （5） + -

県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北小） 2007
大会記録       5m12      奥山 悟(片丘小) 1986

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9061 宮澤 樹 広丘小 (     )       m 5 9083 百瀬 結人 広丘小 (     )       m
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （6） + - ﾓﾓｾ ﾕｲﾄ （6） + -

2 9055 立木 大雅 桔梗小 (     )       m 6 9040 上石 葵 桔梗小 (     )       m
ﾀﾂｷ ﾀｲｶﾞ （6） + - ｶﾐｲｼ ｱｵｲ （6） + -

3 9037 種山 奏汰 桔梗小 (     )       m 7 9047 中川  琉風 桔梗小 (     )       m
ﾀﾈﾔﾏ ｶﾅﾀ （6） + - ﾅｶｶﾞﾜ ﾙｶ （6） + -

4 9029 塩野入 颯介 桔梗小 (     )       m

ｼｵﾉｲﾘ ｿｳｽｹ （6） + -

県小学生記録    4m91   柳平 想乃(豊平小) 2023
大会記録       4m26      後藤 香(塩尻東小) 1992

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9019 百瀬 稀香 塩尻吉田小 (     )       m 3 9014 佐々木 陽葵 塩尻吉田小 (     )       m
ﾓﾓｾ ﾉﾉｶ （5） + - ｻｻｷ ﾋﾏﾘ （5） + -

2 9016 坂本 陽香 塩尻吉田小 (     )       m

ｻｶﾓﾄ ﾊﾙｶ （5） + -

県小学生記録    4m91   柳平 想乃(豊平小) 2023
大会記録       4m38      中村 由美(塩尻西小) 1990

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 9078 太田 絵真 広丘小 (     )       m          
ｵｵﾀ ｴﾏ （6） + -

小学男子  4年走幅跳

決勝

小学男子  4年走幅跳

決勝

決勝

小学男子  5年走幅跳

小学男子  6年走幅跳

決勝

小学女子  5年走幅跳

決勝

小学女子  6年走幅跳

決勝



県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1981
大会記録    1m85   渡辺大介(丘中) 1988

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6498 下島 鈴平 塩尻広陵中 (     )

ｼﾓｼﾞﾏ ﾘﾝﾍﾟｲ （1） m

2 6457 栗本 栄太 丘中 (     )

ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ （2） m

3 6487 古谷 優 塩尻広陵中 (     )

ﾌﾙﾔ ﾕｳ （2） m

県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975
大会記録       1m50     後藤 真伊(塩尻広陵中) 2012

      1m50      鹿崎 さくら(塩尻広陵中) 2014
                   

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6489 小口 夢乃 塩尻広陵中 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ （2） m

2 6501 篠原 千絃 塩尻広陵中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾁﾂﾞﾙ （1） m

3 6502 田中 心乃 塩尻広陵中 (     )

ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （1） m

4 6503 野阪 美月 塩尻広陵中 (     )

ﾉｻｶ ﾐﾂﾞｷ （1） m

5 6488 臼井 璃奈 塩尻広陵中 (     )

ｳｽｲ ﾘﾅ （2） m

6 6479 篠原 史夏 塩尻広陵中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ （3） m

7 6480 島田 さつき 塩尻広陵中 (     )

ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ （3） m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中大） 1981
県高校記録    1m77   上原 久美恵 （岡谷東） 1977

大会記録    1m30   大野田 朱華(田川高) 2019
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1610 古畑 彩花 塩尻志学館高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ （2） m

中学女子  走高跳

決勝

女子  走高跳

決勝

中学男子  走高跳

決勝



県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010
大会記録       5m66      倉澤 拓弥(両小野中) 2019

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6461 鷲沢 優 丘中 (     )       m 3 6412 大村 秋志 塩尻中 (     )       m

ﾜｼｻﾞﾜ ﾕｳ （1） + - ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （1） + -
2 6496 粟津原 直斗 塩尻広陵中 (     )       m

ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ﾅｵﾄ （1） + -

県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010
大会記録    6m44   堀内 來夢(両小野中) 2022

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6453 原 碧都 丘中 (     )       m 23 6487 古谷 優 塩尻広陵中 (     )       m
ﾊﾗ ｱｵﾄ （2） + - ﾌﾙﾔ ﾕｳ （2） + -

3 6452 中村 心栄 丘中 (     )       m
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ （2） + -

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰 (筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010

大会記録    7m18   北野幸徳(塩尻市役所) 2004
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2498 髙橋 颯 松商学園高 (     )       m 3 9004 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )       m
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （2） + - ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + -

2 2505 林 瑞己 松本国際高 (     )       m

ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （2） + -

県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014
大会記録       4m64      原 真知子(丘中) 1988

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6464 五十嵐 夢愛 丘中 (     )       m 4 6504 原田 凛香 塩尻広陵中 (     )       m
ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ （1） + - ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （1） + -

2 6448 新道 梨和 丘中 (     )       m 5 6451 鈴木 海音伽 丘中 (     )       m
ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ （1） + - ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ （1） + -

3 6446 及川 美羽 丘中 (     )       m 6 6502 田中 心乃 塩尻広陵中 (     )       m
ｵｲｶﾜ ﾐｳ （1） + - ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （1） + -

県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014
大会記録       4m96      田中 愛(塩尻西部中) 2016

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6406 小林 ちひろ 塩尻中 (     )       m 3 6469 清水 希愛 丘中 (     )       m
ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （2） + - ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （2） + -

2 6394 平林 夏海 塩尻中 (     )       m

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾅﾂﾐ （2） + -

長野県記録    6m41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三高） 2010

大会記録    4m86   田中 愛(松本国際高) 2018
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1913 塩川 乃愛 都市大塩尻 (     )       m 3 1915 横田 絢音 都市大塩尻 (     )       m
ｼｵｶﾜ ﾉｱ （1） + - ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ （1） + -

2 1929 丸山 七夢 松商学園高 (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ （2） + -

決勝

中学男子  1年走幅跳

中学男子  2.3年走幅跳

決勝

男子  走幅跳

決勝

中学女子  1年走幅跳

決勝

中学女子  2.3年走幅跳

決勝

女子  走幅跳

決勝



県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会） 2023
大会記録    8m45   中川 春陽(塩尻広陵中) 2022

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6485 鈴木 碧斗 塩尻広陵中 (     ) 4 6448 三村 颯 丘中 (     )

ｽｽﾞｷ ｱｵﾄ （2） m ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ （2） m

2 6446 田中 元翔 丘中 (     ) 5 6505 小口 寛人 塩尻広陵中 (     )

ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ （2） m ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3） m

3 6490 中川 春陽 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3） m

県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
大会記録    6m74   伊藤 里桜(塩尻広陵中) 2022

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6482 北原 璃杏 塩尻広陵中 (     ) 3 6477 伊藤 里桜 塩尻広陵中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ （2） m ｲﾄｳ ﾘｵ （3） m

2 6493 百瀬 心音 塩尻広陵中 (     )

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （2） m

長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021
大会記録    10m33   大池貴久(田川高) 2002

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 9006 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )          
ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ m

県高校記録    15m58   髙橋 勇翔(松本国際高) 2022
              （今年度新設）
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2259 村上 康生 松本深志高 (     ) 2 2477 川口 祐太朗 松商学園高 (     )

ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ （3） m ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ （1） m

中学男子  砲丸投(5.000kg)

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  高校砲丸投（6.000㎏）

決勝



県小学生記録    60m18   田島 勇輝（日義小） 2017
大会記録       40m68     佐倉 槙之輔(塩尻東小) 2017

                   
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9062 駒井 照正 広丘小 (     ) 2 9080 中嶌 悠翔 広丘小 (     )

ｺﾏｲ ﾃﾙﾏｻ （5） m ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳﾄ （5） m

県小学生記録    60m18   田島 勇輝（日義小） 2017
大会記録       43m06      足助 文檎 (塩尻東小) 2018

                    
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9074 石井 悠斗 広丘小 (     ) 2 9086 櫻井 結斗 広丘小 (     )

ｲｼｲ ﾕｳﾄ （6） m ｻｸﾗｲ ﾕｳﾄ （6） m

県小学生記録    52m13   小野澤 比奈矢(軽井沢A＆AC）2023
大会記録    32m54   濱 亜弥梨(両小野小) 2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 9009 ムヨットサマンタ 塩尻吉田小 (     )          
ﾑﾖｯﾄ ｻﾏﾝﾀ （5） m

県中学記録    73m07   成田 将吾（高社中） 2023
大会記録    45m35   小口 寛人(塩尻広陵中) 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6484 酒井 春真 塩尻広陵中 (     ) 3 6505 小口 寛人 塩尻広陵中 (     )

ｻｶｲ ﾊﾙﾏ （2） m ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （3） m

2 6476 山崎 温人 塩尻広陵中 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （3） m

県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
大会記録       44m76      増澤 美優(両小野中) 2019

                    
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6482 北原 璃杏 塩尻広陵中 (     ) 2 6490 山田 虹遥 塩尻広陵中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾘｱ （2） m ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ （2） m

小学男子  5年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

小学男子  6年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

小学女子  5年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝



出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

　 （日本陸連ルールブックより）
TR24.11　 リレー競技のチームの編成は、各ラウンドの第1組の招集
完了時刻の1時間前までに正式に申告しなければならない。一度申告
したらその後の変更は、招集完了時刻までに主催者が任命した医務
員の判断がない限り認められない。各チームは申告された競技者が
その順番で走らなければならない。この規則に従わなければ、その
チームは失格となる。

 4×100ｍリレーオーダー用紙（ 男子 ・ 女子 ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どちらかに○

　　

組・レーン 　　　　　　　　組

※当初エントリー(6名)以外の競技者が出場の場合はそ
の出場種目、プロ掲載ページを記載すること。

 令和　　５　　年　　　　　月　　　　　日

監督署名

チーム名

※この用紙は、１２時までに招集所に提出する。

　　　　　　レーン

競技者名オーダー ナンバー

リレーオーダー６名以外の場合



欠 場 届 

競技会名 第 64 回塩尻市民スポーツ祭夏季大会 陸上競技の部 

所属団体名   所属団体電話  

監督・指導者名 

(受付する方) 
 左記携帯電話 

 

 

No. ﾅﾝﾊﾞｰ 選手名 
プログラム 

ページ エントリー種目 
組・レーン 

試技順 

例 9999 ○○ ○○ 

 
P13 男子 100ｍ 6 組・5 レーン 

１   

 

  

２   

 

  

３   

 

  

４   

 

  

５   

 

  

６   

 

  

７   

 

  

８   

 

  

９   

 

  

10   

 

  

                   当日の朝、受付（ＴＩＣ）にご提出ください。 



チーム名 学年 性別

氏名

チーム名 学年 性別

氏名

※種目①の招集時に提出をする

種目① 種目②

招集点呼を受けられる種目 招集点呼を受けられる種目

組・レーン・試技順 組・レーン・試技順

※種目①の招集時に提出をする

2種目同出場届

男　　・　　女

アスリートビブス

招集点呼を受けられる種目 招集点呼を受けられる種目

2種目同出場届

組・レーン・試技順 組・レーン・試技順

アスリートビブス

種目① 種目②

男　　・　　女



フリガナ フリガナ
氏　　名 追加 訂正 氏　　名

ナガノ　タロウ ナガノ　ジロウ

長野　太郎 長野　次郎

大会名　　　第64回塩尻市民スポーツ祭夏季大会陸上競技の部

期　 日　　　令和5年10月1日

プログラム訂正用紙
所 属 名

監督・指導者自署

8

誤　プログラム記載（全て記入） 正　（訂正箇所のみ記入）

7

6

5

4

3

2

1

2

組

2

組
※該当に〇

種　目 順 ナンバー 学年学年

〇5 男子２００ｍ 7 3000
記
載
例

ページ 種　目 順 ナンバーNO.
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