
中信地区陸上競技記録会2023 開催要項(大会コード:231700) 

 

1 主 催 中信地区陸上競技協会 

2 期 日 令和5年8月26日(土)27日（日） 

受付開始 7:30 競技開始 9:00(いずれも予定時刻) 

※参加数により受付開始時刻・競技開始時刻が変更される場合があります。ご了承ください。 

3 会 場 長野県松本平広域公園補助競技場(173090) 

4 種 目 出場区分 種 目 

 

 

8 

月

26

日

(土) 

 

 カテゴリー 種目 

男子 一般・高校・中学 200m  400m  1500m  4×100mR  走高跳  走幅跳  三段跳 

砲丸投(一般 7.260kg，高校 6.000kg，中学5.000kg，4.000kg＊中1のみ) 

円盤投(一般 2.000kg，高校 1.750kg，中学1.500kg)  

一般・高校 110mH(1.067m/9.14m)  やり投(0.800kg) 

中学 110mH(0.914m/9.14m)  100mH(0.838m-8.5m)＊中1のみ 

ジャベリックスロー 

女子 一般・高校・中学 200m  800m 4×100mR  走高跳  走幅跳  三段跳 

砲丸投(一般高校4.000kg，中学2.721kg)  円盤投(1.000kg)  

一般・高校 100mH(0.838m/8.50m)  やり投(0.600kg) 

中学 100mH(0.762m/8.00m)  ジャベリックスロー 

8 

月 

27

日

(日) 

 カテゴリー 種目 

男子 一般・高校・中学 100ｍ第1レース  100ｍ第2レース 

一般・高校 5000m 

小学生 100ｍ 1000m 

女子 一般・高校・中学 100ｍ第1レース  100ｍ第2レース 3,000m 

小学生 100ｍ 1000m 

5 競技規則 2023年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

6 参加資格 (1)日本陸上競技連盟登録競技者とする。(小学生は、未登録者の参加可能) 

     ※長野県陸上競技協会登録以外の方は，所属の陸協の都道府県名をお名前の後に入力してください。 

例）難波 花子（大阪） 

7 参加制限  

(1)リレーは，各団体男女各１チームまで参加できる。 

(2)年齢相当のカテゴリー以外への申し込みはできない。 

(3)同一人物が同じ種目に，クラブ・学校など登録団体を変えて重複してエントリー，参加はできない。 

(4) 一人の競技者における個人種目の参加制限はありませんが，日程・健康面など配慮ください。 

 

8 参加料 一般・中学・高校・・・1種目につき1000円，リレーは1チームにつき1500円 

小学生 ・・1種目につき800円 

※参加料は理由の如何に関わらず返却しません。 

9 申込方法（エントリー） 

(1)エントリーファイルの送信        

 長野陸協ホームページの「2023度競技日程」ページよりエントリー用のファイルをダウンロードしてください。

エントリーデータを作成したのち，同「エントリーセンター」から送信してください。手続きの詳細は「エン

トリーセンター」トップページに記載してあります。    



(2)エントリーファイル作成の注意        

「エントリーについての注意と手順」を必ず一読し作成して下さい。ＰＣによりプログラム編成を行いますの

で，公認記録， （ない場合は参考記録）を入力してください。近日中にエントリーファイルをアップします。 

(3)参加料の納付        

下記口座への振込とします。エントリーファイルの団体名・責任者名と，振替の名義とは必ず同一にしてくだ

さい。これが異なると入金確認ができません。入金確認をもって正式なエントリーとします。 

八十二銀行 広丘支店 普通口座番号385559  口座名義：中信地区陸上競技協会  

 振り込み手数料が発生する場合はご負担頂きますようお願い致します。    

(4)申込締切        

 エントリーファイルは2023年8月9日(水)23時59分までに送信してください。 

※入金は8月10日（木）17:00までにお願いします。 

※入金の確認をもってエントリー完了とします。締切を厳守してください。 

 

10 個人情報取り扱いについて 個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取り扱います。

尚，取得した個人 情報は，プログラム編成及び作成，記録発表，公式ホームページその他競技運営及び陸上

競技に必要な連絡等に利用します。 

 

11 その他 

(1)一般と小学生のアスリートビブスは当日受付で配付します。（エントリーファイルは，空欄にしておいてくだ

さい）中学生と高校生は，中体連，高体連登録アスリートビブスを持参してください。また，中学生，高校生

も含め，アスリートビブス用の安全ピンについては各自持参してください。 

(2) 本競技場建て替え工事のため補助競技場での競技会となります。サブトラックはありませんので，競技運営

に支障ない場所や競技場周辺を利用し，ウォーミングアップを行うようお願いします。また暑い時期ですが，

日よけ等もありませんので，各団体でテント等ご用意ください。ご不便をおかけしますが，参加者の皆様のご

理解ご協力をお願いいたします。 

(3)会場は，全天候舗装であるため，スパイクの長さについては9mm以内とします。また，走高跳とやり投のスパ

イクについては12mm以内とします。 

(4)大会中の傷害については，主催者で応急処置のみ行います。以後の責任は負いません。 

(5)走高跳は，男子1.25ｍ 女子1.10ｍより開始します。 エントリー状況や天候等で高さを変える場合があり

ます。 

(6)三段跳は男子10m，女子9mの踏切版を使用しますが，エントリー状況によって変更する可能性があります。 

(7)各チームから必ず１名以上の競技役員(または協力役員)を出していただき，その方のお名前をエントリーフ

ァイルに入力ください。          

(8)タイムテーブル・スタートリストなどは，大会１週間前頃に長野陸協HPに掲載する予定です。 

(9)リザルトは長野陸協DATA_WEBに掲載する予定です。 

(10)プログラムは配布しません。各団体でHPに記載されているものをダウンロードしてご利用ください。 

(11)2 日目は，長距離種目（小学生1000ｍ，一般・高校5000ｍ，女子3000ｍ）の後，中高一般の100ｍ記録会，

並びに小学生の100ｍ記録会を行います。100ｍのレースに関しては，第１レース，第２レース，どちらか，ま

たは両方にエントリーできます(小学生は第1レースのみです)。第１レース，第2レース，もしくは，両方参

加など，エントリーシートの選択をお間違えのないようにお願いします。なお，第1レースは午前中の早い時

間帯，第2レースは昼前後を予定していますが変更されることがあります。ご承知おきください。 

  

 

中信陸協 総務部 水谷 範久 no-mizutani@nifty.com 

長野陸上競技協会ホームページ https://nagano-rk.com 


