
2023年5月3日（水）　伊那市陸上競技場

トラック競技
順 人数 ラウンド 競技開始 招集開始 招集完了
1※ 中学女子 100m 66 予選 ９組 タイムレース8 9:00 8:30 ※段階開始の10分後

2 女子 100m 17 予選 ３組 タイムレース8 9:40 9:10 9:20
3※ 中学男子 100m 68 予選 ９組 タイムレース8 9:55 9:25 ※段階開始の10分後

4※ 男子 100m 59 予選 ８組 タイムレース8 10:35 10:05 ※段階開始の10分後

5※ 男子 1500m 69 決勝 ４組 タイムレース 11:15 10:45 ※段階開始の10分後

6 女子 1500m 11 決勝 11:50 11:20 11:30
7 男子 110mH(1.067m) 10 決勝 ２組 タイムレース 12:15 11:45 11:55
8 中学男子 110mH(0.914m) 23 決勝 ３組 タイムレース 12:20 11:50 12:00
9 中学女子 100mH(0.762m) 18 決勝 ３組 タイムレース 12:35 12:05 12:15
10 女子 100mH(0.838m) 6 決勝 12:50 12:20 12:30
11 女子 3000m 6 決勝 13:00 12:30 12:40
12 中学男子 3000m 17 決勝 13:15 12:45 12:55
13 中学女子 100m 8 決勝 13:30 13:00 13:10
14 女子 100m 8 決勝 13:35 13:05 13:15
15 中学男子 100m 8 決勝 13:40 13:10 13:20
16 男子 100m 8 決勝 13:45 13:15 13:25
17 女子 400m 13 決勝 ２組 タイムレース 13:55 13:25 13:35
18 男子 400m 35 決勝 ５組 タイムレース 14:05 13:35 13:45
19 中学女子 800m 37 決勝 ５組 タイムレース 14:30 14:00 14:10
20 男子 5000m 14 決勝 14:55 14:25 14:35
21 中学男子 4×100mR 12 決勝 15:15 14:45 14:55
22 中学女子 4×100mR 15 決勝 15:30 15:00 15:10
23 女子 4×100mR 9 決勝 15:40 15:10 15:20
24 男子 4×100mR 10 決勝 15:50 15:20 15:30

フィールド競技（跳躍）
順 クラス 種目 人数 予決 競技開始 招集開始 招集完了
1 中学女子 走高跳 17 決勝 9:00 8:10 8:20
2 男子 走幅跳 14 決勝 Ａピット 9:00 8:10 8:20
2 中学男子 走幅跳 27 決勝 Ｂピット 9:00 8:10 8:20
3 男子 棒高跳 4 決勝 10:00 8:50 9:00
3 中学男子 棒高跳 8 決勝 10:00 8:50 9:00
3 女子 棒高跳 4 決勝 10:00 8:50 9:00
3 中学女子 棒高跳 5 決勝 10:00 8:50 9:00
4 男子 走高跳 8 決勝 11:00 10:10 10:20
5 女子 走幅跳 12 決勝 Ａピット 11:30 10:40 10:50
5 中学女子 走幅跳 31 決勝 Ｂピット 11:30 10:40 10:50
6 中学男子 走高跳 10 決勝 12:30 11:40 11:50
7 男子 三段跳 8 決勝 Ａピット 14:00 13:10 13:20
8 女子 走高跳 8 決勝 14:00 13:10 13:20
9 女子 三段跳 4 決勝 Ａピット 15:00 14:10 14:20

フィールド競技（投てき）
順 クラス 種目 人数 予決 競技開始 招集開始 招集完了
1 男子 砲丸投(7.260kg) 4 決勝 9:20 8:30 8:40
1 高校男子 砲丸投(6.000kg) 10 決勝 9:20 8:30 8:40
1 中学男子 砲丸投(5.000kg) 15 決勝 9:20 8:30 8:40
2 男子 円盤投(2.000kg) 4 決勝 10:40 9:50 10:00
2 高校男子 円盤投(1.750kg) 8 決勝 10:40 9:50 10:00
2 女子 円盤投(1.000kg) 3 決勝 10:40 9:50 10:00
2 中学男子　　　円盤投(1.500kg) 2 決勝 10:40 9:50 10:00
2 中学女子　　　円盤投(1.000kg) 1 決勝 10:40 9:50 10:00
3 女子 砲丸投(4.000kg) 3 決勝 12:40 11:50 12:00
3 中学女子 砲丸投(2.721kg) 11 決勝 12:40 11:50 12:00
4 中学男子 ジャベリックスロー 8 決勝 13:50 13:00 13:10
4 中学女子 ジャベリックスロー 9 決勝 13:50 13:00 13:10
5 男子 やり投(0.800kg) 12 決勝 14:40 13:50 14:00
5 女子 やり投(0.600kg) 9 決勝 14:40 13:50 14:00
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 競 技 注 意 事 項 

 

１ 競技規則 

本競技会は、2023 年度日本陸上競技連盟規則および本競技会申し合わせ事項によって実施する。

また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス「【第５版】競技会再開について

（2023 年 3 月 27 日）」に基づいて実施する。 

２ 受付：以下の通り行う。 

(1)7 時 30 分から随時受付を開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

(2)受付は本部にて行う。その際に、プログラムと一般競技者にはアスリートビブスを配布する。 

(3)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、本部にてプログラム訂正・

追加申請書を受け取り、必要事項を記入して本部に提出する。 

３ 招集について 

(1)トラック種目の招集は 100ｍスタート付近の器具庫前にて行う。フィールド種目の招集は各競技

場所にて行う（現地招集）。 

(2)他種目と兼ねて出場するものは、その旨、選手係および審判員に申し出て競技の進行に支障がな

いようにすること。 

(3)招集時間に遅れたものは出場できない。 

(4)棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技

者は当該競技を棄権したものとみなす。 

(5)リレーのオーダー用紙は、招集完了１時間前に招集所に提出すること。リレーオーダー用紙は招

集所で受け取ること。 

(6)招集完了時刻までに招集所で競技者係の点呼を受ける。その際係員が、アスリートビブス、スパ

イクピン、腰ナンバー標識のチェックを行う。 

４ アスリートビブスについて 

(1)アスリートビブスは、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること（跳躍競技については

胸または背部どちらかでよい）。 

(2)トラック競技者の、800ｍ以上は腰ナンバー標識を招集所に取りに来ること。カードを受け取っ

ただけでは招集完了とならないので、改めて招集完了時刻までに招集を受けること。 

５ 競技方法について 

(1)トラック競技 

①レーン順はプログラム記載通りとする。 

②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた

レーン（曲走路）を走ること。 

③トラック長距離種目において、競技日程を著しく遅らせる可能性がある場合は、審判長の判断

で競技を中止させることもある。 

(2)フィールド競技 

①試技順はプログラム記載通りとする。 

②フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

③助走路が使われるフィールド競技（走高跳を除く）では、助走路の外側に主催者が準備したマ

ーカーを 2 個まで置くことができる。走高跳は競技者が準備したマーカーを助走路内に 2 個ま

で使うことができる。 

④サークルから行う投てき競技では、サークル直後あるいはサークルに接して、主催者が用意し



たマーカーを 1 個だけ置くことができる。これらのその撤去は、使用した競技者が責任をもっ

て行うこと。 

⑤走高跳および棒高跳のバーの上げ方は、優勝が決まって最後の 1 人となるまでは以下のとおり

とする。ただし、天候等の状況により練習の高さを含め変更することもある。 

種目 1 2 3 4 5 6  

男子 走高跳 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 以降 3cm 上げ 

中学男子 走高跳 1.30 1.40 1.45 1.50 1.55 1.65 以降 3cm 上げ 

女子 走高跳 1.20 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 以降 3cm 上げ 

中学女子 走高跳 1.15 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 以降 3cm 上げ 

男子 棒高跳 2.40 2.60 2.80 3.00 3.20 3.40 以降 10cm 上げ 

中学男子 棒高跳 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 以降 10cm 上げ 

一般・中学女子棒高跳 1.80 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 以降 10cm 上げ 

（要項と異なる点があります。また、当日変更する場合もあります） 

⑥中学男子・中学女子走幅跳には、計測ラインを設ける場合がある。（参加人数が多い場合） 

中学男子：４ｍ５０  中学女子：３ｍ５０ 

⑦走幅跳については、メインスタンド前、スタンド側をＡピット、トラック側をＢピットとする。 

(3)助力 

①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければならない。（コーチング、トイレ

等） 

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、CD、トランシーバーやスマートフォンもしくは類

似の機器を競技場内に持ち込むことはできない。 

③コーチ等からの助言は競技場区域外（スタンド）のみとし、コーチングエリアは設けない。そ

の際、そこで録画した映像を見せることは助力にはならないが、録画した機材（スマートフォ

ン、ビデオカメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持ってみた場合は助力とみなす。 

６ 観戦方法について 

(1)健康チェックシートの提出は必要ありませんが、朝検温をしてチェックしてください。 

(2)保護者の方の観戦はメインスタンドでお願いします。競技場の北側の道路、南側の歩道に立ち止

まって観戦は、通行の妨げになるので絶対にしないでください。声を出しての応援について制限

はしませんが、お互いにソーシャルディスタンスを保つことを順守してください。 

７ その他 

(1)競技中の負傷・疾病に対しては応急措置を行うが、以後の責任は負わない。 

(2)スパイクピンの長さは 9mm 以内とし、走高跳・やり投は 12mm 以内とする。 

(3)スタンドからの撮影は、その選手の関係者のみ許可し、それ以外の撮影は認めない。また、撮影

禁止エリアでの撮影は一切できない。 

(4)各種目３位まで賞状を授与する。 

(5)場所取りは，前日の１７時以降に行うこと。その際、係や管理人の指示に従うこと。 

(6)競技結果の掲示については、長野陸協 HP に随時速報を掲載する予定。 

(7)その他、詳しくは長野陸協 HP に掲載されている「2023 年度競技規則修改正のポイント」を参照

ください。 
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長野県記録    10"15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10"32   塚原 直貴（東海大三） 2003

大会記録    10"84   佐藤 賢一（ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ） 2012
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9035 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 1 562 松村 草児 飯田高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ ﾏﾂﾑﾗｿｳｼﾞ （3）

2 291 ロペス田中ガブリエル辰野高 (   ) 2 120 宮﨑 志貴 諏訪清陵高 (   )
ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶ ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ （3） ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ （3）

3 136 小林 快聖 諏訪二葉高 (   ) 3 23 相馬 一護 茅野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2） ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （1）

4 599 平澤 文弥 飯田風越高 (   ) 4 436 尾込 航太郎 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ （1） ｵｺﾞﾐ ｺｳﾀﾛｳ （2）

5 497 木下 翔 赤穂高 (   ) 5 9021 尾畑 元佳 小金井精機 (   )
ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ （2） ｵﾊﾞﾀ ﾓﾄﾖｼ

6 26 丸山 晃輝 茅野高 (   ) 6 425 小幡 将太朗 伊那北高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｷ （2） ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

7 771 松下 穂路 阿南高 (   ) 7 374 伊藤 朱雀 高遠高 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾎﾛ （3） ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ （1）

8 114 伊藤 良真 諏訪清陵高 (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （3） [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 160 小松 裕昭 下諏訪向陽高 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （3）

1 203 中村 牧生 岡谷南高 (   ) 2 133 相馬 未来 諏訪二葉高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ （1） ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （2）

2 540 片桐 颯泰 松川高 (   ) 3 292 宮澤 駿也 辰野高 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （3）

3 9038 石井 雄大 飯伊陸協 (   ) 4 565 樋口 誠太 飯田高 (   )
ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ （3）

4 9034 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 5 633 安藤 陽人 OIDE長姫 (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ ｱﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾄ （3）

5 24 梅津 創成 茅野高 (   ) 6 456 小林 海惺 赤穂高 (   )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （3）

6 770 松下 昇龍 阿南高 (   ) 7 438 齋藤 晃希 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ （3） ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （2）

7 9025 小林 広幸 上伊那陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ [ 6 組 ] ( + -       )

8 634 遠藤 誠志郎 OIDE長姫 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （2） 1 640 椎谷 芳貴 OIDE長姫 (   )
ｼｲﾔ ﾖｼｷ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) 2 470 小澤 碧大 赤穂高 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （1）

1 561 内藤 陽葵 飯田高 (   ) 3 154 太田 皓大 下諏訪向陽高 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3） ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ （3）

2 373 坪木 涼佑 高遠高 (   ) 4 598 森 蒼馬 飯田風越高 (   )
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ （1） ﾓﾘ ｿｳﾏ （1）

3 217 山岡 陸兎 岡谷南高 (   ) 5 137 山崎 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ （2）

4 676 小久保 納知 下伊那農高 (   ) 6 9027 清水 尚樹 上伊那陸協 (   )
ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ （3） ｼﾐｽﾞ ﾅｵｷ

5 596 橋爪 千慧 飯田風越高 (   ) 7 443 橋倉 巧英 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾁｻﾄ （1） ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ （1）

6 772 前澤 蓮 阿南高 (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾚﾝ （1）

7 198 大久保 諒人 岡谷東高 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾘｮｳﾄ （2）

8 9031 高橋 和寿 信州大 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾄｼ （3）

男子  100m

予選 8 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 638 新井 大誠 OIDE長姫 (   ) 1 167 雨宮 右京 下諏訪向陽高 (   )
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ （1） ｱﾒﾐﾔ ｳｷｮｳ （2）

2 9022 三沢 和輝 上伊那陸協 (   ) 2 552 合津 春快 松川高 (   )
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ ｺﾞｳｽﾞ  ｼｭﾝｶｲ （3）

3 458 穴澤 祐翔 赤穂高 (   ) 3 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   )
ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2）

4 441 加藤 一毅 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 4 128 垣内 友仁 諏訪清陵高 (   )
ｶﾄｳ ｲﾂｷ （2） ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ （1）

5 333 山崎 雄太 上伊那農高 (   ) 5 9041 鈴木 純市 飯田市陸協 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ （3） ｽｽﾞｷ ｼﾞｭﾝｲﾁ

6 597 村沢 優宇 飯田風越高 (   ) 6 641 廣瀬 琉斗 OIDE長姫 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ （1） ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ （3）

7 166 伊東 奏風 下諏訪向陽高 (   ) 7 489 竹村 昌之 赤穂高 (   )
ｲﾄｳ ｶﾅﾀ （2） ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    46"54   宮沢 洋平（法政大） 2008
県高校記録    46"98   塚田 英彦（上田東） 1993
県中学記録    49"54   落合 華七斗（堀金） 2019

大会記録    49"09   島津 英明（塩尻市役所）　 2005
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8404 古籏 育 高森中 (   ) 1 294 木見尻 蓮 辰野高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ （3） ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ （1）

2 133 相馬 未来 諏訪二葉高 (   ) 2 8271 上村 和音 駒ヶ根東中 (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （2） ｶﾐﾑﾗ ｶｽﾞﾄ （3）

3 440 山口 蒼太朗 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 3 469 中村 佳獅 赤穂高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ （2） ﾅｶﾑﾗ ｹｲｼ （3）

4 8051 斉藤 拓人 南箕輪中 (   ) 4 166 伊東 奏風 下諏訪向陽高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ （3） ｲﾄｳ ｶﾅﾀ （2）

5 8406 筑丸 心斗 高森中 (   ) 5 136 小林 快聖 諏訪二葉高 (   )
ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2）

6 7753 金子 颯汰 諏訪西中 (   ) 6 425 小幡 将太朗 伊那北高 (   )
ｶﾈｺ ｿｳﾀ （3） ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

7 7730 宮嵜 佑真 諏訪市陸協 (   ) 7 293 佐藤 明守斗 辰野高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ （3） ｻﾄｳ ｱｽﾄ （1）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8191 唐木 哲平 宮田中 (   ) 1 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   )
ｶﾗｷ ﾃｯﾍﾟｲ （3） ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3）

2 434 伊藤 嶺翼 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 2 154 太田 皓大 下諏訪向陽高 (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳｽｹ （2） ｵｵﾀ ｺｳﾀﾞｲ （3）

3 8193 大倉 匠瑛 宮田中 (   ) 3 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   )
ｵｵｸﾗ ｼｮｳｴｲ （3） ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3）

4 437 井内 悠人 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 4 291 ロペス田中ガブリエル辰野高 (   )
ｲｳﾁ ﾕｳﾄ （2） ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶ ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ （3）

5 8192 新井 海吏 宮田中 (   ) 5 7940 蔵前 彰良 清陵附属中 (   )
ｱﾗｲ ｶｲﾘ （3） ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ （3）

6 435 西澤 岳大 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 6 137 山崎 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ （2）

7 8190 保科 優太 宮田中 (   ) 7 8062 小島 千空 南箕輪中 (   )
ﾎｼﾅ ﾕｳﾀ （3） ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

男子  100m

男子  400m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．



月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

[ 5 組 ] 1 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8209 田中 零弥 宮田中 (   ) 2 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （2）

2 292 宮澤 駿也 辰野高 (   ) 3 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （3）

3 333 山崎 雄太 上伊那農高 (   ) 4 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ （3）

4 563 松村 青悟 飯田高 (   ) 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ （3）

5 641 廣瀬 琉斗 OIDE長姫 (   ) 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾋﾛｾ ﾘｭｳﾄ （3）

6 160 小松 裕昭 下諏訪向陽高 (   ) 7 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ｺﾏﾂ ﾋﾛｱｷ （3）

7 593 羽生 大起 飯田風越高 (   ) 8
ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  400m 決勝



長野県記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    3'58"56   日野 志朗(RUNJOY) 2022
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7919 梓澤 岳大 富士見中 (   ) 1 8936 藤本 透也 緑ヶ丘中 (   )
ｱｽﾞｻﾜ ﾀｹﾋﾛ （3） ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ （3）

2 7952 伊藤 圭汰 辰野中 (   ) 2 8204 河野 莉空 宮田中 (   )
ｲﾄｳ ｹｲﾀ （2） ｺｳﾉ ﾘｸ （2）

3 9023 三澤 紀夫 上伊那陸協 (   ) 3 7770 平林 陽真 諏訪南中 (   )
ﾐｻﾜ ﾉﾘｵ ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾏ （2）

4 8272 坂井 千紘 駒ヶ根東中 (   ) 4 8693 小林 良輔 原中 (   )
ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （3）

5 7934 平出翔太郎 富士見中 (   ) 5 774 下平 晟人 阿南高 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （2） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ （2）

6 8275 木下 朝仁 駒ヶ根東中 (   ) 6 9004 村松 樹 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｷﾉｼﾀ ｱｻﾄ （2） ﾑﾗﾏﾂ ｲﾂｷ （1）

7 8427 木村 亮太 飯田高陵中 (   ) 7 8034 武村 翔月 箕輪中 (   )
ｷﾑﾗ ﾘｮｳﾀ （2） ﾀｹﾑﾗ ｶｽﾞｷ （2）

8 8321 石見 蓮 中川中 (   ) 8 8656 代田 真司 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲｼﾐ ﾚﾝ （3） ｼﾛﾀ ｼﾝｼﾞ （2）

9 9015 黒澤 陸 下諏訪社中 (   ) 9 444 河野 将大 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ （1） ｺｳﾉ ﾏｻﾋﾛ （1）

10 8166 飯島 康成 春富中 (   ) 10 141 五味 慎之助 諏訪二葉高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｺｳｾｲ （3） ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （1）

11 8205 竹内 隆哉 宮田中 (   ) 11 218 眞道 叶羽 岡谷南高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾀｶﾔ （2） ｼﾝﾄﾞｳ ｷｮｳ （3）

12 365 三澤 恒太 上伊那農高 (   ) 12 8900 平沢 哉大 宮田中 (   )
ﾐｻﾜ ｺｳﾀ （2） ﾋﾗｻﾜ ｶﾅﾀ （2）

13 8426 安藤 幸樹 飯田高陵中 (   ) 13 8019 荻原 悠大 箕輪中 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｷ （2） ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （3）

14 8168 吉原 宗志郎 春富中 (   ) 14 9020 中城 大登 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （3） ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （1）

15 8421 吉川 星来 飯田高陵中 (   ) 15 8932 大平 隼汰 緑ヶ丘中 (   )
ﾖｼｶﾜ ｾﾗ （3） ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾊﾔﾀ （3）

16 8282 春日 大和 駒ヶ根東中 (   ) 16 9017 水上 健介 下諏訪町体協 (   )
ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ （2） ﾐｽﾞｶﾐ ｹﾝｽｹ

17 445 細川 怜 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾎｿｶﾜ ﾚｲ （1）

18 8025 山田 歩夢 箕輪中 (   )
ﾔｱﾀﾞ ｱﾕﾑ （3）

lap/split time lap/split time

      ：      ．

1200m       ：      ．

男子  1500m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．800m



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   ) 1 404 中村 元紀 伊那北高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ （3）

2 8480 野村 一馬 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 2 9006 丸山 卓治 RUN JOY (   )
ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ

3 8372 本島 岳 高森中 (   ) 3 9003 中村 優希 INAFRS (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ

4 7786 竹原 慎作 永明中 (   ) 4 9005 河西 希隆 KOA (   )
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ （2） ｶｻｲ ｷﾘｭｳ

5 158 沓掛 珀 下諏訪向陽高 (   ) 5 411 堀田 匠和 伊那北高 (   )
ｸﾂｶｹ ﾊｸ （3） ﾎﾘﾀ ﾀｸﾄ （3）

6 9028 中塚 陵太 上伊那陸協 (   ) 6 9019 西澤 洋務 茅野市陸協 (   )
ﾅｶﾂｶ ﾘｮｳﾀ ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

7 8029 浦野 竜一 箕輪中 (   ) 7 429 小木曽 翔太 伊那北高 (   )
ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （3） ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ （3）

8 9030 矢澤 真秀 上伊那陸協 (   ) 8 9036 伊東 和也 飯伊陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾏｻﾋﾃﾞ ｲﾄｳ ｶｽﾞﾔ

9 8422 筒井 陽 飯田高陵中 (   ) 9 9014 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
ﾂﾂｲ ﾊﾙ （2） ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ

10 9001 吉川 一平 EASTERS (   ) 10 9032 福嶋 明大 信州大 (   )
ﾖｼｶﾜ ｲｯﾍﾟｲ ﾌｸｼﾏ ﾒｲﾀﾞｲ （3）

11 8273 坂井 斗己彌 駒ヶ根東中 (   ) 11 414 富永 陽人 伊那北高 (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ （3） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ （2）

12 7880 河西 隼叶 茅野東部中 (   ) 12 9007 樋口 正晃 RUN JOY (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （2） ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

13 419 永井 颯航 伊那北高 (   ) 13 7879 西澤 惟定 茅野東部中 (   )
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ （3）

14 7941 栗原 賢 清陵附属中 (   ) 14 460 清水 應佑 赤穂高 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｹﾝ （3） ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ （1）

15 8246 井沼 佑樹 赤穂中 (   ) 15 9009 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ

16 337 渋谷 悠斗 上伊那農高 (   ) 16 564 山田 隼輔 飯田高 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ （1） ﾔﾏﾀﾞｼｭﾝｽｹ （3）

17 8280 片桐 和真 駒ヶ根東中 (   ) 17 334 鈴木 哲平 上伊那農高 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ （2） ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （3）

lap/split time lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  1500m

400m       ：      ．

800m       ：      ．800m       ：      ．

400m       ：      ．

1200m       ：      ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    13'20"80   大迫 傑（早稲田大） 2013
県高校記録    13'36"57   伊藤 大志（佐久長聖） 2020

大会記録    15'08"39   仁科 利弥（飯田市陸協） 2012
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9016 渋谷 学 下諏訪町体協 (   ) 8 9040 平澤 宏幸 飯伊陸協 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾏﾅﾌﾞ ﾋﾗｻﾜ ﾋﾛﾕｷ

2 415 吉江 健哉 伊那北高 (   ) 9 201 清水 康希 岡谷南高 (   )
ﾖｼｴ ｹﾝﾔ （3） ｼﾐｽﾞ ｺｳｷ （2）

3 9014 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   ) 10 382 小松 真優 高遠高 (   )
ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （3）

4 9029 北原 裕一 上伊那陸協 (   ) 11 9018 羽川 英一 茅野市陸協 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ

5 9009 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   ) 12 9039 代田 貴嗣 飯伊陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ ｼﾛﾀ ﾀｶﾂｸﾞ

6 9006 丸山 卓治 RUN JOY (   ) 13 155 今井 結斗 下諏訪向陽高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ ｲﾏｲ ﾕｲﾄ （3）

7 9005 河西 希隆 KOA (   ) 14 9037 松山 克敏 飯伊陸協 (   )
ｶｻｲ ｷﾘｭｳ ﾏﾂﾔﾏ ｶﾂﾄｼ

lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  5000m

決勝



長野県記録    13"84   太田 和彰（日本大） 2014
県高校記録    14"44   早川 恭平（長野吉田） 2009

大会記録    15"74   藤森 要（諏訪陸協） 2000
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 124 北原 将道 諏訪清陵高 (   ) 3 167 雨宮 右京 下諏訪向陽高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （2） ｱﾒﾐﾔ ｳｷｮｳ （2）

4 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   ) 4 634 遠藤 誠志郎 飯田OIDE長姫高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2） ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （2）

5 9000 吉村 健吾 ChinoAs (   ) 5 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (   )
ﾖｼﾑﾗ ｹﾝｺﾞ ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2）

6 9025 小林 広幸 上伊那陸協 (   ) 6 23 相馬 一護 茅野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （1）

7 9031 高橋 和寿 信州大 (   ) 7 114 伊藤 良真 諏訪清陵高 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾄｼ （3） ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
大会記録    11"02   木下 博貴（緑ヶ丘） 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8239 田口 元暉 赤穂中 (   ) 1 7774 中嶋 祥大 諏訪南中 (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （2）

2 7946 小野 颯馬 清陵附属中 (   ) 2 7717 上條 温大 上諏訪中 (   )
ｵﾉ ｿｳﾏ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （2）

3 8352 宮澤 翔伍 下伊那松川中 (   ) 3 8902 肥野 凛星 宮田中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｮｳｺﾞ （3） ﾋﾉ ﾘｵﾝ （2）

4 7618 中村 時悠 岡谷南部中 (   ) 4 8418 髙田 登夢 飯田高陵中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾄｷﾋｻ （2） ﾀｶﾀﾞ ﾄﾑ （3）

5 8328 富永 諄平 中川中 (   ) 5 8350 中原 晃 下伊那松川中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2） ﾅｶﾊﾗ ﾋｶﾙ （3）

6 8038 高山 大輝 箕輪中 (   ) 6 8312 川島 龍斗 中川中 (   )
ﾀｶﾔﾏ  ﾀﾞｲｷ （2） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （2）

7 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   ) 7 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3） ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （3）

8 8381 近藤 良祐 高森中 (   ) 8 7991 中村 悠人 箕輪中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2）

予選 9 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  100m

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  110mH(1.067m)

決勝 2



[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7614 廣瀬 和彦 岡谷南部中 (   ) 1 8167 元吉 大翔 春富中 (   )
ﾋﾛｾ ｶｽﾞﾋｺ （3） ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （3）

2 7591 小口 翔大 岡谷北部中 (   ) 2 7741 関 大輝 諏訪西中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2） ｾｷ ﾋﾛｷ （2）

3 7767 濱 春陽 諏訪南中 (   ) 3 8356 宮澤 知己 下伊那松川中 (   )
ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （2） ﾐﾔｻﾞﾜﾄﾓｷ （1）

4 8930 池田 壱惺 緑ヶ丘中 (   ) 4 8410 篠田 夏輝 飯田高陵中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ （3） ｼﾉﾀﾞ ﾅﾂｷ （3）

5 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   ) 5 7953 小林 龍我 辰野中 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ （2）

6 8032 本道 晴貴 箕輪中 (   ) 6 8236 石川 星奏 赤穂中 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾊﾙｷ （2） ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3）

7 8428 松村 大輝 飯田高陵中 (   ) 7 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （2） ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （3）

8 8731 市瀬 悠斗 旭ヶ丘中 (   )
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ （2） [ 7 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 4 組 ] ( + -       ) 1 8062 小島 千空 南箕輪中 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （3）

1 8244 瀧澤 瑞稀 赤穂中 (   ) 2 8908 伊藤 和羽 宮田中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ （2） ｲﾄｳ ｶｽﾞﾊ （3）

2 7872 松野 大馳 茅野東部中 (   ) 3 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東中 (   )
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （2）

3 7714 両角 翔汰 上諏訪中 (   ) 4 7957 大坪 天晴 辰野中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ （2） ｵｵﾂﾎﾞ ﾃﾝｾｲ （2）

4 7746 笠原 夕暉 諏訪西中 (   ) 5 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ （3） ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （3）

5 7636 河手 陽翔 岡谷東部中 (   ) 6 8329 丸山 悠希 中川中 (   )
ｶﾜﾃ ﾊﾙﾄ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （2）

6 8039 丸山 央 箕輪中 (   ) 7 8614 萩原 優汰 緑ヶ丘中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ （2） ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ （2）

7 7566 横山 広明 岡谷西部中 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾋﾛｱｷ （3） [ 8 組 ] ( + -       )

8 8354 林 亮介 下伊那松川中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾊﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （2） 1 8370 後藤 大河 高森中 (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （3）

[ 5 組 ] ( + -       ) 2 8906 水野 朔太郎 宮田中 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾐｽﾞﾉ ｻｸﾀﾛｳ （3）

1 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵中 (   ) 3 8046 長沢 拓海 南箕輪中 (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （2） ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2）

2 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (   ) 4 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （2） ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （2）

3 7776 小池 煌眞 諏訪南中 (   ) 5 7804 矢﨑 湊斗 永明中 (   )
ｺｲｹ ｺｳﾏ （2） ﾔｻﾞｷ ﾐﾅﾄ （2）

4 8311 大場 政人 中川中 (   ) 6 8233 原田 和磨 赤穂中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ （2） ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （3）

5 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   ) 7 8694 吉田 健広 原中 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3） ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ （3）

6 7663 原 亮太 岡谷東部中 (   )
ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3） [ 9 組 ] ( + -       )

7 8357 宮澤 佑茉 下伊那松川中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾐﾔｻﾞﾜﾕｳﾏ （1） 1 7598 森川 瑛斗 岡谷北部中 (   )
8 8231 髙坂 隼人 赤穂中 (   ) ﾓﾘｶﾜ ｱｷﾄ （3）

ｺｳｻｶ ﾊﾔﾄ （3） 2 8907 山下 陽大 宮田中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾖｳﾀﾞｲ （3）

3 8033 内堀 陽太 箕輪中 (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ （2）

4 8629 永井 真奈斗 旭ヶ丘中 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （2）

5 7619 佐藤 叶寅 岡谷南部中 (   )
ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ （1）

6 8274 下平 光太郎 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3）

7 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）

中学男子  100m



( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔（川中島） 2019
大会記録    9'02"48   名取 燎太（富士見） 2013

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8405 橋本 蒼平 高森中 (   ) 9 8392 林 祐太朗 高森中 (   )

ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ （2） ﾊﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （3）
2 8533 牧内 宇龍 喬木中 (   ) 10 7783 内海 葵 永明中 (   )

ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ （3） ｳﾂﾐ ｱｵｲ （2）
3 8600 橋爪 京葵 緑ヶ丘中 (   ) 11 8603 嵯峨 寛也 緑ヶ丘中 (   )

ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （2） ｻｶﾞ ﾋﾛﾔ （2）
4 7933 小林 亮太 富士見中 (   ) 12 8623 伊藤 拓実 旭ヶ丘中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （2） ｲﾄｳ ﾀｸﾐ （3）
5 8116 向山 陽貴 伊那東部中 (   ) 13 8313 鈴木 名人 中川中 (   )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾊﾙｷ （3） ｽｽﾞｷ ﾒｲﾄ （2）
6 7788 吉澤 俊太 永明中 (   ) 14 7808 上島 南 永明中 (   )

ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （2） ｶﾐｼﾞﾏ  ﾐﾅﾐ （2）
7 7751 一之瀬 伊織 諏訪西中 (   ) 15 8407 齊藤 音生 高森中 (   )

ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ （3） ｻｲﾄｳ ﾈｵ （3）
8 8152 三澤 祐仁 西箕輪中 (   ) 16 7935 窪田 隼也 富士見中 (   )

ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ （2） ｸﾎﾞﾀ ｼｭﾝﾔ （2）
17 8395 鳥海 倖正 高森中 (   )

ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （2）

lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

800m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  3000m

決勝

400m       ：      ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  100m

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕



県中学記録    14"01   中村 駿汰（旭町） 2021
大会記録    15"59   森 雅貴（赤穂） 2007

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8312 川島 龍斗 中川中 (   ) 2 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （2） ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （3）

2 8903 宮下 惺那 宮田中 (   ) 3 8328 富永 諄平 中川中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｾﾅ （2） ﾄﾐﾅｶﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2）

3 8329 丸山 悠希 中川中 (   ) 4 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （2） ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （3）

4 8207 安藤 寧紀 宮田中 (   ) 5 8199 髙坂 旬輝 宮田中 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ （2） ｺｳｻｶ ｼｭﾝｷ （3）

5 8324 米山 閏悠 中川中 (   ) 6 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ （3） ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （3）

6 8130 有賀 志燕 伊那東部中 (   ) 7 7752 小口 双葉 諏訪西中 (   )
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ （2） ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （3）

7 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵中 (   ) 8 8239 田口 元暉 赤穂中 (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （2） ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ （3）

8 8602 伊原 浩一 緑ヶ丘中 (   )
ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8322 原 伊吹 中川中 (   )
ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （3）

2 8064 原 康太朗 南箕輪中 (   )
ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3）

3 7664 松本 陸哉 岡谷東部中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ （3）

4 8060 穂高 蒼波 南箕輪中 (   )
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ （3）

5 8585 下島 圭翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｹｲﾄ （3）

6 8935 深谷 昂平 緑ヶ丘中 (   )
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ （3）

7 7632 藤森 優成 岡谷東部中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｾｲ （2）

8 7764 増田 祐輝 諏訪南中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  110mH(0.914m)



長野県記録    11"51   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2021
県高校記録    11"88   深澤 あまね（佐久長聖） 2020

大会記録    12"23   三枝 夏季（ﾔﾏﾄﾔTC） 2007
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 234 赤羽 優花 上伊那農高 (   ) 1 166 須田 みなみ 岡谷南高 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ （2） ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ （1）

2 107 箱田 真奈美 諏訪二葉高 (   ) 2 201 井原 由奈 辰野高 (   )
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （3） ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ （2）

3 342 小杉 心愛 赤穂高 (   ) 3 456 松村 華萌 飯田風越高 (   )
ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （2） ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ （1）

4 415 能登 愛琉 飯田高 (   ) 4 136 今井 遥香 岡谷東高 (   )
ﾉﾄ ｱｲﾙ （3） ｲﾏｲ ﾊﾙｶ （2）

5 169 尾戸 美柚 岡谷南高 (   ) 5 408 熊谷 綾乃 飯田高 (   )
ｵﾄ ﾐﾕｳ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （2）

6 319 田中 結羽 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 6 288 木ノ島 夏生 伊那北高 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｳ （2） ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 314 六波羅 琉菜 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ （3）

2 233 西村 陽菜 上伊那農高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （2）

3 168 山中 美沙樹 岡谷南高 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ （2）

4 409 湯澤 彩花 飯田高 (   )
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ （1）

5 112 山田 聖来 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    54"56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55"42   山本 瑞（小諸） 2011
県高校記録    55"42   瀧澤 彩（長野） 2012

大会記録    58"16   長村 紋（松本大） 2015
大会記録    58"16   関島 友里佳（飯田風越高） 2015

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 271 石﨑 智紗 伊那北高 (   ) 1 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東中 (   )
ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （3） ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （2）

2 455 岡村 瑚白 飯田風越高 (   ) 2 454 梅木 莉子 飯田風越高 (   )
ｵｶﾑﾗ ｺﾊｸ （2） ｳﾒｷ ﾘｺ （2）

3 2054 五味 桜花 諏訪清陵高 (   ) 3 270 北原 柑那 伊那北高 (   )
ｺﾞﾐ ｵｳｶ （3） ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ （3）

4 446 中島 志穂 飯田風越高 (   ) 4 417 湯澤 帆花 飯田高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ （3） ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （3）

5 284 逸見 加奈子 伊那北高 (   ) 5 313 原田 妃菜 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ （3）

6 337 小林 美穂 伊那西高 (   ) 6 408 熊谷 綾乃 飯田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ （3） ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ （2）

7 280 髙橋 つきみ 伊那北高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  100m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕



( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    4'16"76   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    4'17"77   和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013

大会記録    4'45"99   千葉 麻里子（飯田西中） 2017
                

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8658 後藤 朱里 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 7 351 松澤 亜夢 赤穂高 (   )
ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ （2）

2 414 田中 凜 飯田高 (   ) 8 458 伊藤 瑠那 飯田風越高 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3） ｲﾄｳ ﾙﾅ （1）

3 8235 小川 美紗 赤穂中 (   ) 9 310 唐澤 愛佳 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （3） ｶﾗｻﾜ ｱｲｶ （3）

4 7863 北原 和奏 長峰中 (   ) 10 7631 宮坂 明香里 岡谷東部中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （2） ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ （3）

5 8222 髙島 ことの 赤穂中 (   ) 11 8264 羽生 凪 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ （3） ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （3）

6 8860 中西 美緒 清陵附属中 (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3）

lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

1200m       ：      ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  1500m

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  400m



長野県記録    9'00"50   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9'01"36   和田 有菜（長野東） 2017

大会記録    10'06"25   滝沢 美保（諏訪実業高） 1995
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 343 瀧澤 ひより 赤穂高 (   ) lap/split time
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ （2）

2 9013 矢澤 美紀 上伊那陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ

3 338 伊藤 希美 伊那西高 (   )
ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ （2）

4 113 田村 凜 諏訪二葉高 (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （2）

5 355 千村 桜子 赤穂高 (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （1）

6 339 宮澤 真里奈 伊那西高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾘﾅ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    13"81   茂木 多美江（小諸高教員） 1978
長野県記録    13"81   中津 晴葉（佐久長聖高） 2020
県高校記録    13"81   中津 晴葉（佐久長聖） 2020

大会記録    15"12   宮澤 希（伊那北高） 2017
              

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 77 飯嶋 咲南 諏訪清陵高 (   ) 5 317 福澤 さくら 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （2） ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2）

3 111 山下 心花 諏訪二葉高 (   ) 6 352 宮下 紗季 赤穂高 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） ﾐﾔｼﾀ ｻｷ （1）

4 323 樋郡 冬華 伊那西高 (   ) 7 119 相馬 里瑠 下諏訪向陽高 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ （3） ｿｳﾏ ﾘﾙ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  100mH(0.838m)

決勝

決勝

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

女子  3000m

決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．



県中学記録    11"98   寺平 祈愛（木祖） 2021
大会記録    12"36   菅沼 美風（豊丘） 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8238 山本 結友 赤穂中 (   ) 1 8180 織井 瑞希 春富中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3） ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （3）

2 8315 松島 あい 中川中 (   ) 2 8021 三澤 汐音 箕輪中 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｱｲ （2） ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （2）

3 7971 松崎 志桜 辰野中 (   ) 3 8446 塩澤 みのり 飯田高陵中 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｼｵ （3） ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （3）

4 9006 堀内 杏奈 伊那AC (   ) 4 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （1） ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2）

5 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪中 (   ) 5 7772 小林 望愛 諏訪南中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （2）

6 8391 林 亜樹 高森中 (   ) 6 8603 野口 咲良 緑ヶ丘中 (   )
ﾊﾔｼ ｱｷ （2） ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （2）

7 8445 加藤 妃心 飯田高陵中 (   ) 7 8239 権田 なほ 赤穂中 (   )
ｶﾄｳ ﾋﾅ （3） ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2）

8 8041 濱 琉色 南箕輪中 (   )
ﾊﾏ ﾙｲ （2） [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 8930 秋田 千尋 緑ヶ丘中 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ （3）

1 7580 岸本 侑良 岡谷西部中 (   ) 2 7577 上田 茜 岡谷西部中 (   )
ｷｼﾓﾄ ﾕﾗ （3） ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ （3）

2 8644 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 3 8358 関島 絆愛 下伊那松川中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2） ｾｷｼﾞﾏｷｱ （1）

3 8049 武井 双葉 南箕輪中 (   ) 4 8281 下宮 唯颯 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （3） ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ （2）

4 7970 唐澤 彩実 辰野中 (   ) 5 8397 柳 美結 高森中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｱﾔﾐ （3） ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ （2）

5 8023 山中 陽づき 箕輪中 (   ) 6 8018 根橋 紅羽 箕輪中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾋﾂﾞｷ （2） ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （3）

6 8176 池田 よつば 春富中 (   ) 7 7618 土屋 結愛 岡谷南部中 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （3） ﾂﾁﾔ ﾕｱ （2）

7 8602 佐々木 楓花 緑ヶ丘中 (   )
ｻｻｷ ﾌｳｶ （2） [ 6 組 ] ( + -       )

8 8241 樋郡 結華 赤穂中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2） 1 7746 河野 恭子 諏訪西中 (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) 2 8420 林 かれん 飯田高陵中 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2）

1 8017 加藤 倖希 箕輪中 (   ) 3 8242 長岩 里桜 赤穂中 (   )
ｶﾄｳ ﾕｷ （3） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2）

2 8604 前里 海紗 緑ヶ丘中 (   ) 4 7852 大久保 澪 長峰中 (   )
ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ （2） ｵｵｸﾎﾞ ﾐｵ （3）

3 8226 小林 優月 赤穂中 (   ) 5 8932 藤本 夢乃 緑ヶ丘中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （3） ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ （3）

4 8447 椎谷 綾華 飯田高陵中 (   ) 6 7642 髙木 陽愛 岡谷東部中 (   )
ｼｲﾔ ｱﾔｶ （3） ﾀｶｷﾞ ﾋﾅ （2）

5 9003 高木 穂菜美 伊那AC (   ) 7 8024 井戸 友理 箕輪中 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （1） ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ （2）

6 7745 山田 夏実 諏訪西中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （2）

7 7951 大森 美羽 辰野中 (   )
ｵｵﾓﾘ ﾐｳ （2）

8 8366 鈴木 梨夏 下伊那松川中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （2）

予選 9 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

中学女子  100m



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8162 鳥原 美玖 春富中 (   ) 1 8605 吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘中 (   )
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ （2）

2 8125 下島 有里菜 伊那東部中 (   ) 2 9005 梅本 真帆 伊那AC (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ （3） ｳﾒﾓﾄ  ﾏﾎ （1）

3 8600 片桐 颯華 緑ヶ丘中 (   ) 3 8164 吉野 和歩 春富中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （2） ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ （2）

4 7761 鈴木 莉央 諏訪南中 (   ) 4 8275 竹村 心玖 駒ヶ根東中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｵ （3） ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ （2）

5 8583 久保田 陽香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 5 7764 中山 桃 諏訪南中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ （3） ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3）

6 8365 光澤 琥珀 下伊那松川中 (   ) 6 8052 宮下 華凜 南箕輪中 (   )
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （3） ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3）

7 7748 宮阪 みく 諏訪西中 (   ) 7 8584 宮澤 希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐｸ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ （3）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8634 林 亜優香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （3）

2 8277 大沼 美月 駒ヶ根東中 (   )
ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ （2）

3 7744 大島 帆花 諏訪西中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （2）

4 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中 (   )
ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3）

5 8240 小澤 芽流 赤穂中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ （2）

6 8019 大槻恵永ケリー 箕輪中 (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ （3）

7 8163 那須 結月 春富中 (   )
ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

　 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学女子  100m

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕



県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島） 2014
大会記録    2'22"45   臼田 彩花（下諏訪） 2015

                
[ 1 組 ] [ 4 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8133 有賀 漣音 伊那東部中 (   ) 1 8190 濵野 しおり 宮田中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾚﾉﾝ （2） ﾊﾏﾉ ｼｵﾘ （3）

2 7592 酒井 映里那 岡谷北部中 (   ) 2 7762 平林 あずみ 諏訪南中 (   )
ｻｶｲ ｴﾘﾅ （2） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱｽﾞﾐ （3）

3 7638 御子柴 くらら 岡谷東部中 (   ) 3 8657 飯澤 花歩 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ （2） ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ （2）

4 7861 上野 日菜乃 長峰中 (   ) 4 8236 川上 南海 赤穂中 (   )
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （2） ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （3）

5 7871 上條 あかり 茅野東部中 (   ) 5 7950 宮澤 里衣 辰野中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｲ （2）

6 8223 宮澤 和 赤穂中 (   ) 6 8284 小林 充季 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂｷ （3）

7 7789 山田 怜来 永明中 (   ) 7 9006 堀内 杏奈 伊那AC (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3） ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （1）

8 8483 熊谷 莉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （1） [ 5 組 ]

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] 1 9004 菅家 千絵美 伊那AC (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｶﾝｹ ﾁｴﾐ （1）

1 8060 米澤 碧海 南箕輪中 (   ) 2 9011 小川 紗凪 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3） ｵｶﾞﾜ ｻﾅ （1）

2 7863 北原 和奏 長峰中 (   ) 3 7954 松田 奏音 辰野中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （2） ﾏﾂﾀﾞ ｶﾉﾝ （2）

3 7723 青木 ののせ 上諏訪中 (   ) 4 8127 中山 由衣 伊那東部中 (   )
ｱｵｷ ﾉﾉｾ （3） ﾅｶﾔﾏ ﾕｲ （3）

4 7926 植松 伊織里 富士見中 (   ) 5 8400 古林 なな花 高森中 (   )
ｳｴﾏﾂ ｲｵﾘ （3） ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （2）

5 8234 木ノ島 玲李 赤穂中 (   ) 6 8864 名村 一乃 清陵附属中 (   )
ｷﾉｼﾏ ﾚｲ （3） ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ （2）

6 8624 矢沢 優衣 旭ヶ丘中 (   ) 7 8198 平澤 謡 宮田中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｲ （3） ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （2）

7 9010 原 梨珠 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾊﾗﾘｽﾞ （1）

8 8659 水野 眞子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8481 下嶋 花菜 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅ （1） ( + -       )

2 9009 下平 結 駒ヶ根中沢RC (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ （1） 1
3 8016 荻原 真柚 箕輪中 (   )

ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ （3） 2
4 8043 橋本 心乃 南箕輪中 (   )

ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （2） 3
5 9005 梅本 真帆 伊那AC (   )

ｳﾒﾓﾄ  ﾏﾎ （1） 4
6 8635 奥村 真衣 竜峡中 (   )

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （1） 5
7 8402 宮脇 悠莉 高森中 (   )

ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾘ （2） 6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学女子  800m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝



県中学記録    13"83   土屋 ほのか（軽井沢） 2018
大会記録    15"26   唐澤 さくら（箕輪） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9003 高木 穂菜美 伊那AC (   ) 1 9007 鈴木 芽衣 伊那AC (   )
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （1） ｽｽﾞｷ ﾒｲ （1）

2 7853 勝野 光咲 長峰中 (   ) 2 8401 宮嶋 咲穂 高森中 (   )
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （2）

3 8392 阿久澤 来夢 高森中 (   ) 3 8076 片山 和奏 伊那中 (   )
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （2） ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ （3）

4 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (   ) 4 8310 宮下 菫 中川中 (   )
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （2） ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ （3）

5 8602 佐々木 楓花 緑ヶ丘中 (   ) 5 8195 高坂 絢乃 宮田中 (   )
ｻｻｷ ﾌｳｶ （2） ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2）

6 8312 三宅 真生 中川中 (   ) 6 7855 小平 明莉 長峰中 (   )
ﾐﾔｹ ﾏｵ （3） ｺﾀﾞｲﾗ ｱｶﾘ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7857 山本 和花 長峰中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾜｶ （3）

2 7833 山下 恋花 ChinoAs (   )
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ （3）

3 8276 片桐 花望 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ （2）

4 7764 中山 桃 諏訪南中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3）

5 8192 梶谷 きこ 宮田中 (   )
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）

6 8634 林 亜優香 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学女子  100mH(0.762m)



長野県記録    40"62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC（高木・岩田・吉冨・佐藤） 2015
県高校記録    40"95   松商学園（小池・中嶋・西村・柳沢） 2018

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 岡谷南高 (    ) 2 諏訪清陵高 (    )
217 山岡 陸兎 ﾔﾏｵｶ ﾘｸﾄ(3) (    ) 115 名取 陽 ﾅﾄﾘ ﾊﾙ(3) (    )
202 曽我 佑治郎 ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ(2) (    ) 120 宮﨑 志貴 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｷ(3) (    )
205 伊東 飛呂人 ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ(3) (    ) 124 北原 将道 ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ(2) (    )
216 倉澤 傑 ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ(3) (    ) 125 杉井 瑛澄 ｽｷﾞｲ ｴｲｽ(2) (    )
203 中村 牧生 ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ(1) (    )

3 阿南高 (    ) 3 赤穂高 (    )
770 松下 昇龍 ﾏﾂｼﾀ ｼｮｳﾘｭｳ(3) (    ) 456 小林 海惺 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ(3) (    )
771 松下 穂路 ﾏﾂｼﾀ ﾎﾛ(3) (    ) 486 鈴木 瑛翔 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ(2) (    )
774 下平 晟人 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｾｲﾄ(2) (    ) 478 土屋 颯太 ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ(3) (    )
772 前澤 蓮 ﾏｴｻﾞﾜ ﾚﾝ(2) (    ) 489 竹村 昌之 ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ(2) (    )

470 小澤 碧大 ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ(1) (    )
497 木下 翔 ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ(2) (    )

4 辰野高 (    ) 4 伊那北高 (    )
292 宮澤 駿也 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ(3) (    ) 422 酒井 奏楽 ｻｶｲ ｿﾗ(3) (    )
291 ロペス田中ガブリエルﾛﾍﾟｽﾀﾅｶ ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ(3)(    ) 423 田坂 龍駕 ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ(3) (    )
294 木見尻 蓮 ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ(1) (    ) 430 赤羽 快 ｱｶﾊﾈ ｶｲ(3) (    )
293 佐藤 明守斗 ｻﾄｳ ｱｽﾄ(1) (    ) 416 保科 陽斗 ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ(2) (    )

421 伊藤 嶺 ｲﾄｳ ﾚｲ(3) (    )
425 小幡 将太朗 ｵﾊﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ(3) (    )

5 飯田風越高 (    ) 5 飯田高 (    )
591 春原 賢 ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ(3) (    ) 561 内藤 陽葵 ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ(3) (    )
593 羽生 大起 ﾊﾆｭｳ ﾀﾞｲｷ(3) (    ) 563 松村 青悟 ﾏﾂﾑﾗｾｲｺﾞ(3) (    )
594 今村 友哉 ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ(3) (    ) 565 樋口 誠太 ﾋｸﾞﾁ ｾｲﾀ(3) (    )
596 橋爪 千慧 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾁｻﾄ(1) (    ) 562 松村 草児 ﾏﾂﾑﾗｿｳｼﾞ(3) (    )
598 森 蒼馬 ﾓﾘ ｿｳﾏ(1) (    ) 564 山田 隼輔 ﾔﾏﾀﾞｼｭﾝｽｹ(3) (    )
599 平澤 文弥 ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ(1) (    ) 570 仲田 駿求 ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ(1) (    )

6 伊那弥生ヶ丘高 (    ) 6 諏訪二葉高 (    )
432 三沢 優太 ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ(3) (    ) 135 木下 航希 ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ(2) (    )
438 齋藤 晃希 ｻｲﾄｳ ｺｳｷ(2) (    ) 133 相馬 未来 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ(2) (    )
441 加藤 一毅 ｶﾄｳ ｲﾂｷ(2) (    ) 137 山崎 夏月 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ(2) (    )
440 山口 蒼太朗 ﾔﾏｸﾞﾁ ｿｳﾀﾛｳ(2) (    ) 136 小林 快聖 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ(2) (    )
436 尾込 航太郎 ｵｺﾞﾐ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 141 五味 慎之助 ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ(1) (    )
435 西澤 岳大 ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ(2) (    )

順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 5
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

2 6
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

3 7
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

4 8
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

男子  4×100mR
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

決勝
月日/

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．



県中学記録    43"32   小諸東（榊原・伊藤・佐々木・山本） 2020
大会記録    44"85   豊科北（丸山直・白澤・篠原・丸山拓） 2017

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 緑ヶ丘中 (    ) 2 赤穂中 (    )
8930 池田 壱惺 ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ(3) (    ) 8229 藤岡 悠人 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ(3) (    )
8935 深谷 昂平 ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ(3) (    ) 8230 阿部 瑞樹 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ(3) (    )
8936 藤本 透也 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ(3) (    ) 8232 髙野 徳之 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ(3) (    )
8605 中村 俊太 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(2) (    ) 8235 砂塲 未蘭 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ(3) (    )
8614 萩原 優汰 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ(2) (    ) 8236 石川 星奏 ｲｼｶﾜ ｾﾅ(3) (    )
8615 津賀 大翔 ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ(2) (    ) 8237 上田 暖幸 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(3) (    )

3 旭ヶ丘中 (    ) 3 駒ヶ根東中 (    )
8731 市瀬 悠斗 ｲﾁﾉｾﾕｳﾄ(3) (    ) 8268 北原 昊輝 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(3) (    )
8733 渡邊 琉太 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｭｳﾀ(3) (    ) 8270 成田 将吾 ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ(3) (    )
8623 伊藤 拓実 ｲﾄｳ ﾀｸﾐ(3) (    ) 8277 竹村 圭史 ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ(2) (    )
8629 永井 真奈斗 ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ(3) (    ) 8276 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(2) (    )

8280 片桐 和真 ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ(2) (    )
8274 下平 光太郎 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )

4 諏訪南中 (    ) 4 諏訪西中 (    )
7764 増田 祐輝 ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ(3) (    ) 7753 金子 颯汰 ｶﾈｺ ｿｳﾀ(3) (    )
7767 濱 春陽 ﾊﾏ ﾊﾙﾋ(2) (    ) 7750 藤森 祐吏 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ(3) (    )
7774 中嶋 祥大 ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ(2) (    ) 7752 小口 双葉 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ(3) (    )
7776 小池 煌眞 ｺｲｹ ｺｳﾏ(2) (    ) 7746 笠原 夕暉 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ(3) (    )

7741 関 大輝 ｾｷ ﾋﾛｷ(3) (    )
5 飯田高陵中 (    ) 5 南箕輪中 (    )

8410 篠田 夏輝 ｼﾉﾀﾞ ﾅﾂｷ(3) (    ) 8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(3) (    )
8418 髙田 登夢 ﾀｶﾀﾞ ﾄﾑ(3) (    ) 8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(3) (    )
8423 嶽野 瑛人 ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(2) (    ) 8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(3) (    )
8428 松村 大輝 ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾞｲｷ(2) (    ) 8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(3) (    )

6 岡谷東部中 (    ) 6 箕輪中 (    )
7657 今溝 真太郎 ｲﾏﾐｿﾞ ｼﾝﾀﾛｳ(3) (    ) 8026 太田 慶聖 ｵｵﾀ ｹｲｾｲ(3) (    )
7663 原 亮太 ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ(3) (    ) 8021 五十川 遥翔 ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ(3) (    )
7664 松本 陸哉 ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ(3) (    ) 8039 丸山 央 ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ(2) (    )
7665 渡辺 優 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ(3) (    ) 8023 高橋 輝 ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ(3) (    )

7991 中村 悠人 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(2) (    )
8038 高山 大輝 ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ(2) (    )

7 下伊那松川中 (    ) 7 高森中 (    )
8352 宮澤 翔伍 ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｮｳｺﾞ(3) (    ) 8381 近藤 良祐 ｺﾝﾄﾞｳ ﾘｮｳｽｹ(3) (    )
8350 中原 晃 ﾅｶﾊﾗ ﾋｶﾙ(3) (    ) 8406 筑丸 心斗 ﾁｸﾏﾙ ｼﾝﾄ(3) (    )
8356 宮澤 知己 ﾐﾔｻﾞﾜﾄﾓｷ(1) (    ) 8404 古籏 育 ﾌﾙﾊﾀ ﾊｸﾞﾐ(3) (    )
8357 宮澤 佑茉 ﾐﾔｻﾞﾜﾕｳﾏ(1) (    ) 8370 後藤 大河 ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ(3) (    )

順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 5
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

2 6
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

3 7
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

4 8
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

月日/

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

中学男子  4×100mR
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

決勝



長野県記録    46"86   市立長野高（綿貫・唐澤・田村・河田） 2019
県高校記録    46"86   市立長野（綿貫・唐澤・田村・河田） 2019

大会記録    49"49   東海大諏訪高（今井・臼井・小林・菅沼）2016
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 岡谷南高 (    ) 3 辰野高 (    )
181 畔上 陽菜 ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ(3) (    ) 201 井原 由奈 ｲﾊﾗ ﾕｳﾅ(2) (    )
182 丸茂 花愛 ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ(3) (    ) 203 原 結香 ﾊﾗ ﾕｲｶ(1) (    )
169 尾戸 美柚 ｵﾄ ﾐﾕｳ(2) (    ) 204 小木曽 史香 ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ(1) (    )
168 山中 美沙樹 ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ(2) (    ) 202 岩崎 麗央菜 ｲﾜｻｷ ﾚｵﾅ(1) (    )
166 須田 みなみ ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ(1) (    )

4 赤穂高 (    ) 4 諏訪清陵高 (    )
345 矢澤 愛香 ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ(2) (    ) 2054 五味 桜花 ｺﾞﾐ ｵｳｶ(3) (    )
351 松澤 亜夢 ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ(2) (    ) 2055 河西 真依 ｶｻｲ ﾏｲ(3) (    )
342 小杉 心愛 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ(2) (    ) 2056 田村 優衣 ﾀﾑﾗ ﾕｲ(3) (    )
349 佐野 志織 ｻﾉ ｼｵﾘ(2) (    ) 76 小倉 和香葉 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(2) (    )
352 宮下 紗季 ﾐﾔｼﾀ ｻｷ(1) (    ) 77 飯嶋 咲南 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ(2) (    )
353 樋口 陽南 ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ(1) (    ) 78 春日 円花 ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ(2) (    )

5 伊那弥生ヶ丘高 (    )
5 上伊那農高 (    ) 312 城倉 風花 ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ(3) (    )

234 赤羽 優花 ｱｶﾊﾈ ﾕｳｶ (    ) 314 六波羅 琉菜 ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ(3) (    )
233 西村 陽菜 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ (    ) 311 橋爪 万智 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾏﾁ(3) (    )
235 梶谷 はる ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ (    ) 313 原田 妃菜 ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ(3) (    )
239 廣瀬 美春 ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ (    ) 317 福澤 さくら ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ(2) (    )
236 浦野 あいか ｳﾗﾉ ｱｲｶ (    )
237 久保田 紀嘉 ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ (    ) 6 諏訪二葉高 (    )

6 伊那北高 (    ) 107 箱田 真奈美 ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ(3) (    )
271 石﨑 智紗 ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ(3) (    ) 111 山下 心花 ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ(2) (    )
279 中原 寧々 ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ(3) (    ) 113 田村 凜 ﾀﾑﾗ ﾘﾝ(2) (    )
284 逸見 加奈子 ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ(3) (    ) 108 上村 文寧 ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ(3) (    )
288 木ノ島 夏生 ｷﾉｼﾏ ﾅﾂｷ(2) (    ) 112 山田 聖来 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ(2) (    )

110 小林 みさと ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ(3) (    )
7 飯田高 (    )

417 湯澤 帆花 ﾕｻﾞﾜ ﾎﾉｶ(3) (    )
415 能登 愛琉 ﾉﾄ ｱｲﾙ(3) (    )
416 前里 咲耀 ﾏｴｻﾞﾄ ｻﾖ(3) (    )
408 熊谷 綾乃 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾉ(2) (    )
418 後沢 香菜 ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ(3) (    )
409 湯澤 彩花 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ(1) (    )

順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 5
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

2 6
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

3 7
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

4 8
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

決勝
月日/

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．



県中学記録    48"17   豊科北（湯本・臼井・齊藤・木村） 2014
大会記録    49"33   豊科北（小林・臼井・齋藤・木村） 2014

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 高森中 (    ) 2 飯田高陵中 (    )
8397 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(2) (    ) 8445 加藤 妃心 ｶﾄｳ ﾋﾅ(3) (    )
8391 林 亜樹 ﾊﾔｼ ｱｷ(2) (    ) 8446 塩澤 みのり ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ(3) (    )
8401 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(2) (    ) 8447 椎谷 綾華 ｼｲﾔ ｱﾔｶ(3) (    )
8392 阿久澤 来夢 ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ(2) (    ) 8420 林 かれん ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ(2) (    )

2 春富中 (    ) 3 駒ヶ根東中 (    )
8176 池田 よつば ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(3) (    ) 8275 竹村 心玖 ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ(2) (    )
8163 那須 結月 ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ(2) (    ) 8276 片桐 花望 ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ(2) (    )
8180 織井 瑞希 ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) 8277 大沼 美月 ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ(2) (    )
8179 篭田 心優 ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ(3) (    ) 8279 米村 衣咲 ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ(2) (    )
8164 吉野 和歩 ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ(2) (    ) 8280 水上 虹実 ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ(2) (    )
8162 鳥原 美玖 ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(2) (    ) 8281 下宮 唯颯 ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ(2) (    )

3 中川中 (    ) 4 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (    )
8328 新井 柚香 ｱﾗｲ ﾕｽﾞｶ(3) (    ) 8634 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(3) (    )
8310 宮下 菫 ﾐﾔｼﾀ ｽﾐﾚ(3) (    ) 8644 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(2) (    )
8311 清水 悠圭 ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ(3) (    ) 8583 久保田 陽香 ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ(3) (    )
8312 三宅 真生 ﾐﾔｹ ﾏｵ(3) (    ) 8584 宮澤 希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ(3) (    )

4 赤穂中 (    ) 5 永明中 (    )
8238 山本 結友 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ(3) (    ) 7795 前島 希光 ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ(2) (    )
8226 小林 優月 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ(3) (    ) 7797 北原 美空 ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ(2) (    )
8221 鈴木 かなで ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ(3) (    ) 7794 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(2) (    )
8241 樋郡 結華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(2) (    ) 7798 守矢 葵 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ(2) (    )
8242 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(2) (    )
8239 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(2) (    )

5 伊那AC (    ) 6 諏訪西中 (    )
9002 加藤 杏 ｶﾄｳ ｱﾝ(1) (    ) 7744 大島 帆花 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ(2) (    )
9003 高木 穂菜美 ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ(1) (    ) 7745 山田 夏実 ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ(2) (    )
9007 鈴木 芽衣 ｽｽﾞｷ ﾒｲ(1) (    ) 7746 河野 恭子 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ(2) (    )
9005 梅本 真帆 ｳﾒﾓﾄ  ﾏﾎ(1) (    ) 7748 宮阪 みく ﾐﾔｻｶ ﾐｸ(2) (    )
9006 堀内 杏奈 ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ(1) (    )
9004 菅家 千絵美 ｶﾝｹ ﾁｴﾐ(1) (    )

6 箕輪中 (    ) 7 南箕輪中 (    )
8019 大槻恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲ ｹﾘｰ(3) (    ) 8050 小林 日菜花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ(3) (    )
8023 山中 陽づき ﾔﾏﾅｶ ﾋﾂﾞｷ(2) (    ) 8049 武井 双葉 ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ(3) (    )
8021 三澤 汐音 ﾐｻﾜ ｼｵﾝ(2) (    ) 8052 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(3) (    )
8024 井戸 友理 ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ(2) (    ) 8041 濱 琉色 ﾊﾏ ﾙｲ(2) (    )
8017 加藤 倖希 ｶﾄｳ ﾕｷ(3) (    )
8018 根橋 紅羽 ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ(3) (    )

7 伊那中 (    ) 8 岡谷東部中 (    )
8075 稲葉 笑麻里 ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ (    ) 7663 篠原 優愛 ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ(3) (    )
8076 片山 和奏 ｶﾀﾔﾏ ﾜｶﾅ (    ) 7631 宮坂 明香里 ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ(3) (    )
8080 笠原 穂乃香 ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ (    ) 7634 山田 琥珀 ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ(3) (    )
8081 木嵜 彩名 ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ (    ) 7662 小松 優月 ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ(3) (    )

8 緑ヶ丘中 (    )
8930 秋田 千尋 ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ(3) (    )
8931 櫻井 音寧 ｻｸﾗｲ ﾈﾈ(3) (    )
8932 藤本 夢乃 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ(3) (    )
8600 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(2) (    )
8604 前里 海紗 ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ(2) (    )
8605 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(2) (    )

中学女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 5
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

2 6
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

3 7
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

4 8
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )
(    ) (    )

決勝
月日/

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

   ：      ．    ：      ．

中学女子  4×100mR



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実業） 1990

大会記録    2m03   阿部 和也（下伊那農業高） 1997
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 380 春日 佑仁 高遠高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ （3） m

2 374 伊藤 朱雀 高遠高 (     )

ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ （1） m

3 373 坪木 涼佑 高遠高 (     )

ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ （1） m

4 421 伊藤 嶺 伊那北高 (     )

ｲﾄｳ ﾚｲ （3） m

5 384 下村 考輝 高遠高 (     )

ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （3） m

6 430 赤羽 快 伊那北高 (     )

ｱｶﾊﾈ ｶｲ （3） m

7 9010 松島 稜之 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾏﾂｼﾏ ﾀｶﾕｷ m

8 9021 尾畑 元佳 小金井精機 (     )

ｵﾊﾞﾀ ﾓﾄﾖｼ m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治（中京大） 2013
県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治（高遠） 2009

大会記録    4m91   松澤 勝治（上伊那郡陸協） 2015
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 383 飯島 颯斗 高遠高 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （3） m

2 122 五味 駿太 諏訪清陵高 (     )

ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （2） m

3 9008 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

4 9002 根橋 拓也 GROWES PVC (     )

ﾈﾊﾞｼ ﾀｸﾔ m

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰（筑波大） 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰（大町） 2010

大会記録    7m02   菅沼 敬一（飯田ｸﾗﾌﾞ） 1986
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9034 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 509 板山 正宗 駒ヶ根工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 442 小口 陽大 伊那弥生ヶ丘高     m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 135 木下 航希 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 161 宮阪 和人 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 9012 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

7 570 仲田 駿求 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 202 曽我 佑治郎 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿｶﾞ ﾕｳｼﾞﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 561 内藤 陽葵 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｲﾄｳ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 478 土屋 颯太 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 638 新井 大誠 OIDE長姫      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 9033 佐藤 智哉 諏訪理科大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 115 名取 陽 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅﾄﾘ ﾊﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 486 鈴木 瑛翔 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m98   石川 和義（筑波大） 2004
県高校記録    15m58   石川 和義（中野実業）2000

大会記録    15m72   佐藤 賢一（ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ）2012
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 161 宮阪 和人 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 432 三沢 優太 伊那弥生ヶ丘高     m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9022 三沢 和輝 上伊那陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 422 酒井 奏楽 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ｿﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 478 土屋 颯太 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 125 杉井 瑛澄 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 216 倉澤 傑 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｻﾜ ﾀｶｼ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 9033 佐藤 智哉 諏訪理科大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  三段跳

決勝

男子  走幅跳

決勝



県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1980
大会記録    1m81   丸山 拓哉（筑摩野） 2012

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8281 ラピングトン新月駒ヶ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｼﾝｹﾞﾂ（2） m

2 8131 小坂 柊矢 伊那東部中 (     )

ｺｻｶ ｼｭｳﾔ （2） m

3 8279 新田 琉暉 駒ヶ根東中 (     )

ﾆｯﾀ ﾘｭｳｷ （2） m

4 8935 深谷 昂平 緑ヶ丘中 (     )

ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ （3） m

5 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (     )

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （3） m

6 7797 松原 颯士朗 永明中 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾗ ｿｳｼﾛｳ （3） m

7 7950 石﨑 智紀 辰野中 (     )

ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ （2） m

8 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (     )

ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （3） m

9 7942 松木 湧音 清陵附属中 (     )

ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ （3） m

10 7853 小平 楓 長峰中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ （3） m

県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富） 2011
大会記録    4m20   松澤 勝治（春富） 2010
大会記録    4m20   安部 桂史郎（富士見）2019

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8684 小林 樹生 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） m

2 8022 蟹澤 流衣 箕輪中 (     )

ｶﾆｻﾜ ﾙｲ （3） m

3 7898 小林 空良 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） m

4 8021 五十川 遥翔 箕輪中 (     )

ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3） m

5 8692 岡戸 獅門 原中 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （3） m

6 8031 小松 瑠希 箕輪中 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （3） m

7 7871 牧 慶貴 茅野東部中 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （3） m

8 8023 高橋 輝 箕輪中 (     )

ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ （3） m

中学男子  走高跳

決勝

中学男子  棒高跳

決勝



県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010
大会記録    6m46   窪田 章吾（岡谷北部）2012

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7951 山中 佑真 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 7787 小口 涼太 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾘｮｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 7565 木下 大樹 岡谷西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ﾀｲｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8196 河野 茂仁 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｳﾉ ｼｹﾞﾋﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8353 今村 遥真 下伊那松川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ﾊﾙﾏ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8197 下平 春樹 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8934 小林 健伸 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝｼﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8127 松野 涼 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾉ ﾘｮｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8200 新谷 渉 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾝﾔ ﾜﾀﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7954 林 優心 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8128 橋爪 翔哉 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｮｳﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7714 両角 翔汰 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 8937 松下 浩也 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｼﾀ ﾋﾛﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8129 河野 隼士 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｳﾉ ﾊﾔﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8206 宮下 侑人 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7780 北澤 智哉 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8278 市川 優一 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 8585 下島 圭翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓｼﾞﾏ ｹｲﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 8377 福惠 蒼一 高森中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｸｴ ｿｳｲﾁ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8094 上野山 善仁 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 8167 元吉 大翔 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 7873 池田 仁 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 7750 藤森 祐吏 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 8236 石川 星奏 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 8194 中塚 一綺 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾂｶ ｲﾂｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 7851 小川 夏生 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 7872 松野 大馳 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

中学男子  走幅跳

決勝



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中央大） 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵（岡谷東） 1977

大会記録    1m65   有賀 楓子（伊那北高） 2010
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 349 佐野 志織 赤穂高 (     )

ｻﾉ ｼｵﾘ （2） m

2 279 中原 寧々 伊那北高 (     )

ﾅｶﾊﾗ ﾈﾈ （3） m

3 415 能登 愛琉 飯田高 (     )

ﾉﾄ ｱｲﾙ （3） m

4 78 春日 円花 諏訪清陵高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （2） m

5 296 小日向 慧 伊那北高 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ （3） m

6 416 前里 咲耀 飯田高 (     )

ﾏｴｻﾞﾄｻﾖ （3） m

7 2056 田村 優衣 諏訪清陵高 (     )

ﾀﾑﾗ ﾕｲ （3） m

8 108 上村 文寧 諏訪二葉高 (     )

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3） m

長野県記録    4m01   前田 朋子（ヤマトヤTC）2005
県高校記録    3m65   原 奈津美（上伊那農業）2013

大会記録    3m90   前田 朋子（ﾔﾏﾄﾔTC） 2005
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 246 川上 七海 高遠高 (     )

ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ （2） m

2 321 原 ひなた 伊那西高 (     )

ﾊﾗ ﾋﾅﾀ （3） m

3 248 向山 優菜 高遠高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （1） m

4 79 赤羽 柚香 諏訪清陵高 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （1） m

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三） 2010

大会記録    5m61   小林 睦美（上田東高）2012
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 345 矢澤 愛香 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 247 上村 瑠那 高遠高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐﾑﾗ ﾙﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 111 山下 心花 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 318 伊藤 彩羽 伊那弥生ヶ丘高     m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｲﾛﾊ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 112 山田 聖来 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 116 ラコマイソソ莉奈下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 160 向山 飛鳥 岡谷東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 312 城倉 風花 伊那弥生ヶ丘高     m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 119 相馬 里瑠 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｿｳﾏ ﾘﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 2055 河西 真依 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻｲ ﾏｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 150 伊藤 心美 岡谷東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｺｺﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 76 小倉 和香葉 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    13m10   三澤 涼子（ヤマトヤTC）2007
県高校記録    12m40   田澤 愛（松本深志） 2007

大会記録    12m22   宮澤 歩（諏訪二葉高）2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 116 ラコマイソソ莉奈下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾗｺﾏｲｿｿ ﾘﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9014 西澤 香 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 182 丸茂 花愛 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾓ ﾊﾅｴ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9000 齋藤 萌乃 ｻﾝﾗｲｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｲﾄｳ ﾓｴﾉ + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  三段跳

決勝

決勝

女子  走幅跳



県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪）1975
大会記録    1m54   塩原 美里（高瀬） 2015

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8383 井上 凛 高森中 (     )

ｲﾉｳｴ ﾘﾝ （2） m

2 8082 林 百恵 伊那中 (     )

ﾊﾔｼ ﾓｴ （2） m

3 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （3） m

4 8192 梶谷 きこ 宮田中 (     )

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2） m

5 8051 富田 帆乃佳 南箕輪中 (     )

ﾄﾐﾀ ﾎﾉｶ （3） m

6 8195 高坂 絢乃 宮田中 (     )

ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2） m

7 7731 御子柴 直美 諏訪市陸協 (     )

ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ （3） m

8 8392 阿久澤 来夢 高森中 (     )

ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （2） m

9 8049 武井 双葉 南箕輪中 (     )

ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （3） m

10 9007 鈴木 芽衣 伊那AC (     )

ｽｽﾞｷ ﾒｲ （1） m

11 8283 福澤 音羽 駒ヶ根東中 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （2） m

12 7731 御子柴 直美 諏訪市陸協 (     )

ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ （3） m

13 7663 篠原 優愛 岡谷東部中 (     )

ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ （3） m

14 7578 岡田 ほのき 岡谷西部中 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｷ （3） m

15 8075 稲葉 笑麻里 伊那中 (     )

ｲﾅﾊﾞ ﾆﾏﾘ （3） m

16 7637 吉水 麻紀 岡谷東部中 (     )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ （2） m

17 8644 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (     )

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2） m

県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC）2020
大会記録    3m10   小林 由依（原） 2017

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8194 星野 瑳那 宮田中 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （2） m

2 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2） m

3 8028 向山 綾音 箕輪中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） m

4 7840 赤羽 由乃葉 長峰中 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （1） m

5 8179 篭田 心優 春富中 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （3） m

決勝

中学女子  走高跳

中学女子  棒高跳

決勝



県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014
大会記録    5m17   栗空 亜沙美（王滝） 2012

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8161 飯島 結羽梨 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8863 太田 紡希 清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ  ﾂﾑｷﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8278 宮脇 妃菜 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7760 寺田 星恋 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗﾀﾞ ｾﾚﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8080 笠原 穂乃香 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 9002 加藤 杏 伊那AC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7864 塩澤 夢々花 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｻﾞﾜ ﾕﾕｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8178 犬塚 結菜 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾇﾂﾞｶ ﾕｳﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8191 加藤 はつき 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ﾊｽﾞｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8081 木嵜 彩名 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8002 市村 向日葵 諏訪市陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8635 奥村 真衣 竜峡中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7851 伊藤 昊咲 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8077 今 梨々花 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾝ ﾘﾘｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 7870 有賀 優月 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7972 宮澤 杏奈 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾝﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8932 藤本 夢乃 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕﾒﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 7634 山田 琥珀 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊｸ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 8604 前里 海紗 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8021 三澤 汐音 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｼｵﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7771 三澤 乙都 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｵﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 8221 鈴木 かなで 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 8131 樋口 結泉 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 8052 宮下 華凜 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 7640 岡田 陽菜 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 8661 松木 心音 清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 8420 林 かれん 飯田高陵中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 7662 小松 優月 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 8050 小林 日菜花 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 7770 海老原 千咲 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 8931 櫻井 音寧 緑ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾈﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

中学女子  走幅跳

決勝



長野県記録 16m55 米倉 朋輝（協栄電気興業） 2021
大会記録 13m27 小笠原 聖士（三井生命） 1963

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 9026 小林 和夫 上伊那陸協 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ m

2 9013 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

3 9024 小松 央 上伊那陸協 (    )
ｺﾏﾂ ﾋｻｼ m

4 9011 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m

県高校記録 14m76 米倉 朋輝（長野工業） 2015
大会記録 12m50 飯田 謙治（松商学園） 2012

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 22 澁谷 朋也 茅野高 (    )
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ (1) m

2 258 上田 隼 岡谷工高 (    )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ (2) m

3 164 松原 咲希 下諏訪向陽高 (    )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ (2) m

4 416 保科 陽斗 伊那北高 (    )
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ (2) m

5 591 春原 賢 飯田風越高 (    )
ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ (3) m

6 163 髙見澤 真詩 下諏訪向陽高 (    )
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ (2) m

7 594 今村 友哉 飯田風越高 (    )
ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ (3) m

8 112 藤森 寿馬 諏訪清陵高 (    )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ (3) m

月日/

男子　砲丸投(7.260kg)

決勝
月日/

高校男子　砲丸投(6.000kg)

決勝



長野県記録 50m52 北林 栄峰（順天堂大） 1980
大会記録 39m10 勝野 英貴（松本大） 2012

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 9026 小林 和夫 上伊那陸協 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ m

2 9013 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

3 9024 小松 央ｺﾏﾂ ﾋｻｼ上伊那陸協 (    )
m

4 9011 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m

県高校記録 45m21 笹野 弘允（丸子実業） 2005
大会記録 40m17 奥垣内 崇史（東海大諏訪） 2017

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 591 春原 賢 飯田風越高 (    )
ｽﾉﾊﾗ ｹﾝ (3) m

2 380 春日 佑仁 高遠高 (    )
ｶｽｶﾞ ﾕｳｼﾞﾝ (3) m

3 24 梅津 創成 茅野高 (    )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ (3) m

4 379 北原 聖 高遠高 (    )
ｷﾀﾊﾗ ﾋｼﾞﾘ (3) m

5 22 澁谷 朋也 茅野高 (    )
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ (1) m

6 594 今村 友哉 飯田風越高 (    )
ｲﾏﾑﾗ ﾄﾓﾔ (3) m

7 164 松原 咲希 下諏訪向陽高 (    )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｻｷ (2) m

8 423 田坂 龍駕 伊那北高 (    )
ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ (3) m

長野県記録 72m50 塩川 拓（国際武道大） 2017
県高校記録 63m41 小平 将斗（松本国際） 2021

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 163 髙見澤 真詩 下諏訪向陽高 (    )
ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ (2) m

2 676 小久保 納知 下伊那農高 (    )
ｺｸﾎﾞ ﾅﾁ (3) m

3 416 保科 陽斗 伊那北高 (    )
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ (2) m

4 258 上田 隼 岡谷工高 (    )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ (2) m

5 381 北澤 遥翔 高遠高 (    )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ (2) m

6 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (    )
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ (2) m

7 408 中村 楓太 伊那北高 (    )
ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ (3) m

8 364 日野 要 上伊那農高 (    )
ﾋﾉ ｶﾅﾒ (2) m

9 215 伊東 飛呂人 岡谷南高 (    )
ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ (3) m

10 423 田坂 龍駕 伊那北高 (    )
ﾀｻｶ ﾘｮｳｶﾞ (3) m

11 112 藤森 寿馬 諏訪清陵高 (    )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶｽﾞﾏ (3) m

12 428 倉田 晃輔 伊那北高 (    )
ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ (2) m

月日/

高校男子　円盤投(2.000kg)
決勝
月日/

男子　やり投(800g)

決勝

決勝
月日/

男子　円盤投(2.000kg)



県中学記録 14m25 髙橋 勇翔（開成） 2019
大会記録  11m84   佐藤 高央（岡谷東部） 2008

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 8201 小松 優斗 宮田中 (    )
ｺﾏﾂ ﾕｳﾄ (2) m

2 8211 今井 志道 宮田中 (    )
ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ (2) m

3 7717 上條 温大 上諏訪中 (    )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ (2) m

4 8210 山本 悠矢 宮田中 (    )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ (2) m

5 7782 加藤 総二郎 永明中 (    )
ｶﾄｳ ｿｳｼﾞﾛｳ (2) m

6 8028 山崎 来輝 箕輪中 (    )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾗｲｷ (2) m

7 7591 小口 翔大 岡谷北部中 (    )
ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ (3) m

8 8933 片桐 一平 緑ヶ丘中 (    )
ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ (2) m

9 7860 小松 福門 長峰中 (    )
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ (3) m

10 7665 渡辺 優 岡谷東部中 (    )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ (2) m

11 7800 奥山 和晃 永明中 (    )
ｵｸﾔﾏ ｶｽﾞｱｷ (3) m

12 8733 渡邊 琉太 旭ヶ丘中 (    )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｭｳﾀ (3) m

13 7659 小林 潤平 岡谷東部中 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ (3) m

14 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (    )
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ (3) m

15 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (    )
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ (3) m

県中学記録 72m60 小林 竜也（高社） 2013

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 8042 佐藤 煌斗 南箕輪中 (    )
ｻﾄｳ ｱｷﾄ (2) m

2 8282 春日 大和 駒ヶ根東中 (    )
ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ (2) m

3 8212 山本 悠人 宮田中 (    )
ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ (2) m

4 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (    )
ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ (3) m

5 8045 岡田 彪 南箕輪中 (    )
ｵｶﾀﾞ ﾀｲｶﾞ (3) m

6 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (    )
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ (3) m

7 8065 田坂 斗暉 南箕輪中 (    )
ﾀｻｶ ﾄｷ (3) m

8 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (    )
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ (3) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 7862 伏見 俊哉 長峰中 (    )
ﾌｼﾐ ﾄｼﾔ (2) m

2 7860 小松 福門 長峰中 (    )
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ (2) m

決勝
月日/

中学男子　円盤投(1.500kg)
決勝
月日/

中学男子  砲丸投(5.000kg)
決勝
月日/

中学男子　ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ



長野県記録 13m70 鷹野 絹子（東京女子体大） 1977
県高校記録 13m65 大矢 結麻（丸子実業） 2006

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 418 後沢 香菜 飯田高 (    )
ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ (3) m

2 354 星野 水澪 赤穂高 (    )
ﾎｼﾉ ﾐｵ (1) m

3 233 西村 陽菜 上伊那農高 (    )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ (2) m

長野県記録 13m70 鷹野 絹子（東京女子体大） 1977
県高校記録 13m65 大矢 結麻（丸子実業） 2006

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 337 小林 美穂 伊那西高 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ (3) m

2 9001 岩下 早紀 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
ｲﾜｼﾀ ｻｷ m

3 9008 柄澤 真野 茅野市陸協 (    )
ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ m

長野県記録 57m17 山本 晴美（長野市陸協） 2001
県高校記録 52m71 倉田 紗優加（伊那北） 2021

          
試技順 Bib 氏名 所属/学年     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 317 福澤 さくら 伊那弥生ヶ丘高 (    )
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ (2) m

2 323 樋郡 冬華 伊那西高 (    )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ (3) m

3 312 城倉 風花 伊那弥生ヶ丘高 (    )
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ (3) m

4 353 樋口 陽南 赤穂高 (    )
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ (1) m

5 181 畔上 陽菜 岡谷南高 (    )
ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ (3) m

6 247 上村 瑠那 高遠高 (    )
ｶﾐﾑﾗ ﾙﾅ (2) m

7 418 後沢 香菜 飯田高 (    )
ｺﾞｻﾞﾜ ｶﾅ (3) m

8 315 城倉 涼花 伊那弥生ヶ丘高 (    )
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ (3) m

9 9012 倉田 紗優加 慶大 (    )
ｸﾗﾀ ｻﾕｶ m

月日/

女子　やり投（600ｇ）
決勝
月日/

女子　砲丸投(4.000kg)

決勝
月日/

女子　円盤投(1.000kg)
決勝



県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
大会記録    12m75   巾 こと美（王滝） 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7982 平出 朱乃 辰野中 (     )

ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｭﾉ （2） m m m m m m m m

2 8193 保科 祥子 宮田中 (     )

ﾎｼﾅ ｼｮｳｺ （2） m m m m m m m m

3 8282 大原 いろ花 駒ヶ根東中 (     )

ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ （2） m m m m m m m m

4 7873 山本 明花 茅野東部中 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙｶ （2） m m m m m m m m

5 7853 勝野 光咲 長峰中 (     )

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3） m m m m m m m m

6 7952 萩原 歩生 辰野中 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｱｵｲ （2） m m m m m m m m

7 7862 唐澤 歌音 長峰中 (     )

ｶﾗｻﾜ ｶﾉﾝ （2） m m m m m m m m

8 8177 小椋 はるか 春富中 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

9 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （3） m m m m m m m m

10 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （3） m m m m m m m m

11 8456 友竹 杏希 飯田高陵中 (     )

ﾄﾓﾀｹ ｱﾉ （3） m m m m m m m m

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8282 大原 いろ花 駒ヶ根東中 (     )

ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ （2） m m m m m m m m

県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
大会記録               

         
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8131 樋口 結泉 伊那東部中
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2）

2 8083 林 結愛 伊那中
ﾊﾔｼ ﾕｱ （2）

3 8238 山本 結友 赤穂中
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3）

4 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東中
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （2）

5 8456 友竹 杏希 飯田高陵中
ﾄﾓﾀｹ ｱﾉ （3）

6 7770 海老原 千咲 諏訪南中
ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （2）

7 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中
ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （2）

8 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （3）

9 8388 宮下 心花 高森中
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2）

決勝

中学女子  円盤投(1.000kg)

決勝

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)


