
　伊那市陸上競技場

受付 生徒役員集合 審判会議 開始式
７：２０～ 8:00 8:00
本部 本部前 本部前

トラック競技
順序 時間 招集完了 クラス 種目 人数 予・決 組・着
1 8:40 8:20 男子 5000ｍ 4 決
2 9:00 8:40 中学男子 3000ｍ 3 決
3 9:20 9:00 女子 2000ｍ 15 決
4 9:35 9:15 中学女子 200m 12 決 2組タイムレース
5 9:45 9:25 中学男子 200m 9 決 2組タイムレース
6 9:55 9:35 男子 200m 7 決
7 10:00 9:40 女子 200ｍ 12 決 ２組タイムレース
8 10:10 9:50 中学女子 100ｍＨ(0.762m) 8 決
9 10:15 9:55 女子 100ｍＨ(0.838m) 2 決
10 10:20 10:00 中学男子 110ｍH(0.914m) 6 決
11 10:25 10:05 男子 110ｍH(1.067m) 3 決
12 10:35 10:15 男子 400ｍ 4 決
13 10:40 10:20 女子 400ｍ 3 決
14 10:45 10:25 女子 800ｍ 11 決 ２組タイムレース
15 11:00 10:40 中学女子 100ｍ 38 予 ７組タイムレース8着
16 11:30 11:10 中学男子 100ｍ 48 予 8組タイムレース8着
17 12:05 11:45 男子 1500ｍ 31 決 ２組タイムレース
18 12:25 12:05 男子 100ｍ 14 決 ２組タイムレース
19 12:35 12:15 女子 100ｍ 1 決
20 12:40 12:20 中学女子 100ｍ 決
21 12:45 12:25 中学男子 100ｍ 決
22 中学女子 4 決
23 女子 1 決
24 中学男子 5 決
25 男子 1 決

フィールド競技（跳躍）
順序 時間 招集完了 クラス 種目 人数 予・決

9:00 8:20 中学女子 走幅跳 18 決
9:00 8:20 女子 走幅跳 2 決
9:30 8:50 女子 棒高跳 5 決
9:30 8:50 男子 棒高跳 6 決
10:30 9:50 中学男子 走幅跳 15 決
10:30 9:50 男子 走幅跳 7 決
12:00 11:20 女子 走高跳 1 決
12:00 11:20 男子 走高跳 5 決
12:00 11:20 中学女子 走高跳 10 決
12:00 11:20 中学男子 走高跳 5 決

フィールド競技（投てき）
順序 時間 招集完了 クラス 種目 人数 予・決

9:00 8:20 中学女子 砲丸投(2.721kg) 11 決
9:00 8:20 女子 砲丸投(4.000kg) 2 決
9:00 8:20 中学男子 砲丸投(5.000kg) 11 決
9:00 8:20 男子 砲丸投(6.000kg) 3 決
9:00 8:20 男子 砲丸投（7.260kg) 1 決
11:15 10:35 女子 円盤投(1.000kg) - -
11:15 10:35 男子 円盤投(2.000kg) 1 決
11:15 10:35 男子 円盤投(1.750kg) - 決
13:00 12:20 女子 やり投(0.600kg) 6 決
13:00 12:20 男子 やり投(0.800kg) 3 決

第６２回上伊那陸上競技選手権大会　　競技日程
2023.8.5(土)
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2023年 8月 5日 上伊那陸上競技選手権大会 

競 技 役 員  
 

          
 

 総      務  桐山 勝次       
 

 総  務  員  中川 敬介  井原 成経     
 

 技  術  総  務  細田 勇一       
 

 審  判  長  中澤 博和 (トラック）  田中   聡 （フィールド） 
 

 ＴＩＣ (主) 宮原 喜与志  北原 涼平     
 

 マ ー シャ ル (主) 羽生 吉浩  福澤 浅行     
 

 表  彰  係 (主) 今井 早苗  赤羽 稔章     
 

 アナウンサー (主) 池田 杏奈  唐澤 七瀬     
 

 記録・情報処理員 (主) 桜井 健一  宮澤 清悟  竹内 秀樹 井原 成経（兼） 
 

 風力測定員 (主) 小田切民朗  伊藤 佑樹  宮原喜与志(兼)  
 

 用器具係 (主) 細田 勇一  北原 三代志  下島 修   
 

 競技者係 (主) 玉垣 政博  北村 育代  荒尾 福之介  金森 佑奈 
 

        
 

 出  発  係 (主) 丸山 信一  神林 大輔  松田 慎也  清水 華乃 
 

 スターター (主) 小出 洋平  吉田 幹弘  橋場 直啓   
 

 監  察  員 (主) 唐木 陽平  北原 裕樹  馬場 隆夫   
 

 写真判定員 (主) 有賀 優樹  上田 健太  高橋 和寿  中川 敬介（兼） 
 

 跳躍審判員 (主) 酒井 剛       
 

 棒高  酒井 剛  根橋 拓也  伊藤 拓也   
 

 高幅  犬飼 七夕子  中島 公徳  加納 茉弥   
 

   唐澤 良二  近藤 友香  坪木 法子   
 

 投擲審判員 (主) 中村 光夫  福島 健一  小池 孝行  岩下 早紀 
 

 生徒役員係  中澤 博和(兼）      
 

 医  務  員  山本 裕子        
 

          
 

 



競 技 注 意 事 項  

 

１ 競技規則について 

本記録会は、2023 年度日本陸上競技連盟競技規則および日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイ

ダンス（最新版）」ならびに本競技会申し合わせ事項による。 

２ 受付について 

 (1) 7 時 20 分から TIC にて開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

 (2) 受付の際に、一般・大学生のみアスリートビブスを配布する。配布されたアスリートビブスは競技

終了後、各自で持ち帰り処分する。 

(3) プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、プログラム記載事項訂正申請

書を本部に提出する。なお、申請書は TIC で受け取ること。 

３ 招集について 

 (1) 招集は 100ｍスタート付近の器具庫前にて行う。 

 (2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム記載のとおりとする。 

(3) 800ｍ以上の競技者は、招集前に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部やや後ろにつけるこ

と。なお、腰ナンバー標識を受け取っただけでは招集完了とはならないので注意する。 

 (4) 代理人による招集は認めない。 

 (5) 欠場する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者

は当該競技を欠場するものとみなす。 

４ アスリートビブスについて 

 (1) 一般・大学生のアスリートビブスは主催者側で用意する。高校生・中学生は、自分のものを持参す

ること。 

 (2) アスリートビブスは、そのままの大きさで胸と背に固定すること。ただし、跳躍競技の競技者は、

胸または背につけるだけでもよい。 

５ 競技方法について 

 (1) トラック競技 

 ① レーンおよびオーダー順はプログラム記載の順とする。 

 ② 短距離走では、危険防止のため、フィニッシュラインを通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必

ず自分の割り当てられたレーン（曲走路）を走ること。 

 (2) フィールド競技 

 ① 試技順はプログラム記載の順とする。 

 ② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

 

 

 



 ③ 跳躍競技のバーの上げ方は以下のとおりとするが、当日の天候や選手状況により変更することが

ある。 

 男 子 走 高 跳  1.50－1.55－1.60－1.65－1.70－1.75－1.80－  以降、３cm 上げ 

 女 子 走 高 跳  1.20－1.25－1.30－1.35－1.40－1.45－1.50－1.55－  以降、３cm 上げ 

 中学男子走高跳  1.30－1.35－1.40－1.45－1.50－1.55－   以降、３cm 上げ 

 中学女子走高跳  1.20－1.25－1.30－1.35－1.40－1.45－   以降、３cm 上げ    

 男 子 棒 高 跳  2.00－2.20－2.40－2.60－2.80－3.00－3.10－  以降 10cm 上げ 

 女 子 棒 高 跳  2.00－2.10－2.20－2.30－2.40－    以降 10cm 上げ 

 同記録で順位決定の必要がある場合は、バーを次の通り上げ下げする。  

走高跳 ２cm   棒高跳 ５cm 

④ 棒高跳用のポール以外の器具は、競技場備え付けのものを使用する。 

⑤ 跳躍競技は計測ラインを設ける場合がある。 

 (3) リレー競技 

① リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻１時間前までに招集所に提出すること。なお、オーダー用

紙を提出しただけでは、招集完了とはならないので注意すること。 

② リレーオーダー用紙は、招集所で受け取ること。 

６ 記録の掲示について 

長野陸協ＨＰに競技終了後に速報をアップする。 

   URL ： https://nrk-dir.jp/result/result_2022  

７ 個人情報の取り扱いについて 

(1）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、

取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページ    

その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝

等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネッ

ト等の媒体に掲載することがある。  

８ その他 

 (1) 競技中に発生した負傷・疾病の応急処置を行いますが、以後の責任は負いません。 

 (2) スパイクピンは平行ピンで９mm を超えてはならない。走高跳およびやり投は 12mm を超えてはな

らない。なお、オールウェザー用スパイクの固定ピンは使用して問題ない。 

 (3) ウォーミングアップは競技場内の空いている場所で行う。その際、係員の指示に必ず従うこと。競

技場周辺の道路でのアップはしない。 

 (4) 医務係では応急手当以外の提供は行わない。アイシングの氷、テーピングテープなどはチームごと

に準備すること。 

 (5) ゴミは必ず持ち帰ること。 

 

長野陸上競技協会 HP 
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上伊那陸上競技協会

大会当日下記配置箇所にて補助員をお願い致します。また、当日の審判等のバランスにより当日の変更もあるかもしれませんが、ご協力をお願いいたします。

第62回上伊那陸上競技選手権大会　補助員配置（案）

総務
・

受付
番組編成 情報処理 記録 競技者 風力計測 表彰 用器具 写真判定

決勝
・

計時
・

周回

監察員
スター
ター

出発

跳躍

走高
・

棒高

跳躍

走幅
・

三段

投てき 計

2 0 2 2 10 2 3 10 2 2 0 2 2 6 8 6

1 上伊那農業高校 4 2 2 4

2 伊那西高校 3 3 3

3 伊那北高校 6 2 2 2 6

4 伊那弥生ヶ丘高校 4 2 2 4

5 赤穂高校 4 2 2 4

6 辰野中学校 4 2 2 4

7 箕輪中学校 4 4 4

8 南箕輪中学校 4 2 2 4

9 伊那東部中学校 4 2 2 4

10 春富中学校 4 2 2 4

11 宮田中学校 4 2 2 4

12 赤穂中学校 4 2 2 4

13 駒ヶ根東中学校 4 2 2 4

14 中川中学校 2 2 2

15 高遠高校 2 2 2

16 伊那中学校 2 2

59

連絡先　上伊那陸上競技協会

　　競技部　中川　敬介

　　（伊那西高校）

Mail:krk.nakagawa@gmail.com

上伊那選手権大会参加校

陸上競技部　監督　殿

会長　 　　遠山　正洋
競技部　　中川　敬介



男子の部



長野県記録    10秒15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴（東海大三高） 2003

大会記録    11秒0（手）   竹村 晃忠（伊那北高） 1963
                

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 470 小澤 碧大 赤穂高 (   ) 1 9015 清水 尚樹 上伊那陸協 (   )
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （1） ｼﾐｽﾞ ﾅｵｷ

2 9010 松澤 憲亮 昭和AC (   ) 2 511 中村 拓人 駒ヶ根工高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｹﾝｽｹ ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ （1）

3 456 小林 海惺 赤穂高 (   ) 3 9013 小林 広幸 上伊那陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ

4 9011 三沢 和輝 上伊那陸協 (   ) 4 512 宮下 徳久 駒ヶ根工高 (   )
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ ﾐﾔｼﾀ ﾉﾘﾋｻ （1）

5 497 木下 翔 赤穂高 (   ) 5 428 倉田 晃輔 伊那北高 (   )
ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ （2） ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2）

6 489 竹村 昌之 赤穂高 (   ) 6 9016 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （2） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ

7 458 穴澤 祐翔 赤穂高 (   ) 7 438 齋藤 晃希 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） ｻｲﾄｳ ｺｳｷ （2）

長野県記録    20秒35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20秒93   塚原 直貴（東海大三高） 2003

大会記録    22秒24   酒井 和馬（上伊那農高） 2018
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9014 上柳 豪 上伊那陸協 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ

3 441 加藤 一毅 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｶﾄｳ ｲﾂｷ （2）

4 371 原田 琢己 高遠高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾐ （2）

5 500 六波羅 歩 赤穂高 (   )
ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ （2）

6 383 飯島 颯斗 高遠高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （3）

7 456 小林 海惺 赤穂高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （3）

8 9011 三沢 和輝 上伊那陸協 (   )
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

男子  200m

決勝

男子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平（法大） 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦（上田東高） 1993
県中学記録    49秒54   落合 華七斗（堀金中） 2019

大会記録    49秒73   小林 英和（高遠高） 2012
              

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8233 原田 和磨 赤穂中 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （3）

3 8062 小島 千空 南箕輪中 (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （3）

4 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （2）

5 8051 齋藤 拓人 南箕輪中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ （3）

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県中学記録    3分56秒2（手）   和田 仁志（赤穂中） 1983

大会記録    4分02秒86   北原 崇志（上伊那郡陸協） 2012
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8204 河野 莉空 宮田中 (   ) 1 8168 吉原 宗志郎 春富中 (   )
ｺｳﾉ ﾘｸ （2） ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （3）

2 8249 中城 大登 赤穂中 (   ) 2 391 平澤 澪 伊那北高 (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （1） ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ （1）

3 8273 坂井 斗己彌 駒ヶ根東中 (   ) 3 8175 小森 朝登 春富中 (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ （3） ｺﾓﾘ ｱｻﾄ （1）

4 339 玉木 輝 上伊那農高 (   ) 4 8254 善積 有太郎 駒ヶ根東中 (   )
ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ （1） ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ （1）

5 9004 桃澤 大祐 Lycaons (   ) 5 8001 市村 倖助 箕輪中 (   )
ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ （1）

6 334 鈴木 哲平 上伊那農高 (   ) 6 8900 平沢 哉大 宮田中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （3） ﾋｻﾜ ｶﾅﾀ （2）

7 9002 中村 優希 INAFRS (   ) 7 8173 飯島 誠大 春富中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ ｲｲｼﾞﾏ ｾｲﾀ （2）

8 338 竹村 基誉成 上伊那農高 (   ) 8 8272 坂井 千紘 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｷﾖﾅﾘ （1） ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （3）

9 8034 武村 翔月 箕輪中 (   ) 9 365 三澤 恒太 上伊那農高 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｶｽﾞｷ （2） ﾐｻﾜ ｺｳﾀ （2）

10 8246 井沼 佑樹 赤穂中 (   ) 10 392 北原 弥真斗 伊那北高 (   )
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ （1）

11 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   ) 11 8054 吉澤 奏太 南箕輪中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （3） ﾖｼｻﾞﾜ ｿｳﾀ （1）

12 419 永井 颯航 伊那北高 (   ) 12 8275 木下 朝仁 駒ヶ根東中 (   )
ﾅｶﾞｲ ｿﾗ （2） ｷﾉｼﾀ ｱｻﾄ （2）

13 8280 片桐 和真 駒ヶ根東中 (   ) 13 8152 三澤 祐仁 西箕輪中 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ （2） ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ （2）

14 9006 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   ) 14 8282 春日 大和 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ （2）

15 8271 上村 和音 駒ヶ根東中 (   ) 15 8171 板山 航大 春富中 (   )
ｶﾐﾑﾗ ｶｽﾞﾄ （3） ｲﾀﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （2）

16 394 藤澤 勇陽 伊那北高 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳﾋ （1）

男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  400m

決勝



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    13分22秒99   吉岡 大翔（佐久長聖高） 2022

大会記録    15分02秒58   桃澤 大祐（ｻﾝ工業） 2016
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9004 桃澤 大祐 Lycaons (   )
ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ

2 9003 鈴木 昌幸 INAFRS (   )
ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ

3 395 菅家 友紀 伊那北高 (   )
ｶﾝｹ ﾄﾓﾉﾘ （1）

4 9001 伊藤 康孝 INAFRS (   )
ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ

長野県記録    13秒84   太田 和彰（日大） 2014
県高校記録    14秒35   小口 蒼葉（東海大諏訪高） 2023

大会記録    15秒50   酒井 和馬（上伊那農高） 2018
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 364 日野 要 上伊那農高 (   )
ﾋﾉ ｶﾅﾒ （2）

3 412 保科 陽斗 伊那北高 (   )
ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （2）

4 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （2）

長野県記録    40秒59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤）2022
県高校記録    40秒59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤）2022

大会記録    44秒1（手）   上伊那陸協（森田・白鳥・中嶋・窪田）1993
                 

          
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 赤穂高 (    )
458 穴澤 祐翔 ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ(1) (    )
470 小澤 碧大 ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ(1) (    )
486 鈴木 瑛翔 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ(2) (    )
489 竹村 昌之 ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ(2) (    )
497 木下 翔 ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ(2) (    )
500 六波羅 歩 ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ(2) (    )

男子  5000m

決勝

男子  110mH(1.067m)

決勝

男子  4×100mR

決勝



県中学記録    10秒84   丸山 竜平（相森中） 2022
大会記録    11秒4(手)   向山 俊勝（伊那東部中） 1987

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7953 小林 龍我 辰野中 (   ) 1 8176 小幡 哲平 春富中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ （2） ｵﾊﾞﾀ ﾃｯﾍﾟｲ （1）

2 8071 細田 悠月 伊那中 (   ) 2 8236 石川 星奏 赤穂中 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾕﾂﾞｷ （1） ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3）

3 8233 原田 和磨 赤穂中 (   ) 3 8070 川島 晴馬 伊那中 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞﾏ （3） ｶﾜｼﾏ ﾊﾙﾏ （1）

4 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (   ) 4 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   )
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （3） ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3）

5 8062 小島 千空 南箕輪中 (   ) 5 8012 清水 裕文 箕輪中 (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ （3） ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾌﾐ （1）

6 8039 丸山 央 箕輪中 (   ) 6 8902 肥野 凛星 宮田中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ （2） ﾋﾉ ﾘｵﾝ （2）

7 8216 田中 大尋 宮田中 (   ) 7 8268 北原 昊輝 駒ヶ根東中 (   )
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｼﾝ （1） ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7957 大坪 天晴 辰野中 (   ) 1 8229 藤岡 悠人 赤穂中 (   )
ｵｵﾂﾎﾞ ﾃﾝｾｲ （2） ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳﾄ （3）

2 8046 長沢 拓海 南箕輪中 (   ) 2 8326 冨永 大翔 中川中 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ （2）

3 8232 髙野 徳之 赤穂中 (   ) 3 8231 髙坂 隼人 赤穂中 (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （3） ｺｳｻｶ ﾊﾔﾄ （3）

4 8128 橋爪 翔哉 伊那東部中 (   ) 4 8051 齋藤 拓人 南箕輪中 (   )
ﾊｼｽﾞﾒ ｼｮｳﾔ （2） ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ （3）

5 8218 平澤 夏向 宮田中 (   ) 5 8180 中原 朋愛 春富中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｶﾅﾀ （1） ﾅｶﾊﾗ ﾄﾓﾁｶ （1）

6 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東中 (   ) 6 8901 山下 草思 宮田中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （2） ﾔﾏｼﾀ ｿｳｼ （1）

7 8178 竹村 維人 春富中 (   ) 7 7991 中村 悠人 箕輪中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾕｲﾄ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8170 瀨脇 照太 春富中 (   ) 1 7968 春日 温仁 辰野中 (   )
ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ （3） ｶｽｶﾞ ﾊﾙﾋﾄ （1）

2 8219 藤田 秀星 宮田中 (   ) 2 8209 田中 零弥 宮田中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｼｭｳｾｲ （1） ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （2）

3 7956 柏原 佑哉 辰野中 (   ) 3 8181 中谷 悠斗 春富中 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳﾔ （1） ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ （1）

4 8235 砂塲 未蘭 赤穂中 (   ) 4 8243 瀧澤 瑞稀 赤穂中 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （3） ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ （2）

5 8274 下平 光太郎 駒ヶ根東中 (   ) 5 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （2）

6 8133 小泉 虎鉄 伊那東部中 (   ) 6 8056 山田 大雅 南箕輪中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ｺﾃﾂ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （1）

7 8311 大場 政人 中川中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ （2）

[ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (   )
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3）

2 8213 小澤 理仁 宮田中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ （1）

3 8167 元吉 大翔 春富中 (   )
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （3）

4 8061 飯島 稜 南箕輪中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ （3）

5 8134 榊原 新 伊那東部中 (   )
ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾗﾀ （1）

6 8230 阿部 瑞樹 赤穂中 (   )
ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ （3）

7 8032 本道 晴貴 箕輪中 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾊﾙｷ （2）

中学男子  100m

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県中学記録    21秒73   落合 華七斗（堀金中） 2019
大会記録    22秒98   林 泰希（辰野中） 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8030 小林 泰雅 箕輪中 (   ) 1 8028 山崎 来輝 箕輪中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾗｲｷ （3）

2 8063 野村 陽斗 南箕輪中 (   ) 2 8217 西澤 陸稀 宮田中 (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾂｷ （1）

3 8026 太田 慶聖 箕輪中 (   ) 3 8247 鈴木 琳汰 赤穂中 (   )
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3） ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （1）

4 8243 瀧澤 瑞稀 赤穂中 (   ) 4 8212 山本 悠人 宮田中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ （2） ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ （2）

5 8034 武村 翔月 箕輪中 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｶｽﾞｷ （2）

県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔（川中島中） 2019
大会記録    9分13秒48   蟹澤 淳平（駒ヶ根東中） 2009

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8019 荻原 悠大 箕輪中 (   )

ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （3）
2 8205 竹内 隆哉 宮田中 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾀｶﾔ （2）
3 8029 浦野 竜一 箕輪中 (   )

ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （3）

中学男子  200m

決勝 2 組 

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  3000m

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    14秒01   中村 駿汰（旭町中） 2021
大会記録    16秒37   中島 瑞樹（中川中） 2010

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 8903 宮下 惺那 宮田中 (   )

ﾐﾔｼﾀ ｾﾅ （2）
3 8049 伊藤 羽琉 南箕輪中 (   )

ｲﾄｳ ﾊﾙ （3）
4 8237 上田 暖幸 赤穂中 (   )

ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）
5 8328 富永 諄平 中川中 (   )

ﾄﾐﾅｶﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2）
6 8207 安藤 寧紀 宮田中 (   )

ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ （2）
7 8312 川島 龍斗 中川中 (   )

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （2）

県中学記録    43秒32   小諸東中（榊原・伊藤・佐々木・山本）2020
大会記録    45秒50   赤穂中（松尾・加藤・大野・山下） 2006

               

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 中川中 (    )
8311 大場 政人 ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ(2) (    )
8312 川島 龍斗 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ(2) (    )
8314 田中 希龍 ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ(2) (    )
8326 冨永 大翔 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ(2) (    )
8328 富永 諄平 ﾄﾐﾅｶﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(2) (    )
8311 大場 政人 ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ(2) (    )

3 春富中 (    )
8165 北原 悠真 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ(3) (    )
8167 元吉 大翔 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ(3) (    )
8170 瀨脇 照太 ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ(3) (    )
8177 小笠原 賢太 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ(1) (    )
8181 中谷 悠斗 ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ(1) (    )
8165 北原 悠真 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ(3) (    )

4 南箕輪中 (    )
8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(3) (    )
8051 齋藤 拓人 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(3) (    )
8061 飯島 稜 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｮｳ(3) (    )
8062 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(3) (    )
8063 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(3) (    )
8049 伊藤 羽琉 ｲﾄｳ ﾊﾙ(3) (    )

5 駒ヶ根東中 (    )
8268 北原 昊輝 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(3) (    )
8270 成田 将吾 ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ(3) (    )
8277 竹村 圭史 ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ(2) (    )
8276 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(2) (    )
8274 下平 光太郎 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ(3) (    )
8268 北原 昊輝 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ(3) (    )

6 宮田中 (    )
8204 河野 莉空 ｺｳﾉ ﾘｸ(2) (    )
8207 安藤 寧紀 ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ(2) (    )
8209 田中 零弥 ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ(2) (    )
8212 山本 悠人 ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ(2) (    )
8204 河野 莉空 ｺｳﾉ ﾘｸ(2) (    )
8207 安藤 寧紀 ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ(2) (    )

決勝

中学男子  110mH(0.914m)

決勝

中学男子  4×100mR



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実高） 1990

大会記録    2m05   有賀 大成（高遠高教） 1988
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 374 伊藤 朱雀 高遠高 (     )

ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ （1） m

2 9013 小林 広幸 上伊那陸協 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ m

3 373 坪木 涼佑 高遠高 (     )

ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ （1） m

4 9009 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

5 384 下村 考輝 高遠高 (     )

ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （3） m

長野県記録    5m41   内山 朋也（筑波大院） 2022
県高校記録    5m11   松澤 ｼﾞｱﾝ成治（高遠高） 2009
県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富中） 2011

大会記録    4m70   松澤 ｼﾞｱﾝ成治（高遠高） 2007
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8022 蟹澤 流衣 箕輪中 (     )

ｶﾆｻﾜ ﾙｲ （3） m

2 8021 五十川 遥翔 箕輪中 (     )

ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3） m

3 8031 小松 瑠希 箕輪中 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （3） m

4 8023 髙橋 輝 箕輪中 (     )

ﾀｶﾊｼ ｱｷﾗ （3） m

5 9000 根橋 拓也 Growes PVC (     )

ﾈﾊﾞｼ ﾀｸﾔ m

6 9005 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻太（筑波大） 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻太（大町高） 2010

大会記録    7m12   池上 順也（東海大） 2007
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9007 赤瀬 崇 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶｾ ﾀｶｼ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9016 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 509 板山 正宗 駒ヶ根工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 412 保科 陽斗 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎｼﾅ ﾊﾙﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 9008 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

6 396 中澤 達也 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 486 鈴木 瑛翔 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝

男子  走幅跳

決勝



長野県記録    16m55   米倉 朋輝（協栄電気興業） 2021
大会記録    12m48   小川 靖（赤穂中教） 1989

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9012 小松 央 上伊那陸協 (     )

ｺﾏﾂ ﾋｻｼ m m m m m m m m

県高校記録    15m21   髙橋 勇翔（松本国際高） 2023
大会記録    12m09   小松 央（赤穂高） 2014

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 375 井上 夏輝 高遠高 (     )

ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ （1） m m m m m m m m

2 509 板山 正宗 駒ヶ根工高 (     )

ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ （1） m m m m m m m m

3 459 下平 澄真 赤穂高 (     )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ （1） m m m m m m m m

長野県記録    50m52   北林 栄峰（順大） 1980
大会記録    34m88   小川 靖（赤穂中教） 1988

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9012 小松 央 上伊那陸協 (     )

ｺﾏﾂ ﾋｻｼ m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63m41   小平 将斗（松本国際高） 2021

大会記録    45m56   福島 健一（駒ヶ根市陸協） 2006
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9009 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m m m m m

2 9007 赤瀬 崇 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )

ｱｶｾ ﾀｶｼ m m m m m m m m

3 428 倉田 晃輔 伊那北高 (     )

ｸﾗﾀ ｺｳｽｹ （2） m m m m m m m m

男子  やり投(800g)

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

高校男子  砲丸投(6.000kg)

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

決勝



県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田中） 1981
大会記録    1m78   赤羽 健一（辰野中） 2016

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8279 新田 琉輝 駒ヶ根東中 (     )

ﾆｯﾀ ﾘｭｳｷ （2） m

2 8281 ラピングトン新月駒ヶ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｼﾝｹﾞﾂ（2） m

3 8038 高山 大輝 箕輪中 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2） m

4 8031 小松 瑠希 箕輪中 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （3） m

5 7950 石﨑 智紀 辰野中 (     )

ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ （2） m

県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬中） 2010
大会記録    6m32   平澤 智弘（箕輪中） 1983

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8179 池田 篤人 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ｱﾂﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8255 森田 琉 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘﾀ ﾘｭｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8135 毛利 颯佑 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓｳﾘ ｿｳｽｹ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8182 原 維吹 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 7951 山中 佑真 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8136 後藤 壮真 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾄｳ ｿｳﾏ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8206 宮下 侑人 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8247 鈴木 琳汰 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8278 市川 優一 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8026 太田 慶聖 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ｹｲｾｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8017 井口 拓海 箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｸﾞﾁ ﾀｸﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8165 北原 悠真 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 8236 石川 星奏 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8167 元吉 大翔 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8170 瀨脇 照太 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

中学男子  走高跳

決勝

中学男子  走幅跳

決勝



県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成中） 2019
大会記録    10m19   重盛 文宏（箕輪中） 2011

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8210 山本 悠矢 宮田中 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （2） m m m m m m m m

2 8049 伊藤 羽琉 南箕輪中 (     )

ｲﾄｳ ﾊﾙ （3） m m m m m m m m

3 8137 栗山 虎輝 伊那東部中 (     )

ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ （1） m m m m m m m m

4 8042 佐藤 煌斗 南箕輪中 (     )

ｻﾄｳ ｱｷﾄ （2） m m m m m m m m

5 8201 小松 優斗 宮田中 (     )

ｺﾏﾂﾕｳﾄ （2） m m m m m m m m

6 8174 吹附 里久磨 春富中 (     )

ﾌｷﾂｹ ﾘｸﾏ （2） m m m m m m m m

7 8044 関 緋示里 南箕輪中 (     )

ｾｷ ﾋｼﾞﾘ （2） m m m m m m m m

8 8314 田中 希龍 中川中 (     )

ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ （2） m m m m m m m m

9 8065 田坂 斗暉 南箕輪中 (     )

ﾀｻｶ ﾄｷ （3） m m m m m m m m

10 8269 寺澤 快斗 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3） m m m m m m m m

11 8270 成田 将吾 駒ヶ根東中 (     )

ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ （3） m m m m m m m m

中学男子  砲丸投(5.000kg)

決勝



女子の部



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11秒88   深澤 あまね（佐久長聖高） 2020

大会記録    12秒62   仲田 千秋（中京女大） 2007
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 233 西村 陽菜 上伊那農高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （2）

長野県記録    23秒17   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2023
県高校記録    24秒44   深澤 あまね（佐久長聖高） 2020

大会記録    26秒2（手）   村田 瑞穂（伊那北高） 1991
                

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 236 浦野 あいか 上伊那農高 (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ （1）

3 319 田中 結羽 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｳ （2）

4 233 西村 陽菜 上伊那農高 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾅ （2）

5 350 竹内 ひかり 赤穂高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ （2）

長野県記録    54秒56   竹内 昌子（福島大） 2003
県高校記録    55秒42   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    55秒42   瀧澤 彩（長野高） 2012
県中学記録    57秒81   三澤 百佳（開成中） 2019

大会記録    58秒79   林 千尋（上伊那農高） 2019

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8041 濱 琉色 南箕輪中 (   )
ﾊﾏ ﾙｲ （2）

3 237 久保田 紀嘉 上伊那農高 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （1）

4 351 松澤 亜夢 赤穂高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ （2）

女子  200m

決勝

女子  400m

決勝

女子  100m

決勝



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    2分05秒78   山本 瑞（小諸高） 2011
県中学記録    2分13秒56   和田 有菜（川中島中） 2014

大会記録    2分22秒11   中林 樹里（辰野高） 2019
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8127 中山 由衣 伊那東部中 (   ) 2 8057 菅家 千絵美 南箕輪中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｲ （3） ｶﾝｹ ﾁｴﾐ （1）

3 235 梶谷 はる 上伊那農高 (   ) 3 7954 松田 奏音 辰野中 (   )
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （1） ﾏﾂﾀﾞ ｶﾉﾝ （2）

4 8133 有賀 蓮音 伊那東部中 (   ) 4 8275 竹村 心玖 駒ヶ根東中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾚﾉﾝ （2） ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ （2）

5 8206 廣瀬 花 宮田中 (   ) 5 7950 宮澤 里衣 辰野中 (   )
ﾋﾛｾ ﾊﾅ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｲ （2）

6 8138 竹内 優奈 伊那東部中 (   ) 6 8257 下島 瑚雪 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ （1） ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ （1）

7 239 広瀬 美春 上伊那農高 (   ) 7 7960 吉澤 珠里 辰野中 (   )
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （1） ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾘ （1）

長野県記録    6分02秒46   高松 いずみ（長野東高） 2018
県中学記録    6分13秒04   和田 有菜（川中島中） 2014

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8235 小川 美紗 赤穂中 (   )

ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （3）
2 8020 北原 風花 箕輪中 (   )

ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （2）
3 8236 川上 南海 赤穂中 (   )

ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （3）
4 338 伊藤 希美 伊那西高 (   )

ｲﾄｳ ﾉｿﾞﾐ （2）
5 8222 髙島 ことの 赤穂中 (   )

ﾀｶｼﾏ ｺﾄﾉ （3）
6 339 宮澤 真里奈 伊那西高 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾘﾅ （3）
7 8223 宮澤 和 赤穂中 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ （3）
8 325 木下 綺乃 伊那西高 (   )

ｷﾉｼﾀ ｱﾔﾉ （1）
9 8247 下平 結 赤穂中 (   )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ （1）
10 8264 羽生 凪 駒ヶ根東中 (   )

ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （3）
11 8246 小川 紗凪 赤穂中 (   )

ｵｶﾞﾜ ｻﾅ （1）
12 343 瀧澤 ひより 赤穂高 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ （2）
13 8237 下平 怜 赤穂中 (   )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ （1）
14 355 千村 桜子 赤穂高 (   )

ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （1）
15 8060 米澤 碧海 南箕輪中 (   )

ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3）

女子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  2000m

決勝



長野県記録    13秒77   中津 晴葉（青学大） 2023
県高校記録    13秒81   中津 晴葉（佐久長聖高） 2020

大会記録    15秒72   宮澤 希（伊那北高） 2016
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 317 福澤 さくら 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2）

3 352 宮下 紗季 赤穂高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ （1）

長野県記録    46秒86   市立長野高（綿貫・唐澤・田村・河田） 2019
県高校記録    46秒86   市立長野高（綿貫・唐澤・田村・河田） 2019

大会記録    50秒47   上伊那農高（氣賀澤・加藤ほ・加藤こ・清水）2019
               

          
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 赤穂高 (    )
342 小杉 心愛 ｺｽｷﾞ ｺｺｱ(2) (    )
345 矢澤 愛香 ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ(2) (    )
349 佐野 志織 ｻﾉ ｼｵﾘ(2) (    )
350 竹内 ひかり ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ(2) (    )
352 宮下 紗季 ﾐﾔｼﾀ ｻｷ(1) (    )
353 樋口 陽南 ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ(1) (    )

女子  100mH(0.838m)

決勝

女子  4×100mR

決勝



県中学記録    11秒80   寺平 祈愛（木祖中） 2022
大会記録    12秒97   唐澤 花実（赤穂中） 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8220 塩澤 茉莉 赤穂中 (   ) 2 8244 丸山 依咲 赤穂中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ （1） ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ （1）

3 8162 鳥原 美玖 春富中 (   ) 3 8050 小林 日菜花 南箕輪中 (   )
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （3）

4 8239 権田 なほ 赤穂中 (   ) 4 8202 大下 希愛 宮田中 (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2） ｵｵｼﾀ  ﾉｱ （1）

5 8135 小林 藍紗 伊那東部中 (   ) 5 8312 三宅 真生 中川中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ （1） ﾐﾔｹ ﾏｵ （3）

6 8256 島村 桃歌 駒ヶ根東中 (   ) 6 8243 伊藤 莉子 赤穂中 (   )
ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ （1） ｲﾄｳ ﾘｺ （1）

7 8199 有賀 絢望 宮田中 (   ) 7 7953 髙倉 瑞希 辰野中 (   )
ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ （1） ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ （1）

8 7951 大森 美羽 辰野中 (   ) 8 8091 武田 夏凛 伊那中 (   )
ｵｵﾓﾘ ﾐｳ （2） ﾀｹﾀﾞ ｶﾘﾝ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7963 新村 侑希歩 辰野中 (   ) 2 8086 北原 翠乃 伊那中 (   )
ﾆｲﾑﾗ ﾕｷﾎ （1） ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ （1）

3 8255 木下 芽依 駒ヶ根東中 (   ) 3 8259 上村 咲絵 駒ヶ根東中 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾒｲ （1） ｶﾐﾑﾗ ｻｴ （1）

4 8238 山本 結友 赤穂中 (   ) 4 8242 長岩 里桜 赤穂中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3） ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2）

5 8311 清水 悠圭 中川中 (   ) 5 8136 大住 結香 伊那東部中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｶ （3） ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ （1）

6 8176 池田 よつば 春富中 (   ) 6 8224 倉田 実里 赤穂中 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ （3） ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ （1）

7 8141 三澤 姫奈 伊那東部中 (   ) 7 7970 唐澤 彩実 辰野中 (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1） ｶﾗｻﾜ ｱﾔﾐ （3）

8 8155 梅本 真帆 西箕輪中 (   ) 8 8156 堀内 杏奈 西箕輪中 (   )
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ （1） ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8226 小林 優月 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｷ （3）

3 8055 小松 千草子 南箕輪中 (   )
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ （1）

4 8241 樋郡 結華 赤穂中 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2）

5 8163 那須 結月 春富中 (   )
ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ （2）

6 8262 濱 侑菜 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾏ ﾕｳﾅ （1）

7 8087 香髙 沙來 伊那中 (   )
ｺｳﾀｶ ｻﾗ （1）

8 8201 内田 実朋 宮田中 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学女子  100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/



県中学記録    24秒86   寺平 祈愛（木祖中） 2022
大会記録    25秒83   唐澤 花実（赤穂中） 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8088 髙木 穂菜実 伊那中 (   ) 2 8155 梅本 真帆 西箕輪中 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （1） ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ （1）

3 8238 山本 結友 赤穂中 (   ) 3 8132 小林 虹光 伊那東部中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ （2）

4 8019 大槻 恵永ケリー 箕輪中 (   ) 4 8277 大沼 美月 駒ヶ根東中 (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ （3） ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ （2）

5 8239 権田 なほ 赤穂中 (   ) 5 8164 吉野 和歩 春富中 (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2） ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ （2）

6 8131 樋口 結泉 伊那東部中 (   ) 6 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東中 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （2）

7 7971 松﨑 志桜 辰野中 (   ) 7 8234 木ノ島 玲李 赤穂中 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｼｵ （3） ｷﾉｼﾏ ﾚｲ （3）

県中学記録    13秒96   並木 彩華（野沢中） 2022
大会記録    14秒74   唐澤 さくら（箕輪中） 2019

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8192 梶谷 きこ 宮田中 (   )

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）
2 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (   )

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （2）
3 8195 髙坂 絢乃 宮田中 (   )

ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2）
4 8276 片桐 花望 駒ヶ根東中 (   )

ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ （2）
5 8089 建石 心優 伊那中 (   )

ﾀﾃｲｼ ｺｺﾛ （1）
6 8254 飯島 理世 駒ヶ根東中 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ （1）
7 8241 樋郡 結華 赤穂中 (   )

ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （2）
8 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東中 (   )

ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （2）

中学女子  200m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  100mH(0.762m)

決勝



県中学記録    48秒17   豊科北中（湯本・臼井・齋藤・木村） 2014
大会記録    51秒86   赤穂中A（山田・原田・宮澤・鎮西） 2019

               

          

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
1 駒ヶ根東中 (    )

8275 竹村 心玖 ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ(2) (    )
8277 大沼 美月 ｵｵﾇﾏ ﾐｽﾞｷ(2) (    )
8256 島村 桃歌 ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ(1) (    )
8259 上村 咲絵 ｶﾐﾑﾗ ｻｴ(1) (    )
8262 濱 侑菜 ﾊﾏ ﾕｳﾅ(1) (    )
8279 米村 衣咲 ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ(2) (    )

2 赤穂中 (    )
8220 塩澤 茉莉 ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ(1) (    )
8224 倉田 実里 ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ(1) (    )
8243 伊藤 莉子 ｲﾄｳ ﾘｺ(1) (    )
8244 丸山 依咲 ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ(1) (    )
8220 塩澤 茉莉 ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ(1) (    )
8224 倉田 実里 ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ(1) (    )

3 春富中 (    )
8162 鳥原 美玖 ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(2) (    )
8163 那須 結月 ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ(2) (    )
8164 吉野 和歩 ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ(2) (    )
8176 池田 よつば ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ(3) (    )
8179 篭田 心優 ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ(3) (    )
8180 織井 瑞希 ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ(3) (    )

4 宮田中 (    )
8192 梶谷 きこ ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(2) (    )
8195 髙坂 絢乃 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ(2) (    )
8199 有賀 絢望 ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ(1) (    )
8201 内田 実朋 ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ(1) (    )
8192 梶谷 きこ ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(2) (    )
8195 髙坂 絢乃 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ(2) (    )

中学女子  4×100mR

決勝



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中央大） 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵（岡谷東高） 1977

大会記録    1m64   有賀 楓子（伊那北高） 2011
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 349 佐野 志織 赤穂高 (     )

ｻﾉ ｼｵﾘ （2） m

長野県記録    4m01   前田 朋子（ﾔﾏﾄﾔTC） 2005
県高校記録    4m00   岡田 莉歩（佐久長聖高） 2023
県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020

大会記録    3m80   前田 朋子（ﾔﾏﾄﾔTC） 2005
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8028 向山 綾音 箕輪中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） m

2 246 川上 七海 高遠高 (     )

ｶﾜｶﾐ ﾅﾅﾐ （2） m

3 8194 星野 瑳那 宮田中 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （2） m

4 248 向山 優菜 高遠高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （1） m

5 8179 篭田 心優 春富中 (     )

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ （3） m

長野県記録    6m41   湶 純江（長野ｽｽﾞｷ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三高） 2010

大会記録    5m71   桐山 明日香（伊那弥生ヶ丘高）2010
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 345 矢澤 愛香 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 318 伊藤 彩羽 伊那弥生ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｲﾛﾊ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    13m70   鷹野 絹子（東女体大） 1977
県高校記録    13m65   大矢 結麻（丸子実高） 2006

大会記録    10m98   中山 裕子（上伊那陸協） 1997
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 342 小杉 心愛 赤穂高 (     )

ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （2） m m m m m m m m

2 235 梶谷 はる 上伊那農高 (     )

ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ （1） m m m m m m m m

長野県記録    57m17   山本 晴美（長野市陸協） 2001
県高校記録    55m33   倉田 紗優加（伊那北高） 2022

大会記録    40m46   北村 せつ子（高遠高） 1968
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 237 久保田 紀嘉 上伊那農高 (     )

ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ （1） m m m m m m m m

2 354 星野 水澪 赤穂高 (     )

ﾎｼﾉ ﾐｵ （1） m m m m m m m m

3 239 広瀬 美春 上伊那農高 (     )

ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ （1） m m m m m m m m

4 353 樋口 陽南 赤穂高 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ （1） m m m m m m m m

5 9001 向山 ますみ 上伊那陸協 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾏｽﾐ m m m m m m m m

6 9000 倉田 紗優加 慶應義塾大 (     )

ｸﾗﾀ ｻﾕｶ （1） m m m m m m m m

県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975
大会記録    1m55   堀 奈帆（南箕輪中） 1990
大会記録    1m55   有賀 楓子（春富中） 2008

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8254 飯島 理世 駒ヶ根東中 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ （1） m

2 8260 酒井 寛果 駒ヶ根東中 (     )

ｻｶｲ ﾋﾛｶ （1） m

3 8085 唐澤 南帆 伊那中 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾅﾎ （1） m

4 8082 林 百恵 伊那中 (     )

ﾊﾔｼ ﾓｴ （2） m

5 8165 赤羽 日和 春富中 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ （1） m

6 8283 福澤 音羽 駒ヶ根東中 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （2） m

7 8192 梶谷 きこ 宮田中 (     )

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2） m

8 8180 織井 瑞希 春富中 (     )

ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （3） m

9 8049 武井 双葉 南箕輪中 (     )

ﾀｹｲ ﾌﾀﾊﾞ （3） m

10 8195 髙坂 絢乃 宮田中 (     )

ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2） m

決勝

女子  やり投(600g)

決勝

中学女子  走高跳

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)



県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014
大会記録    5m13   桐山 明日香（宮田中） 2007

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8161 飯島 結羽梨 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8135 小林 藍紗 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8263 福澤 梨乃 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8136 大住 結香 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8278 宮脇 妃菜 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8090 加藤 愛依 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ﾒｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8162 鳥原 美玖 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8083 林 結愛 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾕｱ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8258 安藤 咲葵 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8054 加藤 杏 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8084 伊藤 衣里夏 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｴﾘｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8042 宮下 華暖 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾉﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 8081 木嵜 彩名 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8204 北原 乃碧 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗﾉｱ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8080 笠原 穂乃香 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 8052 宮下 華凜 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8221 鈴木 かなで 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｶﾅﾃﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 8050 小林 日菜花 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

中学女子  走幅跳

決勝
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試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7982 平出 朱乃 辰野中 (     )

ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｭﾉ （2） m m m m m m m m

2 8261 白川 菜津芽 駒ヶ根東中 (     )

ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ （1） m m m m m m m m

3 7952 萩原 歩生 辰野中 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｱｵｲ （2） m m m m m m m m

4 8280 水上 虹実 駒ヶ根東中 (     )

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （2） m m m m m m m m

5 8139 向山 和果 伊那東部中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （1） m m m m m m m m

6 8193 保科 祥子 宮田中 (     )

ﾎｼﾅ ｼｮｳｺ （2） m m m m m m m m

7 8131 樋口 結泉 伊那東部中 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2） m m m m m m m m

8 8282 大原 いろ花 駒ヶ根東中 (     )

ｵｵﾊﾗ ｲﾛﾊ （2） m m m m m m m m

9 8177 小椋 はるか 春富中 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （3） m m m m m m m m

10 8048 伊藤 智夏 南箕輪中 (     )

ｲﾄｳ ﾄﾓｶ （3） m m m m m m m m

11 8265 湯澤 未依紗 駒ヶ根東中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ （3） m m m m m m m m

中学女子  砲丸投(2.721kg)

決勝


