
式 次 第  

 

開会式  

日時：11月4日（土）15：20～ 

場所：大町市運動公園第２屋内運動場 

１ 開式の辞 

２ 競技開始宣言 

３ 優勝旗・優勝杯返還 

４ 大会長あいさつ 

５ 祝辞 

６ 競技注意事項 

７ 選手宣誓 

８ 閉式の辞 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

女子表彰式 

日時：11月5日（日）午後12時10分予定 

場所：大町市運動公園陸上競技場 

１ 役員・選手整列 

(１～６位チーム・区間優勝者) 

２ 開式の辞 

３ 成績発表（女子） 

４ 表彰 

５ 閉式の辞 

 

男子表彰式  

日時：11月5日（日）競技終了後 

場所：大町市運動公園陸上競技場 

１ 役員・選手整列 

(１～６位チーム・区間優勝者) 

２ 開式の辞 

３ 成績発表（男子） 

４ 表彰 

５ 大会長あいさつ 

６ 閉式の辞 

７ 役員・選手退場 

 

 

●監督会議      日時：11月 4日（土）午後２時３０分～ 

場所：大町市運動公園体育研修センター２階会議室 

（オーダー表１部提出・スタート位置抽選） 

 

●審判主任会議    日時：11月 5日（日）午前８時１０分から 

場所：大町市運動公園陸上競技場 



7 競技注意事項 

本大会は、2023年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本大会規定に沿って行う。 

 

1 競技について 

 (1)本駅伝では、シューズについての規定は、TR.5に準ずる。 

(2)競技者は、道路の最左端を走らなければならない。（競技運営上、一部を右側走行とする。）右折れ交差 

点では誘導ラインより右に出てはならない。また、中継所においてタスキを渡し終わった競技者は後方の 

様子を確認して速やかに右側、公民館方向へ移動すること。 

(3)引継ぎはタスキを用いる。タスキは肩から斜めに脇下へ掛けて走るものとし肩に掛けていない者は失格と 

する。ただし、引継ぎ前の約４００ｍ、引継ぎ後の約２００ｍは手に持って走ってもよいが、できるだけ 

早く肩に掛けること。 

(4)中継所でのタスキの受け渡し区域は、白色テープで明示してある中継線の前方２０ｍ以内とする。 

(5)アスリートビブスは、ユニフォームの胸・背部にそのままの形で確実に付けること。 

(6)ユニフォームは、各チーム同一色・同デザインのユニフォームを着用するものとする。同一のチームと 

判別可能であれば、形状が異なるユニフォームを着用してもよい。 

（例：セパレートとランニングシャツなど） 

(7)車及び人による伴走、飲食物の補給など助力を行うことはできない。伴走及びそれに類する行為のあった 

場合は失格の対象となる。 

(8)第１区走者の出発について 

① 出発時のレーン順は、監督会議受付時に抽選により決める。走る方向に向かって番号順に左から

右へ並ぶこと。(１列目１～ １６、 ２列目１７～) 

② 出発の要領は次の通りとする。 

☆ １０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウン

スし、１０秒前をアナウンスしたとき同時に「オン ユア マークス」と呼ぶ。この時「用

意」の姿勢で停止しピストルの合図でスタートする。 

☆ 第１区走者は、５分前に集合し、３分前に競技服装になる。そして「３０秒前」のアナウン

スでスタートラインに並ぶ。 

(9)レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は次の走区から次区走者を出発させる。この場合 

の出発時間は、最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。(総合記録は認めないが、中止した 

区間以外の区間記録は認める。) 

(10)各区問とも中間点、アト１ｋｍの表示を出す。 

(11)レース中に生じた事故については、応急処置のみ本大会本部で行う。 

(12)出発は大町市陸上競技場２００ｍスタート地点より左回りで約１／２周し第1コーナー横より場外へ出 

る。決勝点は、第１コーナー側から競技場に入り左回りで１周走行後とする。 

(13)男子１区・３区・４区、女子１区は給水地点を設ける。 

(14)次に挙げる場所については、右側走行とする。(コース図参照) 

・⑱から⑮を通過する全ての男子走者、女子５区の走者   ・女子２区⑱から⑲で折り返して⑱まで 

(15)繰り上げスタートは、次のように行う。特別の場合は、審判長が判断する。 

男女共最終区のみ、先頭が通過後２０分 

(16)走行不能になる等、著しい遅れにより競技運営上において支障をきたすと認められるときは審判長及び 

審判長の委任を受けた審判員、医師が競技者を中止させることがある。 

2 競技者の招集時刻、場所・中継所について（別表参照) 

(1)１次点呼は男女とも行わない 

(2)最終点呼は第１区走者についてはスタート地点において出発１０分前に行う。その他の走者は中継地点 

で通過予定時刻１０分前に中継所で行う。アスリートビブスの付いたユニフォームを提示すること。 

(3)中継所の入場は、当日の出場選手と付き添い生徒1名、各校顧問のみとする。 

選手はアスリートビブス、付き添い生徒・顧問は入場許可証を以て中継所の入場を許可とする。 

監督会議時に、顧問（または学校から正式に許可された外部コーチ）用１枚・付き添う生徒用１枚の

中継所入場許可証を配布する。 



(4)競技者は、中継所が一カ所ということで混み合うので、出来るだけ陸上競技場付近でウォーミングアッ 

プを行うこと。 

(5)走り終わった競技者の収容は、中継所の各校選手・付き添いで対応願いたい。特に女子参加校は必ずお 

願いしたい。 

(6)競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。 

(7)中継地点の泉公民館の開場時間は７：３０とする。使用については次のとおりとする。 

前日からのテント・シート貼りは撤去するので遠慮願いたい。 

 

 

 

 

 

 

１４：４５には公民館を閉鎖するので、使用したチームは片づけ・荷物の撤去をお願いしたい。 

特に、忘れ物・養生テープ等のはがし忘れには注意をお願いしたい。 

3 競技規定 

(1)学校対校とする。 

(2)男子チームは監督１名・選手１０名、女子チームは監督１名・選手８名とする。 

(3)オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代とし必ず医師の診断書か各地区委員長の承諾書（監 

督会議時に配布）を添えて、選手変更届を大会当日８時までに大会総務に提出すること。 

(4)引継ぎにはタスキを用いる。(監督会議時に大会本部で配布し返却は不要。繰上げ用タスキは回収する。) 

(5)競走には一切伴走は認めない。 

(6)男女各1位チームは全国高校駅伝大会に出場できる。上位校が参加辞退した場合には繰り上げをする。 

(7)男女各上位4チームは北信越高校駅伝大会に出場できる。上位校が参加辞退した場合には繰り上げをする。 

4 表彰 

上位６チームに賞状を授与する。また、１位～３位のチームの登録選手全員に、メダルを授与する。 

区間優勝者には、賞状及びメダルを授与する。 

5 諸会議・開閉会式 

(1)監督会議は、１１月４日(土)午後２時３０分より体育研修センター２Ｆ（旧勤労青少年ホーム）で行 

う。オーダー用紙の提出は午後１３時４０分～監督会議開始前１４時２０分に体育研修センター１Ｆで 

受け付ける。監督会議の際に当日の中継所入場許可証を配布する。 

(2)開会式を１１月４日（土）１５：２０から第2屋内運動場で行う。各校代表３名の出席をお願いします。 

(3)審判主任会議は１１月５日(日)８時１０分より陸上競技場内で行なう。 

(4)女子の表彰式は１１月５日(日)１２時１０分より行う。上位６チーム及び区間優勝者は参加すること。 

(5)閉会式及び男子の表彰式は、１１月５日(日)競技終了後準備ができ次第で行う。６位までのチームと 

区間優勝者のみ参加して行う。 

6 その他 

(1)公道を使用するため、競技者は車両に十分に注意すること。（車両完全通行止めではない。） 

また、競技者は中継所付近において競走や競技運営に支障がないように充分注意すること。 

(2)車両のレース随行は大会本部で許可した車両以外は禁止する。(車両幕で明示する) 

(3)記録は、長野陸協の高校駅伝速報に随時掲載（公式記録ではない）する。また専門部ＨＰにも終了後に掲 

載する。閉会式後、各校に配布するので必要な学校は本部まで取りに来ること。 

(4)顧問の先生で審判に当たられる先生方は審判員証を付け、陸上競技審判員に則した服装で業務をお願いし 

たい。 

長野陸上競技協会の高校駅伝速報  

http://nrk-dir.jp/usr8/ekiden/   

 時 間 注    意 

女子 ７：３０～１１：１５ 
公民館の使用は女子に限ります。 

男性は屋外のトイレをご使用ください。 

男子 １１：１５～１４：３０  

http://nrk-dir.jp/usr8/ekiden/


令和 5 年度長野県高校駅伝大会 

出場高校 顧問 各位 

長野県高体連陸上専門部 

委員長 内堀 俊彦 

 

令和５年度長野県高校駅伝 参加についての確認・お願い 

 

前略、長野県高校駅伝大会も近くなってまいりました。駅伝開催にあたり、各顧問には以

下の点をお願いします。 

 

１ 来場者について 

   今大会は、来場の規制は行いません。（観客も含め）各校の保護者には以下の点の連 

絡をお願いします。 

来場・応援の際には、道路交通法等を厳守し、路上駐車等はしないようにお願いしま 

す。また、応援時の私有地への侵入（田・畑・畦道等も含む）は絶対しないようにお 

願いします。昨年度と同様に、ライブ中継も計画しておりますので、できるだけライ 

ブ中継での観戦をしていただければと思います。 

 

２諸会議・開会式 

(1)監督会議は、１１月４日(土)午後２時３０分より体育研修センター２Ｆ（旧勤労青 

少年ホーム）で行う。オーダー用紙の提出は午後１３時４０分～監督会議開始前１４時 

２０分に体育研修センター１Ｆで受け付ける。監督会議の際に当日の中継所入場許可 

証を配布する。 

(2)開会式は１１月４日（土）１５：２０（予定）～第２屋内運動場で行う。コロナ感染・ 

出場選手の負担を考え、各チーム代表 3 名の参加で行う。 

 

3 中継所について 

(1)中継所の入場は、当日の出場選手と付き添い生徒 1 名、各校顧問のみとする。 

選手はアスリートビブス、付き添い生徒・顧問は入場許可証を以て中継所の入場を

許可とする。監督会議時に、顧問（または学校から正式に許可された外部コーチ）

用１枚・付き添う生徒用１枚の中継所入場許可証を配布する。 

(2)競技者は、中継所が一カ所ということで混み合うので、出来るだけ陸上競技場付近 

でウォーミングアップを行っていただきたい。 

(3)走り終わった競技者の収容は、中継所の各校選手・付き添いで対応願いたい。特に 

女子参加校は必ずお願いしたい。 

なお中継所の密を避けるため、走り終わった選手はすみやかに中継所を退場する。 



(4)競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。 

(5)中継地点の泉公民館の開場時間は７：３０とする。使用については次のとおりとす 

る。前日からのテント・シート貼りは撤去するので遠慮願いたい。 

１４：４５には公民館を閉鎖するので、使用したチームは片づけ・荷物の撤去をお願いし

たい。特に、忘れ物・養生テープ等の取り忘れがあるので注意されたい。 

 

４ユニフォームについて 

 ユニフォームは、各チーム同一色・同デザインのユニフォームを着用するものとする。同 

一のチームと判別可能であれば、形状が異なるユニフォームを着用してもよい（例：セパ 

レートとランニングシャツなど） 

 →何かあれば、ご連絡ください 

 

前日の練習及びそれ以前の試走について 

 前日練習、およびそれ以前の試走についてですが、交通には十分注意し、各校の責任で行

ってください。路上駐車・私有地（田・畑等）への駐車で、苦情も来ております。特に、公

民館前のジェラート屋付近は、お客さんの車で込み合うことがあります。競技当日は、ジェ

ラート屋店主のご厚意で、休業をしてくれています。それ以外の日（特に前日練習で、各校

混み合う日）は、道路使用許可は受けておりませんので、商売や車の往来には迷惑をかけな

いよう、また、事故の無いようご注意ください。 

 

その他、競技注意事項をご覧いただき、運営にご協力ください。 

草々 

 

 時 間 注    意 

女子 7:30～11：15 
公民館の使用は女子に限ります。 

男性は屋外のトイレをご使用ください。 

男子 11：15～14：30  



男　子　出　場　選　手

1 佐 久 長 聖 2 上 田 西 3 松 商 学 園

(監督） 高見澤　勝 (監督） 帯刀　秀幸 (監督） 樋口　　剛志

学年 学年 学年

永原　颯磨 ナガハラソウマ 3 梅原　悠良 ウメハラユラ 3 江澤　聖悟 エザワセイゴ 3

小林　亮太 コバヤシリョウタ 3 田下　輝稀 タシタコウキ 3 奥原　悠月 オクハラユヅキ 3

吉岡　斗真 ヨシオカトウマ 3 新井　拓実 アライタクミ 3 水野　琉斗 ミズノリュウト 3

遠藤　大成 エンドウタイセイ 3 熊谷　航陽 クマガイコウヨウ 3 川上　颯大 カワカミソウタ 2

山口　竣平 ヤマグチシュンペイ 3 筑波　直斗 ツクバナオト 3 黒﨑　光輝 クロサキミツキ 2

篠　和真 シノカズマ 2 西沢　大空 ニシザワタク 2 小山　魁璃 コヤマカイリ 2

小名　祐志 コナユウジ 2 安藤　結星 アンドウユウセイ 2 安坂　充瑠 アザカミツル 2

濵口　大和 ハマグチヤマト 2 金子　倖大 カネココウタ 2 濱野　大輝 ハマノダイキ 2

岸端　悠友 キシバタユウト 2 柏木　健太 カシワギケンタ 2 上条　統也 カミジョウトウヤ 2

木村　真彩 キムラマサイ 2 藤森　大和 フジモリヤマト 2

4 上伊那農業 5 長 野 日 大 6 飯 山

(監督） 金森　佑奈 (監督） 山田　憲一 (監督） 小林　幸太郎

学年 学年 学年

大場　崇義 オオバタカヨシ 3 倉嶋　颯太 クラシマソウタ 3 宮内　晴生 ミヤウチハルキ 2

小澤　優翔 オザワマナト 3 齋藤　黎 サイトウレイ 3 進藤　聖真 シンドウセイマ 2

鈴木　哲平 スズキテッペイ 3 池田　惺哉 イケダセイヤ 3 鷲野　流冴 ワシノリュウサ 2

大槻　心 オオツキシン 2 髙野　耕太郎 タカノコウタロウ 3 髙津　玲 タカツレイ 2

三澤　恒太 ミサワコウタ 2 清水　一真 シミズカズマ 2 大内　湊 オオウチソウ 2

大森　瑛稀 オオモリエイキ 2 望月　虹希 モチヅキコウキ 2 和田　翔太郎 ワダショウタロウ 2

渋谷　悠斗 シブヤユウト 1 笠嶋　佑樹 カサシマユウキ 1 山田　悠晴 ヤマダユウセイ 2

玉木　輝 タマキヒカル 1 田中　秀磨 タナカシュウマ 1 笠間　莉斗 カサマリト 3

木下　陽真人 キノシタヤマト 1 串橋　祐次郎 クシハシユウジロウ 3

岸本　莞爾 キシモトカンジ 1

7 松本県ヶ丘 8 中 野 西 9 長 野 俊 英

(監督） 佐藤　健一 (監督） 駒津　憲雄 (監督） 小長谷　祥治

学年 学年 学年

久保田　興輝 クボタコウキ 3 德竹　皆人 トクタケミナト 3 古川　綾斗 フルカワアヤト 3

青島　虎太郎 アオシマコタロウ 2 木嵜　健仁 キザキケンジ 2 中澤　大夢 ナカザワヒロム 3

浦野　亜笑 ウラノアエム 2 関　一翔 セキカズト 2 曽我　琉世 ソガリュウセイ 3

神戸　慎平 ゴウドシンペイ 2 月岡　大知 ツキオカダイチ 2 堀内　颯人 ホリウチハヤト 2

柿崎　友徳 カキザキトモナリ 2 神田　勇大 カンダユウダイ 2 樋口　亜夢 ヒグチアム 1

新山　堅太 ニイヤマケンタ 2 山田　健仁 ヤマダタクト 2 杉田　真悟 スギタシンゴ 1

渡辺　真裕 ワタナベマサヒロ 1 山崎　竜 ヤマザキリュウ 2 倉澤　優太 クラサワユウタ 1

曽山　凜太郎 ソヤマリンタロウ 1 油科　航太郎 ユシナコウタロウ 1 橋詰　匠一 ハシヅメショウイチ 1

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名



男　子　出　場　選　手

10 松 本 深 志 11 長 野 高 専 12 大 町 岳 陽

(監督） 清沢　創一 (監督） 金田 華実 (監督） 松井　一陽

学年 学年 学年

横澤　静也 ヨコサワシズヤ 3 宮尾　大空 ミヤオタイク 3 町田　純一 マチダジュンイチ 2

田中　大介 タナカダイスケ 2 中澤　耕平 ナカザワコウヘイ 3 松澤　岳拓 マツザワタケヒロ 2

塩月　直己 シオツキナオミ 2 安孫子　夏希 アビコナツキ 3 松倉　朋樹 マツクラトモキ 2

丸山　直生 マルヤマナオ 2 宮崎　凌央 ミヤザキリョオ 3 新井　諒雅 アライリョウガ 1

柴垣　陽己 シバガキハルキ 1 吉澤　潤 ヨシザワジュン 3 奥原　星 オクハラセイ 1

藤間　治樹 フジマハルキ 1 藤井　隆斗 フジイリュウト 2 松澤　和壱 マツザワワイチ 1

和久井　大夢 ワクイタイム 1 中山　星太 ナカヤマセイタ 2 松澤　巧馬 マツザワタクマ 1

上條　稜太 カミジョウリョウタ 1 城越　瑛太 シロコシエイタ 1

山本　浩輝 ヤマモトコウキ 1 春原　颯也 スハラソウヤ 1

和田　陽輔 ワダヨウスケ 1

13 上 田 14 伊 那 北 15 野 沢 南

(監督） 島田　岳彦 (監督） 遠藤　颯 (監督） 春原　夕子

学年 学年 学年

岩藤　海門 イワトウカイト 1 富永　陽人 トミナガハルト 2 土屋　聖瑛 ツチヤセイア 3

大工　原礼人 ダイクハラアヤト 2 保科　陽斗 ホシナハルト 2 塚田　要 ツカダカナメ 3

高橋　渉 タカハシワタル 2 永井　颯航 ナガイソラ 2 中澤　太樹 ナカザワダイジュ 2

小平　友陽 コダイラトモハル 2 平澤　澪 ヒラサワレイ 1 小須　田翔 コスダカケル 2

関口　渓瑚 セキグチケイゴ 2 藤澤　勇陽 フジサワユウヒ 1 佐藤　陽太 サトウヨウタ 1

佐藤　巧真 サトウタクマ 1 中澤　一也 ナカザワカズヤ 1 豊田　大夢 トヨタヒロム 1

横山　漣 ヨコヤマレン 1 中澤　達也 ナカザワタツヤ 1 荻原　蓮 オギハラレン 1

山口　朋希 ヤマグチトモキ 1 菅家　友紀 カンケトモノリ 1 丸山　晃河 マルヤマコウガ 1

北原　弥真斗 キタハラヤマト 1

原田　一史 ハラダカズシ 1

16 長 野 吉 田 17 中野立志館 18 東海大諏訪

(監督） 林　知彦 (監督） 矢野　清隆 (監督） 新村　守

学年 学年 学年

宮﨑　樹 ミヤザキイツキ 2 滝澤　漣 タキザワレン 3 中澤　京聖 ナカザワキョウセイ 3

川浦　風雅 カワウラフミヤ 2 原　朱吾 ハラシュウゴ 3 窪田　怜真 クボタレイマ 3

土屋　翔貴 ツチヤショウキ 2 小林　珠來 コバヤシシュラ 1 前田　翔太 マエダショウタ 3

佐野　琉来 サノリュウク 2 池田　大輝 イケダダイキ 1 宮下　翔弥 ミヤシタショウヤ 3

馬場　煌陽 ババコウヨウ 1 大山　陽生 オオヤマハルキ 1 日達　羽流 ヒタチハル 3

清水　翔太 シミズショウタ 1 岡田　龍樹 オカダタツキ 1 松村　奏和 マツムラカナト 2

渡邉　香基 ワタナベコウキ 1 川邊　暖太 カワベダンタ 1 竹原　壮介 タケハラソウスケ 1

森　稟桜 モリリオ 3 酒井　隼斗 サカイハヤト 2

徳竹　佑哉 トクタケユウヤ 3 山口　智也 ヤマグチトモヤ 2

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名



男　子　出　場　選　手

19 佐久平総合 20 松 本 国 際

(監督） 細田　健司 (監督） 山﨑豊茂

学年 学年

金森　柊弥 カナモリシュウヤ 3 三村　祐輝 ミムラユウキ 3

飯野　隼 イイノジュン 2 小林　陽琉 コバヤシハル 2

丸山　涼太 マルヤマリョウタ 2 田中　来波 タナカライハ 2

諸山　琉生 モロヤマリュウセイ 1 手島　優誠 テシマユウセイ 1

小林　美海 コバヤシチュラ 1 渡辺　直弥 ワタナベナオヤ 2

春原　拓弥 スノハラタクヤ 1 遠藤　晄 エンドウヒカリ 1

塩川　陽太 シオカワヒナタ 1 東　歩武 ヒガシアユム 1

樫山　滉 カシヤマアキラ 1

清野　侑弘 キヨノユヒロ 1

若林　大地 ワカバヤシタイチ 1

選手名 選手名



女　子　出　場　選　手

1 長 野 東 2 長 野 日 大 3 伊 那 西

(監督） 横打　史雄 (監督） 山田 憲一 (監督） 中川　敬介

学年 学年 学年

長井　彩華 ナガイアヤカ 3 岡田　紅愛 オカダクレア 3 小林　美穂 コバヤシミホ 3

橋詰　史歩 ハシヅメシホ 3 淺川　美月 アサカワミヅキ 2 伊藤　希美 イトウノゾミ 2

下嶋　優菜 シモジマユウナ 3 山﨑　凛 ヤマザキリン 2 宮澤　真里奈 ミヤザワマリナ 3

中村　文音 ナカムラアヤネ 2 菊地　遥奈 キクチハルナ 1 木下　綺乃 キノシタアヤノ 1

武田　悠華 タケダユウカ 2 武田　実久 タケダミク 1 樋郡　冬華 ヒゴオリフユカ 3

窪田　舞 クボタマイ 2 平林　悠香 ヒラバヤシユウカ 1

真柴　愛里 マシバアイリ 1 角田　愛 カクダマナミ 2

田畑　陽菜 タバタハルナ 1 山本　萌華 ヤマモトモエカ 1

4 松 本 深 志 5 飯 山 6 佐 久 長 聖

(監督） 清沢　創一 (監督） 小林幸太郎 (監督） 早川　恭平

学年 学年 学年

近藤　美波 コンドウミナミ 3 竹内　明里 タケウチアカリ 3 佐伯　風帆 サエキカズホ 3

山口　七海 ヤマグチナナミ 2 松澤　実夢 マツザワミユウ 2 岡田　莉歩 オカダリホ 3

上條　有明里 カミジョウユメリ 2 小島　ひより コジマヒヨリ 1 吉田　彩葉 ヨシダイロハ 2

岩下　季実佳 イワシタキミカ 2 野嵜　愛 ノザキアイ 1 大森　玲花 オオモリレイカ 1

清沢　好 キヨサワコノミ 1 篠原　春華 シノハラハルカ 1 小林　ひより コバヤシヒヨリ 2

宮島　日向子 ミヤジマヒナコ 1 高橋　幸由実 タカハシサユミ 2 村山　羽乃 ムラヤマウノ 2

田村　るう タムラルウ 1 野口　愛莉 ノグチアイリ 2 橋本　春花 ハシモトハルカ 3

谷川　慶奈 タニカワケイナ 1 寺平　祈愛 テラダイライノリ 1

7 長 野 8 中 野 西 9 長 野 高 専

(監督） 小林　至 (監督） 駒津　憲雄 (監督） 金田 華実

学年 学年 学年

相場　奈都 アイバナツ 2 髙木　愛恵 タカギマナエ 2 竹内　彩夏 タケウチアヤカ 3

宮澤　遥香 ミヤザワハルカ 2 小林　梨花 コバヤシリカ 2 小柳　梨乃 コヤナギリノ 3

依田　咲子 ヨダサキコ 2 鬼熊　蒼空 オニクマソラ 1 猪又　すず イノマタスズ 2

宮下　華和 ミヤシタハナカ 2 岡　小凛 オカコリン 1 佐藤　珠生 サトウタマキ 2

杉山　恵奈 スギヤマエナ 2 関　柊来 セキヒイラ 1 竹内　ひより タケウチヒヨリ 2

三井　結友 ミツイユウ 1 青木　美佳 アオキミカ 2

宮下　紫乃 ミヤシタシノ 1 金古　由宇 カネコユウ 1

田中　乃々実 タナカノノミ 1

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名



女　子　出　場　選　手

10 上 田 11 伊 那 北 12 松 本 国 際

(監督） 木村　貴峰 (監督） 遠藤　颯 (監督） 山﨑　豊茂

学年 学年 学年

津田　燈 ツダアカリ 2 善積　結花 ヨシヅミユウカ 2 征矢　珠々 ソヤスズ 3

岡本　唯花 オカモトユイカ 2 下村　美優 シモムラミユ 2 中谷　春香 ナカヤハルカ 3

德田　心結 トクダミユ 1 木ノ島　夏生 キノシマナツキ 2 林　眞由莉 ハヤシマユリ 3

清水　みのり シミズミノリ 1 田中　萌衣 タナカメイ 2 竹川　明希 タケカワアキ 3

諏訪部　咲弥 スワベサヤ 2 中原　芽久 ナカハラメグ 1 宮川　千依 ミヤガワチヨリ 1

片桐　小春 カタギリコハル 1 望月　凛菜 モチヅキリナ 1

岡　美来 オカミライ 1

宮崎　琴羽 ミヤザキコトネ 1

13 諏 訪 二 葉

(監督） 荻原　信幸

学年

小林　みさと コバヤシミサト 3

山下　心花 ヤマシタミハナ 2

山田　聖来 ヤマダセイラ 2

田村　凜 タムラリン 2

原　千惺 ハラチサト 2

選手名

選手名 選手名 選手名



名 誉 会 長 阿部　守一

名 誉 顧 問 関　昇一郎

大 会 長 桑原　俊樹

副 大 会 長 廣田　昌彦 小金　典子 上原　一善 埋橋　　 浩 石川　裕之 小林　敏明

顧 問 内堀　繁利 酒井　英樹 矢島　宏美 塚田　裕一 中川　   綾 荒川　玲子

米沢　一馬 曽根原好彦 桑原　俊樹 小坂壮太郎 児玉　幹夫 萩原　　 清

北村　正博 牛越　  徹

参 与 志津千代子 沼澤　由憲 林　 　泰章 茅野　繁巳 伊東　一雄 中村　宏平

内山　了治 小松　茂美 小林　高茂 中村　一郎

長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長［氏名省略］

大 会 委 員 長 島崎　　 剛

副 大 会 委 員 長 朝田　将幸 細田　健司 鷹野　俊幸 丸山　靖幸 内堀　俊彦

委 員 山田　哲也 酒井　修一 池田　泰久 松沢　孝明 田玉　勝己 葛城　光一

宮尾　淳矢 春原　夕子 上杉　丈夫 荻原　信幸 塩原　大

長野県高等学校体育連盟理事［氏名省略］

【運営役員】

総 務 青柳　智之(県陸協)

副 総 務 内堀　俊彦(高体連)

総 務 員 掛川　和彦(全体) 塩原　大（競技運営・中継所) 荻原　信幸(競技運営・中継所)

上杉　丈夫(表彰・競技場） 宮尾　淳矢（競技運営・中継所） 春原　夕子(審判）

技 術 総 務 池田　圭吾

ｼ ﾞ ｭ ﾘ ｰ 内山　了治 細田　完二 桐山　勝次

【競技役員】
審 判 長 小林　幸太郎（男子） 芳川　千恵（女子）

TIC(役員・庶務・報道） 主） 平林　千青 春原　夕子(兼)

表 彰 係 主） 小林　至 山口　誠 上杉　丈夫(兼)

気 象 係 主） 工藤　忠好

用 器 具 係 主） 北條　義明 勝野　雅大 井原　敏之 若林  栄吉

ア ナ ウ ン サ ー 主） 中島　紀子

競 技 者 係 主） 小穴　智恵美 原田　真由美

出 発 ・ 決 勝 係 主） 松井　一陽 百瀬　貴 勝野　仁深(兼）

ス タ ー タ ー 主） 勝野　仁深 高橋　秀明 （毎日新聞）

決 勝 計 時 員 主） 竹内　秀樹 熊谷　賢二

本 部 記 録 員 主） 瀧沢　佳生 丸山　新吉 児玉　奈美 小林　嶺
マーシャル(女性フィニッシュ担
当 ） 主） 小穴　智恵美(兼） 原田　真由美(兼）

補 助 員 係 主） 松井　一陽(兼)

先 導 車 藤巻　太門

最 終 車 田澤　稔 中津　敦喜

繰 上 最 終 車 桐山勝次(兼) 細田　完二(兼)

移 動 監 察 車 主） A）丸山  健志 横打　史雄 帯刀　秀幸

B）山田　憲一 高見澤　勝 玉城　良二

救 護 車 主） 宮澤　誠 内山了治(兼) 小林　幹夫(医師）

監察員(場内外指導) 主） 大出　美晴 渋谷　昌英 小原　健太郎 塚田　猛 増田喜代志

医 師 小林　幹夫（松本市民病院）

医 務 員 主） 中村　賢太郎 横地　京子

大 会 役 員

運 営 ・ 競 技 役 員



中 継 所 主 任 森泉　哲

計 時 員 主） 細田　和生 細田　健司 早川　恭平 大庭　達也 小長谷　祥治 水崎　悠樹

着 順 判 定 員 主） 小川　裕樹 中川　敬介 友田　利男 新村　守

競 技 者 係 主） 鹿野　恵利子 松澤　杏奈 内山　英雄 髙橋　孝幸

選 手 誘 導 係 主） 三代澤芳男 木村　貴峰 神田　愛実 矢野　清隆 手塚　沙希 石川　和義

中 継 所 整 理 員 主） 吉田　昭男 伊藤　悠人 林　知彦 金田　華実

公民館出入口誘導員 主） 梶川　香織 下川　泰秀

ビデオ監察・ライブ中継 主） 吉冨　和弥 佐藤　賢一 織茂　大地 山﨑　豊茂

中 継 所 記 録 員 主） 青山　功一 渡辺　誠一 柄澤　真野

女子1区 → 男子6区 榛葉　伸二 和田　泰正

女子2区 → S 山本　隆(兼） 増田　憲寛(兼）

女子5区 → 男子7区 細田　和幸 渡邊　佳寿恵

男子1区 → 男子3区 若林　邦彦 二木　温

V・W → 男子4区 青柳　建夫(兼） 傘木　尚實(兼)

藤巻　孝之 川俣　隼也 西倉　幸史

平林　誠司 江津　祥太朗 大日方　快至

宮澤　博文 斎藤　宗喜(兼) 西澤　尚記(兼)

下島　修（兼） 小林　季生(兼）

主任 牛越　寛

A 唐澤　良二 M 柳澤　瑞樹

B 渡辺　優樹 N 廣田　和也 武重　高司

C 玉井　里美 O 久保田明男 袖山　正廣

D 西澤　尚記 P 仁科　香苗

E 斎藤　宗喜 Q 山口　雄飛

F 神津　晴通 R 上條　勇貴

G 細田　勇一 S 山本　隆 増田　憲寛

H 川上　満 T 下島　修

I 丸山  翔平 U 小林　季生

J 五十川　正彦 V 青柳　建夫

K 黒岩　新弥 W 傘木　尚實

L 中村　恒太 上條　昌央 X 渡邉　倫

〔交通整理〕 大町市交通安全協会常盤支部

〔補助員〕 大町岳陽高校 松本国際高校

山ろく線南側

運動公園西信号

清水原村信号

走 路 監 察 員

中 継 所 役 員

折 返 し 点 役 員

車 誘 導 員

山ろく線北側



長野県高校駅伝大会の動画配信について 

 

 今大会は YouTube で動画配信を行います。視聴方法等について下記をご確認ください。 

 

① 配信について 

・ライブ配信を YouTube で行います。 

・２つの YouTube チャンネルで以下二箇所の配信を予定しています。 

「メインチャンネル：先頭チーム中心」 

「サブチャンネル：中継所固定カメラ」 

    ※競技運営の都合上変更の可能性があります 

 

② YouTube チャンネルへの接続方法と動画配信最新情報について 

・YouTube チャンネルへ登録をしていただくと配信情報を得やすくなります。登録は下記 QRコ

ード等をご利用ください。 

  ・YouTube 内の検索からアクセスする場合は「長野県高校陸上・駅伝動画配信」「中継所配信」と

それぞれ入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  メインチャンネル URL        サブチャンネル URL  


