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主 催   関東甲信越大学体育大会協議会 

 信州大学  信州大学陸上競技部 

当番大学   信州大学（主管大学）、新潟大学、山梨大学、都留文科大学 

運営協力   一般財団法人長野陸上競技協会、長野市陸上競技協会 

参加大学    茨城大学、筑波大学、宇都宮大学、群馬大学 

  埼玉大学、千葉大学、横浜国立大学、横浜市立大学 

  新潟大学、山梨大学、都留文科大学、信州大学 
 

結果速報URL 

長野陸上競技協会 



第１日　　8月21日（水）　　　開会式　 9:20（予定）

開始時刻 完了時刻

1 男子 4×100mR 10:00 9:30 9:40 予選 11 2組2着＋4

2 男子 1500m 10:15 9:45 9:55 予選 28 2組4着＋4

3 男子 3000mSC 10:40 10:10 10:20 決勝 22 1組

4 男子 100m 11:10 10:40 10:50 予選 31 4組3着＋4

5 女子 100m 11:30 11:00 11:10 予選 18 2組2着＋4

6 男子 400m 11:45 11:15 11:25 予選 26 3組2着＋2

7 女子 400m 12:00 11:30 11:40 予選 14 2組2着＋4

8 男子 110mH 12:40 12:10 12:20 予選 19 3組2着＋2

9 女子 100mH 13:00 12:30 12:40 予選 13 2組2着＋4

10 男子 100m 13:20 12:50 13:00 準決勝 16 2組3着＋2

11 女子 1500m 13:45 13:15 13:25 決勝 18 1組

12 男子 1500m 14:00 13:30 13:40 決勝

13 女子 100m 14:20 13:50 14:00 決勝

14 男子 100m 14:35 14:05 14:15 決勝

15 女子 400m 14:50 14:20 14:30 決勝

16 男子 400m 15:05 14:35 14:45 決勝

17 女子 100mH 15:20 14:50 15:00 決勝

18 男子 110mH 15:35 15:05 15:15 決勝

19 女子 4×100mR 16:00 15:30 15:40 決勝 8 エントリー８ﾁｰﾑ

20 男子 4×100mR 16:10 15:40 15:50 決勝

開始時刻 完了時刻

1 男子 走幅跳 9:50 9:00 9:10 決勝 28

2 男子 円盤投 決勝 17

3 女子 円盤投 決勝 7

4 男子 棒高跳 11:40 10:10 10:40 決勝 8

5 女子 走幅跳 13:30 12:40 12:50 決勝 19

6 男子 ハンマー投 決勝 12

7 女子 ハンマー投 決勝 4

10:05 9:15 9:25
男女同一ピット
男子･女子の順

14:00 13:10 13:20
男女同一ピット
男子･女子の順

人数 通過基準他

フィールド競技

順序 種　目 開始時刻
招集

ラウンド 人数 備考

陸 上 競 技 日 程

トラック競技

順序 性別 種　目 開始時刻
招集

ラウンド

審判員集合8:00　　 審判全体会議:1Fトレーニング室　　補助員：雨天走路中央集合

7:30 7:45 8:30 8:40 8:45 9:15 9:50 9:20 17:30

競技開始 開会式 閉場開場 受付開始
審判員

全体会議
補助員
集合

各部署
打合せ

競技場内
練習終了



第２日　　8月22日（木）　　　閉会式　 15:20（予定）

開始時刻 完了時刻

1 男子 4×400mR 9:05 8:35 8:45 予選 11 2組2着＋4

2 女子 5000m 9:20 8:50 9:00 決勝 9 1組

3 男子 5000m 9:45 9:15 9:25 決勝 25 1組

4 女子 200m 10:10 9:40 9:50 予選 15 2組2着＋4

5 男子 200m 10:20 9:50 10:00 予選 31 4組1着＋4

6 男子 400mH 10:45 10:15 10:25 予選 18 2組2着＋4

7 女子 800m 11:00 10:30 10:40 予選 16 2組2着＋4

8 男子 800m 11:15 10:45 10:55 予選 27 3組1着＋5

9 女子 400mH 12:30 12:00 12:10 決勝 9 1組

10 男子 400mH 12:45 12:15 12:25 決勝

11 女子 200m 13:00 12:30 12:40 決勝

12 男子 200m 13:15 12:45 12:55 決勝

13 女子 800m 13:30 13:00 13:10 決勝

14 男子 800m 13:45 13:15 13:25 決勝

15 女子 4×400mR 14:40 14:10 14:20 決勝 8 エントリー８ﾁｰﾑ

16 男子 4×400mR 14:55 14:25 14:35 決勝

開始時刻 完了時刻

1 男子 走高跳 8:55 8:05 8:15 決勝 11

2 女子 やり投 9:00 8:10 8:20 決勝 9

3 女子 三段跳 9:05 8:15 8:25 決勝 17

4 男子 砲丸投 決勝 12

5 女子 砲丸投 決勝 6

6 男子 三段跳 12:00 11:10 11:20 決勝 16

7 女子 走高跳 12:30 11:40 11:50 決勝 9

8 男子 やり投 12:40 11:50 12:00 決勝 21

トラック競技

順序 性別 種　目 開始時刻
招集

ラウンド 人数 通過基準他

10:00 9:10 9:20
男女同一ピット
男子･女子の順

フィールド競技

順序 種　目 開始時刻
招集

ラウンド 人数 備考

審判員集合7:30　　 審判主任会議:1F北会議室　　　　　補助員：雨天走路中央集合

7:00 7:15 7:45 8:00 8:05 8:30 8:55 15:20 17:00

開場 受付開始
審判員

主任会議
補助員
集合

各部署
打合せ

競技場内
練習終了

競技開始 閉会式 閉場
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競技役員 ◎：主任、　① ②：出席日、 信：信州大学生審判員、兼：兼務
8/12現在

総   務 百瀬 貴 １日目 2日目

総務員 大木 雄太 内山 了治 桐山 勝次① (岩田 靖　信大) 茨城2 茨城２

ディレクター(進行担当) 細田 和生 下條 正紀

技術総務 福島 響希･信

ジュリー 小林 高茂 米倉 誠 内山 了治(兼)

審判長 (トラック)小林 幸太郎     (跳躍)小林 至     (投擲)田澤 稔

TIC係 ◎ 森泉 哲 植田 平 曽山 信一 茨城3 茨城３

表彰係 ◎ 黒岩 敏明 永井 望ノ美･信 鈴木　快枝･信① 大月　武･信② 筑波3 筑波3

アナウンサー ◎ 白澤 聖樹 吉田 淳一 山﨑 豊茂① 筑波2 筑波2

風力計測員 ◎ 宮澤 徹 碓井 真 伊藤 蒼眞･信 川西 遼弥･信 群2･埼2 群2･埼2

記録情報処理員 ◎ 大澤 幸造 伊藤 悠人 井口 歩･信 村木 祐真･信

渡辺 誠一① 瀧沢 佳生① 森田 琉生･信① 内田 善登･信②

競技者係 ◎ 小林 初美 久保田 明雄 高山 博士 内藤 里枝子① 宇都宮2 宇都宮2

用器具係 ◎ 若林 栄吉 山口 雄飛 竹内 聖彦① 井上 夏希･信 信大5 信大5

(W-up場係を兼ねる) 前田 豊輝･信 中西 伊央里･信 塚越 大輝･信 山本 凌雅･信 松田 煌矢･信

スターター ◎ 芳川 千恵    勝野 仁深     武重 高司     萩原 航希     柳澤 結月 千葉2 千葉2

監察員 ◎ 丸山 健志 後小路 正人 斉藤 宗喜 神津 晴通

森富 諒･信 平山 嵩真･信 伊藤 紅羽･信
VTR監察 大植 祥吾･信 橋本 淳希･信 福与 真生琉･信 髙橋 知世･信 橋本 太一･信

写真判定員 ◎ 金田 華実 鹿野 秀明 近藤 友香･信① 片瀬 賢斗･信①
(周回記録を兼ねる) 割田 雄磨② 小畑 侑世･信② 村上 尚希･信②

出発係 ◎ 宮尾 淳矢 小宮山 由美香 水野 大地

喜友 名蓮･信 喜多 真大･信

跳躍審判員 ◎ 篠原 克修 宮澤 憲二 下條 正紀(兼) 信州5

上杉 丈夫① 高梨 遥野･信 中井 雅喜･信 佐藤 響･信

塩澤 昂･信 岡田 優太･信 池ヶ谷 賢吾･信

投擲審判員 ◎ 小林 靖志 小川 靖① 大庭 達也② 大塚 悠歌･信

牧野 蒼･信 深津 和華･信 松原 伽苑･信 豊川 椋平･信

村山 太智･信 柴垣 颯大･信

計測員(科学) ◎ 小林 伸広 上條 健 佐藤 俊介･信 出澤 周大･信 信州2 信州2

マーシャル ◎ 白川 雅三 北島 正孝① 手塚 沙季①

清水 拓真･信 坂本 健真･信 望月 幹太･信 飯山 翔･信

医師 森廣 雅人

医務員 ◎ 諸岡 真悟① ◎常田 真樹② 金田 綾祐･信 田中 千晴･信

②日目 補助員　 茨城5:総務2,TIC3       筑波5:表彰3,アナウンサー2      宇都宮5:競技者2,情報記録3
    群馬5:風力2,マーシャル3            埼玉5:風力2,監察3              千葉5:スターター2,監察3
    横浜国立5:写真判定2,出発3          横浜市立3:マーシャル3          新潟5:投擲2,出発3
    山梨5:投擲5                        都留文1:跳躍1                  信州11:用器具5,跳躍4,光波2

宇都宮3 宇都宮3

新潟１
山梨３
信州３

群馬3
信州１
横市2

群馬３
横市３

補助員

①日目 補助員 　茨城5：総務2,TIC3      筑波5:表彰3,アナウンサー2      宇都宮5:競技者2,情報記録3
　　群馬5:風力2,マーシャル3            埼玉5:風力2,監察3              千葉5:スターター2,監察3
    横浜国立5:写真判定2,出発3          横浜市立2:マーシャル2          新潟1:投擲1
    山梨3:投擲3        都留文0         信州19:用器具5,跳躍5,マーシャル1,出発3,投擲3,光波2

埼玉3
千葉3

埼玉3
千葉3

横国3
信州３

横国3
新潟３

横国2

信州４
都留文
１

新潟２
山梨５
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開会式・閉会式 次第 

 

【開会式】 8 月 21 日(水) 9 時 20 分～ 

次第 担当 

１．開式の辞  

２．優勝杯返還  

４．競技種目部長挨拶 大木 雄太 信州大陸上競技部顧問教員代理 

５．審判長競技上の注意 小林 幸太郎 トラック審判長 

６．選手代表宣誓 大月 武 信州大陸上競技部主将 

７．閉式の辞  

 

【閉会式】 8 月 22 日(水) 15 時 20 分～ 

次第 担当 

１．開式の辞  

２．成績発表 大月 武 信州大陸上競技部主将 

３．表彰 岩田 靖 信州大陸上競技部顧問教員 

４．競技種目部長挨拶 岩田 靖 信州大陸上競技部顧問教員 

６．閉式の辞  

 

各大学整列順 

（↑正面スタンド） 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

 

 

 

項目＼大学名 茨城 筑波 宇都宮 群馬 埼玉 千葉
横浜
国立

横浜
市立

新潟 山梨
都留
文科

信州 合計

監督 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
マネージャー 1 1 6 0 2 1 1 3 1 1 1 1 19
男子選手 37 53 17 5 21 40 20 9 8 20 12 30 272
女子選手 10 34 7 6 11 16 8 4 2 1 10 5 114

選手合計 47 87 24 11 32 56 28 13 10 21 22 35 386

合計人数 49 89 31 12 35 58 30 17 12 23 24 37 417

参加人数一覧
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第７３回関東甲信越大学体育大会実施要項 
 

１．目 的 

関東甲信越における大学をもって組織し、学生スポーツの健全な発達及び普及を図り、併せて大学

相互の親睦を図る。 

２．主 催 

関東甲信越大学体育大会協議会 

３．当番大学 

信州大学（主管大学）、新潟大学、山梨大学、都留文科大学 

４．後 援 

長野県、松本市教育委員会、長野市教育委員会、塩尻市教育委員会、公益財団法人長野県スポーツ協会 

新潟県教育委員会、新潟市教育委員会、公益財団法人新潟県スポーツ協会 

山梨県教育委員会、甲府市教育委員会、都留市教育委員会、公益財団法人山梨県スポーツ協会 

５．協力団体 

一般財団法人長野陸上競技協会、松本市ソフトテニス協会、長野県体操協会、一般財団法人長野県

剣道連盟、一般社団法人関甲新野球連盟 

  一般社団法人新潟県サッカー協会、新潟県テニス協会、新潟市テニス協会、 

一般財団法人新潟県バスケットボール協会、新潟県柔道連盟、一般財団法人新潟県水泳連盟 

山梨県弓道連盟、山梨県バドミントン協会、一般社団法人山梨県空手道連盟、山梨県野球連盟、 

山梨県バレーボール協会 

６．参加大学（１２大学） 

茨城大学、筑波大学、宇都宮大学、群馬大学、埼玉大学、千葉大学、横浜国立大学、横浜市立大学、

新潟大学、山梨大学、都留文科大学、信州大学 

７．参加人員 約３，０００名 

８．会 期  令和６年８月１０日（土）～９月４日（水） 

ただし、雨天の場合、硬式野球、テニス、ソフトテニスについては、会期内で一日順延し、以後は

中止する。 

９．開会式及び閉会式 競技種目ごとに行う。 

10．主将会議  競技種目ごとに行う。 

11．競技実施  各競技種目の競技規定の定めるところによる。 

12．競技種目，参加定員，競技会場 

競 技 種 目 参 加 定 員 競 技 会 場 

Ａ
競
技
種
目 

信
州
大
学 

陸上競技 制限は設けない 長野運動公園 陸上競技場 

ソフトテニス   （男） １２名 
松本市浅間温泉庭球公園 

         （女） ８名 

体 操      （男） ８名 長野市真島総合スポーツアリーナ ホワイト

リング          （女） ８名 

剣 道      （男） １０名 
ユメックスアリーナ塩尻市総合体育館 

         （女） ７名 

卓 球      （男） ６～１５名 
ユメックスアリーナ塩尻市総合体育館 

         （女） ４～１０名 

硬式野球 ２５名 セキスイハイム松本スタジアム 
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13． 競技実施方法 

（１） 競技は、大学対抗とし、出場は男女とも１チームずつとする。 

ただし、種目によっては個人戦を行うことがある。 

（２） 競技は、第７３回関東甲信越大学体育大会競技規定により実施する。 

14．参加学生の資格 

大会参加の資格は、次の各項による。 

（１） 加盟大学に在学する学部生のうち、在学期間が在学する学部の修業年限の範囲内である者 

（２） 日本スポーツ協会スポーツ憲章による。 

15．選手登録 

（１） 参加種目の申し込みは既に受け付けている。以後の変更は認めない。 

（２） 選手登録は、所定の用紙により６月１７日（月）までに提出すること。 

ただし、水泳競技は６月２８日（金），陸上競技は７月１６日（火）までとする。 

（注）選手変更は，団体競技でやむを得ない場合に限り認める。該当者がいる場合，主将会議前

日までに所定の様式を提出すること。 

16．組合せ 

（１） 組合せ抽選については主管大学に一任する。 

ただし、剣道、ソフトテニス及び柔道の個人戦は、主将会議において決定する。 

（２） 陸上競技、水泳、弓道、ソフトテニスの組み合わせは、当番大学に一任する。 

17．表 彰 

（１） 表彰は、団体及び個人とも３位までとする。 

ただし、体操競技は個人総合６位まで表彰する。 

（２） 過去３年間連続優勝したチームに対しては、表彰式で表彰状と優勝杯を授与する。 

信州大学松本キャンパス野球場 

Ｂ
競
技
種
目 

新
潟
大
学 

サッカー ３０名 新潟聖籠スポーツセンター アルビレッジ 

テニス      （男） 制限は設けない 
新潟市庭球場 

         （女） 制限は設けない 

バスケットボール （男） １５名 
新潟市東総合スポーツセンター 

         （女） １５名 

ラグビー 開催中止 

柔 道      （男） 
団体８名 

個人１０名 新潟市亀田総合体育館武道場 

         （女） ８名 

水 泳 制限は設けない ダイエープロビスフェニックスプール 

山
梨
大
学 

Ｃ
競
技
種
目 

バドミントン   （男） ５～１０名 
緑ヶ丘スポーツ公園体育館 

         （女） ３～７名 

空手道      （男） １０名 
小瀬スポーツ公園武道館（アリーナ） 

         （女） １０名 

弓道       （男） １２名 
小瀬スポーツ公園武道館（弓道場） 

         （女） ６名 

都
留
文
科
大
学 

Ｄ
競
技
種
目 

 

準硬式野球 ２５名 都留市総合運動公園 楽山球場 

バレーボール   （男） １８名 鐘山スポーツセンター 鐘山総合体育館 

      （女） １８名 富士北麓公園 体育館 
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陸 上 競 技 
 

１．会 場  長野運動公園 陸上競技場 

２．期 日  令和 6年 8月 21日（水）～22日（木） 

３．競技規則  2024年日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項により実施する。 

４．審 判 員  長野陸上競技協会公認審判員に委嘱する。 

５．競技方法 

（1）競技種目について 

   男子（19種目） 100m，200m，400m，800m，1500m，5000m，110mH，400mH， 

                      3000mSC，4×100mR，4×400mR，走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳， 

 砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投 

   女子（17種目） 100m，200m，400m，800m，1500m，5000m，100mH，400mH，4×100mR， 

 4×400mR，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投 

（2）選手登録・チーム編成等について 

参加定員 ： 制限は設けない 

（3）競技日程 ： 別紙のとおり 

（4）競技の抽選、番組編成について 

  ① トラックの走路順は，プログラム記載順とする。準決勝以降の組合せは，主催者が規則に則

り編成する。 

  ② フィールドの競技順は，プログラム記載順とする。 

（5）表彰及び対校得点について 

  ① 団体優勝は，男女別とし，最高得点の大学とする。ただし，同得点の場合は，上位入賞種目

の多いものをもって決める。以下これに準ずる。 

  ② 各種目の得点は，1位 8点，2 位 7点，3位 6点，4位 5点，5位 4点，6位 3点，7位 2点，8

位 1点とする。決勝人数 7名の場合 1位 7点、以下 6、5、4、3、2、1点とし、同様に 6名の場

合 1位 6点、以下 5、4、3、2、1 点とする。 

  ③ 個人表彰は，種目別 3位までの入賞者に対し，賞状を授与する。団体表彰は，男女別とし，

総合，トラック種目，フィールド種目の 3位までに賞状を授与する。 

（6）出場制限について 

1種目につき 1大学 3名以内，1人 3種目以内（リレーを除く）とする。 

（7）申込みについて 

   メールで配付されたエントリーシートで申請の上、申込み後はリレー以外のメンバー変更を認

めない。 

（8）招集について 

  ① 招集所は，競技種目 100mスタート側器具庫横ポーチ内に設置する。 

  ② 招集時間は下記のとおりとする。 

    トラック競技   競技開始 30 分前から 20分前まで 

    フィールド競技  競技開始 50 分前から 40分前まで（棒高跳は 90分前から 60分前まで） 
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③ 競技者は競技開始 10分前に，各競技場所でユニフォームを着用した状態で最終確認を受ける

こと。 

  ④ 招集完了時刻に遅れた者は，欠場とみなす。 

（9）リレーオーダー用紙の提出について 

   リレー競技に出場するチームは，オーダーの変更の有無にかかわらず，主将会議で配付するオ

ーダー用紙に記入のうえ，各ラウンドの招集完了 1時間前までに招集所へ提出すること。 

（10）アスリートビブスについて 

アスリートビブスは，各大学で各選手 2枚作成し，胸と背にはっきり見えるようつける。大き

さは，縦 16cm×横 24cm白布に，太さ 2cm数字（JIS規格）とし，男子は黒数字，女子は赤数字と

する。ただし，跳躍競技者は，背又は胸につけるだけでもよい。ナンバーは選手登録完了後，当

番大学によって大学ごとに割振られたものを使用する。1500mまでのトラック種目出場者は招集の

際に配付する腰ナンバー標識を右腰やや後方へ、3000mを超えるトラック種目出場者はオーダーナ

ンバービブスを胸と背に付けること。これらを受け取っただけでは招集完了とはならないので注

意すること。 

（11）用器具について 

競技に使用する用器具は，競技場備え付けのものを使用する。ただし，棒高跳用ポール・砲

丸・円盤・やり・ハンマーについては，検定を受けて承認されたものに限り，各自用意したもの

を使用することができる。投擲用具の持ち込みは原則として「投擲用具一覧」にない用具とし、

競技開始１時間前までにＴＩＣ係へ持参（返却も原則この係）として下さい。なお、持ち込み用

具は主催者借り上げとし全競技者が使用可能となる。 

（12）使用競技靴について 

スパイクシューズの針の長さは，トラック，フィールドともに 9mm以下とする。ただし，やり

投・走高跳は 12mm以下とする。 

（13）跳躍競技について 

      跳躍競技のバーの上げ方は下記のとおりとする。 

ただし，天候により変更することがある。 

   走高跳：男子 1m80以後 2m00まで 5cm，2m00 以後 3cm上げ 

       女子 1m30以後 1m65まで 5cm，1m65 以後 3cm上げ 

   棒高跳：男子 2m80以後 4m00まで 20cm，4m00 以後 4m50 まで 10cm， 

4m50 以後 5cm上げ 

   なお，同成績の場合における第 1 位決定のためのバーの上げ下げは，走高跳 2cm，棒高跳 5cmと

する。また，競技者が 1名になった以降のバーの高さは，競技者の希望により決めることができ

る。 

（14）練習について 

  ① 練習は補助競技場で行うこと。 

  ② 競技場内の投てき練習は，競技役員の指示に従い，危険防止に十分努めること。また，砲丸

投以外の投擲種目は投擲練習場(砲丸投のみ補助競技場)で安全確認者を付けた上で実施するこ

と。 
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代表者会議 資料（案）  第73回関東甲信越大学体育大会陸上競技 

2024.8.20 16:00～ 長野市営陸上競技場会議室 

 

競技注意事項（申し合わせ事項）プログラムP9-10を参照 

Ⅰ．【競技に関わることについて】 

1. TR20.4 レーンの決定について 当競技場の情報処理システムの関係で、従来の規定で実施します。 

2. コーチングエリアの設置について 

(1) 正面スタンド 最前列2か所（100mスタート側，ゴール側）：走幅跳、三段跳用 

(2) 第1曲走路やり投ピットの延長線上の芝生スタンド：投擲種目用 

(3) 第2曲走路走高跳ピット付近の芝生スタンド：走高跳用 

3. 三段跳の踏切位置  男子 12m(B-pit スタンド側)と 10m(A-pit 走路側)、女子 10ｍ(A-pit)と 8ｍ(B-

pit)を設置し、競技者の選択制で行います。但し、試技順は審判員の関係で、プログラムの試技順に男

子はA-pit、B-pitの順に、女子はB-pit、A-pitの順に行います。 

4. シューズについて ：トラック、フィールド種目共に招集時にシューズの確認を行う。規定以上の厚さの場

合は出場できない。特に800m以上（最大25㎜）、投擲（最大20㎜）はお気を付け下さい。 

5. 投擲用具の持ち込みは原則として「投擲用具一覧」にない用具とし、競技開始１時間前までにＴＩＣ係へ

持参（返却も原則この係）として下さい。なお、持ち込み用具は全競技者が使用可能となります。 

6. 各大学に審判員、補助員をご協力いただき運営が成り立ちます。審判員、補助員の場内での応援は「助力」

となりますので、業務中の応援は行わないで下さい。 

 

Ⅱ．【全体的な連絡】 

7. プログラム訂正については、8/21午前8:30までに訂正用紙に記入してTICへ提出して下さい。 

8. 競技場の使用については、P1、P3の競技日程を参照して下さい。 

9. テント等の設置について 

(1) 競技場周辺へのテント等の設置については禁止。（競技場内芝生スタンドのみ） 

(2) 各校の用具（テント，シート等）は競技場内スタンド等に置くことは可能ですが、風雨対策、盗難対策

を各校の責任（主催者側は一切責任を負いません）で行って下さい。 

10. 写真・ビデオ撮影について：許可証は特に発行しません。競技場内での撮影は該当選手の関係者が、その

該当選手のみを対象にして下さい。また、不審者を発見した場合は本部へご連絡願います。 

11. 競技場内の出入りおよび立ち入りについて：競技場内は，競技進行および安全確保のため，競技者，競技

役員・補助員以外の立ち入りは原則として禁止します。 

12. 競技結果、記録などの掲示について：記録は（一財）長野陸上競技協会webページに掲載します。紙での

掲示はしません。速報ページQRコードは表紙に掲示しています。 

13. 練習について ＜投擲練習は必ず落下地点に補助学生を付けて安全に配慮して下さい。＞ 

時間  ＼  場所 メイン：トラック メイン：芝生内 補助競技場 多目的広場 

8/20(火)17:30まで 可能(衝突注意) やり投(コーンエリア) 砲丸投 他 円盤投、ハンマー投 

8/21(水) 9:15まで 可能(衝突注意) やり投不可 同上 同上 

8/21(水)17:30まで 可能(衝突注意) やり投(コーンエリア) 同上 － 

8/22(木) 8:30まで 可能(衝突注意) やり投(コーンエリア) 同上 － 
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◎20日、21日ともに、17時30分～19時までは、個人利用券購入により使用できます。高校生等一般利用者

と調整してご利用下さい。 

 

Ⅲ．【その他】 

14. 欠場者の確認：現時点でわかっている欠場者の発表をお願いします。 

15. お弁当配布場所：大会本部（1F会議室北側）。両日とも11時30分～。審判員は部署毎に、学生補助員は

大学毎受け取って下さい。 

16. 補助員には長野陸協の帽子を貸与します。使い回しが困難な場合は追加可能ですので大会本部まで。 

17. ゴミの処理について：各校での持ち帰りをお願いします。 

18. 貴重品の管理について：選手待機場所，練習会場，スタンドなど各自の責任により管理をお願いします。 

19. 地震・雷などの災害対応 

  【雷・降雹(ひょう)時】 ○スタンド下, 屋内に避難する→芝生席に絶対にとどまらない 

【揺れの大きな地震時】 ○競技を一時中断して避難する 

   ・芝生スタンドにいる人 

   ・競技場内にいる人 

   ・スタンドにいる人 → → 陸上競技場南側の芝生広場（芝山） 

20. 医療案内（大会全種目共通事項） 

(1) 救護の取扱い時間は、大会各日とも、各競技開始時間から終了までとし、各競技会場に当番大学の救護

員（看護師等）を配置することとします。なお、各競技時間外及び宿泊時等の疾病、負傷については、

各大学において対処して下さい。 

(2) 各競技会場における救急薬品は当番大学で準備しますが、それ以外の場合（例えば、病院等の治療費等）

は、個人負担になります。 

(3) 大会参加者は、「健康保険証」等を必ず持参して下さい。 

(4) 病院案内 

1) 緊急時 

重症・重体など緊急を要する場合は，各会場の救護員（または事務員）と相談のうえ直ちに１１９番へ

連絡して下さい。なお、救護員等が見あたらない場合には、携帯電話等から救急車の出動を要請後、必

ず各会場の救護員（または事務員）と管理事務所（室）に連絡して下さい。 

2) 緊急時以外 

緊急を要さない場合や自力で医療機関に向かうことができる場合は，次頁以降の表から各医師会が発信

している医療機関情報を参照して下さい。なお，土日祝日の場合は休日の当番医表を参照して下さい。 

(5) 【信州大学担当競技会場】 周辺の医療機関情報 （医師会のウェブサイトに飛びます） 

陸上競技 長野運動公園 陸上競技場   8月 20日（火）～22日（木） 長野市医師会  ⇒ 

 

 

 

＜上記内容は原案であり、代表者会議にて修正される場合もあります。＞ 

競技場内フィールドへ 
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バックスタンド

400m トラック （９レーン）

事務室

ホ
ー
ル

走高跳 A

女子

男子

　補助競技場 →

器具室

［１階諸室］

フィニッシュライン

　←投擲練習場

会場図・周辺map
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品目 重さ 仕様 数量

Φ125．5mm 3

Φ120mm 3

Φ129mm 2

Φ103mm 2

Φ99mm 2

Φ109mm 6

Φ101mm 1

Φ106mm 1

ニシ　スーパー 3

ニシ　スーパーハイモーメント 1

ギルベイサー　サターンⅡ 2

ギルベイサー　ホローウッドスター 1

デンフィー　ユルゲンシュルツ 1

ニシスーパー 4

ニシ　スーパーハイモーメント 1

ギルベイサー　サターンⅡ 1

ギルベイサー　ホローウッドスター 1

デンフィー　ユルゲンシュルツ 1

ニシ　タングステンΦ110 4

ニシ　ダグタイルΦ116．5 4

ニシ　スチールΦ102 6

ニシ　ダグタイルΦ95 2

ニシ　スーパーDR　80ｍ 2

ニシ　ロングDR　60ｍ～70ｍ 1

ニシ　ロングDR　70ｍ 3

ニシ　ミディアムDR　60ｍ 2

ニシ　Hybrid　Wing 　100ｍ 1

ニシ　Hybrid　Genome　X 3

ノルディク　スーパエリートクラシックflex7.0 1

ニシ　Hybrid　Wing 　80ｍ 1

ニシ　スーパーDR　55ｍ～65ｍ 4

ニシ　ミディアムDR　30ｍ～40ｍ 2

ニシ　ミディアムDR　50ｍ 2

ニシ　Hybrid　Genome　X 3

ノルディク　ダイアナ　70ｍ 2

ノルディク　ダイアナ　60ｍ 1

ノルディク　ダイアナ　50ｍ 2

ノルディク　スター　50ｍ 1

ハンマー

7.26Kg

4.0Kg

ヤリ

800ｇ

600ｇ

円盤

2.0Kg

1.0Kg

長野市営陸上競技場投てき用具一覧表
2024／5／30現在

砲丸

7.26Kg

4.0Kg
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