
◆第１日目 ９月６日　(金) 開会式 ９時１５分

順序 招集完了時間 順序 招集完了時間

1 中⑧ 8 1組 9:40 32 南 7 1組 15:10
2 中⑧ 2 1組 9:45 33 中女 予 17(OP3)3組2着＋2 15:15
3 南⑧ 3 1組 9:50 34 南女 予 14 2組3着＋2 15:25
4 中 予 11 2組2着＋4 10:10 35 中 予 34 5組2着＋6 15:35
5 南 予 12 2組2着＋4 10:20 36 南 予 40 5組2着＋6 15:50
6 中南 中6 南７ 1組 10:30
7 中 予 21 2組4着＋4 10:40
8 南 予 27 2組4着＋4 11:00
9 南女 予 10 2組2着＋4 11:20
10 南 予 9 2組2着＋4 11:35
11 中女 予 11(OP2) 2組2着＋4 11:45
12 南女 予 14(OP1) 2組2着＋4 11:55
13 中 予 21 3組2着＋2 12:15 順序 招集完了時間

14 南 予 24 3組2着＋2 12:35 1 中女 決 11(OP1)Bピット 9:20
15 中南 中7　南1 1組 12:50 南女 決 8 Bピット
16 中女 決 7 13:05 2 中女 決 4 9:30
17 南女 決 8 13:10 南女 決 2
18 中 決 8 13:20 3 中⑧ 8(OP2) Bピット 12:00
19 南 決 8 13:25 南⑧ 3 Bピット
20 中女 決 8 13:35 4 中 決 16 Aピット 13:10
21 南女 決 8 13:40 南 決 21 Bピット
22 中 決 8 13:45 1 中女 決 3 9:20
23 南 決 8 13:50 南女 決 6
24 中女 決 10(OP2) 14:00 中 決 7(OP2)
25 南女 決 13 14:10 南 決 1
26 中 決 12 14:20 2 中 決 16(OP1) 11:20
27 南 決 12 14:30 南 決 15
28 中⑧ 8 1組 14:40 3 中⑧ 8(OP２) 13:40
29 中⑧ 2 1組 14:45 南⑧ 3
30 南⑧ 3 1組 14:50 4 中女 決 7 13:20
31 中 16 2組 15:00 南女 決 12

◆第２日目 ９月７日　(土) 顧問会議　８時３０分

順序 招集完了時間 順序 招集完了時間

1 中⑦ 7 1組 9:10 23 南女 決 8 14:00
2 南⑦ 3 1組 9:15 24 中 決 8 14:10
3 中⑧ 8 1組 9:25 25 南 決 8 14:20
4 中⑧ 2 1組 9:30 26 中⑧ 8（OP2) 1組 14:30
5 南⑧ 3 1組 9:35 27 南⑧ 3 1組 14:40
6 中女 決 1 9:45 28 中⑦ 7 1組 14:50

南女 決 1 29 南⑦ 3 1組 14:55
中 決 3
南 決 3 順序 招集完了時間

7 南 予 11(中OP１) 2組2着＋4 10:45 1 中 決 5 9:00
8 中 準 16 2組3着＋2 11:00 南 決 6
9 南 準 16 2組3着＋2 11:10 2 中⑦ 7 10:00
10 中 予 20(OP2) 3組2着＋2 11:20 南⑦ 3
11 南 予 22 3組2着＋2 11:35 3 中⑧ 8(OP２) 11:50
12 中女 決 2 12:00 南⑧ 3
13 南女 決 6 12:05 4 中 決 7 13:40
14 中 決 8 12:15 南 決 9(OP1)
15 南 決 8 12:20 1 中女 決 5 9:20
16 中女 決 8 12:35 南女 決 5
17 南女 決 8 12:40 2 中⑧ 8(OP２) 10:40
18 中 決 8 12:45 南⑧ 3
19 南 決 8 12:50 3 中 決 13 11:20
20 中 決 11(OP1) 13:05 南 決 15
21 南 決 12(OP1) 13:25 4 中⑦ 7 13:30

22 中女 決 7 13:50 南⑦ 3

◆第３日目 ９月８日　(日) 閉会式 16時00分

順序 招集完了時間 順序 招集完了時間

1 中 決 11(OP7) 9:00 24 中女 決 6 14:30
2 南 決 13 9:25 25 南女 決 7 14:40
3 中女 予 14 2組3着＋2 9:50 26 中 決 9 14:55
4 南女 予 14 2組3着＋2 10:00 27 南 決 12 15:10
5 中 予 29 4組3着＋4 10:10
6 南 予 32 4組3着＋4 10:25
7 中女 5 10:40
8 中 14 2組 10:45
9 南 8 10:55 順序 招集完了時間

10 中女 決 6 11:05 1 中⑦ 7 Bピット 9:40
11 南女 決 11 11:20 南⑦ 3 Bピット
12 中 準 16 2組3着＋2 11:40 2 中女 決 5 9:20
13 南 準 16 2組3着＋2 11:50 南女 決 6
14 中女 決 9 12:05 3 中 決 15(OP1)Bピット 10:35
15 南女 決 9 12:15 南 決 6 Bピット
16 中 決 8 12:25 4 中女 決 5(OP1) Bピット 13:10
17 南 決 8 12:35 南女 決 3 Bピット
18 中女 決 8 13:00 1 中 決 16(OP3) 9:20
19 南女 決 8 13:05 南 決 12
20 中 決 8 13:10 2 中⑦ 7 11:40
21 南 決 8 13:15 南⑦ 3
22 中⑦ 7 1組 13:25 3 中女 決 5 12:20
23 南⑦ 3 1組 13:35 南女 決 10

招集完了 トラック競技　　　２０分前
フィールド競技　4０分前(棒高跳は６０分前、混成は２０分前)

※競技日程の変更の可能性があります。当日のプログラム・アナウンスを確認してください。
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①：１日目、②：２日目、③：３日目

会場長 西林　昭隆 (木曽青峰) 平林　哲郎 (松川)

総務 藤井　一茂 (松商学園) 荻原　信幸 (諏訪二葉)

（競技委員長）

総務員 上杉　丈夫 (深志) 三代澤　芳男 (蟻ヶ崎) 下里　直弥 (松本国際) 永島　侃 (木曽青峰)

（競技委員） 神田　愛実 (大町岳陽) 村松　卓哉 (岡谷南) 中川　敬介 (伊那西) 櫻井　奈帆 (飯田)

松商4

技術総務 中川　敬介①(兼) (伊那西) 赤沼　広志②③ (大北陸)

審判長 勝野　仁深 (大北陸) 篠原　克修 (東海大諏訪) 吉田　昭男 (塩尻陸)

（トラック・混成） （跳躍） （投てき）

TIC (主) 森泉　哲①② (大北陸) 曽山　信一②③ (安曇野陸) 金澤　幸子 (美須々ヶ丘) 矢田　敏昭② (松本工業)

（庶務・役員係兼務）
(表彰係兼務） 水野　美海③ (松本工業) 美須々3

マーシャル (主) 遠藤　颯 (伊那北) 竹内　俊彦 (赤穂) 鈴木　梢 (塩尻志学館) 山田　倫道②③ (エクセラン)

宮本 瑶子 (白馬) 上條　淳子 (美須々ヶ丘) 上條　盛子 (松本陸) 下川　泰秀 (松本陸)

日達　忍①② (諏訪陸)

ｱﾅｳﾝｻｰ (主) 山﨑　豊茂 (松本陸) 金森　佑奈 (上農) 白澤　聖樹①③ (安曇野陸) 原田 真由美②③ (松本陸)

国際2

記録情報処理員 (主) 三代澤　芳男(兼) (蟻ヶ崎) 井原　成経 (飯田風越) 熊谷　賢二 (飯伊陸) 有賀　大輔 (下伊那農)

（番組編成を兼ねる）
有賀　優樹① (箕進) 樋口　剛志 (松商学園) 大日向　明 (飯田OIDE) 望月　政和②③ (安曇野陸)

蟻ケ崎2

風力計測員 (主) 料治　正和 (田川) 河野　繁 (赤穂) 青柳　建夫①③ (塩尻陸) 東海3

用器具係 (主) 中川　敬介(兼) (伊那西) 丸山　秀宗 (駒工) 臼井　雄太 (大町岳陽) 細田　勇一②③ (上伊那陸)

上野　忠明②③ (松本陸) 渡邊　倫②③ (大北陸) 内山　英雄② (大北陸) 小原　健太郎③ (蟻ヶ崎)

髙野　涼 (松川) 野明　弘幸 (下諏訪向陽) 朝倉　三好 (伊那北) 北澤　忠弘 (茅野)

熊谷　文人 (茅野)

競技者係 (主) 原　宏明 (飯田風越) 縣　正樹 (松本工業) 後藤　玄樹 (松商学園) 西川　芙生子 (松本秀峰)

（混成競技係を兼ねる）
小林　初美①② (諏訪陸) 松澤　杏奈① (大北陸) 楜澤　俊明① (大北陸) 和田　泰正② (安曇野陸)

宮原　永津子 (下諏訪向陽) 篠木　瑞穂 (上農) 国際4

出発係 (主) 小平　真紀 (辰野) 川村　俊介 (深志) 征矢　珠々 (木曽陸) 大村　一①③ (塩尻陸)

丸山　翔平② (大北陸) 吉岡　伸② (大北陸) 荒井　洋光③ (松本陸) 平沢　一① (上農)

北原　怜奈 (伊那弥生)

伊那北6,岳陽2

競　技　役　員

松商2,豊科2



スターター (主) 永島　侃(兼) (木曽青峰) 峯村　修平 (諏訪清陵) 下里　直弥(兼) (松本国際) 小池　充 (上伊那陸)

武重　高司 (木曽陸) 加藤　麻純①② (松本陸) 小川　淳②③ (木曽陸) 永島　洸平 (辰野)

写真判定員 (主) 青山　功一 (安曇野陸) 雨宮　明弘 (県ヶ丘) 児玉　奈美 (安曇野陸) 高安　結衣②③ (松本陸)

山浦　真洸② (塩尻陸) 早川　聡史② (木曽青峰) 冨永　浩一③ (松本陸)

周回記録員 (主) 二木　温 (松商学園) 荻野　哲也 (諏訪二葉)

監察員 (主) 清沢　創一 (深志) 柳　哲生 (飯田) 太田　直希 (明科) 志儀　智史 (松本秀峰)

田多井　伸次 (豊科) 中村　悠太 (下伊那農) 梶川　香織 (松本陸) 古畑　姫乃 (木曽陸)

村林　淳一郎②③ (松本陸) 狩野　慎治② (岡谷工業) 佐藤　優奈② (箕進) 伊藤　岳彦 (松川)

ビデオ監察 (主) 丸山　新吉 (穂高商業)

跳躍審判員 (主) 佐藤　賢一 (県ヶ丘) 櫻井　奈帆(兼) (飯田) 加賀見　一輝 (岡谷東) 本多　俊平 (高遠)

新村　守 (東海大諏訪) 神田　愛実(兼) (大町岳陽) 上杉　丈夫(兼) (深志) 織茂　大地 (松本国際)

小山　礼華②③ (高遠) 野村　繁伸 (都市大塩尻) 山本　結萌 (飯伊陸) 丸山　純生②③ (松本陸)

清澤　知世②③ (塩尻陸) 西澤　啓文②③ (松本陸) 柳平　尚寿③(研) (諏訪陸) 千葉　ちはる (岡谷東)

石田　仁① (阿南)

投てき審判員 (主) 菅原　太地 (梓川) 藤原 牧人 (穂高商業) 勝野　大 (塩尻志学館) 中村  晴夫 (塩尻陸)

田澤　稔①③ (松本陸) 小林　駿太 (飯田OIDE) 中村  公香②③ (上伊那陸) 岩下　早紀②③ (上伊那陸)

白鳥　次男②③ (上伊那陸)

計測員 村松　卓哉(兼) (岡谷南) 宮澤　憲二① (松本陸) 中島　公徳②③ (塩尻陸)

競歩審判員 (主) 縣　正樹 (松本工業) 三代澤　芳男 (蟻ヶ崎) 中川　敬介 (伊那西) 竹内　俊彦 (赤穂)

下里　直弥 (松本国際) 遠藤　颯 (伊那北) 上杉　丈夫 (深志) 出発兼

競歩記録員 井原　成経 (飯田風越) 中村　悠太 (下伊那農)

医務員 (主) 中村　賢太郎①② (飯伊陸) 原田　未朱 (飯伊陸) 高山　晃司②③ (松本陸)

補助員係 縣　正樹(兼) (松本工業) 村松　卓哉(兼) (岡谷南)

上農3,県ヶ丘3,深志6

補助員　　　　参加各校は上記　□　内の人数の補助員をお願いします。
　　　　　　 　　１日を通してできない場合は交代して行うようにしてください。

　　　※　上記審判員の方（学校正副顧問を含む）は、毎日審判受付をしてください。（TIC）

国際5,穂商3,梓川2

青峰2,二葉2



月日 種目 時間 会場

9月6日(金) 砲丸投・円盤投・やり投 競技終了後～17:45 補助競技場

9月7日(土) 砲丸投・円盤投・やり投 競技終了後～16:45 補助競技場

５　競技について

⑥投てきの練習については下記のとおりとし、顧問監督指導のもと十分注意して行う。

３　競技場について

スパイクピンは全天候舗装用とし、9mmを超えてはならない。但し、走高跳・やり投は12mmを超え
てはならない。

４　招集について

①アスリートビブスは、背・胸各部に取り付ける。但し、跳躍競技は、胸・背のどちらでも良い。
アスリートビブスのない者は出場できない。

競技注意事項及び申し合わせ事項

本大会は2024年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により行なう。

２　練習について

①補助競技場の使用については、競技開始15分前（トラックのみ可）までと、競技終了後（1日目
17:45、2日目16:45）までとする。（1日目18:00、2日目17:00までには退場する）

１　競技規則について

②今大会は補助競技場で行うため、ウォーミングアップに関しては以下を守って安全に行なう。補
助競技場・球技場においては道具の使用は一切禁止とする。

③補助競技場でのトラック練習および投てきの練習時間については下記に示す通りとする。特に投
てきの練習については顧問監督指導のもと十分注意して行う。この練習時間内における選手のみの
投てき練習は一切禁止とする。球技場についてはウォーミングアップでの使用のみとする。

④競技中においてもトラックでのウォーミングアップは可能であるが競技に支障なく、バックスト
レートが使用できる場合のみとするが、必要最小限とし安全に十分配慮すること。

⑤バックストレートが使用できない場合は球技場および補助競技場周りのスペースを用いてウォー
ミングアップをすること。その際、公園の一般利用者に十分配慮して行うこと。

　※競技前の練習については、招集完了後、補助競技場内で審判の指示で行う。

①招集は、仮設倉庫付近に設けた招集所で行う。各種目の招集時刻はプログラムの競技日程に記載
の通りとする。必ず招集所を通過して競技に参加すること。招集時刻はトラック競技20分前、
フィールド競技40分前とする。棒高跳のみ６０分前とする。

②他の種目と兼ねて、同時に競技する者は、競技者係及びその種目の審判員に申し出て、競技進行
に支障のないようにすること。

③リレー種目に出場するチームは、各ラウンドともオーダー用紙に必要事項を記入し、招集完了時
刻の１時間前までに招集所に提出すること。

④混成競技においてはその日の最初の種目のみ招集所で点呼を受け、２種目以降は現地で受ける。
ただし、最終種目の前に腰ナンバー標識を招集所まで受け取りに来ること。

⑤招集に遅れた者は、棄権とみなし出場を許可しない。

⑥種目を棄権する場合は、招集開始時刻までに速やかに招集所に申し出ること。

②4×400Rのアンカー及び800m以上の種目は腰レーンナンバー（シール）標識を仮設倉庫入口で受け取ること。
また、3000ｍ・3000ｍＳＣ・5000m･5000mWは通し胸背部レーンナンバー（紙）をつけるので、招集所で受け取ること。



④参加者心得は全国高等学校総合体育大会に準ずる。

⑤茶髪・金髪等の髪の染色・脱色をしている生徒、ピアス等装飾品を身につけている生徒は出場を
認めない場合がある。

1０　その他

③棒高跳用のポール以外の用器具は、競技場備え付けのものを使用する。補助競技場内へは練習用
といえども持ち込んではいけない。

⑪TR4.4　参加の拒否については、学校対抗大会であるため、適用しない。
⑫TR6.4.5　許可される助力について　コーチボックス周辺であれば、録画再生機器を競技区域内に
持ち込むことが認められる。だだし、競技者自身が録画機器等を招集所から持ち込むこと。映像確
認後にコーチに再生機器等を返さず競技場所等へ持ち込むことは禁止とする。また、各学校の選
手、マネージャー等が競技を撮影録画する場合は、待機場所周辺および競技の妨げにならない場所
で撮影すること。補助員をしながらの撮影は禁止とする。

⑬トラックはWA（世界陸連）:R143（TR5)シューズに関する規定を適用する。

⑭競技の結果または行為に関する抗議は、規則第146条に基づき、正式に結果が発表されてから30分
以内（その日に次のラウンドが行われる種目では15分以内）に当該競技者所属の顧問が総務に申し
出て審判長より説明を行う。この裁定に不服の場合は委託金（10,000円）を添え総務を通じ上訴す
ることができる。

②男女とも、総合得点優勝校には優勝杯と賞状を、２・３位の学校には賞状を授与する。

⑨競技者は競技場内へのビデオ・携帯電話・トランシーバーもしくは類似の情報機器等の持ち込み
が禁止されているので注意すること。

　※ただし、開始の高さは当日の状況などにより、審判長が判断する。

６　走高跳・棒高跳のバーの上げ方（混成競技の開始の高さは現地で決定する。）

男子走高跳　1.45  1.50 ～ 1.80  1.83  以降3cm ～ 

⑥リレーにおいてはリレーに申し込んだ２人が走れば、予選・決勝とも他の２人はリレー以外の種
目に申し込んだ選手（OP種目のみ参加選手は不可）が出場できる。（変更は２名以内とする）

④リレー用のマーカー（テープ）は、各チームで用意すること。終了後は撤去すること。

⑤リレー出場者は各チーム同系色のユニフォームを着用するものとする。

⑧トラック競技の予選及び予選のない決勝のレーンと、フィールド競技試技順はプログラム記載の
とおりとする。シードレーンについて、今大会では３４５６→７８→２１の順とする。

③盗撮防止の観点から、撮影許可書を発行し、無い者の撮影を禁止する。

女子走高跳　1.15  1.20 ～ 1.45  1.48  以降3cm ～ 

⑩オープン種目については次のラウンドに進めない。フィールドの試技は3回。また学校対抗得点
には含まない。

⑦三段跳の踏切板は砂場から、男子１０ｍ・女子９ｍの位置に設置するが、届かない場合は８ｍに
ラインを作り跳躍を認める。ただし、８ｍラインからの跳躍は公認にはならない。

①本大会は長野県高等学校新人体育大会の予選を兼ねる。各種目上位８位（混成競技は６位）まで
が県大会出場資格を得る。

①ごみは各自で管理し、必ず持ち帰るようにすること。

②貴重品は各自で管理し、盗難には充分注意すること。

棒高跳　　　1.60 ～ 2.00 までは20㎝ずつ。以降10㎝ずつ。

９　県大会への出場について

②県大会出場が確定した学校は、本部が用意する「認知書のコピー」・「リレー票」に出場者を記
入し、参加料1人「1,000円」を添えて大会終了までに申し込む。

７　学校対抗について

①男女別学校対抗とし、男女別種目の合計点により学校順位を決定する。（同点の場合は優勝者の
多い学校を上位とする。）

②入賞者の得点は１位８点、２位７点・・・７位２点、８位１点とする。

８　表彰について

①各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。表彰を行うので競技結果発表後、TICに来ること。
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予選 9月6日 16:10
準決勝 9月7日 11:30
決勝 9月7日 13:10

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
南信高校記録(NKR)               10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003        
大会記録(GR)                    10.72 塚原 直貴                    東海大三         2002        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

井出 雄大(1) (   ) 平林 來(1) (   )
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ 諏訪二葉
仲田 駿求(2) (   ) 野口 厚気(2) (   )
ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ 飯田 ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ 飯田OIDE長姫
小川 夏生(1) (   ) 上野山 善仁(1) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ 諏訪清陵 ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ 伊那北
松野 大馳(1) (   ) 𠮷田 健広(1) (   )
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ 東海大諏訪 ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ 諏訪清陵
新井 大誠(2) (   ) 中村 拓人(2) (   )
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ 飯田OIDE長姫 ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ 駒ヶ根工
松本 陸哉(1) (   ) 森 蒼馬(2) (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ 岡谷南 ﾓﾘ ｿｳﾏ 飯田風越
池田 壱惺(1) (   ) 松澤 悠(2) (   )
ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ 松川 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ 東海大諏訪
平澤 文弥(2) (   ) 相馬 一護(2) (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ 飯田風越 ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ 茅野

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

松本 悠聖(2) (   ) 松澤 琥太朗(1) (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ 岡谷東 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ 岡谷東
野村 陽斗(1) (   ) 小澤 碧大(2) (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ 上伊那農 ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ 赤穂
小島 健太郎(2) (   ) 笠原 夕暉(1) (   )
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 東海大諏訪
片桐 颯泰(2) (   ) 元吉 大翔(1) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ 松川 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ 伊那北
穴澤 祐翔(2) (   ) 木見尻 蓮(2) (   )
ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 赤穂 ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ 辰野
石川 星奏(1) (   ) 中村 牧生(2) (   )
ｲｼｶﾜ ｾﾅ 伊那北 ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ 岡谷南
前澤 蓮(2) (   ) 村沢 優宇(2) (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾚﾝ 阿南 ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ 飯田風越
湯澤 明(2) (   ) 北原 昊輝(1) (   )
ﾕｻﾞﾜ ｱｷﾗ 下伊那農 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ 上伊那農

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

齋藤 礼央(2) (   )
ｻｲﾄｳ ﾚｵ 岡谷東
谷端 響生(1) (   )
ﾀﾆﾊﾀ ﾋﾋﾞｷ 辰野
津田 蒼太(1) (   )
ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ 岡谷南
垣内 友仁(2) (   )
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ 諏訪清陵
瀬脇 照太(1) (   )
ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ 赤穂
山田 龍平(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ 諏訪二葉
石原 隆(2) (   )
ｲｼﾊﾗ ﾀｶｼ 飯田OIDE長姫
岡村 渉誠(2) (   )
ｵｶﾑﾗ ｼｮｳｾｲ 岡谷工

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

8   267

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

5   465

6   145

7   627

2   297

3   214

4   128

8   680 8   346

1   181

6   402 6   203

7   772 7   597

4   540 4   404

5   458 5   294

2   354 2   470

3   140 3    48

8   599 8    23

1   182 1   187

6   215 6   598

7   543 7    43

4    46 4   103

5   638 5   511

2   570 2   658

3   102 3   400

男子

100m

予選 通過基準  5組  2着 + 6

1   447 1  2610



(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

100m
決勝

男子



予選 9月8日 10:45
準決勝 9月8日 12:10
決勝 9月8日 13:35

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
南信高校記録(NKR)               20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003        
大会記録(GR)                    21.65 塚原 直貴                    東海大三         2002        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

金子 颯汰(1) (   ) 伊藤 羽琉(1) (   )
ｶﾈｺ ｿｳﾀ 岡谷東 ｲﾄｳ ﾊﾙ 赤穂
加藤 頼道(2) (   ) 垣内 友仁(2) (   )
ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ 東海大諏訪 ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ 諏訪清陵
原 彪駕(1) (   ) 松澤 悠(2) (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ 岡谷南 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ 東海大諏訪
山岡 凛太朗(2) (   ) 熊谷 遼希(2) (   )
ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉 ｸﾏｶﾞｲ ﾊﾙｷ 下伊那農
前澤 悠人(1) (   ) 深谷 昂平(1) (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 飯田OIDE長姫 ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ 飯田
小島 千空(1) (   ) 元吉 大翔(1) (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ 伊那北 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ 伊那北
後藤 大河(1) (   ) 松本 陸哉(1) (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ 飯田風越 ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ 岡谷南
𠮷田 健広(1) (   ) 中村 拓人(2) (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ 諏訪清陵 ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ 駒ヶ根工

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

砂塲 未蘭(1) (   ) 高野 唯斗(1) (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ 上伊那農 ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ 岡谷南
笠原 夕暉(1) (   ) 小島 健太郎(2) (   )
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 東海大諏訪 ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉
平澤 文弥(2) (   ) 森 蒼馬(2) (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ 飯田風越 ﾓﾘ ｿｳﾏ 飯田風越
新井 大誠(2) (   ) 穴澤 祐翔(2) (   )
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ 飯田OIDE長姫 ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 赤穂
石川 星奏(1) (   ) 齋藤 礼央(2) (   )
ｲｼｶﾜ ｾﾅ 伊那北 ｻｲﾄｳ ﾚｵ 岡谷東
阿部 瑞樹(1) (   ) 片桐 颯泰(2) (   )
ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 赤穂 ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ 松川
山田 龍平(2) (   ) 野村 陽斗(1) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ 諏訪二葉 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ 上伊那農
小川 夏生(1) (   ) 藤本 透也(1) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ 諏訪清陵 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ 飯田

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

200m

予選 通過基準  4組  3着 + 4

1   186 1   462

2    64 2   128

3   208 3    43

4   138 4   679

5   625 5   574

6   398 6   404

7   600 7   215

8   103 8   511

1   348 1   210

2    48 2   140

3   599 3   598

4   638 4   458

5   402 5   181

6   463 6   540

7   145 7   354

決勝

8   102 8   575

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2



予選 9月6日 12:55
決勝 9月6日 14:10

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
南信高校記録(NKR)               47.28 小林 英和                    高遠             2013        
大会記録(GR)                    48.81 伊藤 秀隆                    松川             1995        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

原 彪駕(1) (   ) 藤本 透也(1) (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ 岡谷南 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ 飯田
増田 祐輝(1) (   ) 蔵前 彰良(1) (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ 下諏訪向陽 ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ 諏訪清陵
山田 龍平(2) (   ) 北原 樹(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ 諏訪二葉 ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ 飯田OIDE長姫
田口 元暉(1) (   ) 北原 朋弥(2) (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ 高遠 ｷﾀﾊﾗ ﾄﾓﾔ 駒ヶ根工
池田 壱惺(1) (   ) 野村 陽斗(1) (   )
ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ 松川 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ 上伊那農
金子 颯汰(1) (   ) 山岡 凛太朗(2) (   )
ｶﾈｺ ｿｳﾀ 岡谷東 ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉
加藤 頼道(2) (   ) 高野 唯斗(1) (   )
ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ 東海大諏訪 ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ 岡谷南
長谷部 陽(1) (   ) 原田 一史(2) (   )
ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ 伊那北 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ 伊那北

[ 3組]
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

伊藤 羽琉(1) (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙ 赤穂
熊谷 遼希(2) (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾊﾙｷ 下伊那農
竹村 脩(1) (   )
ﾀｹﾑﾗ ｼｭｳ 諏訪清陵
小島 千空(1) (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ 伊那北
野口 厚気(2) (   )
ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ 飯田OIDE長姫
髙木 重暁(1) (   )
ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ 諏訪二葉
小林 竜也(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂﾔ 岡谷東
後藤 大河(1) (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ 飯田風越

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

400m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

1   208 1   575

2   170 2   107

3   145 3   648

4   376 4   513

5   543 5   354

6   186 6   138

7    64 7   210

8   406 8   397

1   462

2   679

3   106

4   398

8   600

決勝

5   658

6  2609

7   196



予選 9月7日 11:55
決勝 9月8日 12:55

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  
南信高校記録(NKR)             1:49.19 二見 優輝                    諏訪清陵         2020        
大会記録(GR)                  1:52.17 二見 優輝                    諏訪清陵         2019        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

一之瀬 伊織(1) (   ) 竹原 壮介(2) (   )
ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ 東海大諏訪 ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ 東海大諏訪
小林 竜也(1) (   ) 小幡 千尋(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂﾔ 岡谷東 ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ 飯田
鈴木 拓斗(2) (   ) 清水 慶佑(2) (   )
ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ 飯田 ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ 赤穂
蔵前 彰良(1) (   ) 福澤 知聖(1) (   )
ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ 諏訪清陵 ﾌｸｻﾞﾜ ﾁｻﾄ 上伊那農
田子森 蒼空(1) (   ) 武居 将大(1) (   )
ﾀｺﾞﾓﾘ ｿﾗ 上伊那農 ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ 岡谷南
小平 光貴(1) (   ) 坂井 斗己彌(1) (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ 岡谷南 ｻｶｲ ﾄｷﾔ 伊那弥生ヶ丘
中島 知輝(1) (   ) 平澤 澪(2) (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓｷ 諏訪二葉 ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ 伊那北
三澤 瑛太(1) (   )
ﾐｻﾜ ｴｲﾀ 赤穂

[ 3組]
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

竹村 脩(1) (   )
ﾀｹﾑﾗ ｼｭｳ 諏訪清陵
河野 将大(2) (   )
ｺｳﾉ ﾏｻﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘
五味 慎之助(2) (   )
ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪二葉
小林 奏二郎(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ 飯田
小林 良輔(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ 岡谷南
北原 悠真(1) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ 東海大諏訪
藤澤 勇陽(2) (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳﾋ 伊那北

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

800m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

1    49 2    66

2   196 3   573

3   572 4   460

4   107 5   350

5   352 6   207

6   212 7   446

7  2604 8   391

8   464

2   106

3   444

4   141

5   571

6   209

7    50

8   394

決勝



予選 9月6日 11:20
決勝 9月6日 14:50

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
南信高校記録(NKR)             3:47.81 大場 崇義                    上伊那農         2022        
大会記録(GR)                  3:58.35 松崎 健悟                    東海大諏訪       2016        

[ 1組] [ 2組]
Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

山本 朝輝(2) (   ) 浦野 竜一(1) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ 飯田OIDE長姫 ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ 伊那北
一之瀬 伊織(1) (   ) 小林 奏二郎(2) (   )
ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ 東海大諏訪 ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ 飯田
大村 春樹(1) (   ) 伊藤 大和(2) (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 上伊那農 ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ 茅野
清水 慶佑(2) (   ) 城田 陸斗(1) (   )
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ 赤穂 ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ 飯田OIDE長姫
西澤 惟定(1) (   ) 向井 琉(1) (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ 諏訪二葉 ﾑｶｲ ﾙｲ 諏訪二葉
坂井 斗己彌(1) (   ) 竹原 壮介(2) (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ 伊那弥生ヶ丘 ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ 東海大諏訪
吉原 宗志郎(1) (   ) 滝澤 秀斗(1) (   )
ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ 辰野 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ 上伊那農
小泉 勇人(1) (   ) 武居 佑都(1) (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ 諏訪清陵 ﾀｹｲ ﾕｳﾄ 辰野
平澤 澪(2) (   ) 矢澤 颯介(1) (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ 伊那北 ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ 伊那北
小笠原 琉成(2) (   ) 北原 悠真(1) (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾘｭｳｾｲ 下伊那農 ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ 東海大諏訪
五味 慎之助(2) (   ) 三澤 瑛太(1) (   )
ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪二葉 ﾐｻﾜ ｴｲﾀ 赤穂
鈴木 拓斗(2) (   ) 河野 将大(2) (   )
ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ 飯田 ｺｳﾉ ﾏｻﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘
武居 将大(1) (   ) 玉木 輝(2) (   )
ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ 岡谷南 ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ 上伊那農
細川 怜(2) (   )
ﾎｿｶﾜ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            7                                     (   )           
 2                                     (   )            8                                     (   )           
 3                                     (   )            9                                     (   )           
 4                                     (   )           10                                     (   )           
 5                                     (   )           11                                     (   )           
 6                                     (   )           12                                     (   )           

決勝 9月8日  9:45

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
南信高校記録(NKR)            14:01.21 山川 拓馬                    上伊那農         2020        
大会記録(GR)                 15:03.64 長田 健太郎                  上伊那農         1995        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
佐藤 明守斗(2) (   ) 城田 陸斗(1) (   )
ｻﾄｳ ｱｽﾄ 辰野 ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ 飯田OIDE長姫
西澤 惟定(1) (   ) 大村 春樹(1) (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ 諏訪二葉 ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 上伊那農
菅家 友紀(2) (   ) 向井 琉(1) (   )
ｶﾝｹ ﾄﾓﾉﾘ 伊那北 ﾑｶｲ ﾙｲ 諏訪二葉
北原 樹(2) (   ) 浦野 竜一(1) (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ 飯田OIDE長姫 ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ 伊那北
玉木 輝(2) (   ) 小林 良輔(1) (   )
ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ 上伊那農 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ 岡谷南
山本 朝輝(2) (   ) 滝澤 秀斗(1) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ 飯田OIDE長姫 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ 上伊那農
細川 怜(2) (   )
ﾎｿｶﾜ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘

男子

1500m

予選 通過基準  2組  4着 + 4

1   621 1   405

2    49 2   571

3   340 3    21

4   460 4   624

5  2605 5  2607

6   446 6    66

7   296 7   342

8   105 8   298

9   391 9   407

10   678 10    50

11   141 11   464

決勝

12   572 12   444

13   207 13   339

14   445

決勝

男子

5000m

3   395

4   648

1   293

2  2605   3409

  6248

  40511

 260710

  34213

  20912

7   445

5   339

6   621



予選 9月6日 11:55
決勝 9月6日 13:45

長野県高校記録(KR)              14.07 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024/08/01  
南信高校記録(NKR)               14.07 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024        
大会記録(GR)                    14.55 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2023        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

穂高 蒼波(1) (   ) 小口 双葉(1) (   )
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ 上伊那農 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ 東海大諏訪
深谷 昂平(1) (   ) 砂塲 未蘭(1) (   )
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ 飯田 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ 上伊那農
松澤 琥太朗(1) (   ) 原 康太朗(1) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ 岡谷東 ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ 伊那北
花岡 良祐(2) (   ) 橋倉 巧英(2) (   )
ﾊﾅｵｶ ﾘｮｳｽｹ 下諏訪向陽 ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ 伊那弥生ヶ丘
髙野 徳之(1) (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ 上伊那農

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

予選 9月7日 11:05
決勝 9月7日 12:40

長野県高校記録(KR)              51.12 山本 祐弥                    佐久長聖         2024/07/30  
南信高校記録(NKR)               51.36 小池 佑始                    東海大三         2002        
大会記録(GR)                    53.30 小林 英和                    高遠             2013        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

井上 夏輝(2) (   ) 穂高 蒼波(1) (   )
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ 高遠 ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ 上伊那農
髙野 徳之(1) (   ) 小口 双葉(1) (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ 上伊那農 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ 東海大諏訪
齋藤 拓人(1) (   ) 小島 千空(1) (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ 赤穂 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ 伊那北
野口 厚気(2) (   ) 田口 元暉(1) (   )
ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ 飯田OIDE長姫 ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ 高遠
原田 一史(2) (   ) 原 康太朗(1) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ 伊那北 ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ 伊那北

増田 祐輝(1) (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾕｳｷ 下諏訪向陽

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

110mH(1.067m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4

4   347 5    41

5   574 6   348

6   187 7   403

4   375 3   347

7   168 8   443

8   351

決勝

男子

400mH(0.914m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4

5   351 4    41

6   461 5   398

8   170

決勝

7   658 6   376

8   397 7   403



決勝 9月7日 13:45

長野県高校記録(KR)            8:32.12 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/08/06  
南信高校記録(NKR)             8:57.13 小林 巧                      下諏訪向陽       2011        
大会記録(GR)                  9:31.10 河野 雅典                    東海大三         1993        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
菅家 友紀(2) (   )
ｶﾝｹ ﾄﾓﾉﾘ 伊那北
渋谷 悠斗(2) (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ 上伊那農
堀内 心喜(1) (   )
ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ 伊那北
小笠原 琉成(2) (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾘｭｳｾｲ 下伊那農
小泉 勇人(1) (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ 諏訪清陵
坂井 千紘(1) (   )
ｻｶｲ ﾁﾋﾛ 上伊那農
北原 樹(2) (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ 飯田OIDE長姫
百瀬 史琉(2) (   )
ﾓﾓｾ ｼﾘｭｳ 辰野
矢島 芳健(2) (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾖｼｹﾝ 岡谷南
佐藤 明守斗(2) (   )
ｻﾄｳ ｱｽﾄ 辰野
矢澤 颯介(1) (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ 伊那北
牧内 宇龍(1) (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ 上伊那農

決勝 9月7日 10:05

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
南信高校記録(NKR)            19:45.72 高田 浩二                    松川             2001        
大会記録(GR)                 21:49.98 小林 亮太                    東海大諏訪       2018        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
小幡 千尋(1) (   )
ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ 飯田
藤澤 勇陽(2) (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳﾋ 伊那北
志村 翔大(2) (   )
ｼﾑﾗ ｼｮｳﾀ 茅野

2   337

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

1   395

3   399

4   678

5   105

6   341

7   648

8   295

9   205

10   293

11   407

13   394

14    28

12   343

男子

5000m競歩

決勝

12   573



予選 9月6日 10:40
決勝 9月7日 14:40

長野県高校記録(KR)              40.59                              佐久長聖         2022/05/27  
                                      （木村 伊吹・落合 華七斗・安坂 丈瑠・福澤 耀明）
南信高校記録(NKR)               41.49                              東海大諏訪       2020        
                                      （遠山 龍之介・川口 祥延・今井 頼人・河野 統徳）
大会記録(GR)                    42.40                              東海大諏訪       2023        
                                      （吉澤 志琉・小口 蒼葉・山口 智也・倉澤 拓弥）

[ 1組]

 3 飯田OIDE長姫  4 飯田  5 赤穂
( )  658 野口 厚気(2) ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ ( )  570 仲田 駿求(2) ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ ( )  470 小澤 碧大(2) ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ
( )  627 石原 隆(2) ｲｼﾊﾗ ﾀｶｼ ( )  571 小林 奏二郎(2) ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ ( )  458 穴澤 祐翔(2) ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ
( )  659 濱島 陸(2) ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ ( )  574 深谷 昂平(1) ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ ( )  465 瀬脇 照太(1) ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ
( )  638 新井 大誠(2) ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ ( )  572 鈴木 拓斗(2) ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ ( )  462 伊藤 羽琉(1) ｲﾄｳ ﾊﾙ
( )  625 前澤 悠人(1) ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ ( )  573 小幡 千尋(1) ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ ( )  461 齋藤 拓人(1) ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ

( )  575 藤本 透也(1) ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ ( )  463 阿部 瑞樹(1) ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ

 6 高遠  7 諏訪清陵  8 伊那北
( )  376 田口 元暉(1) ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ ( )  128 垣内 友仁(2) ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ ( )  398 小島 千空(1) ｺｼﾞﾏ ｾﾗ
( )  374 伊藤 朱雀(2) ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ ( )  102 小川 夏生(1) ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ ( )  400 上野山 善仁(1) ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ
( )  375 井上 夏輝(2) ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ ( )  103 𠮷田 健広(1) ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ ( )  402 石川 星奏(1) ｲｼｶﾜ ｾﾅ
( )  373 坪木 涼佑(2) ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ ( )  104 飯山 想斗(1) ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ ( )  404 元吉 大翔(1) ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ

( )  107 蔵前 彰良(1) ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ ( )  396 中澤 達也(2) ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ
( )  130 松木 湧音(1) ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ ( )  397 原田 一史(2) ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ

[ 2組]

 3 上伊那農  4 岡谷南  5 岡谷東
( )  348 砂塲 未蘭(1) ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ ( )  203 中村 牧生(2) ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ ( )  181 齋藤 礼央(2) ｻｲﾄｳ ﾚｵ
( )  351 髙野 徳之(1) ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ ( )  204 奥 直也(2) ｵｸ ﾅｵﾔ ( )  183 中川 春陽(1) ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ
( )  353 成田 将吾(1) ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ ( )  208 原 彪駕(1) ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ ( )  182 松本 悠聖(2) ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ
( )  354 野村 陽斗(1) ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ ( )  215 松本 陸哉(1) ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ ( )  185 山崎 温人(1) ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ
( )  346 北原 昊輝(1) ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ ( )  214 津田 蒼太(1) ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ ( )  186 金子 颯汰(1) ｶﾈｺ ｿｳﾀ
( )  347 穂高 蒼波(1) ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ ( )  210 高野 唯斗(1) ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ ( )  187 松澤 琥太朗(1) ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ

 6 諏訪二葉  7 東海大諏訪  8 飯田風越
( )  138 山岡 凛太朗(2) ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ ( )   43 松澤 悠(2) ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ ( )  597 村沢 優宇(2) ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ
( )  145 山田 龍平(2) ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ ( )   44 兒野 幹(2) ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ ( )  598 森 蒼馬(2) ﾓﾘ ｿｳﾏ
( ) 2609 髙木 重暁(1) ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ ( )   45 堀内 來夢(2) ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ ( )  599 平澤 文弥(2) ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ
( )  140 小島 健太郎(2) ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ ( )   64 加藤 頼道(2) ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ ( )  600 後藤 大河(1) ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ
( ) 2603 藤森 祐吏(1) ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ ( )   46 松野 大馳(1) ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ
( ) 2610 平林 來(1) ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ ( )   48 笠原 夕暉(1) ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ

5

男子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

4

6

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2

5
6

決勝

順位 チーム名

8

ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2

記録

3
4
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7



決勝 9月8日 15:30

長野県高校記録(KR)            3:12.51                              佐久長聖         2021/08/01  
                                      （北村 隆之介・肥後 琉之介・落合 華七斗・宮崎 日向）
南信高校記録(NKR)             3:15.10                              東海大諏訪       2022/8/20   
                                      （窪田 翔真・名取 勇人・矢島 壮野・鈴木 慎吾）
大会記録(GR)                  3:21.51                              東海大諏訪       2023        
                                      （酒井 隼斗・小口 蒼葉・倉澤 拓弥・山口 智也）

[ 1組]

 3 岡谷東  4 飯田OIDE長姫  5 岡谷南
( )  181 齋藤 礼央(2) ｻｲﾄｳ ﾚｵ ( )  658 野口 厚気(2) ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ ( )  203 中村 牧生(2) ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ
( )  187 松澤 琥太朗(1) ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ ( )  648 北原 樹(2) ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ ( )  204 奥 直也(2) ｵｸ ﾅｵﾔ
( )  184 岡戸 獅門(1) ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ ( )  625 前澤 悠人(1) ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ ( )  208 原 彪駕(1) ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ
( )  185 山崎 温人(1) ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ ( )  638 新井 大誠(2) ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ ( )  215 松本 陸哉(1) ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ
( )  186 金子 颯汰(1) ｶﾈｺ ｿｳﾀ ( )  621 山本 朝輝(2) ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ ( )  209 小林 良輔(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ
( )  196 小林 竜也(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂﾔ ( )  205 矢島 芳健(2) ﾔｼﾞﾏ ﾖｼｹﾝ

 6 飯田  7 上伊那農  8 諏訪二葉
( )  570 仲田 駿求(2) ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ ( )  339 玉木 輝(2) ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ ( )  138 山岡 凛太朗(2) ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ
( )  571 小林 奏二郎(2) ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ ( )  337 渋谷 悠斗(2) ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ ( )  145 山田 龍平(2) ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ
( )  574 深谷 昂平(1) ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ ( )  343 牧内 宇龍(1) ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ ( ) 2609 髙木 重暁(1) ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ
( )  572 鈴木 拓斗(2) ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ ( )  351 髙野 徳之(1) ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ ( )  140 小島 健太郎(2) ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ
( )  573 小幡 千尋(1) ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ ( )  354 野村 陽斗(1) ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ ( ) 2603 藤森 祐吏(1) ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ
( )  575 藤本 透也(1) ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ ( )  340 大村 春樹(1) ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ ( ) 2610 平林 來(1) ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ

[ 2組]

 3 飯田風越  4 諏訪清陵  5 赤穂
( )  597 村沢 優宇(2) ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ ( )  128 垣内 友仁(2) ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ ( )  470 小澤 碧大(2) ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ
( )  598 森 蒼馬(2) ﾓﾘ ｿｳﾏ ( )  102 小川 夏生(1) ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ ( )  460 清水 慶佑(2) ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ
( )  599 平澤 文弥(2) ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ ( )  103 𠮷田 健広(1) ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ ( )  465 瀬脇 照太(1) ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ
( )  600 後藤 大河(1) ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ ( )  105 小泉 勇人(1) ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ ( )  462 伊藤 羽琉(1) ｲﾄｳ ﾊﾙ

( )  106 竹村 脩(1) ﾀｹﾑﾗ ｼｭｳ ( )  461 齋藤 拓人(1) ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ
( )  107 蔵前 彰良(1) ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ ( )  463 阿部 瑞樹(1) ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ

 6 東海大諏訪  7 伊那北  8 辰野
( )   43 松澤 悠(2) ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ ( )  391 平澤 澪(2) ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ ( )  293 佐藤 明守斗(2) ｻﾄｳ ｱｽﾄ
( )   44 兒野 幹(2) ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ ( )  396 中澤 達也(2) ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ ( )  294 木見尻 蓮(2) ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ
( )   45 堀内 來夢(2) ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ ( )  397 原田 一史(2) ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ ( )  295 百瀬 史琉(2) ﾓﾓｾ ｼﾘｭｳ
( )   64 加藤 頼道(2) ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ ( )  398 小島 千空(1) ｺｼﾞﾏ ｾﾗ ( )  296 吉原 宗志郎(1) ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ
( )   48 笠原 夕暉(1) ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ ( )  402 石川 星奏(1) ｲｼｶﾜ ｾﾅ ( )  297 谷端 響生(1) ﾀﾆﾊﾀ ﾋﾋﾞｷ
( )   50 北原 悠真(1) ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ ( )  404 元吉 大翔(1) ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ ( )  298 武居 佑都(1) ﾀｹｲ ﾕｳﾄ

5

男子

4×400m

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

6

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

5
6

ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

ｵｰﾀﾞｰ2



決勝 9月7日 14:20

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
南信高校記録(NKR)                2.13 松田 克彦                    箕輪工           1983        
大会記録(GR)                     1.98 宮坂 夏樹                    諏訪清陵         2017        

村沢 優宇(2)
ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ 飯田風越
井上 夏輝(2)
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ 高遠
岡戸 獅門(1)
ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ 岡谷東
長谷部 陽(1)
ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ 伊那北
伊藤 朱雀(2)
ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ 高遠
湯澤 明(2)
ﾕｻﾞﾜ ｱｷﾗ 下伊那農
坪木 涼佑(2)
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ 高遠
兒野 幹(2)
ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ 東海大諏訪
松木 湧音(1)
ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ 諏訪清陵

決勝 9月7日 10:00

長野県高校記録(KR)               5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009/07/20  
南信高校記録(NKR)                5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009        
大会記録(GR)                     4.90 松澤 ジアン成治              高遠             2008        

飯山 想斗(1)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
松本 悠聖(2)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ 岡谷東
五十川 遥翔(1)
ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ 東海大諏訪
奥 直也(2)
ｵｸ ﾅｵﾔ 岡谷南
岡戸 獅門(1)
ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ 岡谷東
牧 慶貴(1)
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ 岡谷南

3   375

男子

走高跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 記録 順位 備考
2   597

4   184

5   406

6   374

7   680

8   373

9    44

2   182

10   130

男子

棒高跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1   104

6   211

3    47

4   204

5   184



決勝 9月6日 14:10

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
南信高校記録(NKR)                7.57 新村 守                      東海大三         2004        
大会記録(GR)                     7.17 新村 守                      東海大三         2003        

 ３回の
 最高記録

林 薫(1)
ﾊﾔｼ ｶｵﾙ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
代田 直斗(1)
ｼﾛﾀ ﾅｵﾄ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
北原 昊輝(1)
ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
奥 直也(2)
ｵｸ ﾅｵﾔ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
石川 星奏(1)
ｲｼｶﾜ ｾﾅ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中村 牧生(2)
ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
板山 正宗(2)
ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ 駒ヶ根工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小澤 碧大(2)
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
深谷 昂平(1)
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
湯澤 明(2)
ﾕｻﾞﾜ ｱｷﾗ 下伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
上野山 善仁(1)
ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松野 大馳(1)
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
元吉 大翔(1)
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤森 祐吏(1)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
瀬脇 照太(1)
ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
仲田 駿求(2)
ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小川 夏生(1)
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
堀内 來夢(2)
ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 陽大(2)
ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
池田 仁(1)
ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
新井 大誠(2)
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ 飯田OIDE長姫 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 9月8日 11:15

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  
南信高校記録(NKR)               15.13 新村 守                      東海大三         2004        
大会記録(GR)                    14.28 新村 守                      東海大三         2003        

 ３回の
 最高記録

代田 直斗(1)
ｼﾛﾀ ﾅｵﾄ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤森 祐吏(1)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中澤 達也(2)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
堀内 來夢(2)
ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松木 湧音(1)
ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
兒野 幹(2)
ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

男子

走幅跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1   345

2   216

3   346

4   204

5   402

6   203

7   509

8   470

9   574

10   680

11   400

12    46

13   404

14  2603

15   465

16   570

17   102

18    45

19   442

20    42

21   638

備考

男子

三段跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1   216

2  2603

3   396

4    45

5   130

6    44



決勝 9月7日 12:00

長野県高校記録(KR)              15.21 髙橋 勇翔                    松本国際         2022/10/30  
南信高校記録(NKR)               13.28 小松 源之介                  東海大三         2007        
大会記録(GR)                    12.33 登内 啓一郎                  高遠             2016        

 ３回の
 最高記録

田畑 智也(1)
ﾀﾊﾞﾀ ﾄﾓﾔ 伊那北
市瀬 悠斗(1)
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農
伊藤 朱雀(2)
ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ 高遠
平澤 伊織(1)
ﾋﾗｻﾜ ｲｵﾘ 下伊那農
小林 潤平(1)
ｺﾊﾞﾔｼｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 岡谷南
下平 澄真(2)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ 赤穂
坪木 涼佑(2)
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ 高遠
田坂 斗暉(1)
ﾀｻｶ ﾄｷ 上伊那農
板山 正宗(2)
ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ 駒ヶ根工
笠原 蕗喜(2)
ｶｻﾊﾗ ﾙｷ 岡谷工
伊藤 羽琉(1)
ｲﾄｳ ﾊﾙ 赤穂
片桐 一平(1)
ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ 松川
寺澤 快斗(1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ 上伊那農
中川 春陽(1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 岡谷東
市岡 朋樹(2)
ｲﾁｵｶ ﾄﾓｷ 飯田OIDE長姫

決勝 9月8日 10:00

長野県高校記録(KR)              45.26 井澤 眞成                    松本国際         2024/06/22  
南信高校記録(NKR)               42.50 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2017        
大会記録(GR)                    39.31 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2016        

 ３回の
 最高記録

井上 夏輝(2)
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ 高遠
穂高 蒼波(1)
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ 上伊那農
澁谷 朋也(2)
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ 茅野
片桐 一平(1)
ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ 松川
平澤 伊織(1)
ﾋﾗｻﾜ ｲｵﾘ 下伊那農
相馬 一護(2)
ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ 茅野
下平 澄真(2)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ 赤穂
小林 潤平(1)
ｺﾊﾞﾔｼｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 岡谷南
市岡 朋樹(2)
ｲﾁｵｶ ﾄﾓｷ 飯田OIDE長姫
中川 春陽(1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 岡谷東
寺澤 快斗(1)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ 上伊那農
小島 健太郎(2)
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉

備考

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1   401

2   682

3   374

4   681

5   213

6   459

7   373

8   349

9   509

10   266

11   462

12   544

13   344

14   183

15   643

備考

男子

円盤投(1.750kg)

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1   375

2   347

3    22

4   544

5   681

6    23

7   459

8   213

9   643

10   183

11   344

12   140



決勝 9月6日 10:00

長野県高校記録(KR)              59.09 岡村 聡真                    穂高商業         2024/05/10  
南信高校記録(NKR)               53.68 中村 仁                      上伊那農         2021        
大会記録(GR)                    46.46 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2016        

 ３回の
 最高記録

澁谷 朋也(2)
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ 茅野

決勝 9月6日 12:00

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
南信高校記録(NKR)               61.66 伊藤 佑                      赤穂             2001        
大会記録(GR)                    56.99 伊藤 佑                      赤穂             2000        

 ３回の
 最高記録

古畑 杏太郎(1)
ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ 諏訪二葉
阿部 虎太朗(2)
ｱﾍﾞ ｺﾀﾛｳ 下諏訪向陽
阿部 瑞樹(1)
ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 赤穂
井出 雄大(1)
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘
小澤 碧大(2)
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ 赤穂
坪木 涼佑(2)
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ 高遠
牧 慶貴(1)
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ 岡谷南
伊藤 朱雀(2)
ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ 高遠
小平 光貴(1)
ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ 岡谷南
林 薫(1)
ﾊﾔｼ ｶｵﾙ 上伊那農
相馬 一護(2)
ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ 茅野
田坂 斗暉(1)
ﾀｻｶ ﾄｷ 上伊那農
木見尻 蓮(2)
ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ 辰野
矢島 芳健(2)
ﾔｼﾞﾏ ﾖｼｹﾝ 岡谷南
成田 将吾(1)
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ 上伊那農

順位 備考

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-1-

-4- -5- -6- 記録

1    22

男子

やり投(800g)

決勝

順位 備考

1  2602

2   169

-2- -3- -4- -5- -6- 記録試技 Bib. 氏  名 所属名

3   463

4   447

5   470

6   373

7   211

8   374

9   212

10   345

11    23

15   353

12   349

13   294

14   205



県高校記録 5749点 梶川 新（松本国際） 2022
南信高校記録 5376点 三村 瑞樹（伊那北） 2009

大会記録 4968点 岡田 英希（松川） 2013

Bib. 氏名/ｶﾅ/所属学年

104 飯山 想斗 1-4 [1] [1] 1-6 順位 得点 1-5 [2] [3] 順位 得点

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ  + -  + -  + -
諏訪清陵(1)

570 仲田 駿求 1-5 [2] [3] 1-5 1-4 [3] [2]
ﾅｶﾀ ﾄｼﾋﾃﾞ  + -  + -  + -
飯田(2)

185 山崎 温人 1-6 [3] [2] 1-4 1-6 [1] [1]
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ  + -  + -  + -
岡谷東(1)

110mH やり投 走高跳 1500m 合   計1日目合計

八種競技

100m 走幅跳 砲丸投 400m



予選 9月6日 15:45
決勝 9月7日 13:00

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
南信高校記録(NKR)               12.06 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    12.35 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

柳 美紀(2) (   ) 塩澤 みのり(1) (   )
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越 ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田
湯澤 彩花(2) (   ) 伊藤 里桜(1) (   )
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田 ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東
鈴木 未空(1) (   ) 加藤 桜和(1) (   )
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘 ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西
原 結香(2) (   ) 松村 華萌(2) (   )
ﾊﾗ ﾕｲｶ 辰野 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越
織井 瑞希(1) (   ) 宮下 紗季(2) (   )
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂 ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂
下島 有里菜(1) (   ) 秋田 千尋(1) (   )
ｼｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西 ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ 下伊那農
三宅 真生(1) (   ) 矢島 柚那(2) (   )
ﾐｱｹ ﾏｵ 赤穂 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

予選 9月8日 10:20
決勝 9月8日 13:25

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
南信高校記録(NKR)               24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        
大会記録(GR)                    25.56 藤森 七海                    諏訪清陵         2021        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

赤羽 柚香(2) (   ) 須田 みなみ(2) (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵 ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 岡谷南
中山 桃(1) (   ) 加藤 桜和(1) (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉 ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西
大槻 恵永ｹﾘｰ(1) (   ) 山田 怜来(1) (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北 ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉
根橋 紅羽(1) (   ) 河野 亜依菜(2) (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南 ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪
柳 美紀(2) (   ) 木下 瑠菜(2) (   )
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越 ｷﾉｼﾀ ﾙﾅ 飯田OIDE長姫
湯澤 彩花(2) (   ) 松村 華萌(2) (   )
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田 ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越
田中 倖絵(1) (   ) 塩澤 みのり(1) (   )
ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越 ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

女子

100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

2   460 2   412

3   409 3   138

4   320 4   322

5   203 5   456

6   357 6   352

2    79 2   166

7   321 7   481

8   356 8    30

決勝

女子

200m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

3    87 3   322

4   269 4    86

5   172 5    33

6   460 6   479

決勝

7   409 7   456

8   461 8   412



予選 9月6日 12:15
決勝 9月6日 14:00

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
南信高校記録(NKR)               55.45 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        
大会記録(GR)                    57.49 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

羽柴 りえ(2) (   ) 宮﨑 琴羽(2) (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪 ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 伊那北
加藤 桜和(1) (   ) 河野 亜依菜(2) (   )
ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西 ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪
根橋 紅羽(1) (   ) 須田 みなみ(2) (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南 ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 岡谷南
山田 怜来(1) (   ) 田中 倖絵(1) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉 ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越
湯澤 彩花(2) (   ) 中原 芽久(2) (   )
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田 ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北
大槻 恵永ｹﾘｰ(1) (   ) 牧島 早代(2) (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北 ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田
木下 麗(2) (   ) 小倉 結芽(1) (   )
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

決勝 9月8日 12:35

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
南信高校記録(NKR)             2:09.27 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                  2:13.37 阪 千都                      東海大諏訪       2022        

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
木下 麗(2) (   )
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田
中西 美緒(1) (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵
中原 芽久(2) (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北
千村 桜子(2) (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂
宮﨑 琴羽(2) (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 伊那北
伊藤 瑠那(2) (   )
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越
岡 美来(2) (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北

⑧ 原 みずき(1) (   )
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂

⑧ 羽柴 りえ(2) (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪

女子

400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4

2    34 2   293

3   322 3    33

4   172 4   166

5    86 5   461

6   409 6   295

7   269 7   411

8   410 8    81

決勝

女子

800m

決勝

1   410

2    83

3   295

4   355

8   359

9    34

5   293

6   458

7   292



決勝 9月6日 14:30

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
南信高校記録(NKR)             4:22.18 吉田 夏子                    東海大三         2012        
大会記録(GR)                  4:39.06 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2017        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
宮澤 和(1) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 上伊那農
原 みずき(1) (   )
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂
羽生 凪(1) (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 伊那北
片桐 愛美(2) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越
小川 美紗(1) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ 伊那北
伏見 奈穂(2) (   )
ﾌｼﾐ ﾅﾎ 下諏訪向陽
中西 美緒(1) (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵
伊藤 瑠那(2) (   )
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越
荻原 真柚(1) (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上伊那農
千村 桜子(2) (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂
山口 愛菜(2) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪
春日 一花(1) (   )
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ 伊那西
片桐 小春(2) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北

決勝 9月8日 11:40

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
南信高校記録(NKR)             9:16.29 石原 さつき                  諏訪実           1991        
大会記録(GR)                  9:51.28 亀山 絵未                    東海大三         2007        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
中西 美緒(1) (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵
宮澤 和(1) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 上伊那農
山口 愛菜(2) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪
伏見 奈穂(2) (   )
ﾌｼﾐ ﾅﾎ 下諏訪向陽
片桐 小春(2) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北
竹内 ﾆﾆｱ(1) (   )
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ 伊那西
片桐 愛美(2) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越
米澤 碧海(1) (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 上伊那農
羽生 凪(1) (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 伊那北
春日 一花(1) (   )
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ 伊那西
小川 美紗(1) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ 伊那北

2   359

女子

1500m

決勝

1   240

3   271

4   457

5   270

6   117

7    83

8   458

9   242

10   355

11    32

3    32

12   325

13   294

女子

3000m

決勝

1    83

2   240

4   117

5   294

6   324

10   325

11   270

7   457

8   241

9   271



予選 9月6日 11:40
決勝 9月6日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
南信高校記録(NKR)               14.39 宮澤 希                      伊那北           2017        
大会記録(GR)                    14.88 矢島 柚那                    東海大諏訪       2023        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

廣瀬 美春(2) (   ) 赤羽 柚香(2) (   )
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農 ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵
中山 桃(1) (   ) 矢島 柚那(2) (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪
久保田 紀嘉(2) (   ) 浦野 あいか(2) (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農 ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農
小木曽 史香(2) (   ) 宮下 紗季(2) (   )
ｵｷﾞｿ ﾌﾐｶ 辰野 ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂
三宅 真生(1) (   ) 山下 恋花(1) (   )
ﾐｱｹ ﾏｵ 赤穂 ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

決勝 9月7日 12:25

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
南信高校記録(NKR)             1:02.08 逸見 加奈子                  伊那北           2023        
大会記録(GR)                  1:04.92 宮坂 楓                      東海大三         2008        

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
小倉 結芽(1) (   )
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵
大槻 恵永ｹﾘｰ(1) (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北
牧島 早代(2) (   )
ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田
浦野 あいか(2) (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農
中山 桃(1) (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉
竹越 心那泉(1) (   )
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西

決勝 9月7日 10:05

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
南信高校記録(NKR)            23:35.09 落合 早峰                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                 24:31.69 吉田 英里子                  東海大三         2013        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
竹内 ﾆﾆｱ(1) (   )
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ 伊那西

女子

100mH(0.838-8.5m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4

4   239 4    79

5    87 5    30

6   237 6   236

7   204 7   352

8   356 8    88

決勝

女子

400mH(0.762m)

決勝

3    81

4   269

5   411

6   236

決勝

11   324

7    87

8   323

女子

5000m競歩



決勝 9月7日 14:20

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
南信高校記録(NKR)               47.90                              諏訪実           1994        
                                      （伊藤育・篠原・伊藤恵・田中）
大会記録(GR)                    49.02                              東海大諏訪       2021        
                                      （三澤 百佳・福田 笑未・濱田 みなと・小松 未唯奈）

 1 赤穂  2 飯田  3 諏訪清陵
( )  352 宮下 紗季(2) ﾐﾔｼﾀ ｻｷ ( )  410 木下 麗(2) ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ ( )   79 赤羽 柚香(2) ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ
( )  354 星野 水澪(2) ﾎｼﾉ ﾐｵ ( )  412 塩澤 みのり(1) ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ ( )   81 小倉 結芽(1) ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ
( )  353 樋口 陽南(2) ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ ( )  411 牧島 早代(2) ﾏｷｼﾏ ｻﾖ ( )   82 伊東 昊咲(1) ｲﾄｳ ｺｳｻ
( )  357 織井 瑞希(1) ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ ( )  409 湯澤 彩花(2) ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ ( )   83 中西 美緒(1) ﾅｶﾆｼ ﾐｵ
( )  356 三宅 真生(1) ﾐｱｹ ﾏｵ ( )   84 松木 心音(1) ﾏﾂｷ ｺｺﾈ

 4 上伊那農  5 伊那西  6 飯田風越
( )  235 梶谷 はる(2) ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ ( )  321 下島 有里菜(1) ｼｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ ( )  456 松村 華萌(2) ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ
( )  236 浦野 あいか(2) ｳﾗﾉ ｱｲｶ ( )  322 加藤 桜和(1) ｶﾄｳ ｻﾅ ( )  459 西川 莉子(2) ﾆｼｶﾜ ﾘｺ
( )  237 久保田 紀嘉(2) ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ ( )  323 竹越 心那泉(1) ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ ( )  460 柳 美紀(2) ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ
( )  239 廣瀬 美春(2) ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ ( )  324 竹内 ﾆﾆｱ(1) ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ ( )  461 田中 倖絵(1) ﾀﾅｶ ﾕｷｴ
( )  238 田中 菜々美(2) ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ ( )  325 春日 一花(1) ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ ( )  468 河原 奈歩(2) ｶﾜﾗ ﾅﾎ
( )  244 湯澤 未依紗(1) ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ ( )  470 木下 藍紗(1) ｷﾉｼﾀ ｱｲｻ

 7 伊那北  8 東海大諏訪
( )  269 大槻 恵永ｹﾘｰ(1)ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ ( )   30 矢島 柚那(2) ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
( )  273 逸見 菜津子(1) ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ ( )   31 小口 真歩(2) ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
( )  272 宮下 華凜(1) ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ ( )   33 河野 亜依菜(2) ｺｳﾉ ｱｲﾅ
( )  271 羽生 凪(1) ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ ( )   35 柳平 紗希(1) ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ

女子

4×100m

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

6
7
8

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5



決勝 9月8日 15:00

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
南信高校記録(NKR)             3:50.39                              東海大諏訪       2017        
                                      （今井 希生・小林 叶音・藤岡 緩奈・臼井 美紅）
大会記録(GR)                  3:57.50                              東海大諏訪       2021        
                                      （福田 笑未・松下 輝来・濵田 みなと・三澤 百佳）

 2 赤穂  3 諏訪清陵  4 飯田風越
( )  352 宮下 紗季(2) ﾐﾔｼﾀ ｻｷ ( )   79 赤羽 柚香(2) ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ ( )  456 松村 華萌(2) ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ
( )  355 千村 桜子(2) ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ ( )   81 小倉 結芽(1) ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ ( )  457 片桐 愛美(2) ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ
( )  359 原 みずき(1) ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ ( )   82 伊東 昊咲(1) ｲﾄｳ ｺｳｻ ( )  458 伊藤 瑠那(2) ｲﾄｳ ﾙﾅ
( )  357 織井 瑞希(1) ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ ( )   83 中西 美緒(1) ﾅｶﾆｼ ﾐｵ ( )  460 柳 美紀(2) ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ
( )  356 三宅 真生(1) ﾐｱｹ ﾏｵ ( )   84 松木 心音(1) ﾏﾂｷ ｺｺﾈ ( )  461 田中 倖絵(1) ﾀﾅｶ ﾕｷｴ

( )  469 肥後 楓花(2) ﾋｺﾞ ﾌｳｶ

 5 東海大諏訪  6 伊那北  7 飯田
( )   30 矢島 柚那(2) ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ ( )  292 岡 美来(2) ｵｶ ﾐﾗｲ ( )  410 木下 麗(2) ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ
( )   31 小口 真歩(2) ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ ( )  293 宮﨑 琴羽(2) ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ ( )  412 塩澤 みのり(1) ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
( )   33 河野 亜依菜(2) ｺｳﾉ ｱｲﾅ ( )  294 片桐 小春(2) ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ ( )  411 牧島 早代(2) ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
( )   35 柳平 紗希(1) ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ ( )  295 中原 芽久(2) ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ ( )  409 湯澤 彩花(2) ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ
( )   34 羽柴 りえ(2) ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ ( )  269 大槻 恵永ｹﾘｰ(1)ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ
( )   32 山口 愛菜(2) ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ

 8 上伊那農
( )  236 浦野 あいか(2) ｳﾗﾉ ｱｲｶ
( )  239 廣瀬 美春(2) ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ
( )  241 米澤 碧海(1) ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ
( )  242 荻原 真柚(1) ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ
( )  235 梶谷 はる(2) ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ
( )  240 宮澤 和(1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ

女子

4×400m

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

6
7

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5



決勝 9月8日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
南信高校記録(NKR)                1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977        
大会記録(GR)                     1.65 上原 久美恵                  岡谷東           1976        
                                      有賀 楓子                    伊那北           2010        

松木 心音(1)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
織井 瑞希(1)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂
小倉 結芽(1)
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵
逸見 菜津子(1)
ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ 伊那北
山下 恋花(1)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉
梶谷 はる(2)
ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ 上伊那農

決勝 9月6日 12:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/06/03  
南信高校記録(NKR)                3.65 原 奈津美                    上伊那農         2013        
大会記録(GR)                     3.20 原 奈津美                    上伊那農         2012        
                                      原 裕美佳                    高遠             2013        
                                      小林 由依                    下諏訪向陽       2018        

向山 優菜(2)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠
赤羽 柚香(2)
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵

2   357

女子

走高跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1    84

3    81

4   273

5    88

2    79

6   235

女子

棒高跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1   248



決勝 9月6日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
南信高校記録(NKR)                6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010        
大会記録(GR)                     5.62 小田切 智恵                  東海大三         1998        

 ３回の
 最高記録

上田 茜(1)
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮下 華凜(1)
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊東 昊咲(1)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
秋田 千尋(1)
ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ 下伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松木 心音(1)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 真歩(2)
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鈴木 未空(1)
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柳平 紗希(1)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 9月8日 13:50

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
南信高校記録(NKR)               12.34 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    11.99 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        

 ３回の
 最高記録

小口 真歩(2)
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柳平 紗希(1)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
矢島 柚那(2)
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

女子

走幅跳

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1   118

2   272

3    82

三段跳

4   481

5    84

6    31

7   320

8    35

女子

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名

3    30

順位 備考

1    31

2    35

-2- -3- -4- -5- -6- 記録-1-



決勝 9月7日 10:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
南信高校記録(NKR)               12.56 中山 裕子                    高遠             1994        
大会記録(GR)                    10.72 片桐 希                      諏訪実           2001        

 ３回の
 最高記録

西川 莉子(2)
ﾆｼｶﾜ ﾘｺ 飯田風越
竹越 心那泉(1)
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西
伊東 昊咲(1)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵
小椋 はるか(1)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂
湯澤 未依紗(1)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農

決勝 9月8日 13:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
南信高校記録(NKR)               39.91 片桐 希                      諏訪実           2003        
大会記録(GR)                    34.20 片桐 希                      諏訪実           2001        

 ３回の
 最高記録

田中 菜々美(2)
ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ 上伊那農
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂
湯澤 未依紗(1)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農
下島 有里菜(1)
ｼｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西
杉原 陽菜(2)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南
星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂
勝野 光咲(1)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
浦野 あいか(2)
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農
伊藤 里桜(1)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東
小椋 はるか(1)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂

備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

円盤投(1.000kg)

1   459

2   323

3    82

4   358

5   244

女子

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 順位 備考

1   238

2   353

-2- -3- -4- -5- -6- 記録-1-

3   244

4   321

5   171

9   138

10   358

6   354

7   137

8   236



決勝 9月6日 10:00

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
南信高校記録(NKR)               38.38 北原 遥香                    上伊那農         2016        
大会記録(GR)                    34.22 北原 遥香                    上伊那農         2015        

 ３回の
 最高記録

杉原 陽菜(2)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南
春日 一花(1)
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ 伊那西
湯澤 未依紗(1)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農
竹越 心那泉(1)
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西
田中 菜々美(2)
ﾀﾅｶ ﾅﾅﾐ 上伊那農
下島 有里菜(1)
ｼｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西

決勝 9月6日 14:00

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
南信高校記録(NKR)               55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022        
大会記録(GR)                    51.83 倉田 紗優加                  伊那北           2021        

 ３回の
 最高記録

松木 心音(1)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
西川 莉子(2)
ﾆｼｶﾜ ﾘｺ 飯田風越
秋田 千尋(1)
ｱｷﾀ ﾁﾋﾛ 下伊那農
小椋 はるか(1)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂
伊藤 里桜(1)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東
木下 瑠菜(2)
ｷﾉｼﾀ ﾙﾅ 飯田OIDE長姫
山田 怜来(1)
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉
樋口 陽南(2)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂
杉原 陽菜(2)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南
久保田 紀嘉(2)
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農
勝野 光咲(1)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
星野 水澪(2)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂

備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1   171

2   325

3   244

4   323

5   238

6   321

備考

女子

やり投(600g)

決勝

試技 Bib. 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1    84

2   459

3   481

4   358

5   138

6   479

7    86

8   353

9   171

10   237

11   137

12   354



県高校記録 4782点 土屋 ほのか（佐久長聖） 2021
南信高校記録 4445点 小林 菜月（飯田） 2021

大会記録 4222点 小林 菜月（飯田） 2020

Bib. 氏名/ｶﾅ/所属学年

235 梶谷 はる 1-4 [1] [1] 1-6 順位 得点 [2] [3] 順位 得点

ｶｼﾞﾀﾆ ﾊﾙ  + -  + -  + -
上伊那農(2)

137 勝野 光咲 1-5 [2] [3] 1-5 [3] [2]
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ  + -  + -  + -
岡谷東(1)

239 廣瀬 美春 1-6 [3] [2] 1-4 [1] [1]
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ  + -  + -  + -
上伊那農(2)

1日目合計

七種競技

100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 合   計



9月6日 15:30

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
南信高校記録(NKR)               10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

小泉 瑞規(1) (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾐｽﾞｷ 諏訪二葉
奥 直也(2) (   )
ｵｸ ﾅｵﾔ 岡谷南
原 亮太(1) (   )
ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ 諏訪二葉
宮内 真之介(2) (   )
ﾐﾔｳﾁ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪清陵
山岡 凛太朗(2) (   )
ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉
濱島 陸(2) (   )
ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ 飯田OIDE長姫
髙木 重暁(1) (   )
ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ 諏訪二葉

9月8日 11:15

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
南信高校記録(NKR)               20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録

村沢 優宇(2) (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ 飯田風越
平林 來(1) (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ 諏訪二葉
津田 蒼太(1) (   )
ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ 岡谷南
髙木 重暁(1) (   )
ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ 諏訪二葉
宮内 真之介(2) (   )
ﾐﾔｳﾁ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪清陵
原 亮太(1) (   )
ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ 諏訪二葉
原田 一史(2) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ 伊那北
小泉 瑞規(1) (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾐｽﾞｷ 諏訪二葉

9月6日 13:10

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
南信高校記録(NKR)               47.28 小林 英和                    高遠             2013        

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
古畑 杏太郎(1) (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ 諏訪二葉

1  2602

7   397

8  2608

ｵｰﾌﾟﾝ男子

400m

4  2609

5   129

6  2606

1   597

2  2610

3   214

ｵｰﾌﾟﾝ男子

100m

2  2608

ｵｰﾌﾟﾝ男子

200m

3   204

4  2606

5   129

6   138

7   659

8  2609



9月6日 10:50

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
南信高校記録(NKR)             3:47.81 大場 崇義                    上伊那農         2022        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
中島 知輝(1) (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓｷ 諏訪二葉
渋谷 悠斗(2) (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ 上伊那農
伊藤 智揮(1) (   )
ｲﾄｳ ﾄﾓｷ 諏訪二葉
堀内 心喜(1) (   )
ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ 伊那北
坂井 千紘(1) (   )
ｻｶｲ ﾁﾋﾛ 上伊那農
荻原 悠大(1) (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ 箕輪進修
牧内 宇龍(1) (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ 上伊那農

9月7日 13:45

長野県高校記録(KR)            8:32.12 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/08/06  
南信高校記録(NKR)             8:57.13 小林 巧                      下諏訪向陽       2011        

Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
大村 春樹(1) (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 上伊那農

9月7日 14:20

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
南信高校記録(NKR)                2.13 松田 克彦                    箕輪工           1983        

有賀 皓大(2)
ｱﾙｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ 箕輪進修

9月6日 12:15

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
南信高校記録(NKR)               55.45 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        

ﾚｰﾝ Bib. 氏  名 所属名 順位 記録
岡 美来(2) (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北

400m

1   292

記録 順位 備考
1   313

ｵｰﾌﾟﾝ女子

3000mSC(0.914m)

13   340

ｵｰﾌﾟﾝ男子

走高跳

試技 Bib. 氏  名 所属名

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

11  2604

ｵｰﾌﾟﾝ男子

12   337

13  2601

14   399

15   341

16   323

17   343
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