
チーム名 学年 性別

氏名

チーム名 学年 性別

氏名

※種目①の招集時に提出をする

種目① 種目②

招集点呼を受けられる種目 招集点呼を受けられる種目

組・レーン・試技順 組・レーン・試技順

※種目①の招集時に提出をする

2種目同出場届

男　　・　　女

アスリートビブス

招集点呼を受けられる種目 招集点呼を受けられる種目

2種目同出場届

組・レーン・試技順 組・レーン・試技順

アスリートビブス

種目① 種目②

男　　・　　女



フリガナ フリガナ
氏　　名 追加 訂正 氏　　名

ナガノ　タロウ ナガノ　ジロウ

長野　太郎 長野　次郎

大会名　　　第64回塩尻市民スポーツ祭夏季大会陸上競技の部

期　 日　　　令和5年10月1日

プログラム訂正用紙
所 属 名

監督・指導者自署

8

誤　プログラム記載（全て記入） 正　（訂正箇所のみ記入）

7

6

5

4

3

2

1

2

組

2

組
※該当に〇

種　目 順 ナンバー 学年学年

〇5 男子２００ｍ 7 3000
記
載
例

ページ 種　目 順 ナンバーNO.



出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

　 （日本陸連ルールブックより）
TR24.11　 リレー競技のチームの編成は、各ラウンドの第1組の招集
完了時刻の1時間前までに正式に申告しなければならない。一度申告
したらその後の変更は、招集完了時刻までに主催者が任命した医務
員の判断がない限り認められない。各チームは申告された競技者が
その順番で走らなければならない。この規則に従わなければ、その
チームは失格となる。

 4×100ｍリレーオーダー用紙（ 男子 ・ 女子 ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どちらかに○

　　

組・レーン 　　　　　　　　組

※当初エントリー(6名)以外の競技者が出場の場合はそ
の出場種目、プロ掲載ページを記載すること。

 令和　　５　　年　　　　　月　　　　　日

監督署名

チーム名

※この用紙は、１２時までに招集所に提出する。

　　　　　　レーン

競技者名オーダー ナンバー

リレーオーダー６名以外の場合



欠 場 届 

競技会名 第 64 回塩尻市民スポーツ祭夏季大会 陸上競技の部 

所属団体名   所属団体電話  

監督・指導者名 

(受付する方) 
 左記携帯電話 

 

 

No. ﾅﾝﾊﾞｰ 選手名 
プログラム 

ページ エントリー種目 
組・レーン 

試技順 

例 9999 ○○ ○○ 

 
P13 男子 100ｍ 6 組・5 レーン 

１   

 

  

２   

 

  

３   

 

  

４   

 

  

５   

 

  

６   

 

  

７   

 

  

８   

 

  

９   

 

  

10   

 

  

                   当日の朝、受付（ＴＩＣ）にご提出ください。 



第６５回塩尻市民スポーツ祭 夏季大会（陸上競技）に参加される皆様へ 

 

連絡事項 

＜駐車場について＞ 

大会当日、１４時キックオフの松本山雅のホームゲームがあります。 

そのため、駐車場が混雑すると考えられます。 

また、通常の大会でも、体育館 P 周辺の道路が送迎のために混雑している状況がありますので、以下のようにご

協力くださいますよう、よろしくお願いします。 

 

①体育館 P は競技役員優先の駐車場とするため、参加者の送迎は１号 P や３号 P を利用してください。 

②１号 P に、陸上競技として 50 台程度の駐車を予定しております。１号 P に入れない場合は、３号 P をご利用

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ウォームアップについて＞ 

 ジャベリックボール投やジャベリックスローが行われていない時間は芝生を使うことができます。 

また、トラックが空いている場合は、トラックを使って練習をしてもらっても構いません。その際は近くの競技

役員の指示に従ってください。詳細は会場図をご覧ください。 

 

＜選手の動画・写真撮影に関して＞ 

 本大会は競技場内にて応援をすることができます。会場図を確認して入ってください。 

 また、特に、写真撮影禁止エリアは設けませんが、スタート後方からの撮影、走幅跳の正面からの撮影などは

ご遠慮ください。場合によっては、競技役員から声をかけさせていただくこともありますので、ご協力をお願い

します。 
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