
第１５回 中信地区中学新人駅伝競走大会要項（23170518） 

 

１ 目 的  中信地区の中学生の競技者が、駅伝を通して、駅伝競技の良さに触れるとともに陸上競技の

競技力の向上をめざす。 

       駅伝競技を通して、冬場の体力向上の機会とし、さらに心身ともに健全な中学校生徒を育成す

る。 

２ 主 催  中信地区陸上競技協会、 

松本市陸上競技協会､塩尻市陸上競技協会､安曇野市陸上競技協会､大北陸上競技協会､ 

木曽郡陸上競技協会 

３ 期 日  令和６年 ２月２４日（土）７：３０～１３：００ 

４ 会 場  松本平広域公園補助競技場及び周辺コース（雨天、降雪時は中止となる場合があります。） 

５ 競技日程 

    受  付   ７：３０～８：００（松本平広域公園補助競技場） 

審判主任会議 ８：１５（松本平広域公園補助競技場フィニッシュ付近） 

    監督会議   ８：３０（松本平広域公園補助競技場フィニッシュ付近） 

    開 始 式   ８：５０（松本平広域公園補助競技場フィニッシュ付近） 

    審判会議   ９：１０（各部署） 

    スタート   ９：５０（女子の部） １０：４５（男子の部） 

     閉 会 式  １２：００（松本平広域公園補助競技場フィニッシュ付近） 

６ コース 

    松本平広域公園補助競技場及び周辺コース（コース図参照） 

※コース図は、今のところのものをアップします。 

（工事状況により変更もある場合がありますので、ご注意ください） 

７ 区 間 

    男子の部 ４区間 １１．００ｋｍ   女子の部 ３区間  ７．００ｋｍ 

                  第１区  ３．００ｋｍ                第１区  ３．００ｋｍ 

                  第２区    ３．００ｋｍ                第２区  ２．００ｋｍ 

                  第３区    ２．００ｋｍ                第３区  ２．００ｋｍ 

                  第４区    ３．００ｋｍ 

８ チーム編成 

        男子の部：監督１名 競技者４名 補員２名以内 

    女子の部：監督１名 競技者３名 補員２名以内 

９ 参加チーム・参加資格 

   （１）中信地区の学校、クラブの中学１，２年生。（1，2年生以外のオープン参加は認めない。） 

   （２）一団体につき男女で合わせて３チーム。（例）女子3チームのみや男子1と女子2などの組み合わ     

      せでよい。 

      （３）学校またはクラブ単位でチームを組むこととする。（クラブでチームを組む場合は、陸協登録さ

れているクラブのみ認め、混成チーム、男女混合チーム、この大会のために結成されたチームな

どは認めない。また、他のチームと兼ねてのエントリーはできない。） 

   （４）保険には加入するが、当日の怪我や病気等のトラブルについては参加チームの責任において対応

することとする。 

10 参加経費 

      参加料１チームにつき、男子４０００円   女子３０００円（保険料を含む） 

11 競技規定 

   （１）本大会は、２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則、日本陸上競技連盟「【ロードレース再開に

ついてのガイダンス（チェックリスト）（第３版／２０２１年１月１５日改訂）】」同駅伝競走

規準及び本大会申し合わせ事項による。また靴底の厚さについては、ソールの最大の厚さが４０

ｍｍを越えないこと。【ＴＲ５（第１３５条：シューズ）】 



   （２）選手変更は、区間相互の変更、補員を補充する等、登録内であれば自由とする。ただし、処理を

円滑に行うために、できるだけ入れ替えのないように、よく考えてエントリーするようにご協

力願いたい。また、当日登録外の選手が走らなければならない場合はオープン参加となる。そう

ならないように、エントリーの段階から補員を入れておくことをお勧めしたい。 

12 表 彰 

   （１）男女とも１位～３位にはメダル、賞状、各区間１位にはトロフィー、賞状を授与する。 

   （２）男女総合優勝のチームには、優勝杯（持ち回り）を授与する。 

13 申込方法 

   （１）チームごと、長野陸上競技協会ホームページよりエントリーファイルをダウンロードし、同ホー

ムページ内のエントリーセンターより２月２日（金）２３時５９分までに申し込む。 

   （２）参加料は、２月２日（金）までに下記の口座に入金する。 

八十二銀行 広丘支店 普通口座 ３８５５５９ 

口座名：中信地区陸上競技協会  

（欠場などにより、参加できない場合も返金しない） 

14 注意事項 

      （１）競技中に発生した傷病については、各チームの責任において対応すること。 

   （２）引継ぎはタスキを用いる。タスキは主催者で用意するが返却すること。 

   （３）ナンバーカードは主催者が用意する。（ゴール後回収する） 

   （４）招集は、中継点兼スタート地点の広場で行う。 

      （５）中継点のタスキの受け渡しは、中継点外側のゾーン内で待機し、自分のチームが近づいたら直ち

に中継点に位置すること。 

   （６）二人以上の競技者が接近して中継点に近づいた場合は、先頭競技者のチームが進行方向左側に、

次のチームはその右側に並んでタスキを受ける。 

   （７）競技者が勝手に走路から離れた場合は、その後の競技は続けられない。また飲食物の給与、その

他の助力を受けてはならない。 

   （８）スタート後、区間の途中において棄権した場合、次走者は最終チームの走者と同時にスタート

し、競技を続行できる。この場合は、各区間記録も参考扱いとする。 

   （９）競技者の衣類等は、各校で責任をもって管理すること。 

   （10）新型コロナウイルス・インフルエンザ等の感染症により予定通りに大会が開催できない場合は、

中止となるときがある。その場合、既に大会の準備が始まっていれば、必要経費を差し引き、返

金する。 

 

15 大会開催可否判断 

   ・雨よけの場所が不十分なため、雨天時、降雪時は中止とすることがある。（前日、または当日6時に

判断）その場合、各チーム代表者宛に電話やＦＡＸなどで連絡する。 

 

16 その他 

   ・審判員が不足しています。各チーム1名の協力役員をお願いします。（とりあえず監督の方を審判編

成に入れさせていただきます。） 

   ・公園内を使用するため、コースは専有できない。一般の利用者もいるので練習等十分注意すること。 

・駐車場は、スカイパーク1号駐車場（旧陸上競技場北側）とする。来場については、滑走路沿いを通

って、補助競技場に来るようにお願いしたい。なお、工事中につき、駐車場が狭くなっているので、

応援車両は極力減らすようお願いしたい。 

・申し込み後、出場できなくなった場合は、必ず問い合わせ先まで連絡をすること。その他問い合わせ

も下記まで。 

 

 

 

安曇野市立豊科南中学校 

            望月 政和 

   電話 0263-72-7860 

    FAX  0263-72-7870 



体育館横駐車場は

使用しないでください。

第15回中信新人駅伝大会

コース図
コース概要

①スタート(中継)はゴールラインから100mスタートに向かって。

逆回りでトラックを1周する。

②第1コーナーから競技場の外へ。競技場南側の通路へ。

③補助競技場の東側へ出て滑走路沿いに北上する。

④それぞれの地点(2㎞，3㎞)で折り返す。

⑤スカイロード10の青いラインに沿ってこども広場をまわり、

健康の森方面に向かう。

⑥青い線に沿って北に向かい競技場に入る。

⑦(コース図青い線参照)競技場に入ったら逆回りで1周して

ゴール(中継)する。

こども広場

健康の森


