
 
 

 

第３回佐久中⻑距離ナイター記録会 
兼 第 78 回国⺠スポーツ⼤会陸上競技⻑野県予選会 
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2024 年（令和６年）７⽉ 20 ⽇（⼟） 

佐久総合運動公園陸上競技場（172060） 

主催：佐久陸上競技協会 東信地区陸上競技協会 

⻑野陸上競技協会 



順序 開始時間 性別 種⽬ 組 ⼈数 招集完了時刻 招集開始時刻 備考
1 14:35 ⼥⼦ 2000mSC 1 1 14:15 14:05
2 14:50 男⼦ 2000mSC 1 17 14:30 14:20
3 15:05 ⼥⼦ 1500m 1 6 14:45 14:35
4 15:13 男⼦ 1500m 1 18 14:53 14:43
5 15:20 男⼦ 1500m 2 18 15:00 14:50
6 15:27 男⼦ 1500m 3 22 15:07 14:57
7 15:35 ⼥⼦ 800m 1 6 15:15 15:05
8 15:40 男⼦ 800m 1 13 15:20 15:10
9 15:50 ⼥⼦ 1000m 1 6 15:30 15:20

10 15:55 男⼦ 1000m 2 9 15:35 15:25
11 16:00 ⼥⼦ 3000m 1 4 15:40 15:30
12 16:15 男⼦ 3000m 1 29 15:55 15:45 グループスタート
13 16:30 男⼦ 3000m 2 28 16:10 16:00 グループスタート
14 16:45 男⼦ 3000m 3 26 16:25 16:15 グループスタート
15 17:00 男⼦ 5000m 1 33 16:40 16:30 グループスタート
16 17:20 男⼦ 5000m 2 32 17:00 16:50 グループスタート
17 17:40 男⼦ 5000mW 1 9 17:20 17:10
18 18:20 ⼥⼦ 5000mW 1 11 18:00 17:50
19 19:05 男⼦ 800m 2 12 18:45 18:35
20 19:10 ⼥⼦ 2000m 1 8 18:50 18:40
21 19:25 男⼦ 5000m 3 32 19:05 18:55 グループスタート
22 19:45 男⼦ 3000m 4 30 19:25 19:15 グループスタート
23 20:00 男⼦ 3000m 5 33 19:40 19:30 グループスタート

W-UPについて
 ※14:10までは、メイン競技場でW-UPを⾏うことができる
  それ以降は補助競技場を利⽤すること
招集について
 ※招集前にアスリートビブスおよび腰ナンバー標識を受け取ること
 ※招集完了時刻（スタート20分前）までに、招集所（100mスタート地点）にて招集を受けること
 ※招集所ではシューズの厚さ、商標を確認する
 ※招集が完了した選⼿は、スタート地点へ移動すること
 ※最終の招集は現地のスタート地点で⾏う
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総 務 後⼩路 正⼈ (主)＝主任 (兼)＝兼務 

総 務 員 内 堀 俊 彦

審 判 ⻑ 箕 輪 健 ⼆

TIC ・役員係 (主) ⼤ 森 沙 織 村本 千絵美 佐々⽊久美⼦

マ ー シ ャ ル (主) 掛 川 和 彦 ⼤ 村 ⼀ 後⼩路 正⼈ (兼) 内 堀 俊 彦 (兼)

（協⼒役員） ⽵ 内 志 暢 伊 藤 紅 ⽻

ｱ ﾅ ｳ ﾝ ｻ ｰ (主) 春 原 ⼣ ⼦ 横 打 史 雄 渡 邉 知 美

記録情報処理 (主) 細 ⽥ 夏 希 吉 冨 和 弥 ⾼ 橋 ⼀ 樹 牧 内 由 貴

⽤ 器 具 係 (主) ⼩ ⼭ 達 朗 ⼩ 平 伸 吾

（協⼒役員） 新 海 愛 ⼦ 荒 井 健 ⼆ ⾜ ⽴ 陽 介 ⽯ 川 雄 ⿇

競 技 者 係 (主) 内藤 ⾥枝⼦ 帯 ⼑ 秀 幸 縣 正 樹 柳 澤 瑞 樹 神 ⽥ 愛 実

（協⼒役員） 清 ⽔ 拓 ⼤ ⼟屋 舜太朗 佐藤 公⼀郎

出 発 係 (主) ⼭ ⽥ 秀 光 佐 野 浩 ⼆ 佐藤 貴玖⼦ ⽩ 川 雅 三 ⼩林 与志夫

⻘ 地 実 樹

（協⼒役員） 松 ⽥ 暁 佳 瀨 ⼾ 優 孝 平 島 慶 ⼦

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ (主) 細 ⽥ 健 司 名 取 和 訓 ⽵ 花 明 姫 早 川 恭 平

写 真 判 定 (主) ⾼ ⾒ 澤 勝 市 村 ⼀ 訓 ⼩⻑⾕ 祥治 荻 原 信 幸 宮 尾 淳 ⽮

杉 野 仁 須 ⽥ 千 尋 ⾦ ⼦ 都 ⼦

監 察 員 (主) ⼾ 兵 勝 浅 沼 直 美 ⼩ ⼭ 祐 太 ⾼ 橋 泰 充 宮 崎 護

⼩ 林 豊 古 川 隆 之 ビル レッティ

医 務 員 (主) 横 地 京 ⼦ 井 出 勇 次

補助競技場係 (主) 後⼩路 正⼈ 内 堀 俊 彦 (兼)

競 歩 審 判 員 (主) 後⼩路 正⼈ (兼) 縣 正 樹 (兼) 掛 川 和 彦 (兼) 宮 尾 淳 ⽮ (兼) 帯 ⼑ 秀 幸

⼩ ⼭ 達 朗 (兼) 荻 原 信 幸 (兼)

競 歩 記 録 員 (主) 内 堀 俊 彦

競 歩 掲 ⽰ 板 (主) 佐藤 公⼀郎

【運営・競技役員】（7/16⼀部変更）

兼 周 回 記 録



【競技注意事項】（７/16 ⼀部変更） 
1. 競技規則 

本競技会は 2024 年度⽇本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により⾏う。 
 
2. 選⼿・チーム関係者、競技役員、報道関係の受付 

※競技者案内所(TIC)を競技場正⾯⼊⼝ 1 階ロビーに置く。 
(1) 競技者受付は 12 時 30 分から TIC にて⾏う。 
(2) 競技⽇程は配布するが、ブログラムは配布しない。Web ページを参照すること。 
(3) プログラムの記載ミス (⽒名、フリガナ、学年、所属等) については、プログラム訂正・申

請書に記⼊し提出すること。⽤紙は TIC で配布する。 
 
３. 招集 
(1) 本競技会では、100m スタート地点後⽅の倉庫内に設けた選⼿招集所で⾏う。 
(2) 各種⽬の招集時刻は、競技開始の 30 分前から 20 分前とする。 
(3) 選⼿招集の際、招集所でアスリートビブスおよび腰ナンバー標識を着⽤し、シューズの厚さ

の確認を⾏うので使⽤シューズを持参すること。同時に商標の確認も⾏う。 
(4) 招集完了後は各⾃でスタート地点に移動すること。 

競技開始前に各競技スタート地点にてアスリートビブスおよび腰ナンバー標識のチェック 
(最終点呼)を⾏う。 

(5) 代理⼈による招集は認めない。  
(6) ⽋場する場合は、本⼈または代理⼈が必ず競技者係に申し出ること。  

招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を棄権したものとみなす。 
(7) 競技場内への⼊退場は、別紙の選⼿動線を参照すること。 
 

４. アスリートビブス 
(1) すべての種⽬において、レーン（オーダー）ナンバーのアスリートビブスを使⽤する。 
(2) アスリートビブスおよび腰ナンバー標識は主催者側で⽤意する。アスリートビブスは招集

前に招集所で受け取ること。また、腰ナンバー標識は招集時に配布する。 
(3) 安全ピンは各⾃で⽤意すること。選⼿招集所（100m スタート地点後⽅）で受け取り、フィ

ニッシュ後は返却する必要はない。 複数種⽬出場する場合は、種⽬ごとに付け替えること。 
(4) シール式の腰ナンバー標識をパンツ右側の上部やや後ろにつけること。  
(5) ハーフタイツを着⽤する場合は各⾃で⽤意した安全ピンで固定すること。 
その際、ハーフタイツ下部に腰ナンバー標識を付けること。  

 
 
 
 



５. その他 
(1) スパイクピンの⻑さは 9mm以内とする。 
(2) 競技⽇程を著しく遅らせる可能性のある場合は、審判⻑の判断で競技を中⽌させることがあ

る。 
(3) 種⽬により男⼥混合で競技を実施する場合がある。 
(4) ウォームアップ場(補助競技場)への監督・コーチの⼊場を認める。  

 

【連絡事項】 
① 結果速報サイト 
 結果速報は⻑野陸協 DATA_WEB を参照のこと。掲⽰は⾏いません。 
 https://nrk-dir.jp/result/result_2024 
② 駐⾞場 
 競技場及び、サブトラック周辺の駐⾞場を利⽤すること。 

マレットゴルフ場、野球場側は利⽤しないこと。 
③ 応援 

本競技会はスタンドおよびグラウンドでの応援を認めます。 
スタート前は９レーンの外まで、スタート後は７レーンまでの応援を許可する。 
ただしレースや審判業務に⽀障がないようにすること。 
800m についてはセパレートのレーンでスタートするため特に注意すること。 

④ 撮影 
 撮影を希望する関係者（保護者含む）は TIC で撮影許可証を発⾏する。 

許可証なしでの撮影を禁⽌する。 
⑤ 協⼒役員 

協⼒役員は TIC で受付をお願いします。 
⼿当を⽀給しますので帰りに TIC でお受け取りください。 
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[ 1 組 ] [ 2 組 ]

氏名 所属/学年 順位/記録 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7154 佐藤 公一郎 東海AC (   ) 1 7160 土屋 舜太朗 北佐久陸協 (   )
ｻﾄｳ ｺｳｲﾁﾛｳ （M） ﾂﾁﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ

2 1573 山崎 幸之助 野沢南高 (   ) 2 7104 森富 諒 信州大 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳﾉｽｹ （1） ﾓﾘﾄﾞﾐ ﾘｮｳ （2）

3 1518 羽場 瑠南 野沢北高 (   ) 3 8038 中村 悠斗 豊田大谷高 (   )
ﾊﾊﾞ ﾙﾅ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2）

4 2369 藤岡 侑史 松本蟻ヶ崎高 (   ) 4 7003 高橋　一輝 ＬＭＡＣ (   )
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ （1） ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞｷ

5 7064 野村 翔 現状打破RC (   ) 5 1264 中尾 グスタボ 長野日大高 (   )
ﾉﾑﾗ ｼｮｳ ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （1）

6(6) 8297 舩津 健太 豊田大谷高 (   ) 6 7110 尾崎 康佑 信州大 (   )
ﾌﾅﾂｹﾝﾀ （1） ｵｻｷ ｺｳｽｹ （4）

7(6) 7061 溝口 誉也 熊谷市役所 (   ) 7(7) 8015 竹山 迅 豊田大谷高 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾀｶﾔ ﾀｹﾔﾏｼﾞﾝ （1）

8(7) 1720 伊東 輝 小諸高 (   ) 8(7) 7106 村木 祐真 信州大 (   )
ｲﾄｳ ﾋｶﾙ （2） ﾑﾗｷ ﾕｳﾏ （2）

9(7) 2310 浦野 亜笑 松本県ヶ丘高 (   ) 9(8) 7099 橋本 淳希 信州大 (   )
ｳﾗﾉ ｱｴﾑ （3） ﾊｼﾓﾄ ｱﾂｷ （3）

10(8) 2050 奥原 星 大町岳陽高 (   ) 10(8) 7020 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ｵｸﾊﾗ ｾｲ （2） ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

11(8) 7009 多田 健太郎 TRGGER AC (   ) 11(9) 7067 岩崎 陽生 高経大 (   )
ﾀﾀﾞ ｹﾝﾀﾛｳ ｲﾜｻｷ ﾊﾙｷ （3）

12(9) 4283 堀 航空 小諸東中 (   ) 12(9) 1622 諸山 琉生 佐久平総合高 (   )
ﾎﾘｶｽﾞ ﾀｶ （1） ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ （2）

13(9) 1545 美齊津 岳 野沢北高 (   )
ﾐｻｲﾂﾞ ｶﾞｸ （2）

         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9547 田畑 亮介 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   )

ﾀﾊﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ （2）
2 4298 風巻 諒 小諸東中 (   )

ｶｻﾞﾏｷ ﾘｮｳ （2）
3 7020 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )

ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ
4 7094 上条 勇貴 松本大 (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ （2）
5 7155 有馬 優仁 東京ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｱﾘﾏ ﾕｳｼﾞﾝ
6 7028 牛山 純一 ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ (   )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ
7 156 坂本 伊織 鵬学園高 (   )

ｻｶﾓﾄ ｲｵﾘ （2）
8 7064 野村 翔 現状打破RC (   )

ﾉﾑﾗ ｼｮｳ
9 7876 牛山 あきと 茅野東部中 (   )

ｳｼﾔﾏ ｱｷﾄ （2）

男子  800m

男子  1000m

ｵｰﾀﾞｰ(ﾚｰﾝ) Bib ｵｰﾀﾞｰ(ﾚｰﾝ) Bib



         
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9728 坂田 遙空 T&F佐久平 (   ) 1 7001 臼井 隆之 HIOKI (   )
ｻｶﾀ ﾊﾙｸ （1） ｳｽｲ ﾀｶﾕｷ

2 4287 朝倉 悠真 小諸東中 (   ) 2 21 伊藤 大和 茅野高 (   )
ｱｻｸﾗ ﾕｳﾏ （1） ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ （2）

3 2787 矢口 悠翔 上田西高 (   ) 3 7117 北沢 直也 信大医陸 (   )
ﾔｸﾞﾁ ﾕｳﾄ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （3）

4 7021 宮尾 淳矢 かもしか倶楽部 (   ) 4 160 田辺 諒大 鵬学園高 (   )
ﾐﾔｵ ｼﾞｭﾝﾔ ﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳﾀ （1）

5 7033 中田 正成 安曇野市陸協 (   ) 5 1720 伊東 輝 小諸高 (   )
ﾅｶﾀ ﾏｻﾅﾘ ｲﾄｳ ﾋｶﾙ （2）

6 1115 山田 大翔 長野高 (   ) 6 3129 杉田 真悟 長野俊英高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾋﾛﾄ （1） ｽｷﾞﾀ ｼﾝｺﾞ （2）

7 50 北原 悠真 東海大諏訪高 (   ) 7 7139 西沢 紀元 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ

8 7092 川俣 隼也 松本市陸協 (   ) 8 2532 和田 拓大 豊科高 (   )
ｶﾜﾏﾀ ｼﾞｭﾝﾔ ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ （1）

9 2052 松澤 巧馬 大町岳陽高 (   ) 9 7107 中阪 倫大郎 信州大 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （2） ﾅｶｻｶ ﾘﾝﾀﾛｳ （2）

10 7165 下嶋 昭美 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 10 3130 倉澤 優太 長野俊英高 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｱｷﾖｼ ｸﾗｻﾜ ﾕｳﾀ （2）

11 4134 荻原 諒一 浅間中 (   ) 11 2310 浦野 亜笑 松本県ヶ丘高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｲﾁ （2） ｳﾗﾉ ｱｴﾑ （3）

12 2283 渡辺 真裕 松本県ヶ丘高 (   ) 12 1565 中澤 太樹 野沢南高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾞｲｼﾞｭ （3）

13 49 一之瀬 伊織 東海大諏訪高 (   ) 13 7103 小畑 侑世 信州大 (   )
ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ （1） ｵﾊﾞﾀ ﾕｳｾｲ （4）

14 7114 工藤 温 信大医陸 (   ) 14 69 松村 奏和 東海大諏訪高 (   )
ｸﾄﾞｳ ﾊﾙｷ （4） ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ （3）

15 9582 黒沢 天馬 腰越JSC中 (   ) 15 7095 福澤 昌馬 松本大 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾃﾝﾏ （2） ﾌｸｻﾞﾜ ｼｮｳﾏ （1）

16 1113 飯森 春人 長野高 (   ) 16 1111 仲俣 悠太 長野高 (   )
ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ （1） ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ （1）

17 9581 竹内 勇陽 腰越JSC中 (   ) 17 7127 山岸 和真 須坂市陸協 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾀｹﾊﾙ （3） ﾔﾏｷﾞｼ ｶｽﾞﾏ

18 4262 南澤 希和 御代田中 (   ) 18 7059 羽川 英一 茅野市陸協 (   )
ﾐﾅﾐｻﾜ ﾉﾜ （2） ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ

男子  1500m



[ 3 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2851 津金 海斗 佐久長聖高 (   )
ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ （3）

2 1661 石川 浩輝 佐久長聖高 (   )
ｲｼｶﾜ ｺｳｷ （3）

3 2853 増田 陸斗 佐久長聖高 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾘｸﾄ （3）

4 7105 村上 尚希 信州大 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾀｶｷ （2）

5 2854 松山 優太 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｳﾀ （3）

6 7145 村澤 智啓 長野市駅伝部 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

7 1651 福島 命 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｼﾏ ﾐｺﾄ （2）

8 1648 田中 壱基 佐久長聖高 (   )
ﾀﾅｶ ｲｯｷ （2）

9 7032 鳥羽 大地 安曇野AC (   )
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

10 2855 松山 唯人 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｲﾄ （3）

11 1643 越 陽色 佐久長聖高 (   )
ｺｼ ﾋｲﾛ （2）

12 7149 望月 友一 長野市駅伝部 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳｲﾁ

13 1650 林 和輝 佐久長聖高 (   )
ﾊﾔｼ ｶｽﾞｷ （2）

14 1645 斎藤 晴樹 佐久長聖高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾊﾙｷ （2）

15 7131 大峡 翔太 須坂市陸協 (   )
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

16 1663 岸端 悠友 佐久長聖高 (   )
ｷｼﾊﾞﾀ ﾕｳﾄ （3）

17 7108 内田 善登 信州大 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾖｼﾄ （2）

18 1662 木村 真彩 佐久長聖高 (   )
ｷﾑﾗ ﾏｻｲ （3）

19 7097 伊藤 紅羽 信州大 (   )
ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （2）

20 1646 酒井 崇史 佐久長聖高 (   )
ｻｶｲ ｼｭｳｼﾞ （2）

21 150 道貫 龍希 鵬学園高 (   )
ﾄﾞｳｶﾞﾝ ﾘｭｳｷ （3）

22 1647 猿田 創汰 佐久長聖高 (   )
ｻﾙﾀ ｿｳﾀ （2）



         
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5592 大蔵 駿 三陽中 (   ) 1 7005 奥原 謙一 RUNJOY (   )
ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ （2） ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ

2 9542 髙寺 翌桧 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   ) 2 9244 嶋 大雅 豊川高等学校 (   )
ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ （3） ｼﾏ ﾀｲｶﾞ （2）

3 7128 小林 豊 須坂市陸協 (   ) 3 7045 砂塚 新汰 育英大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ ｽﾅｽﾞｶ ｱﾗﾀ （1）

4 7059 羽川 英一 茅野市陸協 (   ) 4 9225 高須 泉希 豊川高等学校 (   )
ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ ﾀｶｽ ｲｽﾞｷ （1）

5 6632 江津 柊人 安曇野AC (   ) 5 2781 安藤 結星 上田西高 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ （2） ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｳｾｲ （3）

6 7066 横山 太陽 高経大 (   ) 6 9238 永田 悠貴 豊川高等学校 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾀｲﾖｳ （1） ﾅｶﾞﾀ ﾕｳｷ （1）

7 2248 儘田 尚宜 松本深志高 (   ) 7 1660 佐藤 凜 佐久長聖高 (   )
ﾏﾏﾀﾞ ｼｮｳｷ （1） ｻﾄｳ ﾘﾝ （1）

8 8007 天野真周 豊田大谷高 (   ) 8 8009 杉山大晏 豊田大谷高 (   )
ｱﾏﾉﾏｻﾁｶ （1） ｽｷﾞﾔﾏﾀﾞｲｱ （1）

9 2242 上嶋 琉稀 松本深志高 (   ) 9 1654 梓澤 岳大 佐久長聖高 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ （1） ｱｽﾞｻﾜ ﾀｹﾋﾛ （1）

10 8298 片岡宇龍 豊田大谷高 (   ) 10 7159 小林 勝太 北佐久陸協 (   )
ｶﾀｵｶｳﾘｭｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ

11 3125 堀内 颯人 長野俊英高 (   ) 11 2782 藤森 大和 上田西高 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾔﾄ （3） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾔﾏﾄ （3）

12 7079 宮本 泰佑 佐久市陸協 (   ) 12 8034 西川海惺 豊田大谷高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾀｲｽｹ ﾆｼｶﾜｶｲｾｲ （3）

13 7146 滝澤 祐太 長野市駅伝部 (   ) 13 2783 金子 倖大 上田西高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ ｶﾈｺ  ｺｳﾀ （3）

14 2607 向井 琉 諏訪二葉高 (   ) 14 1912 宮岡 凌久 上田西高 (   )
ﾑｶｲ ﾙｲ （1） ﾐﾔｵｶﾘｸ （2）

15 7148 樋口 元汰 長野市駅伝部 (   ) 15 8031 日野宙良 豊田大谷高 (   )
ﾋｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾀ ﾋﾉｿﾗ （3）

16 141 五味 慎之助 諏訪二葉高 (   ) 16 1908 宮内 達矢 上田西高 (   )
ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （2） ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ （2）

17 7125 高田 将光 須坂市陸協 (   ) 17 8035 鈴木琥太郎 豊田大谷高 (   )
ﾀｶﾀ ﾏｻﾐﾂ ｽｽﾞｷｺﾀﾛｳ （3）

18 1906 小林 泰雅 上田西高 (   ) 18 2784 西沢 大空 上田西高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ﾀｸ （3）

19 2240 面髙 聖仁 松本深志高 (   ) 19 7160 土屋 舜太朗 北佐久陸協 (   )
ｵﾓﾀﾞｶ ﾏｻﾋﾄ （2） ﾂﾁﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ

20 8005 夏田凌玖 豊田大谷高 (   ) 20 7058 牧野 龍哉 育英大 (   )
ﾅﾂﾀﾞﾘｸ （1） ﾏｷﾉ ﾘｭｳﾔ （1）

21 2249 秋山 大晴 松本深志高 (   ) 21 339 玉木 輝 上伊那農高 (   )
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ （1） ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ （2）

22 8022 松下獅 豊田大谷高 (   ) 22 2856 佃 悠翔 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂｼﾀﾚｵ （2） ﾂｸﾀﾞ ﾕｳﾄ （1）

23 2243 長井 大輝 松本深志高 (   ) 23 9246 中村 宗樹 豊川高等学校 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ （1） ﾅｶﾑﾗ ｿｳｷ （2）

24 1910 黒木 勇翔 上田西高 (   ) 24 1655 飯室 陸 佐久長聖高 (   )
ｸﾛｷ ﾕｳﾄ （2） ｲｲﾑﾛ ﾘｸ （1）

25 5241 岡田 然 信濃中 (   ) 25 9227 鈴木 峻樹 豊川高等学校 (   )
ｵｶﾀﾞｾﾞﾝ （3） ｽｽﾞｷ ﾄｼｷ （1）

26 2604 中島 知輝 諏訪二葉高 (   ) 26 7034 井沢 北斗 育英大 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓｷ （1） ｲｻﾞﾜ ﾎｸﾄ （2）

27 6634 長﨑 翔 安曇野AC (   ) 27 7002 伊藤 康孝 INAFRS (   )
ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ （2） ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ

28 2601 伊藤 智揮 諏訪二葉高 (   ) 28 7051 清水 思温 育英大 (   )
ｲﾄｳ ﾄﾓｷ （1） ｼﾐｽﾞ ｼｵﾝ （2）

29 6581 小湊 遥斗 安曇野AC (   )
ｺﾐﾅﾄ ﾊﾙﾄ （2）

男子  3000m

【内側スタート】 【内側スタート】

【外側スタート】 【外側スタート】
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ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8039 武村凉真 豊田大谷高 (   ) 1 1643 越 陽色 佐久長聖高 (   )
ﾀｹﾑﾗﾘｮｳﾏ （3） ｺｼ ﾋｲﾛ （2）

2 1409 齋藤 星弥 水戸葵陵高 (   ) 2 1644 小林 睦 佐久長聖高 (   )
ｻｲﾄｳ ｾｲﾔ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｸ （2）

3 9240 福井 慧大 豊川高等学校 (   ) 3 1645 斎藤 晴樹 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｲ ｹｲﾄ （2） ｻｲﾄｳ ﾊﾙｷ （2）

4 1417 寄川 滉正 水戸葵陵高 (   ) 4 1648 田中 壱基 佐久長聖高 (   )
ﾖﾘｶﾜ ｺｳｾｲ （2） ﾀﾅｶ ｲｯｷ （2）

5 4067 根本 元稀 文星芸大附高 (   ) 5 340 大村 春樹 上伊那農高 (   )
ﾈﾓﾄ ｹﾞﾝｷ （2） ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （1）

6 1412 永井 楓馬 水戸葵陵高 (   ) 6 7043 佐藤 明慈 育英大 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾌｳﾏ （2） ｻﾄｳ ｱﾝｼﾞ （1）

7 5027 野手 駈 文星芸大附高 (   ) 7 9273 澤村 優仁 豊川高等学校 (   )
ﾉﾃﾞｶｹﾙ （3） ｻﾜﾑﾗ ﾋﾛﾄ （3）

8 1426 白石 陽紀 水戸葵陵高 (   ) 8 1641 加藤 結羽 佐久長聖高 (   )
ｼﾗｲｼ ﾊﾙｷ （1） ｶﾄｳ ﾕｳ （2）

9 5023 鈴木 千尋 文星芸大附高 (   ) 9 9229 吉村 竜友健 豊川高等学校 (   )
ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ （3） ﾖｼﾑﾗ ﾘｭｳｹﾝ （1）

10 8036 羽根早玖哉 豊田大谷高 (   ) 10 7153 法月 陽斗 都留文科大 (   )
ﾊﾈｻｸﾔ （3） ﾉﾘﾂﾞｷ ﾊﾙﾄ （4）

11 5026 長嶋 太城 文星芸大附高 (   ) 11 3147 出井 彪雅 愛知高 (   )
ﾅｶﾞｼﾏ ﾀｲｷ （3） ﾃﾞｲ ﾋｭｳｶﾞ （3）

12 8026 田辺神門 豊田大谷高 (   ) 12 2851 津金 海斗 佐久長聖高 (   )
ﾀﾅﾍﾞｼﾞﾝﾄ （2） ﾂｶﾞﾈ ｶｲﾄ （3）

13 8043 豊田雄大 豊田大谷高 (   ) 13 7147 中村 孝樹 長野市駅伝部 (   )
ﾄﾖﾀﾞﾕｳﾀﾞｲ （3） ﾅｶﾑﾗ ｺｳｷ

14 8041 渡邉陽奈太 豊田大谷高 (   ) 14 1650 林 和輝 佐久長聖高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞﾋﾅﾀ （3） ﾊﾔｼ ｶｽﾞｷ （2）

15 8004 本間翔希 豊田大谷高 (   ) 15 7121 池田 悠司 諏訪市陸協 (   )
ﾎﾝﾏｼｮｳｷ （1） ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ

16 8016 平山颯真 豊田大谷高 (   ) 16 7109 飯山 翔 信州大 (   )
ﾋﾗﾔﾏｿｳﾏ （1） ｲｲﾔﾏ ｶｹﾙ （3）

17 4062 伊東 龍生 文星芸大附高 (   ) 17 7101 古石 浩太郎 信州大 (   )
ｲﾄｳ ﾘｭｳｾｲ （2） ｺｲｼ ｺｳﾀﾛｳ （4）

18 8010 中島康喜 豊田大谷高 (   ) 18 2853 増田 陸斗 佐久長聖高 (   )
ﾅｶｼﾏｺｳｷ （1） ﾏｽﾀﾞ ﾘｸﾄ （3）

19 7120 黒岩 優斗 諏訪市陸協 (   )
19 4066 早乙女 侑弥 文星芸大附高 (   ) ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ

ｿｵﾄﾒ ｲｸﾔ （2） 20 3127 中村 悠吾 愛知高 (   )
20 8021 長縄孝清 豊田大谷高 (   ) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｺﾞ （2）

ﾅｶﾞﾅﾜｺｳｾｲ （2）
21 4060 石川 皓大 文星芸大附高 (   ) 21 1647 猿田 創汰 佐久長聖高 (   )

ｲｼｶﾜ ｺｳﾀﾞｲ （2） ｻﾙﾀ ｿｳﾀ （2）
22 1405 臼井 颯太朗 水戸葵陵高 (   ) 22 9236 服部 蓮斗 豊川高等学校 (   )

ｳｽｲ ｿｳﾀﾛｳ （3） ﾊｯﾄﾘ ﾊｽﾄ （1）
23 5021 小野崎 亨 文星芸大附高 (   ) 23 151 多嶋 樹央 鵬学園高 (   )

ｵﾉｻﾞｷｺｳ （3） ﾀｼﾞﾏ ﾐｷｵ （3）
24 1402 及川 海月 水戸葵陵高 (   ) 24 9233 中川 拓海 豊川高等学校 (   )

ｵｲｶﾜ ﾐﾂｷ （2） ﾅｶｶﾞﾜ ﾀｸﾐ （1）
25 9258 池谷 理玖 豊川高等学校 (   ) 25 2605 西澤 惟定 諏訪二葉高 (   )

ｲｹﾔ ﾘｸ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ （1）
26 1406 河内 蒼空 水戸葵陵高 (   ) 26 7166 大森 友敬 七尾高 (   )

ｶﾜﾁ ｿﾗ （3） ｵｵﾓﾘ ﾕﾀｶ （1）
27 7029 一花 建 ｼﾞｭﾋﾟﾀｰRC (   )

ｲｯｶ ﾀｹﾙ
28 7035 永井 蓮 育英大 (   )

ﾅｶﾞｲ ﾚﾝ （4）
29 1907 清水 颯太 上田西高 (   )

ｼﾐｽﾞｿｳﾀ （1）
30 7007 唐澤 直希 RUNJOY (   )

ｶﾗｻﾜ ﾅｵｷ

【内側スタート】 【内側スタート】

【外側スタート】

【外側スタート】
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1 2858 福島 和 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｼﾏ ﾔﾏﾄ （1）

2 3116 稲垣 諒也 愛知高 (   )
ｲﾅｶﾞｷ ﾘｮｳﾔ （1）

3 7008 白川 大地 RUNJOY (   )
ｼﾗｶﾜ ﾀﾞｲﾁ

4 1656 奥西 孝太 佐久長聖高 (   )
ｵｸﾆｼ ｺｳﾀ （1）

5 7086 依田 航太郎 小諸市陸協 (   )
ﾖﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ

6 2859 細井 渚吾 佐久長聖高 (   )
ﾎｿｲ ｼｮｱ （1）

7 8032 石原夢大 豊田大谷高 (   )
ｲｼﾊﾗﾕｳﾀ （3）

8 2852 濵口 大和 佐久長聖高 (   )
ﾊﾏｸﾞﾁ ﾔﾏﾄ （3）

9 9260 嶋岡 希 豊川高等学校 (   )
ｼﾏｵｶ ﾉｿﾞﾐ （2）

10 1663 岸端 悠友 佐久長聖高 (   )
ｷｼﾊﾞﾀ ﾕｳﾄ （3）

11 9243 田島 侑樹 豊川高等学校 (   )
ﾀｼﾞﾏ ﾕｳｷ （2）

12 1661 石川 浩輝 佐久長聖高 (   )
ｲｼｶﾜ ｺｳｷ （3）

13 9245 伊藤 颯汰 豊川高等学校 (   )
ｲﾄｳ ｿｳﾀ （2）

14 1657 小海 楽空 佐久長聖高 (   )
ｺｶｲ ｶﾞｸ （1）

15 9266 鷲野 遥都 豊川高等学校 (   )
ﾜｼﾉ ﾊﾙﾄ （3）

16 7004 桃澤 大祐 Lycaons (   )
ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ

17 9234 永嶋 駿樹 豊川高等学校 (   )
ﾅｶﾞｼﾏ ｼｭﾝｷ （1）

18 342 滝澤 秀斗 上伊那農高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ （1）

19 9337 大沼 光琉 豊川高等学校 (   )
ｵｵﾇﾏ ﾋｶﾙ （1）

20 2855 松山 唯人 佐久長聖高 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ﾕｲﾄ （3）

21 9270 神田 悦士 豊川高等学校 (   )
ｶﾝﾀﾞ ｴﾂﾄ （3）

22 1659 佐藤 広崇 佐久長聖高 (   )
ｻﾄｳ ｺｳﾀ （1）

23 8019 山﨑碧葉 豊田大谷高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷｱｵﾊﾞ （2）

24 1662 木村 真彩 佐久長聖高 (   )
ｷﾑﾗ ﾏｻｲ （3）

25 1651 福島 命 佐久長聖高 (   )
ﾌｸｼﾏ ﾐｺﾄ （2）

26 7150 井上 祐希 都留文科大 (   )
ｲﾉｳｴ ﾕｳｷ （4）

27 1658 小室 快斗 佐久長聖高 (   )
ｺﾑﾛ ｶｲﾄ （1）

28 3135 鈴木 富大 愛知高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾌｳﾀ （2）

29 7112 福嶋 明大 信州大 (   )
ﾌｸｼﾏ ﾒｲﾀﾞｲ

30 259 山口　翼 鯖江高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾂﾊﾞｻ （2）

31 256 小南　赳人 鯖江高 (   )
ｺﾐﾅﾐ ﾀｹﾄ （2）

32 1646 酒井 崇史 佐久長聖高 (   )
ｻｶｲ ｼｭｳｼﾞ （2）

33 7028 牛山 純一 ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ (   )
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

【内側スタート】

【外側スタート】



         
[ 1 組 ] [ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1570 荻原 蓮 野沢南高 (   ) 1 7031 青木 颯 安曇野AC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾝ （2） ｱｵｷ ﾊﾔﾃ

2 7071 石松 直樹 高経大 (   ) 2 7014 大塚 貴之 UTC (   )
ｲｼﾏﾂ ﾅｵｷ （2） ｵｵﾂｶ ﾀｶﾕｷ

3 7018 髙田 遼 UTC (   ) 3 7162 青木 陽 癒しの森AC (   )
ﾀｶﾀﾞ ﾘｮｳ ｱｵｷ ｱｷﾗ

4 7075 片桐 駿介 高経大 (   ) 4 7158 岡 英一 北佐久陸協 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｼｭﾝｽｹ （1） ｵｶ ｴｲｲﾁ

5 7144 青木 雅史 長野市駅伝部 (   ) 5 7041 黒崎 雄介 育英大 (   )
ｱｵｷ ﾏｻｼ ｸﾛｻｷ ﾕｳｽｹ （1）

6 7089 大坪 鷹人 小諸市陸協 (   ) 6 2231 上條 稜太 松本深志高 (   )
ｵｵﾂﾎﾞ ﾀｶﾋﾄ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ （2）

7 7132 萩原 徹 須坂市陸協 (   ) 7 7026 北沢 正親 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾄｵﾙ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｻﾁｶ

8 7135 丸山 将真 中高陸協 (   ) 8 7137 石川 雄麻 中高陸協 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾏ ｲｼｶﾜ ﾕｳﾏ

9 2235 山本 浩輝 松本深志高 (   ) 9 7023 伊藤 大生 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ （2） ｲﾄｳ ﾀﾞｲｷ

10 7068 宮脇 彬 高経大 (   ) 10 7131 大峡 翔太 須坂市陸協 (   )
ﾐﾔﾜｷ ｱｷﾗ （2） ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

11 2236 和田 陽輔 松本深志高 (   ) 11 7102 根本 秀平 信州大 (   )
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ （2） ﾈﾓﾄ ｼｭｳﾍｲ （4）

12 7082 清水 勝大 佐久市陸協 (   ) 12 7017 柳澤 瑞樹 UTC (   )
ｼﾐｽﾞ ｶﾂﾋﾛ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐｽﾞｷ

13 7126 高野 真志 須坂市陸協 (   ) 13 7060 西澤 洋務 茅野市陸協 (   )
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

14 7115 足立 陽介 信大医陸 (   ) 14 7124 荒井 佑輔 須坂市陸協 (   )
ｱﾀﾞﾁ ﾖｳｽｹ （3） ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

15 7030 高木 一裕 安曇野AC (   ) 15 7163 大村 一 癒しの森AC (   )
ﾀｶｷﾞ ｶｽﾞﾋﾛ ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

16 7065 永井 春樹 高経大 (   ) 16 7143 小長谷 祥治 長野市駅伝部 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾊﾙｷ （4） ｺﾅｶﾞﾔ ﾖｼﾊﾙ

17 7130 深井 利彦 須坂市陸協 (   ) 17 7063 澤田 薫 慶應三四会 (   )
ﾌｶｲ ﾄｼﾋｺ ｻﾜﾀﾞ ｶｵﾙ （2）

18 7080 笹﨑 慎一 佐久市陸協 (   ) 18 7010 宮坂 響 UTC (   )
ｻｻｻﾞｷ ｼﾝｲﾁ ﾐﾔｻｶ ﾋﾋﾞｷ

19 7090 久保 浩昭 小布施RC (   ) 19 7133 小池 勇飛 千曲市陸協 (   )
ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ ｺｲｹ ﾕｳﾋ

20 7088 清水 優 小諸市陸協 (   ) 20 7087 清水 拓大 小諸市陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾙ ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ

21 7129 森山 貴幸 須坂市陸協 (   ) 21 7111 尾頭 樹音 信州大 (   )
ﾓﾘﾔﾏ ﾀｶﾕｷ ｵﾄｳ ﾐｷﾄ （3）

22 7164 渡辺 優樹 癒しの森AC (   ) 22 7123 岩倉 康生 須坂市陸協 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ ｲﾜｸﾗ ｺｳｾｲ

23 2237 和久井 大夢 松本深志高 (   ) 23 7113 木下 慎太郎 信州大 (   )
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ （2） ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ （2）

24 7083 島田 秀也 佐久市陸協 (   ) 24 7136 山田 琢也 中高陸協 (   )
ｼﾏﾀﾞ ｼｭｳﾔ ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾔ

25 7078 杉本 浩二 腰越JSC (   ) 25 7053 西村 昂琉 育英大 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ｺｳｼﾞ ﾆｼﾑﾗ ｺﾞｳﾙ （1）

26 7095 福澤 昌馬 松本大 (   ) 26 7096 瀨戸 優孝 松本大 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｼｮｳﾏ （1） ｾﾄ ﾕﾀｶ （4）

27 7122 笠井 大輝 須坂市陸協 (   ) 27 7025 倉嶋 優太 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
ｶｻｲ ﾀｲｷ ｸﾗｼﾏ ﾕｳﾀ

28 7091 塩原 潤 松本市陸協 (   ) 28 7012 松久 哲治 UTC (   )
ｼｵﾊﾗ ｼﾞｭﾝ ﾏﾂﾋｻ ﾃﾂﾊﾙ

29 2234 柴垣 陽己 松本深志高 (   ) 29 7019 山本 侑矢 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ （2） ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ

30 7081 成澤 善秋 佐久市陸協 (   ) 30 7066 横山 太陽 高経大 (   )
ﾅﾙｻﾜ ﾖｼｱｷ ﾖｺﾔﾏ ﾀｲﾖｳ （1）

31 7134 勝川 滉也 大北陸協 (   ) 31 7157 筒井 崇文 飯伊陸協 (   )
ｶﾂｶﾜ ﾋﾛﾔ ﾂﾂｲ ﾀｶﾌﾐ

32 7161 和田 明斗 北佐久陸協 (   ) 32 7016 武井 湧平 UTC (   )
ﾜﾀﾞ ﾋﾛﾄ ﾀｹｲ ﾖｳﾍｲ

33 7028 牛山 純一 ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ (   )
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

男子  5000m

【内側スタート】 【内側スタート】

【外側スタート】 【外側スタート】



[ 3 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7069 小田 勇希 高経大 (   )
ｵﾀﾞ ﾕｳｷ （4）

2 7040 岩渕 琉已 育英大 (   )
ｲﾜﾌﾞﾁ ﾙｲ （1）

3 7011 小林 敏明 UTC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｱｷ

4 7037 越智 流輝 育英大 (   )
ｵﾁ ﾊﾙｷ （1）

5 7119 新井 拓実 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （M）

6 7038 海野 竜輝 育英大 (   )
ｳﾐﾉ ﾀﾂｷ （1）

7 7142 小中 龍之介 長野市駅伝部 (   )
ｺﾅｶ ﾘｭｳﾉｽｹ

8 7050 星野 颯汰 育英大 (   )
ﾎｼﾉ ｿｳﾀ （1）

9 7013 新津 大地 UTC (   )
ﾆｲﾂ ﾀﾞｲﾁ

10 7047 小海 颯太 育英大 (   )
ｺｶｲ ｿｳﾀ （1）

11 7006 丸山 卓治 RUNJOY (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ

12 7039 笠原 雅敬 育英大 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾏｻﾀｶ （2）

13 7076 蓑輪 行太朗 高経大 (   )
ﾐﾉﾜ ｺｳﾀﾛｳ （3）

14 7046 酒上 晃太朗 育英大 (   )
ｻｶｳｴ ｺｳﾀﾛｳ （2）

15 7149 望月 友一 長野市駅伝部 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾕｳｲﾁ

16 7048 小此木 琳大郎 育英大 (   )
ｵｺﾉｷﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ （3）

17 7036 永瀬 結貴 育英大 (   )
ﾅｶﾞｾ ﾕｳｷ （1）

18 7049 新野 歩武 育英大 (   )
ﾆｲﾉ ｱﾕﾑ （1）

19 1649 土赤 仁義 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ （2）

20 7054 石堂 留偉 育英大 (   )
ｲｼﾄﾞｳ ﾙｲ （2）

21 7032 鳥羽 大地 安曇野AC (   )
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

22 7057 渡邊 亮斗 育英大 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｷﾄ （2）

23 7024 甘利 大祐 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
ｱﾏﾘ ﾀﾞｲｽｹ

24 7044 佐野 魁 育英大 (   )
ｻﾉ ｶｲ （1）

25 7141 児玉 天晴 長野県警察 (   )
ｺﾀﾞﾏ ﾃﾝｾｲ

26 7055 千葉 唯登 育英大 (   )
ﾁﾊﾞ ﾕｲﾄ （3）

27 7073 池田 蒼和 高経大 (   )
ｲｹﾀﾞ ｱｵﾄ （3）

28 7056 中村 翔吾 育英大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｮｳｺﾞ （2）

29 7077 和泉 陽大 高経大 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ （2）

30 7042 佐藤 新大 育英大 (   )
ｻﾄｳ ｱﾗﾀ （3）

31 7015 中込 暁 UTC (   )
ﾅｶｺﾞﾐ ｱｷ

32 7052 西山 諄 育英大 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｱﾂｼ （1）

【外側スタート】

【内側スタート】



         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 2050 奥原 星 大町岳陽高 (   )

ｵｸﾊﾗ ｾｲ （2）
2 7074 渡邉 建太 高経大 (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｹﾝﾀ （4）
3 7152 多々良 圭祥 都留文科大 (   )

ﾀﾀﾗ ｹｲｼｮｳ （4）
4 7072 千石 航生 高経大 (   )

ｾﾝｺﾞｸ ｺｳｾｲ （1）
5 147 川上 宇宙 鵬学園高 (   )

ｶﾜｶﾐ ｿﾗ （3）
6 1664 木村 優仁 佐久長聖高 (   )

ｷﾑﾗ ﾕｳﾄ （3）
7 7098 喜多 真大 信州大 (   )

ｷﾀ ﾏｵ （2）
8 1666 佐々木 哲 佐久長聖高 (   )

ｻｻｷ ﾃﾂ （3）
9 8042 古賀 雅也 豊田大谷高 (   )

ｺｶﾞﾏｻﾔ （3）
10 1653 赤坂 直人 佐久長聖高 (   )

ｱｶｻｶ ﾅｵﾄ （1）
11 8025 佐々木 勝紀 豊田大谷高 (   )

ｻｻｷｶﾂｷ （2）
12 7084 麻田 悠馬 埼玉陸協 (   )

ｱｻﾀﾞ ﾕｳﾏ
13 8017 神藏 奏心 豊田大谷高 (   )

ｶﾐｸﾗｿｳｼ （2）
14 7118 齊藤 海斗 信大医陸 (   )

ｻｲﾄｳ ｶｲﾄ （5）
15 8013 高橋海勇 豊田大谷高 (   )

ﾀｶﾊｼｶｲﾕｳ （2）
16 7070 松吉 旺佑 高経大 (   )

ﾏﾂﾖｼ ｵｳｽｹ （3）
17 2052 松澤 巧馬 大町岳陽高 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （2）

         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1753 伊藤 快 丸子修学館高 (   )

ｲﾄｳ ｶｲ （1）
2 7085 佐々 順一 三重ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｻｻ ｼﾞｭﾝｲﾁ
3 7151 山内 一輝 都留文科大 (   )

ﾔﾏｳﾁ ｶｽﾞｷ （2）
4 1180 寺澤 志竜 長野工業高 (   )

ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ （3）
5 155 豊島 颯斗 鵬学園高 (   )

ﾄﾖｼﾏ ﾊﾔﾄ （2）
6 28 志村 翔太 茅野高 (   )

ｼﾑﾗ ｼｮｳﾀ （1）
7 1746 中田 大嵩 丸子修学館高 (   )

ﾅｶﾀ ﾋﾛﾀｶ （3）
8 2423 遠藤 來希 松本工業高 (   )

ｴﾝﾄﾞｳ ﾗｲｷ （1）
9 7156 辻本 始 奈良ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ﾂｼﾞﾓﾄ ﾊｼﾞﾒ

男子  2000mSC

男子  5000mW



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4295 饗場 羽南 小諸東中 (   ) 1 7022 北沢 可奈子 ｸﾗﾌﾞR2 中日本 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾊﾅ （3） ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅｺ

3 821 坂口 実季 長野高 (   ) 2 874 森田 華音 長野東高 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （1） ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （1）

4 1534 須山 知花 上田西高 (   ) 3 1772 田村 るう 松本深志高 (   )
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ （2） ﾀﾑﾗ ﾙｳ （2）

5 813 三井 結友 長野高 (   ) 4 871 川上 南海 長野東高 (   )
ﾐﾂｲ ﾕｳ （2） ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （1）

6 1537 堀内 千晴 上田西高 (   ) 5 7027 牛山 あゆみ ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾁﾊﾙ （1） ｳｼﾔﾏ ｱﾕﾐ

7 9724 宮﨑 愛菜 T&F佐久平 (   ) 6 160 田嶋　雪穂 鯖江高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲﾅ （1） ﾀｼﾞﾏ ﾕｷﾎ （2）

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7100 桑原 実世 信州大 (   ) 1 161 大塚　結衣 鯖江高 (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾐﾖ （1） ｵｵﾂｶ ﾕｲ （1）

2 4287 渡辺 美羽 小諸東中 (   ) 2 869 真柴 愛里 長野東高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｳ （2） ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ （2）

3 873 山﨑 凛奏 長野東高 (   ) 3 7093 臼田 彩花 松本大 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ （1） ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ （3）

4 9722 平島 唯那 T&F佐久平 (   ) 4 870 田畑 陽菜 長野東高 (   )
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ （1） ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ （2）

5 7116 梅本 加菜 信大医陸 (   ) 5 157 宮川　陽 鯖江高 (   )
ｳﾒﾓﾄ ｶｱﾅ （1） ﾐﾔｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3）

6 9547 新海 朝日 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   ) 6 158 上島　円羅 鯖江高 (   )
ｼﾝｶｲ ｱｻﾋ （2） ｳｴｼﾏ ﾂﾌﾞﾗ （2）

7 160 田嶋　雪穂 鯖江高 (   )
ﾀｼﾞﾏ ﾕｷﾎ （2）

8 890 窪田 舞 長野東高 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ （3）

      
         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 113 田村 凜 諏訪二葉高 (   ) 1 875 角地 萌音 長野東高 (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （3） ｶｸﾁ ﾓﾈ （1）

2 1775 清沢 好 松本深志高 (   )
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ （2）

3 7138 山口 典子 長野MC (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾉﾘｺ

4 7140 野池 裕子 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾉｲｹ ﾕｳｺ

女子  2000mSC

女子  2000m

女子  3000m

女子  1000m

女子  1500m

女子  800m



         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1381 佐々木 小夏 丸子修学館高 (   )

ｻｻｷ ｺﾅﾂ （2）
2 1229 油井 ひなの 野沢北高 (   )

ﾕｲ ﾋﾅﾉ （1）
3 777 水津 そよ夏 長野西高 (   )

ｽｲﾂﾞ ｿﾖｶ （2）
4 7140 野池 裕子 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ﾉｲｹ ﾕｳｺ
5 69 近藤 千晴 長岡高 (   )

ｺﾝﾄﾞｳ ﾁﾊﾙ （3）
6 1236 後小路 葉月 野沢北高 (   )

ｳｼﾛｺｳｼﾞ ﾊﾂﾞｷ （3）
7 7062 松本 みなみ 熊谷市役所 (   )

ﾏﾂﾓﾄ ﾐﾅﾐ
8 115 原 千惺 諏訪二葉高 (   )

ﾊﾗ ﾁｻﾄ （3）
9 1382 降幡 葵彩 丸子修学館高 (   )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1）
10 819 宮下 紫乃 長野高 (   )

ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ （2）
11 7167 落合　早峰 ラフィネ (   )

ｵﾁｱｲ ﾊﾔﾈ

女子  5000mW


