
競　技　日　程　＜1日目＞ 4月6日(土)
7:00 開場

7:30 受付開始(場所：100mゴール管理棟近辺)

8:00 審判主任会議(場所：100ｍゴール付近)

9:00 競技場内練習終了

9:30 競技開始
トラック競技

1 1

2

2 9:45 女子 100mH(0.838m) 1 9:25 9:35 3 高0.838m-ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.5m

3 9:55 中学男子 110mH(0.914m) 1 9:35 9:45 3 高0.914ｍ-ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ9.14m

4 10:05 男子 110mJH(0.991m) 1 9:45 9:55 2 高0.991ｍ-ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ9.14m

5 10:15 男子 110mH(1.067m) 1 9:55 10:05 5 高1.067ｍ-ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ9.14m
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8 11:30 男子 3000mSC 1 11:10 11:20 7
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３
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５

１

２

３

４

５

11 13:25 女子 400mH(0.762m) 1 13:05 13:15 3

400mH(0.914m) 1

400mH(0.914m) ２

13 13:55 女子 3000m 1 13:35 13:45 9

14:10 1 13:50 14:00

14:25 ２ 14:05 14:15

14:40 1 14:20 14:30

14:50 ２ 14:30 14:40

15:00 1 14:40 14:50

15:10 ２ 14:50 15:00

15:20 ３ 15:00 15:10

13:35 13:15 13:25

6

7

招集

開始

時刻

招集

完了

時刻

エントリー数

12:55

女子

男子

男子

200m

200m

10:05 10:1510:25 32200m

9

備　　考組順 開始時刻 クラス 種　　　目

1組から3組

4組と5組

11:45

12:15

男子 800m 37

12:35

13:05

女子 800m 359

10

12:15 12:25

12:45

3000m 34

13

14

15

中学女子9:30 9:10 9:20

女子 4×100mR

100mH(0.762m) 10 高0.762ｍ-ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.0m

男子12

16 男子 4×100mR

1組から4組

11:25 11:35

11:55 12:05

1組から3組

4組と5組

10:45 10:55

10:25 10:35

67

10:45

11:05

21

男子



競　技　日　程　＜1日目＞ 4月6日(土)

跳躍競技

1 9:30 男子 走高跳 1 8:50 9:00 13

2 10:30 男子 走幅跳 1 9:50 10:00 33 バック側

3 12:00 女子 走高跳 1 11:20 11:30 10

4 13:30 女子 走幅跳 1 12:50 13:00 30 バック側

投てき競技

1 中学女子 ジャベリックスロー(300g) 1 9:20 9:30 5

2 中学男子 ジャベリックスロー(300g) 1 9:20 9:30 1

3 中学男子 砲丸投(5.000kg) 1 10:20 10:30 9

4 高校男子 砲丸投(6.000kg) 1 10:20 10:30 3

5 男子 砲丸投(7.260kg) 1 10:20 10:30 1

6 女子 やり投(600g) 1 12:20 12:30 6

7 男子 やり投(800g) 1 12:20 12:30 7

8 中学女子 砲丸投(2.721kg) 1 12:50 13:00 8 女子同時進行

9 女子 砲丸投(4.000kg) 1 12:50 13:00 3 女子同時進行

順 開始時刻 クラス 種　　　目

エントリー数 競技場所など

組 エントリー数

順 開始時刻 クラス 種　　　目

13:30

男女同時進行

男子同時進行

男女同時進行

11:00

13:00

競技場所など

10:00

招集

開始

時刻

招集

完了

時刻

招集

開始

時刻

招集

完了

時刻

組



競　技　日　程　＜2日目＞ 4月7日(日)
7:00 開場
7:30 受付開始(場所：100mゴール管理棟近辺)
8:00 審判主任会議(場所：100ｍゴール付近）
8:45 競技場内練習終了
9:00 競技開始

トラック競技

1 9:00 男子 5000m 1 8:40 8:50 18

1

2

3

4

5

6

7

8

9 7組から11組

10

11

1

2

3

4

5

6

7

8 129 6組から10組

9

10

11

12

13 11組から15組

14

15

16 16，17組

17

11:45 1 11:25 11:35

11:55 2 11:35 11:45

12:05 1 11:45 11:55

12:15 2 11:55 12:05

12:25 3 12:05 12:15

12:35 4 12:15 12:25

6 12:45 女子 400m 1 12:25 12:35 8

12:50 1 12:30 12:40

12:55 2 12:35 12:45

13:00 3 12:40 12:50

13:05 4 12:45 12:55

13:10 5 12:50 13:00

男子 5000mW 1 1

女子 5000mW 1 3

組順 開始時刻 クラス 種　　　目

13:15

2 100m女子

4

5

7

招集

開始

時刻

招集

完了

時刻

エントリー数 備　　考

8

400m男子

9:15

男女同時スタート

38

12:55 13:05

9:55

1組から５組10:20

10:45

9:35 9:45

10:00 10:10

10:25 10:35

100m男子

82

1組から6組9:25 9:05

3

10:50 11:00

11:15 11:25

11:10

11:35

女子

男子 1500m

1500m 34

62



競　技　日　程　＜2日目＞ 4月7日(日)

跳躍競技

男子 棒高跳 1 8:20 8:30 10

女子 棒高跳 1 8:20 8:30 10

2 11:30 男子 三段跳 1 10:50 11:00 12

3 13:30 女子 三段跳 1 12:50 13:00 5

投てき競技

女子 ハンマー投(4.000kg) 1 9:00 9:10 3

高校男子 ハンマー投(6.000kg) 1 9:00 9:10 8

男子 ハンマー投(7.260kg) 1 9:00 9:10 4

女子 円盤投(1.000kg) 1 10:50 11:00 14

中学男子 円盤投(1.500kg) 1 10:50 11:00 4

高校男子 円盤投(1.750kg) 1 12:20 12:30 6

男子 円盤投(2.000kg) 1 12:20 12:30 2

1

組

2 11:30 男女同時進行

3 13:00 男子同時進行

エントリー数 競技場所など

1 9:40 男女同時進行

順 開始時刻 クラス 種　　　目

招集

開始

時刻

招集

完了

時刻

組

順 開始時刻 クラス 種　　　目

9:30
男女同時進行

※招集時刻注意

招集

開始

時刻

招集

完了

時刻

エントリー数 競技場所など



長野県記録    10.15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10.32   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    10.84   丸山 竜平（相森） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6635 宮澤 蓮 安曇野AC (   ) 1 7005 山東 大輝 信明中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾚﾝ （2） ｻﾝﾄﾞｳ ﾀﾞｲｷ （3）

2 6461 鷲沢 優 丘中 (   ) 2 7069 坂本 涼太朗 旭町中 (   )
ﾜｼｻﾞﾜ ﾕｳ （2） ｻｶﾓﾄ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）

3 7347 稲越 健太 梓川中 (   ) 3 6564 竹内 悠真 穂高東中 (   )
ｲﾅｺｼ ｹﾝﾀ （2） ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾏ （3）

4 6699 加藤 俊多 堀金中 (   ) 4 7071 原 悠真 旭町中 (   )
ｶﾄｳ ｼｭﾝﾀ （2） ﾊﾗ ﾕｳﾏ （2）

5 7346 星野 睦武 梓川中 (   ) 5 2556 小林 連馬 明科高 (   )
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ （2）

6 6727 大山 俊治 三郷中 (   ) 6 9057 清水 尚樹 上伊那陸協 (   )
ｵｵﾔﾏ ｼｭﾝｼﾞ （2） ｼﾐｽﾞ ﾅｵｷ

7 6596 千国 海翔 穂高西中 (   ) 7 6577 神津 瑛亮 穂高東中 (   )
ﾁｸﾆ ｶｲﾄ （2） ｺﾞｳﾂﾞ ｴｲｽｹ （2）

8 6729 上園 将義 三郷中 (   ) 8 1995 丸山 蒼太 塩尻志学館高 (   )
ｳｴｿﾞﾉ ﾏｻﾖｼ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8627 木下 利駆 旭ヶ丘中 (   ) 1 7643 中澤 蓮 岡谷東部中 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾘｸ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ （2）

2 9016 齋藤 武蔵 ﾄﾐﾀ (   ) 2 7116 百瀬 颯太 開成中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ ﾓﾓｾ ｿｳﾀ （3）

3 7169 嘉納 健一朗 山辺中 (   ) 3 8419 林 旺史朗 飯田高陵中 (   )
ｶﾉｳ ｹﾝｲﾁﾛｳ （2） ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （1）

4 6636 本多 遼翔 安曇野AC (   ) 4 7118 吉田 優斗 開成中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2） ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾄ （3）

5 7214 村上 遼太郎 菅野中 (   ) 5 6445 川瀬 岳大 丘中 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2） ｶﾜｾ ﾀｹﾋﾛ （3）

6 6440 齋藤 劉斗 丘中 (   ) 6 7348 中野 駿 梓川中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘｭｳﾄ （2） ﾅｶﾉ ｼｭﾝ （2）

7 7102 橋場 颯眞 松島中 (   ) 7 3145 保科 琉生 松本国際高 (   )
ﾊｼﾊﾞ ｿｳﾏ （2） ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ （2）

8 6460 山中 陽也 丘中 (   ) 8 8046 長澤 拓海 南箕輪中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ （2） ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6565 綱島 迅瞳 穂高東中 (   ) 1 6062 宮澤 悠生 広徳中 (   )
ﾂﾅｼﾏ ﾊﾔﾄ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ （3）

2 6487 古谷 優 塩尻広陵中 (   ) 2 7075 小倉 慧 旭町中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｳ （3） ｵｸﾞﾗ ｹｲ （2）

3 6698 板花 瑞樹 堀金中 (   ) 3 6450 佐藤 遼空 丘中 (   )
ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ （2） ｻﾄｳ ﾊﾙｸ （3）

4 8700 小澤 拓矢 山辺中 (   ) 4 7101 塚沢 仁吾 松島中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾀｸﾔ （2） ﾂｶｻﾞﾜ ｼﾞﾝｺﾞ （2）

5 6667 髙樋 光 安曇野AC (   ) 5 2168 降幡 玲央 梓川高 (   )
ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ （3） ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ （2）

6 7150 内川 颯斗 山辺中 (   ) 6 1185 山田 龍之介 長野工高 (   )
ｳﾁｶﾜ ﾊﾔﾄ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

7 8742 成田 一慶 女鳥羽中 (   ) 7 6060 若林 天翔 広徳中 (   )
ﾅﾘﾀ ｲｯｹｲ （2） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄ （3）

8 7094 清澤 駿斗 松島中 (   ) 8 6320 田川 遥太 木曽町中 (   )
ｷﾖｻﾜ ﾊﾔﾄ （3） ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ （3）

男子  100m

決勝 17 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2284 野阪 朋希 松本県ヶ丘高 (   ) 1 497 木下 翔 赤穂高 (   )
ﾉｻｶ ﾄﾓｷ （2） ｷﾉｼﾀ ｼｮｳ （3）

2 6693 神谷 颯哉 堀金中 (   ) 2 1957 岸本 琉維 木曽青峰高 (   )
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ （3） ｷｼﾓﾄ ﾙｲ （3）

3 7251 伊藤 彪真 筑摩野中 (   ) 3 2321 牛丸 健人 松本美須々丘高 (   )
ｲﾄｳ ﾋｮｳﾏ （2） ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ （3）

4 6695 西山 紘平 堀金中 (   ) 4 2497 久保田 航太 松商学園高 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ （3） ｸﾎﾞﾀ ｺｳﾀ （3）

5 2129 田辺 爽太 南安曇農業高 (   ) 5 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ （3） ｻｸﾗ ﾊﾙ （3）

6 2475 笠原 佑斗 松商学園高 (   ) 6 2470 中村 優斗 松商学園高 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2）

7 7432 古川 大暉 鉢盛中 (   ) 7 2227 大和田 優一 松本深志高 (   )
ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ （2） ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ （2）

8 9018 橋澤 昂駿 安曇野AC (   ) 8 9059 安永 宗生 信大医陸 (   )
ﾊｼｻﾞﾜ ﾀｶﾄｼ ﾔｽﾅｶﾞ ｿｳｾｲ （4）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7002 相澤 佑之介 信明中 (   ) 2 9013 青木 大知 ﾄﾐﾀ (   )
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ （3） ｱｵｷ ﾀﾞｲﾁ

2 7342 手塚 優斗 梓川中 (   ) 3 8358 宮澤 佑茉 松川陸上ｸﾗﾌﾞ(中) (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （2）

3 500 六波羅 歩 赤穂高 (   ) 4 2232 野邑 一心 松本深志高 (   )
ﾛｸﾊﾗ ｱﾕﾑ （3） ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ （2）

4 6582 洞 大和 穂高東中 (   ) 5 6992 田中 浩輝 鎌田中 (   )
ﾎﾗ ﾏｻﾄ （2） ﾀﾅｶ ｺｳｷ （2）

5 6061 岡村 飛亜 広徳中 (   ) 6 2238 堀内 拓真 松本深志高 (   )
ｵｶﾑﾗ ﾄｱ （3） ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ （2）

6 8629 永井 真奈斗 旭ヶ丘中 (   ) 7 9028 松澤 憲亮 昭和AC (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ｹﾝｽｹ

7 6832 丸山 晴嵩 白馬中 (   ) 8 2510 下戸 柊人 松本国際高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙﾀｶ （3） ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ （2）

8 1989 品澤 玖宣 塩尻志学館高 (   )
ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ （3）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6066 西澤 洸太朗 広徳中 (   ) 2 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （3） ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （3）

2 2453 青栁 拓夢 都市大塩尻高 (   ) 3 2505 林 瑞己 松本国際高 (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ （2） ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （3）

3 8356 宮澤 知己 松川陸上ｸﾗﾌﾞ(中) (   ) 4 2331 五十嵐 匠弥 松本美須々丘高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ （2） ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ （2）

4 7397 堀内 拓真 波田中 (   ) 5 2282 寺島 泰志 松本県ヶ丘高 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ （3） ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ （2）

5 6291 小林 春翔 木祖源流 (   ) 6 2329 萩原 雄夢 松本美須々丘高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （2） ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ （2）

6 2396 阿部 康介 松本蟻ヶ崎高 (   ) 7 8702 山田 晄士 山辺中 (   )
ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ （3） ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ （3）

7 9015 保脇 隆之介 ﾄﾐﾀ (   ) 8 7345 巣之内 雷 梓川中 (   )
ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ ｽﾉｳﾁ ｱｽﾞﾏ （3）

8 9009 夏目 士瑠 かもしか倶楽部 (   )
ﾅﾂﾒ ｼﾘｭｳ （2）

男子  100m



[ 13 組 ] ( + -       ) [ 17 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 489 竹村 昌之 赤穂高 (   ) 2 9053 内山 友貴 松本大 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾏｻﾕｷ （3） ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ （3）

3 8727 村上 茉央 広徳中 (   ) 3 2501 中村 駿汰 松本国際高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （3） ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （3）

4 2473 塩原 樹 松商学園高 (   ) 4 2323 西澤 諒 松本美須々丘高 (   )
ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ （3）

5 9044 高山 拓夢 松本大 (   ) 5 9032 大隅亮太 松本市陸協 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （4） ｵｵｽﾐﾘｮｳﾀ

6 6643 花村 武琉 安曇野AC (   ) 6 9047 漆戸 柊哉 松本大 (   )
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （3） ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （2）

7 2226 伊藤 日哲 松本深志高 (   ) 7 9004 高橋 和真 LMAC (   )
ｲﾄｳ ﾋｻﾄ （2） ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾏ

8 2471 青栁 音旺 松商学園高 (   ) 8 2493 大橋 蒼太 松商学園高 (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ （2） ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ （3）

[ 14 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2494 齋藤 飛元 松商学園高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ （3）

3 9012 花形 駿介 ﾄﾐﾀ (   )
ﾊﾅｶﾞﾀ ｼｭﾝｽｹ

4 1997 中島 瑛大 塩尻志学館高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ （2）

5 2507 遠藤 晄 松本国際高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （2）

6 9060 吉田 伊吹 信大医陸 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｲﾌﾞｷ （4）

7 2285 米倉 蒼助 松本県ヶ丘高 (   )
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ （2）

8 2482 藤原 朋己 松商学園高 (   )
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾄﾓｷ （1）

[ 15 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2309 柿崎 友徳 松本県ヶ丘高 (   )
ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ （3） ( + -       )

3 2544 金児 烈恩 豊科高 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ｶﾈｺ ﾚｵﾝ （3） 1
4 9064 柳澤剛生 大原長野 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ （2） 2
5 2469 大橋 佑生 松商学園高 (   )

ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ （2） 3
6 6451 竹田 サムエル 丘中 (   )

ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ （3） 4
7 2322 溝口 昊汰 松本美須々丘高 (   )

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ （3） 5
8 2365 近藤 孝太 松本蟻ヶ崎高 (   )

ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ （2） 6

[ 16 組 ] ( + -       ) 7
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9011 酒井 琢磨 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 8
ｻｶｲ ﾀｸﾏ

3 2395 原 颯駕 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ （3）

4 486 鈴木 瑛翔 赤穂高 (   )
ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ （3）

5 9014 樋口 克治 ﾄﾐﾀ (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

6 9043 宮越 雄勢 松本大 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （2）

7 2047 松倉 朋樹 大町岳陽高	 (   )
ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ （3）

8 2528 古幡 寿一郎 松本国際高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ （2）

男子  100m

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

        ．〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．



長野県記録    20.35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20.93   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    21.73   落合 華七斗（堀金） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7099 山村 唯斗 松島中 (   ) 1 6695 西山 紘平 堀金中 (   )
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ （3） ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ （3）

2 6692 丸山 悠成 堀金中 (   ) 2 7342 手塚 優斗 梓川中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ （3） ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ （3）

3 6787 土本 晃生 北安松川中 (   ) 3 1989 品澤 玖宣 塩尻志学館高 (   )
ﾂﾁﾓﾄ ｺｳｾｲ （3） ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ （3）

4 6667 髙樋 光 安曇野AC (   ) 4 9059 安永 宗生 信大医陸 (   )
ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ （3） ﾔｽﾅｶﾞ ｿｳｾｲ （4）

5 6482 寺澤 閃 塩尻広陵中 (   ) 5 2447 野島 陸斗 都市大塩尻高 (   )
ﾃﾗｻﾜ ｾﾝ （3） ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ （3）

6 6635 宮澤 蓮 安曇野AC (   ) 6 7075 小倉 慧 旭町中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾚﾝ （2） ｵｸﾞﾗ ｹｲ （2）

7 9016 齋藤 武蔵 ﾄﾐﾀ (   ) 7 2475 笠原 佑斗 松商学園高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ （2）

8 7158 小林 翔輝 山辺中 (   ) 8 2129 田辺 爽太 南安曇農業高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳｷ （2） ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7003 川口 粋孝 信明中 (   ) 2 2227 大和田 優一 松本深志高 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ （3） ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ （2）

2 6577 神津 瑛亮 穂高東中 (   ) 3 9044 高山 拓夢 松本大 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｴｲｽｹ （2） ﾀｶﾔﾏ ﾀｸﾑ （4）

3 7422 三村 凱晟 鉢盛中 (   ) 4 1997 中島 瑛大 塩尻志学館高 (   )
ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ （2）

4 658 野口 厚気 OIDE長姫高 (   ) 5 2285 米倉 蒼助 松本県ヶ丘高 (   )
ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ （2） ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ （2）

5 7423 早川 哲人 鉢盛中 (   ) 6 9015 保脇 隆之介 ﾄﾐﾀ (   )
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ （3） ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ

6 6992 田中 浩輝 鎌田中 (   ) 7 6738 北原 大翔 三郷中 (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｷ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （3）

7 7428 赤羽 希心 鉢盛中 (   ) 8 9058 清水 拓真 信州大 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾗ （2） ｼﾐｽﾞﾀｸﾏ （3）

8 7069 坂本 涼太朗 旭町中 (   )
ｻｶﾓﾄ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6836 田中 翠人 白馬中 (   ) 2 9046 今井 頼人 松本大 (   )
ﾀﾅｶ ｱｷﾄ （2） ｲﾏｲ ﾗｲﾄ （3）

2 7251 伊藤 彪真 筑摩野中 (   ) 3 1718 鈴木 昇汰 小諸高 (   )
ｲﾄｳ ﾋｮｳﾏ （2） ｽｽﾞｷ ｼｮｳﾀ （3）

3 7397 堀内 拓真 波田中 (   ) 4 2282 寺島 泰志 松本県ヶ丘高 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ （3） ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ （2）

4 2230 原 直生 松本深志高 (   ) 5 2546 山岸 丈一郎 豊科高 (   )
ﾊﾗ ﾅｵｷ （2） ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ （2）

5 7002 相澤 佑之介 信明中 (   ) 6 9054 鈴木 颯 松本大 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ （3） ｽｽﾞｷ ｿﾗ （4）

6 6582 洞 大和 穂高東中 (   ) 7 2542 佐藤 匠真 豊科高 (   )
ﾎﾗ ﾏｻﾄ （2） ｻﾄｳ ﾀｸﾏ （3）

7 1995 丸山 蒼太 塩尻志学館高 (   ) 8 9051 太田 夏暉 松本大 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ （2） ｵｵﾀ ﾅﾂｷ （4）

8 6454 髙橋 陽斗 丘中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （3）

男子  200m

決勝 9 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 2498 髙橋 颯 松商学園高 (   ) 1
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （3）

3 640 椎谷 芳貴 OIDE長姫高 (   ) 2
ｼｲﾔ ﾖｼｷ （3）

4 43 松澤 悠 東海大諏訪高 (   ) 3
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ （2）

5 2309 柿崎 友徳 松本県ヶ丘高 (   ) 4
ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ （3）

6 8615 津賀 大翔 緑ヶ丘中 (   ) 5
ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ （3）

7 9014 樋口 克治 ﾄﾐﾀ (   ) 6
ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ

8 2473 塩原 樹 松商学園高 (   ) 7
ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ （2）

8
[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2469 大橋 佑生 松商学園高 (   )
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ （2）

3 2544 金児 烈恩 豊科高 (   )
ｶﾈｺ ﾚｵﾝ （3）

4 9043 宮越 雄勢 松本大 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （2）

5 638 新井 大誠 OIDE長姫高 (   )
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ （2）

6 2507 遠藤 晄 松本国際高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾋｶﾘ （2）

7 2047 松倉 朋樹 大町岳陽高	 (   )
ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ （3）

8 9060 吉田 伊吹 信大医陸 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｲﾌﾞｷ （4）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9053 内山 友貴 松本大 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ （3）

3 2493 大橋 蒼太 松商学園高 (   )
ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ （3）

4 9045 今井 夏希 松本大 (   )
ｲﾏｲ ﾅﾂｷ （4）

5 9003 岩田 晃 LMAC (   )
ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

6 9047 漆戸 柊哉 松本大 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ （2）

7 9007 水島 優 Mt.RexTC (   )
ﾐｽﾞｼﾏ ﾕｳ

8 2501 中村 駿汰 松本国際高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （3）

男子  200m

〔　　　　　　　〕         ．

決勝

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．



長野県記録    46.54   宮沢 洋平（法政大） 2008
県高校記録    46.98   塚田 英彦（上田東） 1993
県中学記録    49.54   落合 華七斗（堀金） 2019

              
[ 1 組 ] [ 4 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1959 小林 弘希 木曽青峰高 (   ) 2 2545 楜澤 功大 豊科高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ （2） ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （2）

2 6050 藤井 一真 広徳中 (   ) 3 9048 上平 祥徳 松本大 (   )
ﾌｼﾞｲ ｶｽﾞﾏ （2） ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （3）

3 7117 野口 陽成 開成中 (   ) 4 2542 佐藤 匠真 豊科高 (   )
ﾉｸﾞﾁ ﾖｳｾｲ （3） ｻﾄｳ ﾀｸﾏ （3）

4 6057 原 俊介 広徳中 (   ) 5 364 日野 要 上伊那農高 (   )
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ （2） ﾋﾉ ｶﾅﾒ （3）

5 8041 伊藤 光稀 南箕輪中 (   ) 6 2546 山岸 丈一郎 豊科高 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾂｷ （3） ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ （2）

6 6058 五味 涼太郎 広徳中 (   ) 7 9058 清水 拓真 信州大 (   )
ｺﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2） ｼﾐｽﾞﾀｸﾏ （3）

7 6283 田川 翔太 木曽町中 (   ) 8 2495 栗林 恢 松商学園高 (   )
ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ （3） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ （3）

8 9061 松谷 竣平 信大医陸 (   )
ﾏﾂﾔ ｼｭﾝﾍﾟｲ （4）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6737 熊井 伸太朗 三郷中 (   ) 2 2394 小林 悠太郎 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （3）

2 2362 柳澤 怜空 松本蟻ヶ崎高 (   ) 3 9007 水島 優 Mt.RexTC (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ （2） ﾐｽﾞｼﾏ ﾕｳ

3 6282 小坂 瑛純 木曽町中 (   ) 4 9045 今井 夏希 松本大 (   )
ｺｻｶ ｴｲｼﾞｭﾝ （3） ｲﾏｲ ﾅﾂｷ （4）

4 7003 川口 粋孝 信明中 (   ) 5 9003 岩田 晃 LMAC (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ （3） ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

5 7070 西牧 洋佑 旭町中 (   ) 6 9052 内山 晃輔 松本大 (   )
ﾆｼﾏｷ ﾖｳｽｹ （2） ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ （4）

6 2447 野島 陸斗 都市大塩尻高 (   ) 7 9005 清水 泰志 LMAC (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ （3） ｼﾐｽﾞ ﾀｲｼ

7 7428 赤羽 希心 鉢盛中 (   ) 8 2498 髙橋 颯 松商学園高 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾗ （2） ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （3）

8 2051 松澤 和壱 大町岳陽高	 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2325 村口 一護 松本美須々丘高 (   ) ( + -       )
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ （2） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 6738 北原 大翔 三郷中 (   ) 1 〔　　　　　　　〕         ．
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （3）

3 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵中 (   ) 2 〔　　　　　　　〕         ．
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （3）

4 2361 小林 湊 松本蟻ヶ崎高 (   ) 3 〔　　　　　　　〕         ．
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ （2）

5 1993 長瀬 巧知 塩尻志学館高 (   ) 4 〔　　　　　　　〕         ．
ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ （2）

6 7423 早川 哲人 鉢盛中 (   ) 5 〔　　　　　　　〕         ．
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ （3）

7 2330 大谷 優真 松本美須々丘高 (   ) 6 〔　　　　　　　〕         ．
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ （2）

8 7431 野口 陸斗 鉢盛中 (   ) 7 〔　　　　　　　〕         ．
ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ （2）

8 〔　　　　　　　〕         ．

男子  400m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝



長野県記録    1.45.75   川元　奨(日大） 2014
県高校記録    1.48.46   川元　奨(北佐久農） 2010
県中学記録    1.53.15   和田　仁志（赤穂） 1983

                
[ 1 組 ] [ 4 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2397 山﨑 凌汰 松本蟻ヶ崎高 (   ) 2 1992 矢野 碧人 塩尻志学館高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ （3） ﾔﾉ ﾘｸﾄ （2）

3 7425 上條 悠太 鉢盛中 (   ) 3 6446 田中 元翔 丘中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ （3） ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ （3）

4 2307 青島 虎太郎 松本県ヶ丘高 (   ) 4 7429 北村 椿 鉢盛中 (   )
ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ （2） ｷﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｷ （2）

5 9025 田中 珀樹 安曇野AC (   ) 5 6412 大村 秋志 塩尻中 (   )
ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ （3） ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （2）

6 2394 小林 悠太郎 松本蟻ヶ崎高 (   ) 6 6670 田中 那月 堀金中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （3） ﾀﾅｶ ﾅﾂ （2）

7 460 清水 應佑 赤穂高 (   ) 7 7168 鈴木 大駕 山辺中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ （2） ｽｽﾞｷ ﾀｲｶﾞ （2）

8 571 小林 奏二郎 飯田高 (   ) 8 6691 白澤 諒惺 堀金中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ （2） ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2167 武田 翔大 梓川高 (   ) 2 1959 小林 弘希 木曽青峰高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ （2）

3 2446 小澤 孝太 都市大塩尻高 (   ) 3 7389 髙野 光矢 波田中 (   )
ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ （3） ﾀｶﾉ ﾐﾂﾔ （2）

4 2480 冨永 陽介 松商学園高 (   ) 4 6775 白澤 伸覧 北安松川中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ （1） ｼﾗｻﾜ ﾉﾗﾝ （3）

5 2545 楜澤 功大 豊科高 (   ) 5 6483 土田 樹 塩尻広陵中 (   )
ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （2） ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ （3）

6 2235 山本 浩輝 松本深志高 (   ) 6 7341 小林 千隼 梓川中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾁﾊﾔ （3）

7 572 鈴木 拓斗 飯田高 (   ) 7 7105 柏原 孝勇 松島中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ （2） ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾀｶﾄ （2）

8 6689 竹内 開生 堀金中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1996 戸田 優成 塩尻志学館高 (   ) ( + -       )
ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

3 2324 原田 龍 松本美須々丘高 (   ) 1
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ （2）

4 7433 丸山 航生 鉢盛中 (   ) 2
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ （2）

5 6694 黒岩 虹太 堀金中 (   ) 3
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ （3）

6 7430 武田 哲平 鉢盛中 (   ) 4
ﾀｹﾀﾞ ﾃｯﾍﾟｲ （2）

7 9071 渡辺 優樹 癒しの森AC (   ) 5
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ

8 6737 熊井 伸太朗 三郷中 (   ) 6
ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ （3）

7

8

男子  800m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3:38.49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
県中学記録    3:56.2    和田 仁志（赤穂） 1983

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2311 神戸 慎平 松本県ヶ丘高 (   ) 1 6724 野島 将太 三郷中 (   )
ｺﾞｳﾄﾞ ｼﾝﾍﾟｲ （3） ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （2）

2 2224 塩月 直己 松本深志高 (   ) 2 572 鈴木 拓斗 飯田高 (   )
ｼｵﾂｷ ﾅｵﾐ （3） ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ （2）

3 9025 田中 珀樹 安曇野AC (   ) 3 2324 原田 龍 松本美須々丘高 (   )
ﾀﾅｶ ﾊｸﾐ （3） ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ （2）

4 2231 上條 稜太 松本深志高 (   ) 4 8395 鳥海 倖正 高森中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ （2） ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （3）

5 460 清水 應佑 赤穂高 (   ) 5 7433 丸山 航生 鉢盛中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｺｳ （2）

6 2490 安坂 充瑠 松商学園高 (   ) 6 2398 宮坂 颯太 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｱｻﾞｶ ﾐﾂﾙ （3） ﾐﾔｻｶ ｿｳﾀ （3）

7 7425 上條 悠太 鉢盛中 (   ) 7 2487 川上 颯大 松商学園高 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ （3） ｶﾜｶﾐ ｿｳﾀ （3）

8 2222 丸山 直生 松本深志高 (   ) 8 571 小林 奏二郎 飯田高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ （2）

9 2307 青島 虎太郎 松本県ヶ丘高 (   ) 9 9002 伊藤 康孝 INAFRS (   )
ｱｵｼﾏ ｺﾀﾛｳ （2） ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ

10 9543 増田 大誠 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   ) 10 6831 松澤 晃佑 白馬中 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （3）

11 9031 山本 昌希 松本市陸協 (   ) 11 7430 武田 哲平 鉢盛中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ ﾀｹﾀﾞ ﾃｯﾍﾟｲ （2）

12 2397 山﨑 凌汰 松本蟻ヶ崎高 (   ) 12 2052 松澤 巧馬 大町岳陽高	 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｮｳﾀ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （2）

13 6640 三澤 岳士 安曇野AC (   ) 13 6689 竹内 開生 堀金中 (   )
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ （2） ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （3）

14 2237 和久井 大夢 松本深志高 (   ) 14 2167 武田 翔大 梓川高 (   )
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ （2） ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2）

15 9027 薛 玄太郎 安曇野AC (   ) 15 2489 小山 魁璃 松商学園高 (   )
ｾﾂ ｹﾞﾝﾀﾛｳ ｺﾔﾏ ｶｲﾘ （3）

16 2236 和田 陽輔 松本深志高 (   ) 16 2240 面髙 聖仁 松本深志高 (   )
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ （2） ｵﾓﾀﾞｶ ﾏｻﾋﾄ （2）

lap/split time lap/split time

男子  1500m

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7352 河野 翔太 梓川中 (   ) 1 6631 関森 礼恩 安曇野AC (   )
ｺｳﾉ ｼｮｳﾀ （3） ｾｷﾓﾘ ﾚｵﾝ （2）

2 6632 江津 柊人 安曇野AC (   ) 2 7152 原田 恵汰 山辺中 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ （2） ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ （2）

3 7096 齊藤 悠真 松島中 (   ) 3 6046 太田 依吹 広徳中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾕｳﾏ （3） ｵｵﾀ ｲﾌﾞｷ （2）

4 1996 戸田 優成 塩尻志学館高 (   ) 4 7151 近藤 汰一 山辺中 (   )
ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2） ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｲﾁ （2）

5 2283 渡辺 真裕 松本県ヶ丘高 (   ) 5 6642 坂口 暖 安曇野AC (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ （2） ｻｶｸﾞﾁ ﾊﾙ （2）

6 6578 茅野 壮佑 穂高東中 (   ) 6 6670 田中 那月 堀金中 (   )
ﾁﾉ ｿｳｽｹ （2） ﾀﾅｶ ﾅﾂ （2）

7 7344 上條 瑛大 梓川中 (   ) 7 7343 宮島 暖叶 梓川中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ﾊﾙﾄ （3）

8 9019 熊谷 憲 安曇野AC (   ) 8 7008 中澤 春斗 信明中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3）

9 6694 黒岩 虹太 堀金中 (   ) 9 7398 若林 優 波田中 (   )
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ （3） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾋﾛ （3）

10 9072 北村 楓 癒しの森AC (   ) 10 8387 鳥海 宏陽 高森中 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｴﾃﾞ ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （1）

11 7429 北村 椿 鉢盛中 (   ) 11 6634 長﨑 翔 安曇野AC (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｷ （2） ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ （2）

12 6412 大村 秋志 塩尻中 (   ) 12 7099 山村 唯斗 松島中 (   )
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （2） ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ （3）

13 6691 白澤 諒惺 堀金中 (   ) 13 6581 小湊 遥斗 穂高東中 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ （3） ｺﾐﾅﾄ ﾊﾙﾄ （2）

14 1992 矢野 碧人 塩尻志学館高 (   ) 14 7004 小松 大舞 信明中 (   )
ﾔﾉ ﾘｸﾄ （2） ｺﾏﾂ ﾊﾙﾏ （3）

15 6455 清水 悠真 丘中 (   ) 15 7349 林 蒼介 梓川中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾏ （2） ﾊﾔｼ ｿｳｽｹ （2）

lap/split time lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  1500m

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    7:54:68   大迫　傑(早大） 2012
県高校記録    7:58:18   吉岡　大翔（佐久長聖） 2023
県中学記録    8:30:96   吉岡　大翔（川中島） 2019

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6739 久保田 遙 三郷中 (   ) 1 8600 橋爪 京葵 緑ヶ丘中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾊﾙｶ （3） ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （3）

2 7253 小松 陽貴 筑摩野中 (   ) 2 6584 上條 颯太 穂高東中 (   )
ｺﾏﾂ ﾊﾙｷ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｿｳﾀ （2）

3 6578 茅野 壮佑 穂高東中 (   ) 3 7344 上條 瑛大 梓川中 (   )
ﾁﾉ ｿｳｽｹ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ （3）

4 6640 三澤 岳士 安曇野AC (   ) 4 7066 勝家 太河 旭町中 (   )
ﾐｻﾜ ﾀｹｼ （2） ｶﾂﾔ ﾀｲｶﾞ （3）

5 9065 加藤 誠隆 大北陸協 (   ) 5 9040 田辺 隼 松本自衛隊 (   )
ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ ﾀﾅﾍﾞ ｼｭﾝ

6 9070 大村 一 癒しの森AC (   ) 6 6456 御子柴 彰人 丘中 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ ﾐｺｼﾊﾞ ｱｷﾄ （3）

7 9034 吉小神 賢 松本自衛隊 (   ) 7 8395 鳥海 倖正 高森中 (   )
ﾖｼｵｶ ｹﾝ ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （3）

8 9024 鳥羽 大地 安曇野AC (   ) 8 6447 林 衣岬 丘中 (   )
ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ ﾊﾔｼ ｲｻｷ （3）

9 6688 中澤 侑己 堀金中 (   ) 9 6724 野島 将太 三郷中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾕｳｷ （3） ﾉｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （2）

10 9543 増田 大誠 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   ) 10 6632 江津 柊人 安曇野AC (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ （3） ｺﾞｳﾂﾞ ｼｭｳﾄ （2）

11 9041 矢花 博貴 松本自衛隊 (   ) 11 8372 本島 岳 高森中 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ﾋﾛｷ ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （3）

12 8405 橋本 蒼平 高森中 (   ) 12 7152 原田 恵汰 山辺中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ （3） ﾊﾗﾀ ｹｲﾀ （2）

13 9035 金子 晟也 松本自衛隊 (   ) 13 9038 竹内 剛 松本自衛隊 (   )
ｶﾈｺ ｾｲﾔ ﾀｹｳﾁ ﾂﾖｼ

14 9030 近藤 晃永 松本市陸協 (   ) 14 7160 石田 丈琉 山辺中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｱｷﾋｻ ｲｼﾀﾞ ﾀｹﾙ （3）

15 9036 高谷 裕治 松本自衛隊 (   ) 15 7352 河野 翔太 梓川中 (   )
ﾀｶﾔ ﾕｳｼﾞ ｺｳﾉ ｼｮｳﾀ （3）

16 9068 青木 陽 癒しの森AC (   ) 16 6634 長﨑 翔 安曇野AC (   )
ｱｵｷ ｱｷﾗ ﾅｶﾞｻｷ ｼｮｳ （2）

17 621 山本 朝輝 OIDE長姫高 (   ) 17 7349 林 蒼介 梓川中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ （2） ﾊﾔｼ ｿｳｽｹ （2）

lap/split time lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．
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長野県記録    13:20.80   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    13：22.99   吉岡 大翔（佐久長聖） 2022

                 
         

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 9022 小林 亮太 安曇野AC (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ
2 2446 小澤 孝太 都市大塩尻高 (   )

ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ （3）
3 1987 馬場 龍希 塩尻志学館高 (   )

ﾊﾞﾊﾞ ﾘｭｳｷ （3）
4 9066 奥原 達朗 癒しの森AC (   )

ｵｸﾊﾗ ﾀﾂﾛｳ
5 9026 内川 隆 安曇野AC (   )

ｳﾁｶﾜ ﾀｶｼ
6 9069 糟谷 優蒼 癒しの森AC (   )

ｶｽﾔ ﾕｳｱ
7 9065 加藤 誠隆 大北陸協 (   )

ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ
8 9067 清沢 創一 癒しの森AC (   )

ｷﾖｻﾜ ｿｳｲﾁ
9 2480 冨永 陽介 松商学園高 (   )

ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ （1）
10 9033 野崎 元貴 松本市陸協 (   )

ﾉｻﾞｷ ﾓﾄｷ
11 9021 高木 一裕 安曇野AC (   )

ﾀｶｷﾞ ｶｽﾞﾋﾛ
12 9070 大村 一 癒しの森AC (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ
13 9063 山本 侑矢 千曲坂城 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ
14 9055 瀨戸 優孝 松本大 (   )

ｾﾄ ﾕﾀｶ （4）
15 2046 松澤 岳拓 大町岳陽高	 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾋﾛ （3）
16 9068 青木 陽 癒しの森AC (   )

ｱｵｷ ｱｷﾗ
17 9023 上條 俊之 安曇野AC (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾄｼﾕｷ
18 9071 渡辺 優樹 癒しの森AC (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ

lap/split time
( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 〔　　　　　　　〕  ：       ．

4 〔　　　　　　　〕  ：       ．

5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

7 〔　　　　　　　〕  ：       ．

8

男子  5000m

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．
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2000m       ：      ．

3000m       ：      ．
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長野県記録    13.84   太田 和彰（日大） 2014
県高校記録    14.35   小口 蒼葉（東海大諏訪） 2023

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 2399 佐倉 晴 松本蟻ヶ崎高 (   )

ｻｸﾗ ﾊﾙ （3）
3 2509 近田 雅希 松本国際高 (   )

ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ （2）
4 366 小林 歩睦 上伊那農高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ （3）
5 2497 久保田 航太 松商学園高 (   )

ｸﾎﾞﾀ ｺｳﾀ （3）
6 2361 小林 湊 松本蟻ヶ崎高 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ （2）

      
県高校記録    13.91   小口　蒼葉（東海大諏訪） 2023
県中学記録    14.65    中村 駿汰(旭町) 2021

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 7163 岡田 健志朗 山辺中 (   )
ｵｶﾀﾞ ｹﾝｼﾛｳ （3）

3 7161 柿澤 賢太 山辺中 (   )
ｶｷｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （3）

      
         

県中学記録    14.01    中村 駿汰(旭町) 2021
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6693 神谷 颯哉 堀金中 (   )
ｶﾐﾔ ｿｳﾔ （3）

3 8602 伊原 浩一 緑ヶ丘中 (   )
ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ （3）

4 7007 寺沢 颯 信明中 (   )
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ （3）

長野県記録    49.51   中野　直哉（早大） 2016
県高校記録    51.36   小池　佑始（東海第三） 2002

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1993 長瀬 巧知 塩尻志学館高 (   ) 2 1957 岸本 琉維 木曽青峰高 (   )
ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ （2） ｷｼﾓﾄ ﾙｲ （3）

3 2325 村口 一護 松本美須々丘高 (   ) 3 2495 栗林 恢 松商学園高 (   )
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ （2） ｸﾘﾊﾞﾔｼ ｶｲ （3）

4 1990 小松 奏空 塩尻志学館高 (   ) 4 634 遠藤 誠志郎 OIDE長姫高 (   )
ｺﾏﾂ ｿｳｱ （3） ｴﾝﾄﾞｳ ｾｲｼﾛｳ （3）

5 2330 大谷 優真 松本美須々丘高 (   ) 5 9019 熊谷 憲 安曇野AC (   )
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｱｷﾗ

6 2362 柳澤 怜空 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ （2）

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  400mH(0.914m)

決勝

男子  110mH(0.914m)

決勝

男子  110mH(1.067m)

決勝

男子  110mJH(0.991m)



( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕         ． 5 〔　　　　　　　〕         ．

2 〔　　　　　　　〕         ． 6 〔　　　　　　　〕         ．

3 〔　　　　　　　〕         ． 7 〔　　　　　　　〕         ．

4 〔　　　　　　　〕         ． 8 〔　　　　　　　〕         ．

長野県記録    8.32.12   永原　颯磨（佐久長聖） 2023
県高校記録    8.32.12   永原　颯磨（佐久長聖） 2023

                
         

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 1987 馬場 龍希 塩尻志学館高 (   )

ﾊﾞﾊﾞ ﾘｭｳｷ （3）
2 69 松村 奏和 東海大諏訪高 (   )

ﾏﾂﾑﾗ ｶﾅﾄ （3）
3 2236 和田 陽輔 松本深志高 (   )

ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ （2）
4 9069 糟谷 優蒼 癒しの森AC (   )

ｶｽﾔ ﾕｳｱ
5 3539 藤井 隆斗 長野高専 (   )

ﾌｼﾞｲ  ﾘｭｳﾄ （3）
6 2052 松澤 巧馬 大町岳陽高	 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ （2）
7 2398 宮坂 颯太 松本蟻ヶ崎高 (   )

ﾐﾔｻｶ ｿｳﾀ （3）

長野県記録    19.03.92   藤澤　勇（山梨学院大） 2009
県高校記録    42.35.29   高田　浩二(松川） 2001

(男女同時）                  
         

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 2130 坂槇 恭平 南安曇農業高 (   )

ｻｶﾏｷ ｷｮｳﾍｲ （2）

lap/split time

男子  5000mW

決勝

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

男子  3000mSC

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

決勝



長野県記録    40.59   佐久長聖（木村伊吹・落合華七斗 ・安坂丈瑠 ・福澤耀明）2022
県高校記録    40.59   佐久長聖（木村伊吹・落合華七斗 ・安坂丈瑠 ・福澤耀明）2022
県中学記録    43.32   小諸東 （榊原 歩･伊藤 壮一郎･佐々木 隆之介･山本 赳瑠) 2020

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 旭町中 (    ) 2 松本深志高 (    )
7069 坂本 涼太朗 ｻｶﾓﾄ ﾘｮｳﾀﾛｳ(2) (    ) 2227 大和田 優一 ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ(2) (    )
7070 西牧 洋佑 ﾆｼﾏｷ ﾖｳｽｹ(2) (    ) 2229 小林 慶裕 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ(2) (    )
7071 原 悠真 ﾊﾗ ﾕｳﾏ(2) (    ) 2230 原 直生 ﾊﾗ ﾅｵｷ(2) (    )
7074 小林 聖波 ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲﾊ(2) (    ) 2232 野邑 一心 ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ(2) (    )
7075 小倉 慧 ｵｸﾞﾗ ｹｲ(2) (    )

3 白馬中 (    ) 3 都市大塩尻高 (    )
6831 松澤 晃佑 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ(3) (    ) 2446 小澤 孝太 ｵｻﾞﾜ ｺｳﾀ(3) (    )
6832 丸山 晴嵩 ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙﾀｶ(3) (    ) 2447 野島 陸斗 ﾉｼﾞﾏ ﾘｸﾄ(3) (    )
6834 前田 陽向 ﾏｴﾀﾞ ﾋﾅﾀ(2) (    ) 2453 青栁 拓夢 ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ(2) (    )
6835 松﨑 渉留 ﾏﾂｻﾞｷ ﾜﾀﾙ(2) (    ) 2441 太田 千尋 ｵｵﾀ ﾁﾋﾛ(2) (    )
6836 田中 翠人 ﾀﾅｶ ｱｷﾄ(2) (    ) 2449 小渕 弘陽 ｵﾌﾞﾁ ﾋﾛﾔ(2) (    )

4 南箕輪中 (    ) 4 緑ヶ丘中 (    )
8041 伊藤 光稀 ｲﾄｳ ﾐﾂｷ(3) (    ) 8600 橋爪 京葵 ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ(3) (    )
8044 関 緋示里 ｾｷ ﾋｼﾞﾘ(3) (    ) 8602 伊原 浩一 ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ(3) (    )
8045 岡田 彪 ｵｶﾀﾞ ﾀｲｶﾞ(3) (    ) 8605 中村 俊太 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(3) (    )
8046 長澤 拓海 ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ(3) (    ) 8614 萩原 優汰 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ(3) (    )

8615 津賀 大翔 ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ(3) (    )

5 梓川中 (    ) 5 丘中 (    )
7342 手塚 優斗 ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ(3) (    ) 6450 佐藤 遼空 ｻﾄｳ ﾊﾙｸ(3) (    )
7345 巣之内 雷 ｽﾉｳﾁ ｱｽﾞﾏ(3) (    ) 6447 林 衣岬 ﾊﾔｼ ｲｻｷ(3) (    )
7346 星野 睦武 ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ(3) (    ) 6454 髙橋 陽斗 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ(3) (    )
7344 上條 瑛大 ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ(3) (    ) 6451 竹田 サムエル ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ(3) (    )
7347 稲越 健太 ｲﾅｺｼ ｹﾝﾀ(2) (    ) 6457 栗本 栄太 ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ(3) (    )
7348 中野 駿 ﾅｶﾉ ｼｭﾝ(2) (    ) 6446 田中 元翔 ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ(3) (    )

6 信明中 (    ) 6 堀金中 (    )
7002 相澤 佑之介 ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ(3) (    ) 6689 竹内 開生 ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ(3) (    )
7005 山東 大輝 ｻﾝﾄﾞｳ ﾀﾞｲｷ(3) (    ) 6694 黒岩 虹太 ｸﾛｲﾜｺｳﾀ(3) (    )
7007 寺沢 颯 ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ(3) (    ) 6693 神谷 颯哉 ｶﾐﾔ ｿｳﾔ(3) (    )
7003 川口 粋孝 ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ(3) (    ) 6695 西山 紘平 ﾆｼﾔﾏ ｺｳﾍｲ(3) (    )
7006 滝沢 一真 ﾀｷｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) 6692 丸山 悠成 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ(3) (    )
7008 中澤 春斗 ﾅｶｻﾞﾜ ﾊﾙﾄ(3) (    )

7 松島中 (    ) 7 安曇野AC (    )
7101 塚沢 仁吾 ﾂｶｻﾞﾜ ｼﾞﾝｺﾞ(2) (    ) 6643 花村 武琉 ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ(3) (    )
7102 橋場 颯眞 ﾊｼﾊﾞ ｿｳﾏ(2) (    ) 6635 宮澤 蓮 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾚﾝ(2) (    )
7099 山村 唯斗 ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ(3) (    ) 8952 磐下 一樹 ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ(2) (    )
7094 清澤 駿斗 ｷﾖｻﾜ ﾊﾔﾄ(3) (    ) 6636 本多 遼翔 ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙﾄ(2) (    )
7096 齊藤 悠真 ｻｲﾄｳ ﾕｳﾏ(3) (    ) 6640 三澤 岳士 ﾐｻﾜ ﾀｹｼ(2) (    )
7104 大澤 青 ｵｵｻﾜ ﾊﾙ(2) (    ) 6667 髙樋 光 ﾀｶﾄｲ ﾋｶﾙ(3) (    )

8 穂高東中 (    ) 8 鉢盛中 (    )
6582 洞 大和 ﾎﾗ ﾏｻﾄ(2) (    ) 7423 早川 哲人 ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ(3) (    )
6577 神津 瑛亮 ｺｳｽﾞ ｴｲｽｹ(2) (    ) 7428 赤羽 希心 ｱｶﾊﾈ ｷﾗ(2) (    )
6578 茅野 壮佑 ﾁﾉ ｿｳｽｹ(2) (    ) 7431 野口 陸斗 ﾉｸﾞﾁ ﾘｸﾄ(2) (    )
6564 竹内 悠真 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾏ(3) (    ) 7432 古川 大暉 ﾌﾙｶﾜ ﾀﾞｲｷ(2) (    )

7422 三村 凱晟 ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ(3) (    )
7425 上條 悠太 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳﾀ(3) (    )

男子  4×100mR

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 松本蟻ヶ崎高 (    )
2395 原 颯駕 ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ(3) (    ) 1
2396 阿部 康介 ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ(3) (    ) (    )
2399 佐倉 晴 ｻｸﾗ ﾊﾙ(3) (    ) (    )
2400 土方 悠希 ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ(3) (    ) (    )
2361 小林 湊 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ(2) (    ) (    )
2365 近藤 孝太 ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ(2) (    )

3 ﾄﾐﾀ (    ) 2
9013 青木 大知 ｱｵｷ ﾀﾞｲﾁ (    ) (    )
9014 樋口 克治 ﾋｸﾞﾁ ﾖｼﾊﾙ (    ) (    )
9012 花形 駿介 ﾊﾅｶﾞﾀ ｼｭﾝｽｹ (    ) (    )
9015 保脇 隆之介 ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ (    ) (    )
9016 齋藤 武蔵 ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ (    )

3
4 松本国際高 (    ) (    )

2510 下戸 柊人 ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ(2) (    ) (    )
3141 三原 貴成 ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ(2) (    ) (    )
2502 渡辺 直弥 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ(3) (    ) (    )
2526 東 歩武 ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ(2) (    )
3143 森村 悠希也 ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ(2) (    ) 4
2501 中村 駿汰 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(3) (    ) (    )

5 松本美須々丘高 (    ) (    )
2329 萩原 雄夢 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ(2) (    ) (    )
2322 溝口 昊汰 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ(3) (    ) (    )
2321 牛丸 健人 ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ(3) (    )
2323 西澤 諒 ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ(3) (    ) 5
2331 五十嵐 匠弥 ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ(2) (    ) (    )
2330 大谷 優真 ｵｵﾔ ﾕｳﾏ(2) (    ) (    )

6 松商学園高 (    ) (    )
2494 齋藤 飛元 ｻｲﾄｳ ﾋｹﾞﾝ(3) (    ) (    )
2470 中村 優斗 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(2) (    )
2493 大橋 蒼太 ｵｵﾊｼ ｿｳﾀ(3) (    ) 6
2473 塩原 樹 ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ(2) (    ) (    )
2471 青栁 音旺 ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ(2) (    ) (    )
2496 槙石 大也 ﾏｷｲｼ ﾀﾞｲﾔ(3) (    ) (    )

7 OIDE長姫高 (    ) (    )
634 遠藤 誠志郎 ｴﾝﾄﾞｳｾｲｼﾛｳ(3) (    )
640 椎谷 芳貴 ｼｲﾔﾖｼｷ(3) (    ) 7
638 新井 大誠 ｱﾗｲﾀｲｾｲ(2) (    ) (    )
658 野口 厚気 ﾉｸﾞﾁｺｳｷ(2) (    ) (    )

(    )
(    )

8 塩尻志学館高 (    )
1989 品澤 玖宣 ｼﾅｻﾞﾜ ﾋｻﾉﾌﾞ(3) (    ) 8
1990 小松 奏空 ｺﾏﾂ ｿｳｱ(3) (    ) (    )
1993 長瀬 巧知 ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ(2) (    ) (    )
1995 丸山 蒼太 ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ(2) (    ) (    )
1997 中島 瑛大 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ(2) (    ) (    )

   ：      ．

男子  4×100mR

決勝

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．



長野県記録    2.18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2.17   小柳 和朗（中野実業） 1990
県中学記録    1.97   中野 昌幸（波田） 1980

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7101 塚沢 仁吾 松島中 (     )

ﾂｶｻﾞﾜ ｼﾞﾝｺﾞ （2） m

2 7347 稲越 健太 梓川中 (     )

ｲﾅｺｼ ｹﾝﾀ （2） m

3 8950 石田 琉翔 安曇野AC (     )

ｲｼﾀﾞ ﾘｭｳﾄ （2） m

4 7006 滝沢 一真 信明中 (     )

ﾀｷｻﾞﾜ ｶｽﾞﾏ （3） m

5 6457 栗本 栄太 丘中 (     )

ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ （3） m

6 6283 田川 翔太 木曽町中 (     )

ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ （3） m

7 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵中 (     )

ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （3） m

8 6785 蒔田 岳空 北安松川中 (     )

ﾏｷﾀ ｶﾞｸ （3） m

9 2328 加藤 知優 松本美須々丘高 (     )

ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ （2） m

10 2232 野邑 一心 松本深志高 (     )

ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ （2） m

11 44 兒野 幹 東海大諏訪高 (     )

ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （2） m

12 2321 牛丸 健人 松本美須々丘高 (     )

ｳｼﾏﾙ ｹﾝﾄ （3） m

13 9029 関本 遊大 松本市陸協 (     )

ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ m

長野県記録    5.41   内山　朋也（筑波大） 2022
県高校記録    5.11   松澤ジアン成治（高遠） 2009
県中学記録    4.75   松澤　勝治（春富） 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8952 磐下 一樹 安曇野AC (     )

ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ （2） m

2 7422 三村 凱晟 鉢盛中 (     )

ﾐﾑﾗ ｶｲｾｲ （3） m

3 9000 小幡 哲平 Growes PVC (     )

ｵﾊﾞﾀ ﾃｯﾍﾟｲ （2） m

4 888 畔上 悠吾 中野立志館高 (     )

ｱｾﾞｶﾞﾐ  ﾕｳｺﾞ （2） m

5 1184 野中 文也 長野工高 (     )

ﾉﾅｶ ﾌﾐﾔ （2） m

6 11061 矢野 清隆 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾔﾉ ｷﾖﾀｶ m

7 1181 藤田 太陽 長野工高 (     )

ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ （3） m

8 1636 三石 蒼士 佐久平総合高 (     )

ﾐﾂｲｼ ｱｵｼ （2） m

9 122 五味 駿太 諏訪清陵高 (     )

ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （3） m

10 9006 関 知大 Mt.RexTC (     )

ｾｷ ﾄﾓﾋﾛ m

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7.94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7.61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
県中学記録    7.04   内川 佳祐（白馬） 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6834 前田 陽向 白馬中      m      m      m (     )       m

ﾏｴﾀﾞ ﾋﾅﾀ （2） + - + - + - + -

2 6461 鷲沢 優 丘中      m      m      m (     )       m

ﾜｼｻﾞﾜ ﾕｳ （2） + - + - + - + -

3 2119 倉田 海渡 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ｸﾗﾀ ｶｲﾄ （3） + - + - + - + -

4 7153 大久保 康生 山辺中      m      m      m (     )       m

ｵｵｸﾎﾞ ｺｳｾｲ （2） + - + - + - + -

5 6699 加藤 俊多 堀金中      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ｼｭﾝﾀ （2） + - + - + - + -

6 8952 磐下 一樹 安曇野AC      m      m      m (     )       m

ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ （2） + - + - + - + -

7 7346 星野 睦武 梓川中      m      m      m (     )       m

ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ （3） + - + - + - + -

8 2120 猿田 有輝 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + -

9 6636 本多 遼翔 安曇野AC      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ﾊﾙﾄ （2） + - + - + - + -

10 7169 嘉納 健一朗 山辺中      m      m      m (     )       m

ｶﾉｳ ｹﾝｲﾁﾛｳ （2） + - + - + - + -

11 7104 大澤 青 松島中      m      m      m (     )       m

ｵｵｻﾜ ﾊﾙ （2） + - + - + - + -

12 8706 武藤 充希 山辺中      m      m      m (     )       m

ﾑﾄｳ ﾐﾂｷ （2） + - + - + - + -

13 6484 酒井 春真 塩尻広陵中      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ﾊﾙﾏ （3） + - + - + - + -

14 7434 村山 泰敬 鉢盛中      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾔﾏ ﾀｲｹｲ （2） + - + - + - + -

15 6698 板花 瑞樹 堀金中      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ （2） + - + - + - + -

16 6487 古谷 優 塩尻広陵中      m      m      m (     )       m

ﾌﾙﾔ ﾕｳ （3） + - + - + - + -

17 7348 中野 駿 梓川中      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾉ ｼｭﾝ （2） + - + - + - + -

18 2474 佐々木 圭太 松商学園高      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｹｲﾀ （2） + - + - + - + -

19 2396 阿部 康介 松本蟻ヶ崎高      m      m      m (     )       m

ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ （3） + - + - + - + -

20 2051 松澤 和壱 大町岳陽高	      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ （2） + - + - + - + -

21 2400 土方 悠希 松本蟻ヶ崎高      m      m      m (     )       m

ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （3） + - + - + - + -

22 6320 田川 遥太 木曽町中      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ （3） + - + - + - + -

23 2322 溝口 昊汰 松本美須々丘高      m      m      m (     )       m

ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ （3） + - + - + - + -

24 2556 小林 連馬 明科高      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ （2） + - + - + - + -

25 6643 花村 武琉 安曇野AC      m      m      m (     )       m

ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （3） + - + - + - + -

26 2281 曽山 凜太郎 松本県ヶ丘高      m      m      m (     )       m

ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ （2） + - + - + - + -

27 2510 下戸 柊人 松本国際高      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ （2） + - + - + - + -

28 570 仲田 駿求 飯田高      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ （2） + - + - + - + -

29 2505 林 瑞己 松本国際高      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （3） + - + - + - + -

30 2472 中嶋 俊樹 松商学園高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （2） + - + - + - + -

31 2418 鈴木 玄太郎 松本工高      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ （3） + - + - + - + -

32 2471 青栁 音旺 松商学園高      m      m      m (     )       m

ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ （2） + - + - + - + -

33 2365 近藤 孝太 松本蟻ヶ崎高      m      m      m (     )       m

ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ （2） + - + - + - + -

決勝

男子  走幅跳



長野県記録    16.98   石川 和義（筑波大） 2004
県高校記録    15.58   石川 和義（中野実業） 2000
県中学記録    13.92   黒岩 浩平（飯綱） 1999

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2281 曽山 凜太郎 松本県ヶ丘高      m      m      m (     )       m

ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ （2） + - + - + - + -

2 2119 倉田 海渡 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ｸﾗﾀ ｶｲﾄ （3） + - + - + - + -

3 1625 春原 拓弥 佐久平総合高      m      m      m (     )       m

ｽﾉﾊﾗ ﾀｸﾔ （2） + - + - + - + -

4 2120 猿田 有輝 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ｻﾙﾀ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + -

5 1637 清野 侑弘 佐久平総合高      m      m      m (     )       m

ｷﾖﾉ ﾕﾋﾛ （2） + - + - + - + -

6 470 小澤 碧大 赤穂高      m      m      m (     )       m

ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ （2） + - + - + - + -

7 1623 小林 美海 佐久平総合高      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾁｭﾗ （2） + - + - + - + -

8 2472 中嶋 俊樹 松商学園高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ （2） + - + - + - + -

9 2418 鈴木 玄太郎 松本工高      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｹﾞﾝﾀﾛｳ （3） + - + - + - + -

10 44 兒野 幹 東海大諏訪高      m      m      m (     )       m

ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （2） + - + - + - + -

11 9010 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾂｶｻ + - + - + - + -

12 9062 大郷 佳巳斗 諏訪市陸協      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ + - + - + - + -

長野県記録    16.29   米倉 朋輝（長野市陸協） 2020
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2554 島村 昊征 明科高 (     )

ｼﾏﾑﾗ ｺｳｾｲ （2） m m m m

      
県高校記録    15.21   髙橋 勇翔(松本国際) 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2128 成住 政洋 南安曇農業高 (     )

ﾅﾙｽﾐ ﾏｻﾋﾛ （3） m m m m

2 459 下平 澄真 赤穂高 (     )

ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ （2） m m m m

3 2127 大久保 咲都 南安曇農業高 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ｻｷﾄ （3） m m m m

男子  三段跳

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  砲丸投(6.000kg)

決勝



      
         

県中学記録    14.25   髙橋 勇翔(開成) 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6697 井澤 虹成 堀金中 (     )

ｲｻﾞﾜ ｺｳｾｲ （2） m m m m

2 6453 原 碧都 丘中 (     )

ﾊﾗ ｱｵﾄ （3） m m m m

3 6662 兒野 行 安曇野AC (     )

ﾁｺﾞﾉ ﾕｸ （2） m m m m

4 7106 丸山 千徳 松島中 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾁﾅﾙ （2） m m m m

5 6668 伊東 航太 安曇野AC (     )

ｲﾄｳ ｺｳﾀ （3） m m m m

6 7157 田中 諒太 山辺中 (     )

ﾀﾑﾗ ﾘｮｳﾀ （2） m m m m

7 7214 村上 遼太郎 菅野中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2） m m m m

8 6448 三村 颯 丘中 (     )

ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ （3） m m m m

9 8044 関 緋示里 南箕輪中 (     )

ｾｷ ﾋｼﾞﾘ （3） m m m m

長野県記録    50.52   北林 栄峰（順大） 1980
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2327 光石 隼翔 松本美須々丘高 (     )

ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ （2） m m m m

2 9017 岡村 樹優 安曇野AC (     )

ｵｶﾑﾗ ｼｹﾞﾏｻ m m m m

      
県高校記録    45.21   笹野 弘充（丸子実） 2005

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2126 佐原 伊織 南安曇農業高 (     )

ｻﾊﾗ ｲｵﾘ （3） m m m m

2 2127 大久保 咲都 南安曇農業高 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ｻｷﾄ （3） m m m m

3 2118 黒岩 遥馬 穂高商業高 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾊﾙﾏ （3） m m m m

4 2128 成住 政洋 南安曇農業高 (     )

ﾅﾙｽﾐ ﾏｻﾋﾛ （3） m m m m

5 1179 池田 渓人 長野工高 (     )

ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （3） m m m m

6 2503 井澤 眞成 松本国際高 (     )

ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （3） m m m m

      
         

県中学記録    39.00   古田 優耶(南宮)  2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 7424 田口 凌久 鉢盛中 (     )

ﾀｸﾞﾁ ﾘｸ （3） m m m m

2 6697 井澤 虹成 堀金中 (     )

ｲｻﾞﾜ ｺｳｾｲ （2） m m m m

3 6662 兒野 行 安曇野AC (     )

ﾁｺﾞﾉ ﾕｸ （2） m m m m

4 4091 佐藤 晃生 野沢中 (     )

ｻﾄｳ ｺｳｾｲ （3） m m m m

決勝

男子  円盤投(1.500kg)

決勝

男子  砲丸投(5.000kg)

決勝

決勝

男子  円盤投(1.750kg)

男子  円盤投(2.000kg)



長野県記録    62.50   佐々木　茂雄(東海大） 1987

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9050 青柳 修斗 松本大 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ｼｭｳﾄ （2） m m m m

2 9042 丸山 直人 松本大 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵﾄ （4） m m m m

3 9056 阿部 真志 松本陸協 (     )

ｱﾍﾞ ﾏｻｼ m m m m

4 9049 神田 雅翔 松本大 (     )

ｶﾝﾀﾞ ﾏｻﾄ （4） m m m m

      
県高校記録    57.29   笹野　弘充（丸子実） 2005

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2109 伊藤 琉空 穂高商業高 (     )

ｲﾄｳ ﾘｭｳｸ （2） m m m m

2 2170 芦野 仁紀 梓川高 (     )

ｱｼﾉ ﾏｻｷ （2） m m m m

3 2111 青栁 倖也 穂高商業高 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ （2） m m m m

4 1759 室賀 庵吏 丸子修学館高 (     )

ﾑﾛｶﾞ ｲｵﾘ （3） m m m m

5 2116 岡村 聡真 穂高商業高 (     )

ｵｶﾑﾗ ｿｳﾏ （3） m m m m

6 1177 真鍋 優介 長野工高 (     )

ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ （3） m m m m

7 1751 山崎 晴悠 丸子修学館高 (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾁｶ （2） m m m m

8 2308 古谷 陽琉 松本県ヶ丘高 (     )

ﾌﾙﾔ ﾊﾙ （3） m m m m

長野県記録    72.50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63.41   小平 将斗(松本国際) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 2118 黒岩 遥馬 穂高商業高 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾊﾙﾏ （3） m m m m

2 2113 山岸 亮太朗 穂高商業高 (     )

ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2） m m m m

3 2168 降幡 玲央 梓川高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ （2） m m m m

4 2110 奥山 翔月 穂高商業高 (     )

ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （2） m m m m

5 1991 古畑 龍雅 塩尻志学館高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｶﾞ （3） m m m m

6 2169 星野 将劉 梓川高 (     )

ﾎｼﾉ ﾕｷﾉﾌﾞ （2） m m m m

7 2179 中野 浬 田川高 (     )

ﾅｶﾉ ｶｲﾘ （3） m m m m

      
         

県中学記録    73.07   成田　将吾（駒ヶ根東） 2023
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 7388 太田 龍之介 波田中
ｵｵﾀ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

決勝

男子  ジャベリックスロー(300g)

決勝

男子  ハンマー投(6.000kg)

決勝

男子  やり投(800g)

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝



長野県記録    11.36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11.88   深澤 あまね（佐久長聖 ） 2020
県中学記録    11.80   寺平 祈愛(木祖) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7409 黒岩 美月 波田中 (   ) 1 6638 山口 日和 安曇野AC (   )
ｸﾛｲﾜ ﾐﾂﾞｷ （2） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾖﾘ （3）

2 7096 島村 佳奈 松島中 (   ) 2 6505 樋口 羽海 塩尻広陵中 (   )
ｼﾏﾑﾗ ｶﾅ （2） ﾋｸﾞﾁ ｳﾐ （2）

3 7074 石山 胡蘭々 旭町中 (   ) 3 6647 長崎 柚香 安曇野AC (   )
ｲｼﾔﾏ ｳﾗﾗ （2） ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ （2）

4 1865 奥原 愛 松本蟻ヶ崎高 (   ) 4 7123 多山 宇芽 開成中 (   )
ｵｸﾊﾗ ｱｲ （2） ﾀﾔﾏ ｳﾒ （3）

5 6465 佐々木 優菜 丘中 (   ) 5 7426 倉沢 亜椰 鉢盛中 (   )
ｻｻｷ ﾕｳﾅ （3） ｸﾗｻﾜ ｱﾔ （3）

6 1714 廣瀬 唯菜 穂高商業高 (   ) 6 7068 上條 凛希華 旭町中 (   )
ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ （3）

7 7013 竹折 千花 信明中 (   ) 7 6632 佐々木 かんな 安曇野AC (   )
ﾀｹｵﾘ ﾁｶ （2） ｻｻｷ ｶﾝﾅ （2）

8 6737 中嶋 彩音 三郷中 (   ) 8 7077 田中モア 利奈 旭町中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾔﾈ （2） ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6452 竹内 美沙紀 丘中 (   ) 1 1997 有賀 心結 豊科高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾐｻｷ （2） ｱﾙｶﾞ ﾐﾕ （2）

2 6736 横内 希 三郷中 (   ) 2 7011 笹井 夏希 信明中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾉｿﾞﾐ （2） ｻｻｲ ﾅﾂｷ （2）

3 7432 粟津原 泉吹 鉢盛中 (   ) 3 6069 長澤 沙稀 広徳中 (   )
ｱﾜｽﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （2） ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ （3）

4 6634 赤羽 愛那 安曇野AC (   ) 4 7379 細田 麻佑 梓川中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾏﾅ （2） ﾎｿﾀﾞ ﾏﾕ （3）

5 7433 稻葉 羚愛 鉢盛中 (   ) 5 6055 泉 優衣 広徳中 (   )
ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ （2） ｲｽﾞﾐ ﾕｲ （2）

6 1612 エリクソン 美波 塩尻志学館高 (   ) 6 7341 髙橋 彩夏 梓川中 (   )
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ （2） ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ （2）

7 7075 齋藤 志麻 旭町中 (   ) 7 6498 片山 綾夏 塩尻広陵中 (   )
ｻｲﾄｳ ｼﾏ （2） ｶﾀﾔﾏ ｱﾔｶ （2）

8 7408 藤田 歩華 波田中 (   ) 8 7342 筒木 音葉 梓川中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｱﾕｶ （3） ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ （2）

[ 3 組 ]          ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7280 服部 希星 女鳥羽中 (   ) 2 9343 塩野 芽梨 軽井沢A&AC (   )
ﾊｯﾄﾘ ｷﾗﾗ （3） ｼｵﾉ ﾒﾘ （3）

2 1996 藤倉 花音 豊科高 (   ) 3 6677 小平 百葉 堀金中 (   )
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （3）

3 6633 上條 姫叶 安曇野AC (   ) 4 7378 山下 夏乃 梓川中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ （2） ﾔﾏｼﾀ ｶﾉ （3）

4 7071 渡邉 采香 旭町中 (   ) 5 6590 貫井 みりあ 穂高西中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｲｶ （3） ﾇｸｲ ﾐﾘｱ （3）

5 7343 松田 芽依奈 梓川中 (   ) 6 6749 小坂 康子 高瀬中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ （2） ｺｻｶ ｺｳｺ （3）

6 6448 新道 梨和 丘中 (   ) 7 7460 守屋 蒼衣 安曇野AC (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵ （2） ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （2）

7 7093 大久保 美妃 松島中 (   ) 8 6058 田原 美空 広徳中 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ （3） ﾀﾊﾗ ﾐｸ （2）

8 1565 植原 潤子 木曽青峰高 (   )
ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ （3）

決勝 11 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  100m



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6502 田中 心乃 塩尻広陵中 (   ) 2 1671 宮澤 穂香 大町岳陽高	 (   )
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ （2）

3 7438 湯淺 真綺 鉢盛中 (   ) 3 6673 杉本 結理 堀金中 (   )
ﾕｱｻ ﾏｷ （2） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （3）

4 1912 宮坂 真琴 都市大塩尻高 (   ) 4 4398 荻原 推 軽井沢A&AC (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ （2） ｵｷﾞﾜﾗ ｽｲ （2）

5 1993 丸山 藍 豊科高 (   ) 5 6491 奥原 由結 塩尻広陵中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ （3） ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （3）

6 350 竹内 ひかり 赤穂高 (   ) 6 6732 田畑 胡桃 三郷中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋｶﾘ （3） ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ （3）

7 6750 小柳 珠々 高瀬中 (   ) 7 8600 片桐 颯華 緑ヶ丘中 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ｽｽﾞ （3） ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （3）

8 7340 太田 梓乃 梓川中 (   ) 8 1931 望月 咲耶 松商学園高 (   )
ｵｵﾀ ｼﾉ （2） ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6830 木下 瑠心 白馬中 (   ) 2 2496 千葉 唯花 松本国際高 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾙﾐ （2） ﾁﾊﾞ ﾕｲｶ （2）

3 1930 柴田 奈々 松商学園高 (   ) 3 4397 荻原 怜愛 軽井沢A&AC (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ （2） ｵｷﾞﾊﾗ ﾚﾅ （2）

4 1995 田中 彩心 豊科高 (   ) 4 1928 村松 美穂 松商学園高 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾐ （2） ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ （3）

5 6493 百瀬 心音 塩尻広陵中 (   ) 5 9346 中嶋 優佳 軽井沢A&AC (   )
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｶ （2）

6 6466 出羽 彩遥 丘中 (   ) 6 8366 鈴木 梨夏 松川陸上ｸﾗﾌﾞ(中) (   )
ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ （3） ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （3）

7 1614 關 玲薫 塩尻志学館高 (   ) 7 9020 熊谷 香織 安曇野AC (   )
ｾｷ ﾚｲｶ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

8 6674 村上 陽世莉 堀金中 (   ) 8 2491 岩下 美波 松本国際高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ （3） ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ （2）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6064 清滝 蒼空 広徳中 (   )
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （3）

3 7006 松本 愛美 信明中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ （3）

4 8540 木下 櫻 松川陸上ｸﾗﾌﾞ(中) (   )
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （2）

5 6675 内田 凛音 堀金中 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ （3）

6 9350 小野澤 比奈矢 軽井沢A&AC (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ｼｪﾅｰﾔ （2）

7 2494 指方 柚 松本国際高 (   )
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ （2）

8 1929 丸山 七夢 松商学園高 (   ) ( + -       )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ （3） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子  100m

〔　　　　　　　〕         ．

決勝

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．



長野県記録    23.17   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2023
県高校記録    24.44   深澤 あまね（佐久長聖 ） 2020
県中学記録    24.86   寺平 祈愛(木祖) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7097 中山 心愛 松島中 (   ) 1 1934 藤田 倖歩 松商学園高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｺｺｱ （2） ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ （2）

2 8605 吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘中 (   ) 2 6493 百瀬 心音 塩尻広陵中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ （3） ﾓﾓｾ ｺｺﾈ （3）

3 7378 山下 夏乃 梓川中 (   ) 3 6467 一本木 菜奈子 丘中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｶﾉ （3） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ （3）

4 6647 長崎 柚香 安曇野AC (   ) 4 6732 田畑 胡桃 三郷中 (   )
ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ （2） ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ （3）

5 7379 細田 麻佑 梓川中 (   ) 5 1930 柴田 奈々 松商学園高 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏﾕ （3） ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ （2）

6 7011 笹井 夏希 信明中 (   ) 6 6491 奥原 由結 塩尻広陵中 (   )
ｻｻｲ ﾅﾂｷ （2） ｵｸﾊﾗ ﾕｲ （3）

7 7343 松田 芽依奈 梓川中 (   ) 7 7460 守屋 蒼衣 安曇野AC (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ （2） ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （2）

8 352 宮下 紗季 赤穂高 (   ) 8 6468 宮下 月音 丘中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ （2） ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7340 太田 梓乃 梓川中 (   ) 1 1995 田中 彩心 豊科高 (   )
ｵｵﾀ ｼﾉ （2） ﾀﾅｶ ｱﾐ （2）

2 6673 杉本 結理 堀金中 (   ) 2 1700 海川 怜 大町岳陽高	 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （3） ｳﾐｶﾜ ﾚｲ （3）

3 6633 上條 姫叶 安曇野AC (   ) 3 6675 内田 凛音 堀金中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ （2） ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ （3）

4 1911 馬場 美伶 都市大塩尻高 (   ) 4 1933 関野 由依 松商学園高 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （2） ｾｷﾉ ﾕｲ （2）

5 8611 櫻井 瑠子 緑ヶ丘中 (   ) 5 8366 鈴木 梨夏 松川陸上ｸﾗﾌﾞ(中) (   )
ｻｸﾗｲ ﾙｺ （2） ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （3）

6 6674 村上 陽世莉 堀金中 (   ) 6 1922 鷲山 芽生 松商学園高 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ （3） ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ （3）

7 7438 湯淺 真綺 鉢盛中 (   ) 7 8540 木下 櫻 松川陸上ｸﾗﾌﾞ(中) (   )
ﾕｱｻ ﾏｷ （2） ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （2）

8 7012 塩原 未彩 信明中 (   ) 8 1802 千野 さくら 松本県ヶ丘高 (   )
ｼｵﾊﾗ ﾐｻ （2） ﾁﾉ ｻｸﾗ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  200m

決勝

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．

〔　　　　　　　〕         ．



長野県記録    54.56   竹内　昌子（福島大） 2003
県高校記録    55.42   山本 瑞（小諸高） 2011

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1911 馬場 美伶 都市大塩尻高 (   )

ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ （2）
2 351 松澤 亜夢 赤穂高 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾑ （3）
3 1933 関野 由依 松商学園高 (   )

ｾｷﾉ ﾕｲ （2）
4 6680 百瀬 瑞羽 堀金中 (   )

ﾓﾓｾ ﾐｽﾞﾊ （2）
5 1922 鷲山 芽生 松商学園高 (   )

ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ （3）
6 1867 梨子田 乃々果 松本蟻ヶ崎高 (   )

ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ （2）
7 1934 藤田 倖歩 松商学園高 (   )

ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ （2）
8 1700 海川 怜 大町岳陽高	 (   )

ｳﾐｶﾜ ﾚｲ （3）

長野県記録    2:05.78   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    2:05.78   山本 瑞（小諸） 2011
県中学記録    2:13.56   和田 有菜（川中島） 2014

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6676 日下部 小春 堀金中 (   ) 2 7433 稻葉 羚愛 鉢盛中 (   )
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （3） ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ （2）

3 6666 熊谷 心陽 安曇野AC (   ) 3 8198 平澤 謡 宮田中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ （2） ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （3）

4 1772 田村 るう 松本深志高 (   ) 4 1768 上條 有明里 松本深志高 (   )
ﾀﾑﾗ ﾙｳ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾒﾘ （3）

5 41 阪 千都 東海大諏訪高 (   ) 5 6663 小出澤 恋実 安曇野AC (   )
ｻｶ ﾁﾋﾛ （3） ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ （2）

6 6496 阪 楓子 塩尻広陵中 (   ) 6 1566 藤懸 陽菜 木曽青峰高 (   )
ｻｶ ﾌｳｺ （2） ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ （3）

7 1866 白澤 加菜 松本蟻ヶ崎高 (   ) 7 6500 佐倉 夢 塩尻広陵中 (   )
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ （2） ｻｸﾗ ﾕﾒ （2）

8 2498 宮川 千依 松本国際高 (   ) 8 410 木下 麗 飯田高 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ （2） ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ （2）

女子  800m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 0

女子  400m

決勝



[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (   ) 1
ｻｶｲ ｴﾅ （2）

3 6680 百瀬 瑞羽 堀金中 (   ) 2
ﾓﾓｾ ﾐｽﾞﾊ （2）

4 6457 宮澤 明里 丘中 (   ) 3
ﾐﾔｻﾞﾜ ｱｶﾘ （2）

5 7095 大月 華歩 松島中 (   ) 4
ｵｵﾂｷ ｶﾎ （2）

6 6637 平井 ゆな 安曇野AC (   ) 5
ﾋﾗｲ ﾕﾅ （3）

7 1914 大村 和 都市大塩尻高 (   ) 6
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ （3）

8 6635 木村 美翔 安曇野AC (   ) 7
ｷﾑﾗ ﾐｳ （2）

8
[ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7347 髙嶋 祥帆 梓川中 (   )
ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ （2）

3 6286 徳武 歩 木曽町中 (   )
ﾄｸﾀｹ ｱﾕﾑ （3）

4 7068 上條 凛希華 旭町中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ （3）

5 2013 荻窪 晴美 明科高 (   )
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ （2）

6 6717 熊井 栞渚 三郷中 (   )
ｸﾏｲ ｶﾝﾅ （1）

7 6829 吉川 和花 白馬中 (   )
ﾖｼｶﾜ ﾜｶ （3）

8 7345 小松 杏詩 梓川中 (   )
ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ （2）

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6712 渡辺 紗幸 三郷中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾕｷ （2）

3 7119 大塚 知紗 開成中 (   )
ｵｵﾂｶ ﾁｻ （3）

4 7013 竹折 千花 信明中 (   )
ﾀｹｵﾘ ﾁｶ （2）

5 7125 小口 そら 開成中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｿﾗ （3）

6 6735 中村 文香 三郷中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔｶ （2）

7 6464 五十嵐 夢愛 丘中 (   )
ｲｶﾞﾗｼ ﾓｱ （2）

8 6739 早出 希衣 三郷中 (   )
ｿｳﾃﾞ ﾉｲ （2）

女子  800m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．〔　　　　　　　〕



長野県記録    4.16.76   和田　有菜（名城大） 2018
県高校記録    4.17.77   和田　有菜（長野東） 2017
県中学記録    4.28.36   和田　有菜（川中島） 2013

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7344 齋藤 来莉 梓川中 (   ) 1 7345 小松 杏詩 梓川中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ （2） ｺﾏﾂ ｱﾝｼﾞ （2）

2 9548 黒木 愛叶 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   ) 2 7410 小松 己純 波田中 (   )
ｸﾛｷ ｱｲｶ （1） ｺﾏﾂ ﾅｽﾞﾐ （2）

3 9008 有馬 陽愛 TEAM Rugos (   ) 3 6490 山田 虹遥 塩尻広陵中 (   )
ｱﾘﾏ ﾋﾅ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｺﾊﾙ （3）

4 6679 髙石 悠花 堀金中 (   ) 4 7413 百瀬 こころ 波田中 (   )
ﾀｶｲｼ ﾕｶ （2） ﾓﾓｾ ｺｺﾛ （2）

5 6666 熊谷 心陽 安曇野AC (   ) 5 6494 橋本 美優 塩尻広陵中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺﾊﾙ （2） ﾊｼﾓﾄ ﾐﾕｳ （3）

6 9546 帯刀 晶 真田ｸﾗﾌﾞ中 (   ) 6 1835 酒井 恵那 松本美須々丘高 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｱｷ （2） ｻｶｲ ｴﾅ （2）

7 6663 小出澤 恋実 安曇野AC (   ) 7 7286 赤羽 花菜 女鳥羽中 (   )
ｺｲﾃﾞｻﾞﾜ ﾚﾐ （2） ｱｶﾊﾈ ｶﾅ （2）

8 1866 白澤 加菜 松本蟻ヶ崎高 (   ) 8 7434 佐藤 ゆい 鉢盛中 (   )
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ （2） ｻﾄｳ ﾕｲ （2）

9 1772 田村 るう 松本深志高 (   ) 9 6635 木村 美翔 安曇野AC (   )
ﾀﾑﾗ ﾙｳ （2） ｷﾑﾗ ﾐｳ （2）

10 6676 日下部 小春 堀金中 (   ) 10 7436 二山 瑠愛 鉢盛中 (   )
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （3） ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ （2）

11 1766 山口 七海 松本深志高 (   ) 11 410 木下 麗 飯田高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ （3） ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ （2）

12 6496 阪 楓子 塩尻広陵中 (   ) 12 7099 中村 依花 松島中 (   )
ｻｶ ﾌｳｺ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ （2）

13 1914 大村 和 都市大塩尻高 (   ) 13 6591 邊見 帆乃香 穂高西中 (   )
ｵｵﾑﾗ ｲｽﾞﾐ （3） ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （3）

14 355 千村 桜子 赤穂高 (   ) 14 7154 小幡 歩季 山辺中 (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （2） ｵﾊﾞﾀ ｱﾕｷ （3）

15 7437 桃井 瑠璃音 鉢盛中 (   ) 15 6504 原田 凛香 塩尻広陵中 (   )
ﾓﾓｲ ﾙﾘﾈ （2） ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （2）

16 1566 藤懸 陽菜 木曽青峰高 (   ) 16 6733 宮本 栞梛 三郷中 (   )
ﾌｼﾞｶｹ ﾊﾙﾅ （3） ﾐﾔﾓﾄ ｶﾝﾅ （3）

17 1775 清沢 好 松本深志高 (   ) 17 7347 髙嶋 祥帆 梓川中 (   )
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ （2） ﾀｶｼﾏ ｻﾁﾎ （2）

lap/split time lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

女子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    9:00.50   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9:01.36   和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    9:25.24   玉城 かんな（川中島） 2011

                
         

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 6734 福士 璃乃 三郷中 (   )

ﾌｸｼ ﾘﾉ （2）
2 343 瀧澤 ひより 赤穂高 (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾖﾘ （3）
3 9037 池上 志桜莉 松本自衛隊 (   )

ｲｹｶﾞﾐ ｼｵﾘ
4 1766 山口 七海 松本深志高 (   )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ （3）
5 7436 二山 瑠愛 鉢盛中 (   )

ﾌﾀﾔﾏ ﾙﾅ （2）
6 355 千村 桜子 赤穂高 (   )

ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ （2）
7 9039 田中 杏実 松本自衛隊 (   )

ﾀﾅｶ ｱﾐ
8 6591 邊見 帆乃香 穂高西中 (   )

ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （3）
9 7344 齋藤 来莉 梓川中 (   )

ｻｲﾄｳ ﾗｲﾘ （2）

長野県記録    13.77   中津 晴葉（青山学院大） 2023
県高校記録    13.81   中津 晴葉（佐久長聖） 2020

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 1993 丸山 藍 豊科高 (   )

ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ （3）
3 1614 關 玲薫 塩尻志学館高 (   )

ｾｷ ﾚｲｶ （2）
4 1932 金丸 未来乃 松商学園高 (   )

ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ （2）

      
         

県中学記録    13.96   並木 彩華(野沢) 2022
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7003 市川 姫璃 信明中 (   ) 2 7094 中田 りこ 松島中 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾋﾏﾘ （3） ﾅｶﾀ ﾘｺ （3）

3 6451 鈴木 海音伽 丘中 (   ) 3 6440 畑中 南智 丘中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ （2） ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ （3）

4 6787 曽根原 花 北安松川中 (   ) 4 6677 小平 百葉 堀金中 (   )
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾅ （3） ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ （3）

5 7408 藤田 歩華 波田中 (   ) 5 7341 髙橋 彩夏 梓川中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ｱﾕｶ （3） ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ （2）

6 7008 横尾 菜月 信明中 (   ) 6 7098 山本 弥英子 松島中 (   )
ﾖｺｵ ﾅﾂｷ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾔｴｺ （2）

女子  100mH(0.762m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝

女子  100mH(0.838m)

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

女子  3000m



( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕 5 〔　　　　　　　〕

2 〔　　　　　　　〕 6 〔　　　　　　　〕

3 〔　　　　　　　〕 7 〔　　　　　　　〕

4 〔　　　　　　　〕 8 〔　　　　　　　〕

長野県記録    57.82   南沢　明音（松本土建） 2023
県高校記録    58.27   瀧澤　彩（長野） 2012

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 411 牧島 早代 飯田高 (   )

ﾏｷｼﾏ ｻﾖ （2）
3 77 飯嶋 咲南 諏訪清陵高 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （3）
4 1565 植原 潤子 木曽青峰高 (   )

ｳｴﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ （3）

長野県記録    22.25.61   溝口　友己歩（早大） 2017
県高校記録 　 23.10.04　鳥羽　詩織（長野東） 2009

(男女同時）          
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1813 上條 佑依 松本県ヶ丘高 (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｲ （3）
2 2499 望月 凛菜 松本国際高 (   )

ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ （2）
3 919 宮下 紫乃 長野高 (   )

ﾐﾔｼﾀ ｼﾉ （2）

lap/split time

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

女子  400mH(0.762m)

決勝

      ：      ．

女子  5000mW

決勝

1000m

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

決勝

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．

 ：       ．



長野県記録    46.86    市立長野高（綿貫 寧･唐澤 花実･田村 純菜･河田 璃音) 2017
県高校記録    46.86   市立長野（綿貫 寧･唐澤 花実･田村 純菜･河田 璃音）2019
県中学記録    48.17   豊科北（湯本 珠実･臼井 美紅･齊藤 静花･木村 凌）2014

               

[ 1 組 ]           [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 旭町中 (    ) 3 都市大塩尻高 (    )
7067 大吉原 萌花 ｵｵﾖｼﾊﾗ ﾓｶ(3) (    ) 1911 馬場 美伶 ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ(2) (    )
7068 上條 凛希華 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ(3) (    ) 1912 宮坂 真琴 ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ(2) (    )
7069 澤田 ひより ｻﾜﾀﾞ ﾋﾖﾘ(3) (    ) 1913 塩川 乃愛 ｼｵｶﾜ ﾉｱ(2) (    )
7071 渡邉 采香 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｲｶ(3) (    ) 1915 横田 絢音 ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ(2) (    )

3 丘中 (    ) 4 梓川中 (    )
6468 宮下 月音 ﾐﾔｼﾀ ﾂｷﾈ(3) (    ) 7378 山下 夏乃 ﾔﾏｼﾀ ｶﾉ(3) (    )
6466 出羽 彩遥 ﾃﾞﾜ ｱｽﾐ(3) (    ) 7379 細田 麻佑 ﾎｿﾀﾞ ﾏﾕ(3) (    )
6469 清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ(3) (    ) 7340 太田 梓乃 ｵｵﾀ ｼﾉ(2) (    )
6467 一本木 菜奈子 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ(3) (    ) 7341 髙橋 彩夏 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾅ(2) (    )
6440 畑中 南智 ﾊﾀﾅｶ ﾅﾁ(3) (    ) 7342 筒木 音葉 ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ(2) (    )
6465 佐々木 優菜 ｻｻｷ ﾕｳﾅ(3) (    ) 7343 松田 芽依奈 ﾏﾂﾀﾞ ﾒｲﾅ(2) (    )

4 鉢盛中 (    ) 5 堀金中 (    )
7426 倉沢 亜椰 ｸﾗｻﾜ ｱﾔ(3) (    ) 6673 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(3) (    )
7432 粟津原 泉吹 ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ(2) (    ) 6675 内田 凛音 ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ(3) (    )
7433 稻葉 羚愛 ｲﾅﾊﾞ ﾚｱ(2) (    ) 6678 村上 仁衣菜 ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ(3) (    )
7438 湯淺 真綺 ﾕｱｻ ﾏｷ(2) (    ) 6674 村上 陽世莉 ﾑﾗｶﾐ ﾋﾖﾘ(3) (    )
7429 濵 萌羽 ﾊﾏ ﾒｲ(3) (    ) 6677 小平 百葉 ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ(3) (    )
7437 桃井 瑠璃音 ﾓﾓｲ ﾙﾘﾈ(2) (    )

5 安曇野AC (    ) 6 松商学園高 (    )
6647 長崎 柚香 ﾅｶﾞｻｷ ﾕｽﾞｶ(2) (    ) 1922 鷲山 芽生 ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ(3) (    )
6634 赤羽 愛那 ｱｶﾊﾈ ﾏﾅ(2) (    ) 1931 望月 咲耶 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ(2) (    )
6646 三原 百萌 ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ(3) (    ) 1930 柴田 奈々 ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ(2) (    )
6632 佐々木 かんな ｻｻｷ ｶﾝﾅ(2) (    ) 1928 村松 美穂 ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ(3) (    )
6633 上條 姫叶 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾒｶ(2) (    ) 1933 関野 由依 ｾｷﾉ ﾕｲ(2) (    )
6637 平井 ゆな ﾋﾗｲ ﾕﾅ(3) (    ) 1934 藤田 倖歩 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ(2) (    )

6 信明中 (    ) 7 緑ヶ丘中 (    )
7003 市川 姫璃 ｲﾁｶﾜ ﾋﾏﾘ(3) (    ) 8600 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(3) (    )
7008 横尾 菜月 ﾖｺｵ ﾅﾂｷ(3) (    ) 8603 野口 咲良 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ(3) (    )
7011 笹井 夏希 ｻｻｲ ﾅﾂｷ(2) (    ) 8604 前里 海紗 ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ(3) (    )
7006 松本 愛美 ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ(3) (    ) 8605 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(3) (    )
7010 宮入 ひなた ﾐﾔｲﾘ ﾋﾅﾀ(3) (    ) 8610 安藤 凛 ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ(2) (    )
7012 塩原 未彩 ｼｵﾊﾗ ﾐｻ(2) (    ) 8611 櫻井 瑠子 ｻｸﾗｲ ﾙｺ(2) (    )

7 松島中 (    ) 8 松本国際高 (    )
7096 島村 佳奈 ｼﾏﾑﾗ ｶﾅ(2) (    ) 2494 指方 柚 ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ(2) (    )
7093 大久保 美妃 ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ(3) (    ) 2491 岩下 美波 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ(2) (    )
7094 中田 りこ ﾅｶﾀ ﾘｺ(3) (    ) 2492 小口 絵理奈 ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ(2) (    )
7095 大月 華歩 ｵｵﾂｷ ｶﾎ(2) (    ) 1985 岩間 穂乃香 ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ(3) (    )
7098 山本 弥英子 ﾔﾏﾓﾄ ﾔｴｺ(2) (    ) 2493 北沢 真輝 ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ(2) (    )
7099 中村 依花 ﾅｶﾑﾗ ﾖﾘｶ(2) (    ) 2495 高橋 琉姫 ﾀｶﾊｼ ﾙｷ(2) (    )

8 塩尻志学館高 (    )
1610 古畑 彩花 ﾌﾙﾊﾀ ｱﾔｶ(3) (    )
1611 森村 くるみ ﾓﾘﾑﾗ ｸﾙﾐ(3) (    )
1612 エリクソン 美波 ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ(2) (    )
1614 關 玲薫 ｾｷ ﾚｲｶ(2) (    )

女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



長野県記録    1.81   屋ヶ田 直美（中央大） 1984
県高校記録    1.77   上原 久美恵（岡谷東） 1977
県中学記録    1.75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7418 德丸 采葉 波田中 (     )

ﾄｸﾏﾙ ｺﾄﾊ （2） m

2 7412 清水 凜香 波田中 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾘﾝｶ （2） m

3 7419 山口 ゆり 波田中 (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕﾘ （2） m

4 349 佐野 志織 赤穂高 (     )

ｻﾉ ｼｵﾘ （3） m

5 1811 大澤 日向 松本県ヶ丘高 (     )

ｵｵｻﾜ ﾋﾅ （2） m

6 8192 梶谷 きこ 宮田中 (     )

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （3） m

7 1769 塩川 翔子 松本深志高 (     )

ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ （3） m

8 7637 吉水 麻紀 岡谷東部中 (     )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ （3） m

9 8195 髙坂 絢乃 宮田中 (     )

ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （3） m

10 1985 岩間 穂乃香 松本国際高 (     )

ｲﾜﾏ ﾎﾉｶ （3） m

長野県記録    4.00   岡田　莉歩(佐久長聖） 2023
県高校記録    4.00   岡田　莉歩(佐久長聖） 2023
県中学記録    3.45   岡田　莉歩(軽井沢A＆AC） 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6662 小林 杏由美 安曇野AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ （3） m

2 7435 塙 千珠 鉢盛中 (     )

ﾊﾅﾜ ﾁｽﾞ （2） m

3 9001 星野 瑳那 Growes PVC (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （3） m

4 1767 三溝 真依 松本深志高 (     )

ｻﾐｿﾞ ﾏｲ （3） m

5 1927 柳澤 優来 松商学園高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ （3） m

6 1769 塩川 翔子 松本深志高 (     )

ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ （3） m

7 759 村尾 芽依 長野吉田高 (     )

ﾑﾗｵ ﾒｲ （3） m

8 1812 小林 莉緒 松本県ヶ丘高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ （2） m

9 248 向山 優菜 高遠高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ （2） m

10 1771 谷川 慶奈 松本深志高 (     )

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ （2） m

女子  棒高跳

決勝

女子  走高跳

決勝



長野県記録    6.41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6.06   宮坂 楓（東海大三） 2010
県中学記録    5.74   森本 知隼（塩尻） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6446 及川 美羽 丘中      m      m      m (     )       m

ｵｲｶﾜ ﾐｳ （2） + - + - + - + -

2 6504 原田 凛香 塩尻広陵中      m      m      m (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾘﾝｶ （2） + - + - + - + -

3 6632 佐々木 かんな 安曇野AC      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｶﾝﾅ （2） + - + - + - + -

4 7073 石引 夏帆 旭町中      m      m      m (     )       m

ｲｼﾋﾞｷ ｶﾎ （2） + - + - + - + -

5 6596 田中 爽貴 穂高西中      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｻｷ （2） + - + - + - + -

6 7426 倉沢 亜椰 鉢盛中      m      m      m (     )       m

ｸﾗｻﾜ ｱﾔ （3） + - + - + - + -

7 1713 中島 優希菜 穂高商業高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ （3） + - + - + - + -

8 6634 赤羽 愛那 安曇野AC      m      m      m (     )       m

ｱｶﾊﾈ ﾏﾅ （2） + - + - + - + -

9 7288 峰廣 あおい 女鳥羽中      m      m      m (     )       m

ﾐﾈﾋﾛ ｱｵｲ （2） + - + - + - + -

10 7120 駒井 柚希 開成中      m      m      m (     )       m

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ （3） + - + - + - + -

11 6285 田中 優希羽 木曽町中      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾕｷﾊ （3） + - + - + - + -

12 345 矢澤 愛香 赤穂高      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞﾜ ﾏﾅｶ （3） + - + - + - + -

13 7432 粟津原 泉吹 鉢盛中      m      m      m (     )       m

ｱﾜｽﾞﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （2） + - + - + - + -

14 1996 藤倉 花音 豊科高      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ （2） + - + - + - + -

15 2497 長瀬 未空 松本国際高      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞｾ ﾐｸ （2） + - + - + - + -

16 7077 田中モア 利奈 旭町中      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶﾓｱ ﾘﾅ （2） + - + - + - + -

17 8604 前里 海紗 緑ヶ丘中      m      m      m (     )       m

ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ （3） + - + - + - + -

18 7071 渡邉 采香 旭町中      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻｲｶ （3） + - + - + - + -

19 1913 塩川 乃愛 都市大塩尻高      m      m      m (     )       m

ｼｵｶﾜ ﾉｱ （2） + - + - + - + -

20 1771 谷川 慶奈 松本深志高      m      m      m (     )       m

ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ （2） + - + - + - + -

21 6469 清水 希愛 丘中      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞ ﾉｱ （3） + - + - + - + -

22 1923 大井 日陽 松商学園高      m      m      m (     )       m

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （3） + - + - + - + -

23 1915 横田 絢音 都市大塩尻高      m      m      m (     )       m

ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ （2） + - + - + - + -

24 7299 加島 さわ 女鳥羽中      m      m      m (     )       m

ｶｼﾏ ｻﾜ （3） + - + - + - + -

25 6744 渡邉 紗良 高瀬中      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾗ （2） + - + - + - + -

26 8610 安藤 凛 緑ヶ丘中      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ （2） + - + - + - + -

27 7006 松本 愛美 信明中      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾓﾄ ｱﾐ （3） + - + - + - + -

28 7640 岡田 陽菜 岡谷東部中      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （3） + - + - + - + -

29 1924 木村 莉央 松商学園高      m      m      m (     )       m

ｷﾑﾗ ﾘｵ （3） + - + - + - + -

30 8420 林 かれん 飯田高陵中      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （3） + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    13.10   三澤 涼子（ヤマトヤＴＣ） 2007
県高校記録    12.40   田澤 愛（松本深志） 2007
県中学記録    11.50   大森 玲花(軽井沢A&AC） 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 1811 大澤 日向 松本県ヶ丘高      m      m      m (     )       m

ｵｵｻﾜ ﾋﾅ （2） + - + - + - + -

2 1924 木村 莉央 松商学園高      m      m      m (     )       m

ｷﾑﾗ ﾘｵ （3） + - + - + - + -

3 1260 東海林 優心花 野沢南高      m      m      m (     )       m

ﾄｳｶｲﾘﾝ ﾕﾐｶ （3） + - + - + - + -

4 1923 大井 日陽 松商学園高      m      m      m (     )       m

ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （3） + - + - + - + -

5 2492 小口 絵理奈 松本国際高      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ （2） + - + - + - + -

長野県記録    13.70   鷹野 絹子（東京女子体大） 1977
県高校記録    13.65   大矢 結麻（丸子実業） 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 342 小杉 心愛 赤穂高 (     )

ｺｽｷﾞ ｺｺｱ （3） m m m m

2 1926 大久保 優衣 松商学園高 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ （3） m m m m

3 2493 北沢 真輝 松本国際高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （2） m m m m

      
         

県中学記録    13.70   倉田 紗優加 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6638 山口 日和 安曇野AC (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾖﾘ （3） m m m m

2 7411 酒井 真優 波田中 (     )

ｻｶｲ ﾏﾕ （2） m m m m

3 8603 野口 咲良 緑ヶ丘中 (     )

ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （3） m m m m

4 7409 黒岩 美月 波田中 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾐﾂﾞｷ （2） m m m m

5 7342 筒木 音葉 梓川中 (     )

ﾂﾂｷ ｵﾄﾊ （2） m m m m

6 8131 樋口 結泉 伊那東部中 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （3） m m m m

7 7427 村上 璃羽 鉢盛中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾘｳ （3） m m m m

8 6678 村上 仁衣菜 堀金中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ （3） m m m m

決勝

女子  三段跳

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

女子  砲丸投(2.721kg)



長野県記録    46.50   坂井 美藍（順天堂大） 2022
県高校記録    44.69   中島 未歩（丸子修学館） 2010
県中学記録    32.15   佐藤 芹香（浅科） 2012

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 6489 小口 夢乃 塩尻広陵中 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾕﾒﾉ （3） m m m m

2 7429 濵 萌羽 鉢盛中 (     )

ﾊﾏ ﾒｲ （3） m m m m

3 1715 百瀬 春菜 穂高商業高 (     )

ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ （3） m m m m

4 7431 横山 明泉 鉢盛中 (     )

ﾖｺﾔﾏ ﾒｲ （3） m m m m

5 1718 丸山 真愛 穂高商業高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ （2） m m m m

6 7427 村上 璃羽 鉢盛中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾘｳ （3） m m m m

7 6646 三原 百萌 安曇野AC (     )

ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （3） m m m m

8 1801 牧田 紗和 松本県ヶ丘高 (     )

ﾏｷﾀ ｻﾜ （3） m m m m

9 6678 村上 仁衣菜 堀金中 (     )

ﾑﾗｶﾐ ﾆｲﾅ （3） m m m m

10 1926 大久保 優衣 松商学園高 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ﾕｲ （3） m m m m

11 1477 飯島 桃花 上田染谷丘高 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾓﾓｶ （3） m m m m

12 4090 川元 唯楓 野沢中 (     )

ｶﾜﾓﾄ ｲﾌﾞｷ （3） m m m m

13 1203 若杉 美来 佐久平総合高 (     )

ﾜｶｽｷﾞ ﾐｸ （3） m m m m

14 2493 北沢 真輝 松本国際高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ （2） m m m m

長野県記録    60.40   中島　未歩（上田陸協） 2016
県高校記録    47.97   坂井　美藍(上田染谷丘） 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 1475 市川 暖 上田染谷丘高 (     )

ｲﾁｶﾜ ﾊﾙ （3） m m m m

2 1713 中島 優希菜 穂高商業高 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｷﾅ （3） m m m m

3 1748 百瀬 心結 梓川高 (     )

ﾓﾓｾ ﾐﾕ （2） m m m m

長野県記録    57.17   山本 晴美（長野市陸協） 2001
県高校記録    55.33   倉田 紗優加（伊那北） 2022

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 353 樋口 陽南 赤穂高 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ （2） m m m m

2 1715 百瀬 春菜 穂高商業高 (     )

ﾓﾓｾ ﾊﾙﾅ （3） m m m m

3 354 星野 水澪 赤穂高 (     )

ﾎｼﾉ ﾐｵ （2） m m m m

4 1714 廣瀬 唯菜 穂高商業高 (     )

ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ （2） m m m m

5 1832 望月 こはる 松本美須々丘高 (     )

ﾓﾁﾂﾞｷ ｺﾊﾙ （3） m m m m

6 1801 牧田 紗和 松本県ヶ丘高 (     )

ﾏｷﾀ ｻﾜ （3） m m m m

女子  やり投(600g)

決勝

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝
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試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 7010 宮入 ひなた 信明中
ﾐﾔｲﾘ ﾋﾅﾀ （3）

2 7009 黒田 暖乃 信明中
ｸﾛﾀﾞ ﾊﾙﾉ （3）

3 6646 三原 百萌 安曇野AC
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （3）

4 7429 濵 萌羽 鉢盛中
ﾊﾏ ﾒｲ （3）

5 5452 阿部 ほなみ 櫻ｹ岡中
ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （3）

女子  ジャベリックスロー(300g)

決勝
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