
【 】要項 一般財団法人長野陸上競技協会 

＜NAGANO-OCS:長野市 ながの表参道セントラルスクエア＞ 
【開催趣旨】 

 長野市の街中で、長野県内トップアスリートの走高跳競技会並びに小学生走高跳クリニックを当協会と

しては初めて開催し、小学生をはじめ走高跳を知らない一般の方にも観戦していただき競技の魅力を周知

する。これは、(公財)日本陸上競技連盟が推し進める全ライフステージで陸上を楽しむ環境つくりを目指

す「陸上ジャパン」そのものであり、協力を得て開催する。また、小学生を対象としたクリニックは、オ

リンピアンはじめ当協会専門コーチが担当し、ジャンプの質の違いを体験する中で、エキセントリックな

筋収縮によるジャンプの連続運動となる「走」や「跳」の基本的な動作習得つくりを行う機会とする。 

 

1. 主 催 (一財)長野陸上競技協会 長野市陸上競技協会 

2． 後 援 長野市 信濃毎日新聞社 SBC信越放送株式会社 長野商工会議所(申請中)他 

3. 協 力 (公財)日本陸上競技連盟（陸上ジャパン） 

4. 日 時 2025（令和 7）年 10月 11日(土)  

小学生ジャンプクリニック 午前 9:30～11:30 

走高跳競技 ①中学生・高校・一般女子 13時開始 最初の高さ 1m45を予定 

②中学生・高校・一般男子 14時開始 最初の高さ 1m75を予定 

5. 会 場 ながの表参道セントラルスクエア（NAGANO-OCS） 特設会場  

ステージ側にマットを設置する。  公式 URL https://naoce.net/wp/ 

6. 種 目 競技：走高跳(未公認大会)。クリニック：走動作、ジャンプ種目全般、走高跳 

7． 競 技 規 則 2025年度日本陸上競技連盟規則、ならびに本大会申し合わせ事項による。 

8. 参 加 資 格 (1) 走高跳競技は、2025年度日本陸連登録競技者及び当協会が認めた競技者。 

但し、次の参加記録を 2025年１月１日～8月 31日時点で満たしている競技者。 

 ※男子 1m80以上、女子 1m50以上 県外競技者歓迎(翌 10/12 WRk記録会開催) 

人数制限については、上記 4．①、②とも上位 8名から 12 名とし、同記録者が

多数エントリーの場合は抽選し決定することもある。 

(2) 小学生クリニックについては、先着 60名とする。県外小学生歓迎。 

9. 参 加 料 (1) 走高跳：一人 1,000円 

(2) 小学生クリニック：日本陸連登録者(8/31時点)は無料、未登録者一人 500円 

(3) 参加料は、原則として返金しない。 

10. 申 込 方 法 (1) 小学生、中学生、高校、一般とも下記 URLのフォームに入力する。 

https://forms.gle/oHE8kWXTqMAxWDyG7 （日本陸連公認大会で 

はないので、エントリーシステムが使用できないため） 

申込期間 2025年 8月 10日(日)～9月 14 日（日） 

(2) 参加料の納入：期限 9 月 22日(日) 

〇振替口座 下記長野陸協競技部名口座へ送金すること。参加料は、特別な理由以

外返金できないので、出場者を確認の上、振込を行うこと。 

【ゆうちょ銀行】記号 １１１２０ 番号 ３５５１３６３１ 

         なまえ 長野陸協競技部（ナガノリッキョウキョウギブ） 

【他銀行からの振込】店名 一 一八（イチイチハチ）店番 １１８ 

           預金種目 普通貯金 口座番号 ３５５１３６３ 

 (3) 振込大会指定番号 : ５ 

振込名の前に、上記(3)の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。 

11. 表 彰 中学生、一般男女各３位までの入賞者にメダルと賞状、８位までの入賞者に賞状

を授与する。小学生には参加賞を贈る。また、頭上クリア高上位 3名を表彰する(小

学生､中学生､一般のカテゴリー､男女別）  
12. そ の 他 (1) 参加者の所属については、2025年度登録の際の所属とすること。 

https://forms.gle/oHE8kWXTqMAxWDyG7


(2) 競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

(3) 走高跳アスリートビブスは、下記のとおりとする。個人のアスリートビブスを

持参してください。県外参加競技者については主催者が準備します。 

一般競技者：主催者が番号を割り振り、当日配付 

 高校生：高体連登録番号 

 中学生：中体連、県陸協共通登録番号 

  ※中学生でクラブチーム登録者は主催者で割り振り、大会受付で配付する 

(4) スパイクピンの長さは 11mm以下を使用すること。踏切地点の幅 8m×長さ 8mの

ウレタンシート厚は 15mm、それ以外のウレタン助走路は 9m～13mmである。 

小学生クリニックはスパイクを使用しなくても良い。 

(5) 走高跳競技は、参加人数により一つの高さの試技数を２回または総試技数を 10

回に制限する場合がある。 

(6) 小学生クリニック参加者のうち、希望者は長野市営陸上競技場で開催する第 1

回長野県小学生選抜陸上競技大会に併設する走高跳記録会に参加できる。この

申し込みについては、小学生クリニック参加申し込みの際に希望の有無を回答

すること。なお、記録会への参加費は 1人 800円とし、小学生クリニック参加

料納入の際に同時に入金すること。 

(7) 小学生クリニック指導者(予定)  

○衛藤昂氏:神戸デジタル・ラボ（三重県､鈴鹿工業高等専門学校､筑波大学大学院

出身）、PB 2m30、主な代表歴 オリンピック:2020東京､2016リオデジャネイロ 

○長野陸協普及強化委員会強化部・普及部コーチ他 

(8) ウォーミングについて：セントラルスクエア近くには場所がないので、長野市

営陸上競技場等で済ませてから来場すること。小学生クリニックについては現

地で準備運動を行う。跳躍練習は公式練習として行う。 

(9) 台風、荒天時等は中止する場合がある。当協会 Webで周知する。 

(10)セントラルスクエアの駐車場は、大会関係者以外は利用できない。 

(11)走高跳記録会、小学生クリニックとも県外競技者の参加を歓迎します。 

10月 12日 に、長野市営陸上競技場において、WRk対象記録会を開催します。エ

ントリー等の詳細は当協会 Webをご参照ください。 

https://nagano-rk.com/calendar/  
13． 

 

 

 

 

 

個人情報の

取り扱いに

つ い て 

 

(1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱

う。取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、

当協会ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が

大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレ

ビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 競

技結果等について、個人名や写真等をホームページ、各種競技結果記録集等、大

会パンフレット・ポスター等、および報道等に公表して欲しくない者は、エント

リーの際に、備考欄にその旨を入力し、送信すること。 

14． 問 合 せ 先 問い合わせ事項は、当協会競技運営委員会競技部へメールでお問い合わせ下さい。 

メールアドレス：naa_kyogi@nagano-rk.com 

 


