
 

 

春の高校伊那駅伝併設 

第30回中学生長距離競走伊那大会開催要項 

 
 １ 主 催  （一財）長野陸上競技協会・伊那市・伊那市教育委員会 

 ２ 後 援   長野県教育委員会・長野県中学校体育連盟・信濃毎日新聞社 

・ＮＢＳ長野放送 

 ３ 協 力   春の高校伊那駅伝実行委員会・長野県高等学校体育連盟 

 ４ 主 管   （一財）長野陸上競技協会 

 ５ 期 日   令和８年３月２２日（日） 

 ６ 場 所   伊那市陸上競技場（日本陸連公認第２種競技場） 

                  住所 伊那市西町5810番地  電話 0265－73－6345 

 ７ 種 目   男子 3,000ｍ  スタート 12時20分 

                  女子 2,000ｍ    スタート 10時10分 

 ８ 出 場 資 格  日本陸連（長野陸上競技協会）の登録競技者で下記に該当する者 

・長野県内の中学校に在籍する生徒で学校長が参加を認めた者 

・長野県のクラブチームに所属する中学生 

 ９  出 場 制 限  一つの団体からの参加人数は、男女各10名以内とする。 

１０ 参 加 料   無料 

１１ 参 加 申 込 

(1) 申 込 方 法  長野陸協ホームページよりエントリーファイルをダウンロードし、団体ごとに

エントリーセンターから送信すること。 

          長野陸協エントリーセンター（https://nrk-entry.com/） 

(2) 申 込 期 限  令和８年２月１３日（金）17時00分必着 

 ※エントリーの際には、選手と指導者で十分に相談した上でエントリーしてください。なるべく棄

権することのないようにお願いいたします。 

 

１２ 表 彰  男女記録上位各８名まで賞状・メダルを授与する。 

１３ 参 加 賞   参加者全員に参加賞と記録証を送る。  

１４ そ の 他 

  (1) 受付は、当日９時から 11 時 10 分まで、伊那市陸上競技場内大会本部にて行う（受付会

場周辺は交通規制が行われるため、時間に余裕をもって来場すること）。また招集は、

それぞれのスタート場所付近にて行い、時刻は女子９時50分、男子12時00分とする。 

  (2) アスリートビブスと腰ナンバー標識は、主催者が準備する。 

  (3) 申込前に医師の診断を受けておくこと。 

  (4) 大会中の事故・傷害については、主催者は応急処置を行うが、それ以外の責任は負わな

い。 

  (5) 運営の都合上、同一周回からはずれた選手はトラックから除外する場合あり。ただし、

その組の上位８人は残す。 

  (6) 競技の組合せはエントリーファイル記載の参考記録を基準とするので記入漏れや誤記の

ないよう注意すること。 

 (7) 大会主催者及び本大会が認めた報道機関により撮影された映像・写真は、新聞・雑誌・

テレビ・関連ホームページ等で公開されることがある。 

(8) ゴミは、必ず各自で持ち帰ること。 


