
2025年11月11日 

(一財)長野陸上競技協会 

第１９回北信越中学校駅伝競走大会 参加団体の皆様へ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
競技注意事項、ならびに以下の事項を熟読いただき、十分確認の上、お越し下さい。よろしくお願いします。 

１ 大会前日（１１月２１日（金））について 【富山・石川・福井・新潟各県の団体のみ】 

(1)前日受付について 

前日受付は、１５:３０～１６:３０に競技場正面入口にて行います。提出するものは、 

参加申込書（中学校は学校長の職印、地域クラブは代表者の認印を押印した用紙）のみです。 

「オーダー用紙及び個人情報取り扱いの確認」（HP掲載のもの）は大会当日(２２日)の朝、受付に提出をして 

ください。なお、受付で配布するものは、プログラム（人数＋団体用１冊）、アスリートビブス、腰ナンバー

標識、観光案内一式です。 

タスキは大会当日、１区スタート地点付近で１区の選手に直接渡します。 

(2)前日練習について ※利用可能時間１３：００～１７：００（準備の都合上、これ以降の競技場内のご利用

はお控えください。） 

前日のコースインスペクション（以下「試走」とする)については、本競技場及び補助競技場の周りのコース

を使用することができます。コース整備は午後となるので、それまではコース図を参考にして練習してくださ

い。なお、コース整備中の試走も可能です。 

 

 

 

 

 

※当日の朝の試走も上記①～③を守ってのご利用をお願いいたします。 

 

２ 大会当日(２２日(土))の提出物 

 女子の部 ８：３０～９：００ 男子の部 ８：３０～１１：００に提出 

(1)参加申込書（中学校は学校長の職印、地域クラブは代表者の認印を押印した用紙） 

 → 全チーム  ※前日受付の団体は提出済 

(2)オーダー届け出用紙（及びチャレンジレース申込書）および個人情報取り扱いの確認（HP掲載のもの） 

 → 全チーム（長野陸協ＨＰよりダウンロード） 

・競技結果等について個人名や写真等をホームページ、各種競技結果記録集及び報道等に公表を希望しな

い選手がいるかどうかを確認し、記入する。 

  ・事前に提出した参加申込書に記載のある選手の中からオーダー(走順)を組み、提出する。また、チャレンジ

レースに参加する選手のエントリーも記入をする。 

 

３ 大会当日(２２日(土))の配布物 

(1)連絡徹底用紙 → 全チーム（※必要に応じて） 

(2)アスリートビブス、腰ナンバー標識 → 全チーム   ※前日受付の団体は配布済。 

(3)大会プログラム（人数＋団体用1冊） → 全チーム   ※前日受付の団体は配布済。 

 

【お願い】 

・観戦にあたり、別紙『競技場配置図・選手動線・観戦について』を熟読してください。 

・特に、競技中にコースを横切る移動は大変危険です。それに伴い、競技中は正面階段上のゲート及び★印の

階段は封鎖いたします。競技中に、正面スタンドのコンコースから競技場外へ移動する場合は、芝生スタン

ドを回って[Ｇ]の階段からのみとなります。ご理解とご協力をお願いします。選手の補助競技場への移動も

同様です。各団体で、選手・保護者への連絡徹底をお願いいたします。 

・感染症の蔓延予防のため、２１日(金)の開会式は行いません。 

※運動公園内は一般の方々も利用されています。試走に際しては、以下のことに注意してお願いします。 

①コースを確認する目的での試走をお願いします。 

②スピードを出しすぎたり、横に広がったりしないようにお願いします。（タイムトライアル等は禁止） 

③テニスコート側も含め、競技場周辺には車の出入りがあります。各チームで安全面の指導をお願いします。 



４ その他 

(1)各団体の待機場所（テントやシートなど）の場所取り抽選について 

①大会当日の朝の開場時刻は７：３０です。開場時刻の３０分前から２０分間（７：００～７：２０）を抽選

時間とします。この間に抽選をし、場所取りの順番を決定します。番号は役員が控え書きをします。 

抽選の列に並べるのは各団体最大２名です。整列順に整理券等を配布するわけではありません。 

※メインスタンドとコンコースのみ抽選対象とし、芝生スタンドについては抽選いたしません。 

※芝生エリアへの入口（100m ｽﾀｰﾄ側階段及びﾌｨﾆｯｼｭ側階段）は、７:３０以降、順次、係員が開錠します。 

[抽選場所] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②抽選したら速やかに係員まで番号と団体名を申告してください。 

③開場時刻１０分前になりましたら、入場順に団体名を呼びますので、場所取り入場口に並んでください。 

※場所取り入場の整列も各団体最大２名で、その際に持ち込める物はブルーシート・ビニールテープ・マー

カーコーンのみとし、他の荷物は後から運び入れてください。 

④開場時間になったら、係員の指示で番号順に入場してください。 

※団体名をお呼びした際に代表者がいない場合は次の団体へ順番をとばします。とばされた団体の入場順

は一番最後になります。ご容赦ください。 

⑤抽選を行った団体がすべて入場したところで中央階段のゲートを開きます。 

※場所取りをする範囲（面積）は特に指定いたしませんが、人数を勘案した上で常識的な範囲でお願いしま

す。また、シートやテントは風で飛ばされないように固定等十分に行ってください。 

⑥開門時刻より１０分（早まる場合もあります）が経過しましたら全てフリーといたします。 

(2)会場の使い方や観戦の方法については、別紙「競技場配置図・選手動線・観戦について」をご確認ください。 

(3)腰ナンバー標識は、受付でアスリートビブスと一緒に配布いたします。各区間の選手（全員）のパンツ右側

の上部やや後ろにつけてください。（写真を参照）タイツにつける場合は、

はがれやすいためピンでとめたり、ランニングシャツの下側につけたりす

るなどと腰ナンバーがとれないよう工夫してください。 

(4) 当日の開始式は連絡事項を主に行い、特に全体で集合や整列はいたしませ

ん。また、競技後の閉会式は行わず、アナウンスにて閉式通告を行います。 

(5) 競技役員及び協力役員（県外の帯同審判員の皆様を含む）については、 

長野陸協ＨＰ内の大会ページに今後掲載される「競技役員一覧」をご確 

認ください。なお、当日の朝、審判受付で一覧表にサインし、審判主任会

議後の審判会議（競技場雨天走路付近にて９：２０～）に確実にご参加ください。 

 (6) 何かご不明な点がありましたら、下記担当へお問い合わせください。 

抽選場所及び 
場所取り入場口 

伊那市立西箕輪中学校 伊藤 秀充 

学校電話 ０２６５－７２－６４２１  FAX ０２６５－７２－６７３４ 

携  帯 ０９０－５８０２－０８８０ 

場所取り完了後の 
入場ゲート 


