
式 次 第  

 

開会式  

日時：11月1日（金）15：20～ 

場所：佐久市総合運動公園陸上競技場 

１ 開式の辞 

２ 競技開始宣言 

３ 優勝旗・優勝杯返還 

４ 大会長あいさつ 

５ 祝辞 

６ 競技注意事項 

７ 選手宣誓 

８ 閉式の辞 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

女子表彰式 

日時：11月2日（日）午後12時40分予定 

場所：佐久市総合運動公園陸上競技場 

１ 役員・選手整列 

(１～６位チーム・区間優勝者) 

２ 開式の辞 

３ 成績発表（女子） 

４ 表彰 

５ 閉式の辞 

 

男子表彰式  

日時：11月2日（日）競技終了後 

場所：佐久市総合運動公園陸上競技場 

１ 役員・選手整列 

(１～６位チーム・区間優勝者) 

２ 開式の辞 

３ 成績発表（男子） 

４ 表彰 

５ 大会長あいさつ 

６ 閉式の辞 

７ 役員・選手退場 

 

 

●監督会議      日時：11月 1日（土）午後2時30分～ 

場所：佐久市総合運動公園競技場 会議室 

（オーダー表１部提出・スタート位置抽選） 

 

●審判主任会議    日時：11月 2日（日）午前9時00分から 

場所：佐久市総合運動公園陸上競技場 
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〈女子コース〉 大きい〇 折り返し

１区 ①②③⑩⑪⑫⑬⑭ 2周
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名 誉 会 長 阿部　守一

名 誉 顧 問 関　昇一郎

大 会 会 長 松沢　孝明

大 会 副 会 長 廣田　昌彦 三輪　元子 山越　　弘 山岸　　明 倉田　慎司

平林　哲郎

顧 問 武田　育夫 酒井　英樹 矢島　宏美 峯村　怜子 島　　宏幸

伴　美佐子 松本　順子 清水　　筧 小坂壮太郎 小林　和夫

萩原　　 清 林　 　泰章 松沢　孝明 栁田　清二

参 与 井澤　克行 柳沢　忠男 小池　　誠 北村　正博 中村　宏平

堀内　光晴 内山　了治 小林　高茂 藤井　昭一 神津　長生

長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長

大 会 委 員 長 市岡 　　茂

大 会 副 委 員 長 朝田　将幸 細田　健司 鷹野　俊幸 丸山　靖幸 内堀　俊彦

委 員 片瀬　秀一 権田差貴子 鈴木　郁理 佐藤　雅彦 出口　哲朗

中瀬　恭子 百瀬　　 貴 宮尾　淳矢 春原　夕子 上杉　丈夫

荻原　信幸 中川　敬介

長野県高等学校体育連盟理事

【運営役員】
総 務 百瀬　貴(県陸協)

副 総 務 内堀　俊彦(高体連)

総 務 員 中川　敬介(全体) 掛川　和彦（競技運営) 荻原　信幸(競技運営)

宮尾　淳矢（競技運営） 上杉　丈夫(式典・表彰） 春原　夕子(審判）

技 術 総 務 池田　圭吾

ｼ ﾞ ｭ ﾘ ｰ 内山　了治 小林　高茂 桐山　勝次

【競技役員】
審 判 長 小林　幸太郎（男子） 芳川　千恵（女子）

TIC(役員・庶務・報道・気象） 主） 森泉　哲 春原　夕子(兼) 細田　健司(兼)

表 彰 係 主） 小林　至 細田　健司 上杉　丈夫(兼)

用 器 具 係 主） 児玉　翔 小山　達朗 山口　誠 小山　英樹 田村　裕

給 水 係 主） 小林　俊一 土屋　舜太朗

ア ナ ウ ン サ ー 主） 山崎　豊茂

競 技 者 係 主） 松尾　光国 渡邉　知美 川上　真弥

出 発 係 主） 戸兵　勝(兼) 金森　祐奈(兼) 早川　恭平(兼)

ス タ ー タ ー 主） 早川　恭平 高橋　秀明（毎日新聞）

写 真 判 定 員 主） 井出　直哉 正村　宣広

本 部 記 録 員 主） 瀧沢　佳生 遠藤　颯 吉冨　和弥 小林　嶺
マ ー シ ャ ル
( フ ィ ニ ッ シ ュ 介 助 担 当 ） 主） 大森　沙織 小宮山由美香 鹿野　恵利子 滝澤　光明

補 助 員 係 主） 早川　恭平(兼)

先 導 車 小林　与志夫 井原　敏之

最 終 車 田澤　稔 青柳　智之

繰 上 最 終 車 桐山　勝次(兼) 小林　高茂(兼)

移 動 監 察 車 主） 横打　史雄 帯刀　秀幸 高見沢　勝 山田　憲一

救 護 車 主） 臼井　雄太 内山了治(兼) 都甲　渓(医師）

医 師 都甲　渓(都甲クリニック）

医 務 員 主） 横地　京子 井出　勇次

大 会 役 員

運 営 ・ 競 技 役 員



中 継 所 主 任 箕輪　健二

計 時 員 主） 細田　和生 大庭　達也 小長谷　祥治 水崎　悠樹 松井　研 竹内　俊彦

着 順 判 定 員 主） 小川　裕樹 板山　浩己 高橋　孝之 友田　利男

選 手 誘 導 係 主） 三代澤　芳男 矢野　清隆 渡邉　陽乃 金森　祐奈(兼) 戸兵　勝(兼) 志儀　智史

中 継 所 記 録 員 主） 青山　功一 渡辺　誠一 金田　華実

中 継 所 監 察 員 主） 藤井　一茂 織茂　大地

（ ビ デ オ 監 察 兼 務 ）

女子２区 → 男子3区 吉田　淳一 水野　大地

女子２区 → 男子4区 黒岩　新弥 小林　季生

女子５区 → 男子１・６・７区 丸山　健志 村林　淳一郎 山本　隆 萩原　航希

競技場入口 柳澤　瑞樹 中島　公徳

3名 小川　靖 山本　浩文 木内　晧平

主任 齋藤宗喜

A 1名 樫山　信幸 N 1名 上村　朋史

B 1名 池田　倫子 O 1名 木内　範明

C 2名 油井　歩　 竹花　明姫 P 1名 白橋良太郎

D 2名 後小路　正人 伊藤　悠人 Q 2名 高橋　泰充 山本　一雄

E 2名 関　崇行 塚田　猛 R 2名 増田　憲寛 八反田浩也

F 1名 竹内　志暢 S 1名 臼井　隆之

G 2名 小林　友喜 市川　広徳 T 1名 佐藤　久男

H 1名 清水　拓大 U1 1名 池田　正明

I 1名 遠山　舜也 U2 1名 山田　秀光

J 1名 浅沼　直美 V 2名 白川　雅三 佐々木久美子

K 2名 荒河　尚 依田　航太郎 W 1名 牧内　由貴

L 1名 田中　久巳 X 1名 清水　思

M 1名 小林　勝太 Y 1名 宮崎　護

〔補助員〕 佐久長聖高校15名

走 路 監 察 員

中 継 所 役 員

折 返 し 点 役 員

車 誘 導 員

駒場公園方面
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スタート

陸上競技場水豪付近よりスタート

し、第1コーナー横より場外へ出る。

フィニッシュ

競技場へ戻ってきたら第４コー

ナーより入り、反時計回りで約５０

０m走りフィニッシュ。

中継

タスキを受け取ったら、そのまま時

計回りで進み、第１コーナーから場

外へ出る。

競技場へ戻ってきたら第４コー

ナーより入り、時計回りで進みバッ

クストレートで中継。

男子６区折返

男子１区折返

鈴与

セブンイレブン

不動

男子７区折返

女子５区折返

長野県高等学校駅伝競走大会 審判員配置

⑪⑫は左側通行。⑫⑬折り返しと

⑭競技場入口までは右側通行。

駐車

(株)ミネロン様の駐車場をお借りしています。Ｇ

～Ｌの審判の方は、道路から駐車場に続く道に

止めてください。工場内駐車場も利用可能です。

堀内硝子様の駐車場をお借りしています。E F 

M～Pの審判の方は、リサーチパークに入って

すぐ左の駐車場に駐車してください。

G～Uの審判の方は下の駐

車場に駐車してください。



 競技注意事項 

本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本大会規定に沿って行う。 

 

1 競技について 

(1) 競技者は、道路の最左端を走らなければならない。（競技運営上、一部を右側走行とする。）右折れ交 

差点では誘導ラインより右に出てはならない。また、中継所においてタスキを渡し終わった競技者は後

方の様子を確認して速やかに左側、トラックの外側へ移動すること。 

(2) 引継ぎはタスキを用いる。タスキは肩から斜めに脇下へ掛けて走るものとし肩に掛けていない者は失格 

とする。ただし、引継ぎ前の約４００ｍ、引継ぎ後の約２００ｍは手に持って走ってもよいが、できる

だけ早く肩に掛けること。 

(3)中継所でのタスキの受け渡し区域は、白色テープで明示してある中継線から進行方向２０ｍの間とす

る。 

(4)アスリートビブスは、ユニフォームの胸・背部にそのままの形で確実に付けること。 

(5)ユニフォームは、各チーム同一色・同デザインのユニフォームを着用するものとする。同一のチームと 

判別可能であれば、形状が異なるユニフォームを着用してもよい。（例：ｾﾊﾟﾚｰﾄとﾗﾝﾆﾝｸﾞｼｬﾂなど） 

(6)車及び人による伴走、飲食物の補給など助力を行うことはできない。伴走及びそれに類する行為のあっ

た場合は失格の対象となる。 

(7)第１区走者の出発について 

① 出発時のレーン順は、監督会議受付時に抽選により決める。走る方向に向かって番号順に左から右へ

1列で並ぶこと。 

② 出発の要領は次の通りとする。 

☆ １０分前、５分前、３分前までアナウンサーによって通告される。１分前、３０秒前、２０秒

前、１０秒前をそれぞれスターターから通告し、１０秒前と同時に「オン ユア マークス」

と呼ぶ。この時「用意」の姿勢で停止しピストルの合図でスタートする。 

☆ 第１区走者は、５分前に集合し、３分前に競技服装になる。そして「３０秒前」の通告でスター

トラインに並ぶ。 

(8)レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は次の走区から次区走者を出発させる。この場

合の出発時間は、最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。(総合記録は認めないが、中止し

た区間以外の区間記録は認める。) 

(9)各区問とも中間点、アト１ｋｍの表示を出す。 

(10)レース中に生じた事故については、応急処置のみ本大会本部で行う。 

(11)出発は佐久市陸上競技場水豪付近スタート地点より左回りで約１５０ｍ走行し、第1コーナー横より場

外へ出る。決勝点は、第４コーナー側から競技場に入り左回りで約１００ｍ走行後とする。 

(12)男子１区・３区・４区、女子１区は給水地点を設ける。 

(13)次に挙げる場所については、右側走行とする。(コース図参照) 

・⑫から⑬折り返しと⑭競技場入口までは右側通行とする。 

(14)繰り上げスタートは、次のように行う。特別の場合は、審判長が判断する。 

男女共最終区のみ、先頭が通過後２０分 

(15)走行不能になる等、著しい遅れにより競技運営上において支障をきたすと認められるときは審判長及び 

審判長の委任を受けた審判員、医師が競技を中止させることがある。 

2 競技者の招集時刻、場所・中継所について 

(1)召集は、別紙「競技者の招集時刻及び集合場所」を参照のこと。その際、アスリートビブスの付いたユ

ニフォームを提示すること。 

(2)競技場への入場は、当日の出場選手と付き添い1名のみとする。 

選手はアスリートビブス、付き添いは入場許可証を以て競技場の入場を許可とする。 

監督会議時に、付き添い用１枚の競技場入場許可証を配布する。 

(3)競技者は、サブトラックでウォーミングアップを行うこと。 

(4)走り終わった競技者の収容は、中継所の各校選手・付き添いで対応願いたい。特に女子参加校は必ずお 

願いしたい。 

(6)競技者の荷物、貴重品は各チームで管理すること。 



3 競技規定 

(1)学校対校とする。 

(2)男子チームは監督１名・選手１０名、女子チームは監督１名・選手８名とする。 

(3)オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代とし必ず医師の診断書か各地区委員長の承諾書

（監督会議時に配布）を添えて、選手変更届を女子は大会当日午前8時00分～8時30分まで、男子は大会当

日午前10時00分～10時30分までに競技本部の大会総務に提出すること。 

(4)引継ぎにはタスキを用いる。(監督会議時に大会本部で配布し返却は不要。繰上げ用タスキは回収す

る。) 

(5)競走には一切伴走は認めない。 

(6)男女各1位チームは全国高校駅伝大会に出場できる。上位校が参加辞退した場合には繰り上げをする。 

(7)男女各上位4チームは北信越高校駅伝大会に出場できる。上位校が参加辞退した場合には繰り上げをす

る。 

4 表彰 

上位６チームに賞状を授与する。また、１位～３位のチームの登録選手全員に、メダルを授与する。 

区間優勝者には、賞状及びメダルを授与する。 

5 諸会議・開閉会式 

(1) 監督会議は、１１月１日(土)午後２時３０分より佐久市市総合運動公園陸上競技場会議室で行う。 

オーダー用紙の提出は午後１４時００分～監督会議開始前１４時２０分に受け付ける。 

(2)開会式を１１月１日（土）１５：２０から佐久市総合運動公園陸上競技場で行う。各校代表３名の出

席をお願いします。 

(3)審判主任会議は１１月２日(日)９時００分より陸上競技場内で行なう。 

(4)女子の表彰式は１１月２日(日)１２時４０分より行う。上位６チーム及び区間優勝者は参加すること。 

(5)閉会式及び男子の表彰式は、１１月２日(日)競技終了後準備ができ次第で行う。６位までのチームと 

区間優勝者のみ参加して行う。 

6 その他 

(1)公道を使用するため、競技者は車両に十分に注意すること。（車両完全通行止めではない。） 

(2)車両のレース随行は大会本部で許可した車両以外は禁止する。(車両幕等で明示する) 

(3)緊急車両通行時は優先し、警察等の指示に従うこと。なお、その際に生じたロスタイムについては、考 

慮しない。 

(4)のぼり旗は、公園内のみ設置可能。樹木には縛らないこと。持ち歩きながらの応援、公道への設置は禁

止する。 また、横断幕の設置は、陸上競技場のみとし、コース沿いには設置しない。 

(5)記録は、長野陸協の高校駅伝速報に随時掲載（公式記録ではない）する。また専門部ＨＰにも終了後に

掲載する。閉会式後、各校に配布するので必要な学校は本部まで取りに来ること。 

(6)顧問の先生で審判に当たられる先生方は審判員証を付け、陸上競技審判員に則した服装で業務をお願い

したい。 

長野陸上競技協会の高校駅伝速報                            

https://nrk-dir.jp/result/result_2025                                     

https://nrk-dir.jp/result/result_2025


　　　　競技者の招集時刻及び集合場所

【女子の部】

区間
ナンバー

色
招集開始時刻 招集完了時刻 場所

出発予定
（通過）時刻

1区 白 10:00 10:10 １０：３０

2区 ピンク 10:20 10:30 １０：５０

3区 オレンジ 10:30 10:40 １1：０３

4区 緑 10:40 10:50 １1：１３

5区 黄 10:50 11:00 １1：２３

【男子の部】

区間
ナンバー

色
招集開始時刻 招集完了時刻 場所

出発予定
（通過）時刻

1区 白 12:00 12:10 １２：３０

2区 ピンク 12:30 12:40 １３：００

3区 オレンジ 12:40 12:50 １３：０９

4区 緑 13:00 13:10 １３：３２

5区 黄 13:25 13:35 １３：５６

6区 赤 13:35 13:45 １４：０５

7区 青 13:50 14:00 １４：２０

招集所
（100mスタート
付近倉庫）

招集所
（100mスタート
付近倉庫）



競技場・中継所レイアウト

1区走者

アンカー

中継所
2周する走者

スタンドへ

スタンド

給

水

スタートライン

中継所

救護

選手受付

本部

監督会議

フィニッシュライン

招集所

選

手

待

機

所

荷
物
置
き
場

荷
物
置
き
場

4レーンより外側を進む

通過 中継



男　子　出　場　選　手

1 佐 久 長 聖 2 長 野 日 大 3 上 伊 那 農

(監督） 高見澤　勝 (監督） 山田　憲一 (監督） 平沢　一

学年 学年 学年

酒井 崇史 ｻｶｲ ｼｭｳｼﾞ 3 井上 俊弥 ｲﾉｳｴ ﾄｼﾔ 3 渋谷 悠斗 ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ 3

猿田 創汰 ｻﾙﾀ ｿｳﾀ 3 笠嶋 佑樹 ｶｻｼﾏ ﾕｳｷ 3 大村 春樹 ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 2

斎藤 晴樹 ｻｲﾄｳ ﾊﾙｷ 3 岸本 莞爾 ｷｼﾓﾄ ｶﾝｼﾞ 3 坂井 千紘 ｻｶｲ ﾁﾋﾛ 2

加藤 結羽 ｶﾄｳ ﾕｳ 3 木下 陽真人 ｷﾉｼﾀ ﾔﾏﾄ 3 牧内 宇龍 ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ 2

福島 命 ﾌｸｼﾏ ﾐｺﾄ 3 篠原 真仁 ｼﾉﾊﾗ ﾏﾋﾄ 3 滝澤 秀斗 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ 2

林 和輝 ﾊﾔｼ ｶｽﾞｷ 3 田中 秀磨 ﾀﾅｶ ｼｭｳﾏ 3 田子森 蒼空 ﾀｺﾞﾓﾘ ｿﾗ 2

赤坂 直人 ｱｶｻｶ ﾅｵﾄ 2 中村 桜大 ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ 2 鳥海 倖正 ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ 1

佐藤 広崇 ｻﾄｳ ｺｳﾀ 2 野島 将夫 ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ 2 三澤 祐仁 ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ 1

小海 楽空 ｺｶｲ ｶﾞｸ 2 髙栁 譲次郎 ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ 1 河西 隼叶 ｶｻｲ ﾊﾔﾄ 1

小室 快斗 ｺﾑﾛ ｶｲﾄ 2 中村 舜大 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 1 橋爪 京葵 ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ 1

4 伊 那 北 5 松 本 深 志 6 上 田 西

(監督） 遠藤　颯 (監督） 清沢　創一 (監督） 帯刀　秀幸

学年 学年 学年

北原 弥真斗 ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ 3 和田 陽輔 ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ 3 黒木 勇翔 ｸﾛｷ ﾕｳﾄ 3

中澤 一也 ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ 3 武井 光 ﾀｹｲ ﾋｶﾙ 2 宮内 達矢 ﾐﾔｳﾁ ﾀﾂﾔ 3

矢澤 颯介 ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ 2 山田 瑛己 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ 2 宮岡 凌久 ﾐﾔｵｶ ﾘｸ 3

浦野 竜一 ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ 2 上嶋 琉稀 ｶﾐｼﾞﾏ ﾘｭｳｷ 2 清水 颯太 ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ 2

堀内 心喜 ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ 2 長井 大輝 ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ 2 小林 泰雅 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｶﾞ 2

藤満 優樹 ﾌｼﾞﾐﾂ ﾕｳｷ 2 栗岩 蓮 ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ 2 黒木 玲雄 ｸﾛｷ ﾚｵ 1

上田 玲音 ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ 1 儘田 尚宜 ﾏﾏﾀﾞ ｼｮｳｷ 2 増田 大誠 ﾏｽﾀﾞ ﾀｲｾｲ 1

赤羽 夏向 ｱｶﾊﾈ ｶﾅﾀ 1 秋山 大晴 ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ 2 野村 一馬 ﾉﾑﾗ ｶｽﾞﾏ 1

中谷 光汰 ﾅｶﾔ ｺｳﾀ 1 小林 世ノ佑 ｺﾊﾞﾔｼ ｾｲﾉｽｹ 1 石坂 太季 ｲｼｻﾞｶ ﾀｲｷ 1

矢島 諒星 ﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ 1 高寺 翌桧 ﾀｶﾃﾗ ｱｽﾅﾛ 1

7 大 町 岳 陽 8 松 商 学 園 9 飯 山

(監督） 臼井　雄太 (監督） 樋口　剛志 (監督） 小林　幸太郎

学年 学年 学年

松澤 和壱 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 3 冨永 陽介 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ 2 山嵜 太陽 ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ 1

奥原 星 ｵｸﾊﾗ ｾｲ 3 小川 陽士 ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ 2 湯本 琉星 ﾕﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ 1

松澤 巧馬 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ 3 荒井 海音 ｱﾗｲ ｶｲﾄ 2 宮本 悠斗 ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ 1

矢口 琉稀 ﾔｸﾞﾁ ﾘｭｳｷ 2 百瀬 颯太 ﾓﾓｾ ｿｳﾀ 2 小島 善 ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ 1

湯本 蒼空 ﾕﾓﾄ ｿﾗ 2 山口 隼 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ 1 小根澤 琥珀 ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ 1

今溝 陸斗 ｲﾏﾐｿﾞ ﾘｸﾄ 2 清澤 駿斗 ｷﾖｻﾜ ﾊﾔﾄ 1 清水 雅俊 ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾄｼ 1

荒井 颯也 ｱﾗｲ ｿｳﾔ 2 金丸 世羅 ｶﾈﾏﾙ ｾﾗ 1 鷲野 佑眞 ﾜｼﾉ ﾕｳﾏ 1

岡本 翔梧 ｵｶﾓﾄ ｼｮｳｺﾞ 2

大西 蕾司 ｵｵﾆｼ ﾗｲｼ 1

海川 瑛大 ｳﾐｶﾜ ｴｲﾀ 1

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名



男　子　出　場　選　手

10 長 野 11 中 野 立 志 館 12 長 野 西

(監督） 宮尾　淳矢 (監督） 矢野　清隆 (監督） 下條　正紀

学年 学年 学年

仲俣 悠太 ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ 2 黒岩 佳佑 ｸﾛｲﾜ ｹｲｽｹ 3 佐藤 大河 ｻﾄｳ ﾀｲｶﾞ 3

鈴木 駿介 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｽｹ 2 岡田 龍樹 ｵｶﾀﾞ ﾀﾂｷ 3 小林 玲翔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ 2

飯森 春人 ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ 2 川邊 暖太 ｶﾜﾍﾞ ﾀﾞﾝﾀ 3 柳本 正希 ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ 2

西 瑠生斗 ﾆｼ ﾙｲﾄ 2 池田 大輝 ｲｹﾀﾞ ﾀﾞｲｷ 3 近藤 友晴 ｺﾝﾄﾞｳ ﾄﾓﾊﾙ 2

小池 正之 ｺｲｹ ﾏｻﾕｷ 2 大山 陽生 ｵｵﾔﾏ ﾊﾙｷ 3 梶田 向省 ｶｼﾞﾀ ｺｳｾｲ 2

西澤 英駿 ﾆｼｻﾞﾜ ｴｲｼｭﾝ 2 森 星七 ﾓﾘ ｾﾅ 2 宮崎 壮史朗 ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ 1

堤 昌寛 ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ 1 川邊 陽太 ｶﾜﾍﾞ ﾋﾅﾀ 1 篠原 旬 ｼﾉﾊﾗ ｼｭﾝ 1

竹内 飛夏 ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ 1 山本 夏芽 ﾔﾏﾓﾄ ﾅﾂﾒ 1 日詰 桜斗 ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ 1

木田 陸翔 ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ 1 竹政 羽琉 ﾀｹﾏｻ ﾊﾙ 1

熊谷 航介 ｸﾏｶﾞｲ ｺｳｽｹ 1

13 豊 科 14 諏 訪 清 陵 15 松本秀峰中等

(監督） 宮田　翔大 (監督） 田畑　勇貴 (監督） 志儀　智史

学年 学年 学年

和田 拓大 ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ 2 飯山 想斗 ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 2 森 理葵 ﾓﾘ ﾐﾁｷ 2

丸山 慧悟 ﾏﾙﾔﾏ ｹｲｺﾞ 2 竹村 脩 ﾀｹﾑﾗ ｼｭｳ 2 小口 有吾 ｵｸﾞﾁ ﾕｳｺﾞ 2

松澤 晃佑 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ 1 蔵前 彰良 ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ 2 山崎 陽翔 ﾔﾏｻ ｷ ﾊﾙﾄ 2

楜澤 功大 ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ 3 小泉 勇人 ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ 2 田中 晴大 ﾀﾅｶ ｾｲﾀ 2

長崎 銀太 ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ 2 小林 駿治 ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ 1 中山 翔生 ﾅｶﾔﾏ ﾄｳｲ 2

深澤 悠貴 ﾌｶｻﾜ ﾕｳｷ 2 小林 亮太 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ 1 鈴木 瑛心 ｽｽﾞｷ ｱｷﾐ 1

黒岩 虹太 ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ 1 吉澤 俊太 ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ 1 宇留賀 侑隼 ｳﾙｶﾞ ﾕｳﾄ 2

上野 慶至 ｳｴﾉ ｹｲｼ 1 上島 南 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ 1 鴨居 慶樹 ｶﾓｲ ｹｲｼﾞｭ 1

田畑 泰司 ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ 1

16 長 野 高 専 17 松本県ヶ丘 18 上田染谷丘

(監督） 金田 華実 (監督） 髙波　舞 (監督） 細田　健司

学年 学年 学年

城越 瑛太 ｼﾛｺｼ ｴｲﾀ 3 浅賀 弘光 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 2 伊東 吾郎 ｲﾄｳ ｺﾞﾛｳ 2

春原 颯也 ｽﾊﾗ ｿｳﾔ 3 熊井 和真 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ 2 鮎澤 諒 ｱｲｻﾞﾜ ﾘｮｳ 1

宮嵜 佑真 ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ 2 櫻井 翼 ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ 2 滝澤 直也 ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵﾔ 1

山口 渡史樹 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄｼｷ 2 竹折 煌生 ﾀｹｵﾘ ｺｳｾｲ 2 森屋 樹 ﾓﾘﾔ ｲﾂｷ 1

菅沼 大和 ｽｶﾞﾇﾏ ﾔﾏﾄ 1 林 衣岬 ﾊﾔｼ ｲｻｷ 1 小宮山 空知 ｺﾐﾔﾏ ｿﾗﾄﾓ 1

中村 優希 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ 1 伊藤 健史 ｲﾄｳ ｹﾝｼ 1 中村 翔音 ﾅｶﾑﾗ ｼｵﾝ 1

本島 岳 ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ 1 川口 粋孝 ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ 1 清水 瑛太 ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ 1

小野 伝十郎 ｵﾉ ﾃﾞﾝｼﾞｭｳﾛｳ 1 古谷 優 ﾌﾙﾔ ﾕｳ 1 西澤 柊宇 ﾆｼｻﾞﾜ ｼｭｳ 1

上野 蒼介 ｳｴﾉ ｿｳｽｹ 1

黒沢 燦 ｸﾛｻﾜ ｱｷﾗ 3

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名



女　子　出　場　選　手

1 長 野 東 2 長 野 日 大 3 伊 那 北

(監督） 横打　史雄 (監督） 山田　憲一 (監督） 遠藤　颯

学年 学年 学年

真柴 愛里 ﾏｼﾊﾞ ｱｲﾘ 3 菊地 遥奈 ｷｸﾁ ﾊﾙﾅ 3 羽生 凪 ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 2

田畑 陽菜 ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙﾅ 3 武田 実久 ﾀｹﾀﾞ ﾐｸ 3 小川 美紗 ｵｶﾞﾜ ﾐｻ 2

川上 南海 ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ 2 東海林 結葵 ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ 2 大槻 恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 2

今井 玲那 ｲﾏｲ ﾚﾅ 2 長井 梨華 ﾅｶﾞｲ ﾘｶ 2 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 2

森田 華音 ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ 2 齊藤 里莉奈 ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ 1 橋本 心乃 ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 1

角地 萌音 ｶｸﾁ ﾓﾈ 2 武田 琉愛 ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ 1 平澤 謡 ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ 1

杉本 由乃香 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ 2 綿貫 美咲 ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ 1 髙橋 里沙 ﾀｶﾊｼ ﾘｻ 1

本田 結彩 ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ 1 新井 愛里奈 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ 1

4 松 本 深 志 5 飯 山 6 松 商 学 園

(監督） 清沢　創一 (監督） 小林　幸太郎 (監督） 二木　温

学年 学年 学年

田村 るう ﾀﾑﾗ ﾙｳ 3 和田 亜依 ﾜﾀﾞ ｱｲ 2 小林 美悠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 2

宮島 日向子 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 3 小野澤 二葉 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ 1 宮澤 柚羽 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ 2

清沢 好 ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 3 青木 倫乃 ｱｵｷ ﾘﾉ 1 小松 千桜 ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ 2

鳥羽 菜々子 ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 2 山田 桃子 ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｺ 2 北島 昊奈 ｷﾀｼﾞﾏ ｿﾗﾅ 2

中田 あかり ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ 2 石川 優菜 ｲｼｶﾜ ﾕｳﾅ 2 金丸 未来乃 ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 3

清水 希愛 ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 1

7 長 野 8 上 伊 那 農 9 諏 訪 清 陵

(監督） 宮尾　淳矢 (監督） 平澤　一 (監督） 田畑　勇貴

学年 学年 学年

坂口 実季 ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ 2 宮澤 和 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 2 小倉 結芽 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 2

吉池 珠優 ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ 2 米澤 碧海 ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 2 中西 美緒 ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 2

東 史佳 ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ 1 荻原 真柚 ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 2 松木 心音 ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 2

相場 奈央 ｱｲﾊﾞ ﾅｵ 1 古林 なな花 ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ 1 鈴木 結衣奈 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 1

今野 凜璃 ｺﾝﾉ ﾘﾘ 1 小林　日菜花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｶ 2 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 1

諸戸 実歩 ﾓﾛﾄ ﾐﾎ 1 上野 日菜乃 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 1

飯嶋 結南 ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ 1

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名

選手名 選手名 選手名



女　子　出　場　選　手

10 上田染谷丘 11 中野立志館 12 佐 久 長 聖

(監督） 細田　健司 (監督） 矢野　清隆 (監督） 早川　恭平

学年 学年 学年

北原 和 ｷﾀﾊﾗ ﾅｺﾞﾐ 2 宮入 彩愛 ﾐﾔｲﾘ ｻﾗ 3 宮澤 希 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ 2

清水 悠凪 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 2 土屋 瑚乃 ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ 2 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ 1

小山 恋以奈 ｺﾔﾏ ﾚｲﾅ 2 市川 結理 ｲﾁｶﾜ ﾕﾘ 2 阪 真琴 ｻｶ ﾏｺﾄ 2

玉井 優真 ﾀﾏｲ ﾕﾏ 2 笠原 れい ｶｻﾊﾗ ﾚｲ 2 鎌倉 梨々華 ｶﾏｸﾗ ﾘﾘｶ 2

勝野 葵 ｶﾂﾉ ｱｵｲ 2 森 美心 ﾓﾘ ﾐｺ 2 横山 心 ﾖｺﾔﾏ ｺｺﾛ 2

樋口 友彩 ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 1 内田 凛音 ｳﾁﾀﾞ ﾘﾝ 1

丸山 杏 ﾏﾙﾔﾏ ｱﾝ 1 堀川 陽咲 ﾎﾘｶﾜ ﾋﾅﾀ 1

西澤 茅花 ﾆｼｻﾞﾜ ﾁﾊﾅ 1 中村 波南 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ 2

選手名 選手名 選手名



令和７年度長野県高校駅伝大会 

出場高校 顧問 各位 

長野県高体連陸上専門部 

委員長 内堀 俊彦 

 

令和７年度長野県高校駅伝 参加についての確認・お願い 

 

前略、長野県高校駅伝大会も近くなってまいりました。駅伝開催にあたり、各顧問には以

下の点をお願いします。 

 

１ 諸会議・開会式 

(1) 監督会議 

 日時：令和７年 11 月 1 日（金）14:30～ 

 場所：佐久市総合運動公園 陸上競技場 会議室 

 ※オーダー用紙の提出は、同日 14:00～14:20 に陸上競技場正面玄関付近にて行っ

てください。 

 ※監督会議にて、競技場入場許可証を配布いたします。 

(2) 開会式 

日時：令和７年 11 月 1 日（金）15:20～（予定） 

場所：佐久市総合運動公園 陸上競技場 

※選手の負担軽減のため、各校代表３名の参加とさせていただきます。 

 

2 陸上競技場使用について 

(1) 競技場への入場は、出場選手・付き添い生徒１名のみとします。応援も含め、競技場

内へは入れません。 

※選手はアスリートビブス、付き添い生徒は入場許可証を携行してください。 

※監督会議にて、付き添い生徒用１枚の許可証を配布します。 

(2) ウォーミングアップは、サブトラックまたはクロカンコースをご使用ください。クロ

カンコースは応援の人もいる可能性があります。十分に注意してください。 

(3) 競技終了後の選手の収容は、各校の選手・付き添い生徒で対応をお願いします。 

※特に女子参加校は必ずご対応ください。 

※走り終えた選手は速やかに競技場から退場してください。 

(4) 荷物・貴重品の管理は、各チームで責任を持って行ってください。 

(5) 陸上競技場の開場時間は 7:30 です。場所取りは、メインスタンド・芝生スタンドの

み可。 

※メインスタンドにはテントを設置しないでください。 

※前日からの場所取りは禁止とし、テント・シート・テープ等は撤去します。 



※障がい者エリアは場所取りしないでください。 

(6) 招集は、１００ｍスタート付近招集所にて行います。 

(7) 横断幕は、メインスタンド中断より上、芝生スタンドの後ろのフェンスに外れないよ

うにしっかりと固定してください。 

(8) のぼり旗は、競技場敷地内のみとし、公道には設置しないでください。また、樹木等

には固定しないでください。 

(9) 忘れ物や養生テープの剥がし忘れにご注意ください。 

(10) 競技場更衣室は、トイレの外入口より入り使用してください。 

 

3 ユニフォームについて 

ユニフォームは、同一チームと判別できる、同色・同デザインのユニフォームを着用し

てください。 

※形状が異なる（例：セパレートとランニングシャツ）場合でも、同一チームと認識で

きれば可。 

※スパッツ等の商標表示にはご注意ください。 

※ご不明点があれば、事前にご連絡ください。 

 

4 前日練習及び試走について 

  前日練習およびそれ以前の試走は、各校の責任において安全に行ってください。 

※交通安全に十分配慮し、路上駐車や私有地（工場・田・畑等）への駐車は絶対にお控

えください。 

※競技当日以外は道路使用許可を取得しておりません。事故防止のため、細心の注意を

お願いいたします。 

 

5 その他 

  長野陸協・高体連 HP に記載の競技注意事項も併せてご確認のうえ、円滑な大会運営

にご協力ください。 

草々 

 

長野県高体連陸上専門部 駅伝担当 

伊那西高等学校 中川 敬介 

〒399-4601 伊那市西春近 4851 

℡ 080-1139-0517 

Mail k-nakagawa@inanishi.net 


