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式 次 第
開始式　5月30日（金）　8時40分 閉会式　6月1日（日）16時00分予定

１　役員整列 １　選手・役員整列

２　開式通告 ２　開式通告

３　優勝杯返還 ３　成績発表

　　（男子：佐久長聖　女子：佐久長聖） ４　表彰

４　大会長あいさつ(平林　哲郎　専門部長） ５　講評（小林幸太郎審判長）

５　競技注意事項（小林幸太郎審判長） ６　大会長あいさつ(平林哲郎　専門部長）

６　選手宣誓(佐久長聖) ７　総務連絡(内堀俊彦　専門委員長）

７　総務連絡(内堀俊彦　専門委員長） 8　閉式通告

８　閉式通告

日　　程
30日（金） 31日（土） 1日（日）

開場時間 ７：００ ７：００ ７：００

７：００ ７：００ ７：００

学校受付開始 ７：４５ ７：４５ ７：４５

審判員集合 ７：３０ ７：３０ ７：３０

審判主任会議 ８：００ ８：００ ８：００

補助員集合 ８：００ 各部署の指示 各部署の指示

顧問会議 ・・・・・ ８：３０ ・・・・・

８：３０まで ８：４０まで ８：３０まで

開始式・閉会式 ８：４０ ・・・・・ １６：００頃

競技開始 ９：１０ ９：２０ ９：００

競技終了 １７：４０ １７：００ １５：２５

競技場借用時間 １９：００ １９：００ １９：００

競技場内練習時間

補助競技場開場時間

大 会 委 員 長
大 会 副 委 員 長

委 員

名 誉 会 長
名 誉 顧 問
大 会 会 長
大 会 副 会 長

顧 問

参 与



◆第１日目 ５月３０日　（金） 審判主任会　８：００ 開始式　８：４０

順序
競技開始

時間
招集完了

時間
招集開始

時間
順序

競技開始
時間

招集完了
時間

招集開始
時間

1 ⑧ 100m 21 3組 9:10 8:50 8:40 18 400m 決 8 15:35 15:15 15:05
2 女 4×100mR 予 29 4組3着+4 9:30 1,2組 9:10 9:00 19 1500m 決 12 15:45 15:25 15:15

3,4組 9:20 9:10 20 ⑧ 400m 21 3組 16:00 15:40 15:30
3 4×100mR 予 32 4組3着+4 9:50 1,2組 9:30 9:20 21 女 4×100mR 準 16 2組3着+2 16:20 16:00 15:50

3,4組 9:40 9:30 22 4×100mR 準 16 2組3着+2 16:30 16:10 16:00
4 1500m 予 32 3組3着+3 10:15 9:55 9:45 23 女 1500m 決 12 16:45 16:25 16:15
5 女 400m 予 32 4組3着+4 10:40 10:20 10:10 24 女 100m 予 32 4組3着+4 17:00 16:40 16:30

6 400m 予 32 4組3着+4 11:00 10:40 10:30 25 100m 予 32 4組3着+4 17:20 17:00 16:50
7 女 100mH 予 32 4組3着+4 11:30 11:10 11:00

8 110mH 予 32 4組3着+4 11:55 11:35 11:25
9 女 1500m 予 31 3組3着+3 12:25 12:05 11:55
10 女 400m 準 16 2組3着+2 13:00 12:40 12:30 1 女 棒高跳 決 14 ﾊﾞｯｸ 10:00 9:00 8:50
11 400m 準 16 2組3着+2 13:10 12:50 12:40 2 ⑧ 走幅跳 21 ﾒｲﾝA･B 10:10 9:40 9:30
12 女 100mH 準 16 2組3着+2 13:25 13:05 12:55 3 女 走幅跳 決 32 ﾒｲﾝ 11:30 10:50 10:40
13 110mH 準 16 2組3着+2 13:40 13:20 13:10 4 走幅跳 決 32 ﾒｲﾝ 14:45 14:05 13:55
14 女 5000mW 決 14 14:05 13:45 13:35 1 ﾊﾝﾏｰ投 決 18 9:25 8:45 8:35
15 女 100mH 決 8 15:10 14:50 14:40 2 やり投 決 32 11:50 11:10 11:00

16 110mH 決 8 15:20 15:00 14:50 3 ⑧ 砲丸投 21 13:40 13:10 13:00
17 女 400m 決 8 15:30 15:10 15:00 4 女 やり投 決 31 15:00 14:20 14:10

◆第２日目 ５月３１日　（土） 審判主任会　８：００ 顧問会議　８：３０

順序
競技開始

時間
招集完了

時間
招集開始

時間
順序

競技開始
時間

招集完了
時間

招集開始
時間

1 ⑧ 110mH 21 3組 9:20 9:00 8:50 22 3000mSC 決 12 15:50 15:30 15:20

2 ⑦ 100mH 15 2組 9:40 9:20 9:10 23 女 4×400mR 予 27 3組4着+4 16:10 1組15:50 15:40

3 3000mSC 予 24 2組5着+2 10:00 9:40 9:30 2組15:55 15:45
4 女 400mH 予 26 4組3着+4 10:35 10:15 10:05 3組16:00 15:50
5 400mH 予 32 4組3着+4 11:00 10:40 10:30 24 4×400mR 予 32 4組3着+4 16:35 1組16:15 16:05
6 女 100m 準 16 2組3着+2 11:30 11:10 11:00 2組16:20 16:10
7 100m 準 16 2組3着+2 11:40 11:20 11:10 3組16:25 16:15
8 女 800m 予 32 4組3着+4 11:55 11:35 11:25 4組16:30 16:20
9 800m 予 32 4組3着+4 12:15 11:55 11:45
10 女 400mH 準 16 2組3着+2 13:00 12:40 12:30

11 400mH 準 16 2組3着+2 13:15 12:55 12:45
12 女 100m 決 8 13:35 13:15 13:05
13 100m 決 8 13:40 13:20 13:10 1 棒高跳 決 21 ﾊﾞｯｸ 10:00 9:00 8:50
14 女 800m 準 16 2組3着+2 14:20 14:00 13:50 2 ⑦ 走高跳 15 A･Bﾋﾟｯﾄ 10:30 10:00 9:50

15 800m 準 16 2組3着+2 14:30 14:10 14:00 3 ⑧ 走高跳 21 A･Bﾋﾟｯﾄ 12:20 11:50 11:40
16 女 400mH 決 8 14:45 14:25 14:15 4 走高跳 決 32 14:30 13:50 13:40
17 400mH 決 8 14:55 14:35 14:25 1 砲丸投 決 32 9:20 8:40 8:30

18 女 4×100mR 決 8 15:05 14:45 14:35 2 ⑧ やり投 21 10:40 10:10 10:00
19 4×100mR 決 8 15:10 14:50 14:40 3 女 砲丸投 決 31 11:50 11:10 11:00

20 ⑧ 1500m 21 1組 15:20 15:00 14:50 4 ⑦ 砲丸投 15 13:40 13:10 13:00
21 ⑦ 200m 15 2組 15:35 15:15 15:05 5 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 23 14:20 13:40 13:30

◆第３日目 ６月１日　（日） 審判主任会　８：００ 閉会式　１６：００

順序
競技開始

時間
招集完了

時間
招集開始

時間
順序

競技開始
時間

招集完了
時間

招集開始
時間

1 女 4×400mR 準 16 2組3着+2 9:30 1組 9:10 9:00 13 200m 決 8 13:50 13:30 13:20

2組 9:15 9:05 14 ⑦ 800m 15 2組 14:00 13:40 13:30
2 4×400mR 準 16 2組3着+2 9:50 1組 9:30 9:20 15 女 4×400mR 決 8 15:10 14:50 14:40

2組 9:35 9:25 16 4×400mR 決 8 15:20 15:00 14:50
3 5000mW 決 17 10:10 9:50 9:40
4 女 200m 予 32 4組3着+4 11:05 10:45 10:35
5 200m 予 32 4組3着+4 11:25 11:05 10:55
6 女 3000m 決 26 11:45 11:25 11:15 1 ⑦ 走幅跳 15 ﾒｲﾝA･B 9:00 8:30 8:20
7 女 200m 準 16 2組3着+2 12:30 12:10 12:00 2 女 三段跳 決 24 ﾒｲﾝ 10:20 9:40 9:30

8 200m 準 16 2組3着+2 12:40 12:20 12:10 3 女 走高跳 決 32 12:00 11:20 11:10

9 5000m 決 32 12:50 12:30 12:20 4 三段跳 決 32 ﾒｲﾝ 13:00 12:20 12:10
10 女 800m 決 8 13:25 13:05 12:55 1 円盤投 決 32 9:20 8:40 8:30
11 800m 決 8 13:35 13:15 13:05 2 ⑦ やり投 15 11:20 10:50 10:40
12 女 200m 決 8 13:45 13:25 13:15 3 女 円盤投 決 31 12:50 12:10 12:00

招集完了 トラック競技　　２０分前 ※競技日程変更の可能性があります。当日のアナウンスを確認してください。
フィールド競技　４０分前（棒高跳は６０分前、混成は３０分前）

競技開始
時間

順序 種目 予・準・決・人数・組

順序 種目 予・準・決・人数・組

競技開始
時間

予・準・決・人数・組

招集開始
時間

順序 種目 予・準・決・人数・組
競技開始

時間
招集完了

時間

【フィールド種目】

予・準・決・人数・組

【フィールド種目】

招集開始
時間

【トラック種目】

種目種目 予・準・決・人数・組

【フィールド種目】

招集完了
時間

招集開始
時間

招集完了
時間

種目 予・準・決・人数・組

種目 予・準・決・人数・組

令和7年度長野県高等学校総合体育大会陸上競技会　競技日程

【トラック種目】

種目 予・準・決・人数・組

【トラック種目】

種目



運営・競技役員

＊下線のある審判員は協力役員です。

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(長野市)③

ビ デ オ 監 察 藤井一茂 (松商学園） 織茂大地 (松本国際）

(周回記録兼） 小林　嶺 (長野市)②③ 花形奈美 (安曇野)②③ 山口紘佑

勝野仁深 (大北) 武重高司 (木曽) 下里直弥 (松本国際)

写 真 判 定 員 青山功一 (安曇野) 高見澤勝 (佐久長聖） 金田華実 (高専） 小川裕樹 (長野日大)

ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ 永島　侃 (木曽青峰) 早川恭平 (佐久長聖) 峯村修平

内山英雄 (大北)②③

玉木駿太 (学連高専)②③ 小柳梨乃 (学連高専)②③ 永島洸平 (辰野) 伊藤直隆 (松商学園)①②

(諏訪清陵) 小池　充 (上伊那)

(佐久) 山田秀光 (佐久)

（荷物運搬） 日達　忍 (諏訪) 佐伯　篤 (佐久)① 山本剛史 (長野清泉)①③

出 発 係 戸兵　勝 (丸子修学館） 白川雅三 (上田) 大森沙織

縣　正樹 (松本工) 久保田明雄 (中高） 伊藤宏文 (長野東) 白橋良太郎 (大町岳陽)

藤井隆斗 (学連高専）② 鹿野拓臣 (長野市）③

競 技 者 係 帯刀秀幸 (上田西) 柳　哲生 (飯田) 松尾光国

(学連高専)②③

(投擲練習場含む） 中澤耕平 (学連高専)②③

(上田西) 小嶋　薫 (野沢南）

ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ場係 竹内俊彦 (赤穂) 吉崎仁一 (篠ノ井)①③ 新村和輝 (中野西) 吉澤　涼

塚田　彰 (上田)②③ 吉澤　潤 (学連高専)②③ 植原嵩裕 (長野商業)①

井原敏之 (上田) 土屋舜太郎 (佐久) 滝澤尚志 (中野西)② 小山達郎 (佐久)②③

佐藤孝幸 (長野商業)②③

北澤忠弘 (茅野）①③

用 器 具 係 若林栄吉 (中高） 赤沼広志 (南安曇農)②③ 島田岳彦 (県上田）①② 小原健太郎 (蟻ケ崎)

風 力 計 測 員 山田憲一 (長野日大) 碓井　真 (長野日大) 細田健司 (上田染谷丘)

表 彰 係 鹿野恵利子 (長野市) 高波　舞 (松本県ヶ丘)

雨宮明弘 (松本県ヶ丘） 遠藤　颯 (伊那北） 小長谷祥治 (長野俊英) 風間勇一郎 (塩尻志学館)①②

渡辺誠一 (高専)①③ 児玉天晴 (長野市)②③ 並木　豊 (佐久)②

記 録 情 報 係 三代澤芳男 (蟻ケ崎) 瀧沢佳生 (長野市) 井原成経

牛久保裕介 (長野市)①②

白澤聖樹 (安曇野)② 中島紀子 (須坂)③ 湯本紗弓 (中高）③

(飯田風越) 吉冨和弥 (佐久長聖)

ｱ ﾅ ｳ ﾝ ｻ ｰ 金森佑奈 (上伊那農） 吉田淳一 (佐久) 木下照美 (佐久)①

報 道 係 掛川和彦 (丸子修学館)

工藤忠好 (大北)②③ 市川　武 (長野市)② 新田　亮 (県須坂)③

水野大地 (長野市)②③ 黒岩新弥 (須坂)②③ 割田雄磨 (長野市)②③

高山博士 (須坂)①② 曽山信一 (安曇野)①② 小宮山由美香 (千曲市)①② 小平真紀 (茅野）①③

結解武宏 (長野市)②③

マ ー シ ャ ル 横打史雄 (長野東） 林千尋 (上伊那） 小林文弥 (須坂東） 田村　裕 (小諸）

(伊那弥生ヶ丘)①② 伊藤悠人 (安曇野)②③

(役員庶務係 ) 小穴智恵美 (安曇野)②③ 芳川千恵 (長野市)③ 春原夕子 (野沢北)（兼）

T I C 小林高茂 (上田) 森泉　哲 (大北) 北原怜奈

岩淵聡志 (学連高専)③

混 成 ： 小林　至 (県須坂) 招 集 所： 原　宏旭 (飯田風越)

中津敦喜 (OIDE長姫)

跳 躍 ： 篠原克修 (東海大諏訪) 投 て き： 箕輪健二 (野沢北)

〔競技役員〕

審 判 長 トラック： 小林幸太郎 (飯山) スタート：

ジ ュ リ ー 内山了治 (安曇野) 浦野義忠 (長野市) 藤井昭一 (須坂)

技 術 総 務 池田圭吾 (飯山)

ディレクター 下條正紀 (長野西)①② 中嶋良太 (市立長野) 細田和生

荻原信幸 (美須々丘)・競技運営 宮尾淳矢 (長野)・・競技運営 上杉丈夫 (松本深志)・・北信越申込

(上田)

総 務 員 内堀俊彦 (佐久平総合) 桐山勝次 (上伊那)③

春原夕子 (野沢北)・・審判　庶務 中川敬介 (伊那西）・・式典　表彰

〔運営役員〕

総 務 百瀬貴 (塩尻)



(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

(主)

競 歩 掲 示 員 中川敬介 (伊那西)(兼) TIC/総務 (兼)

補 助 員 係 宮尾淳矢 (長野)(兼) 石川和義 (飯山)(兼)

赤沼広志 (南安曇農)(兼)②③

競 歩 記 録 員 織茂大地 (松本国際)(兼) 競歩審判員から (兼)

三代澤芳男 (蟻ケ崎)(兼) 宮尾淳矢 (長野)(兼)

（全員兼務） 山田憲一 (長野日大)(兼) 横打史雄 (長野東)(兼) 帯刀秀幸 (上田西)(兼) 後小路正人 (佐久)(兼)②③

競 歩 審 判 員 縣　正樹 (松本工)(兼) 掛川和彦 (丸子修学館)(兼)

医 務 員 横地京子 (長野工) 諸岡真悟 (上水内) 中村賢太郎 (飯伊)①② 島田まゆみ (長野市)②

(松代)

混 成 競 技 係 櫻井奈帆 (飯田) 戸谷直喜 (学園長野)

計測員（科学） 小林伸広 (更級農) 滝澤克彦 (長野市) 大庭達也

上條昌夫 (千曲)②③

松下雄基 (学連高専)②③ 福島響希 (学連信大)②③ 山口雄飛 (千曲)①

斉藤和彦 (長野市)②③ 玉井里泉 (長野市)② 上條盛子 (松本)①③

(梓川)

藤原牧人 (穂高商) 柄澤真野 (長野工) 田畑勇貴 (諏訪清陵) 松島竜平 (屋代)

投てき審判員 村松卓哉 (岡谷南) 友田利男 (中野立志館) 高橋孝幸 (佐久平総合) 菅原太地

平山嵩真 (学連信大)①② 竹花明姫 (佐久)②③ 上杉丈夫 (松本深志)①兼

木村皓平 (野沢南) 宮田翔大 (豊科) 本多俊平 (高遠)①② 宮澤　誠 (長野市)②③

松井　研 (上田千曲)①

(中野立志館) 佐藤賢一 (須坂創成）

新村　守 (東海大諏訪) 林　知彦 (長野吉田) 加賀見一輝 (岡谷東) 臼井雄太 (大町岳陽）

跳 躍 審 判 員 石川和義 (飯山) 山口　誠 (上田染谷丘) 矢野清隆

後小路正人 (佐久)②③ 柄木田明日美 (長野南)②

清沢創一 (松本深志) 鈴木弘 (須坂) 梶川香織 (松本) 齋藤宗喜 (上田)

山本　隆 (上田) 神津晴通 (佐久)⓶③ 丸山健志 (上水内)① 木村貴峰 (長野)①③

監 察 員 名取和訓 (諏訪二葉) 板山浩巳 (佐久平総合) 水崎悠樹 (長野日大) 太田直希 (明科)

補助員部署名 人数 学校名

総務員 3 長野吉田(3)

表彰係 3 長野日大(3)

マーシャル 2 長野俊英(2)

アナウンサー 1 長野清泉(1)

記録情報処理員 4 長野高専(4)

風力計測員 4 長野日大(4)

用器具係 10 飯山(2)、中野西(3)、長野商業(3)、篠ノ井(2)

ウォームアップ場係 3 長野日大(3)

競技者係 6 長野東(4)、文化学園(2)

出発係・競歩・用具運搬 10 市立長野(3)、長野(3)、長野西(4)

スターター 4 市立長野(1)、屋代(3)

写真判定(周回記録) 2 長野(2)

ビデオ監察 10 飯山(3)、松商学園(4)、松本国際(3)

跳躍 10 中野立志館(3)、須坂創成(4)、文化学園(3)

投擲 10 長野吉田(2)、長野工業(3)、更級農業(3)、松代(2)

合計 82



階段 階段 階段 階段 階段 階段 階段
階段

長工

雨天時、雨あたります

雨天時、雨あたります

おおまかな区画数
区画 広さ 区画数 備考
大区画 5m×5m 26
小区画 5m×2.5m 26
階段下 3m×3m 7
合計 59
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