
順序 競技時間 順序 競技時間

1 女 4×100mR 予 11 2組3着＋2 10:00 17 女 100m 予 18(1) 3組2着＋2 14:10

2 4×100mR 予 13 2組3着＋2 10:10 18 100m 予 47 6組3着＋6 14:35

3 ⑧ 100m 6 1組 10:20 19 女 400m 決 8 15:00

4 1500m 予 34 3組3着＋3 10:30 20 400m 決 8 15:05

5 女 400m 予 21(2) 3組2着＋2 10:55 21 ⑧ 400m 6 1組 15:10

6 400m 予 30 4組3着＋4 11:10

7 400m ｵｰﾌﾟﾝ (3) 11:30 【 フィールド種目】

8 女 100mH 予 13 2組3着＋2 11:40 順序 競技時間

9 110mH 予 13(1) 2組3着＋2 11:55 1 女 走幅跳 決 17(2) 10:40

10 女 100mH 決 8 12:30 2 ⑧ 走幅跳 6 12:40

11 110mH 決 8 12:40 3 走幅跳 決 24(4) 13:40

12 400m 準 16 2組3着＋2 12:50 1 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 4 10:15

13 1500m ｵｰﾌﾟﾝ (21) 2組 13:00 2 ﾊﾝﾏｰ投 決 2 10:15

14 女 1500m 決 16(1) 13:20 3 やり投 決 25 11:40

15 1500m 決 12 13:35 4 ⑧ 砲丸投 6 13:40

16 100m ｵｰﾌﾟﾝ (30) 4組 13:50 5 女 やり投 決 13 14:30

　　第2日目　　　5月17日　（土）　　　　　     審判顧問会議 8:30

【 トラック種目 】

順序 競技時間 順序 競技時間

1 ⑦ 100mH 4 1組 9:30 17 ⑧ 1500m 6 1組 14:10

2 ⑧ 110mH 6 1組 9:40 18 3000mSC 決 10(1) 1組 14:25

3 女 400mH 予 10 2組3着＋2 9:55 19 女 4×400mR 予 9 2組3着＋2 14:45

4 400mH 予 14(1) 3組2着＋2 10:10 20 4×400mR 予 13 2組3着＋2 15:00

5 100m 準 24 3組2着＋2 10:35

6 女 800m 予 18(1) 3組2着＋2 10:50 【 フィールド種目】

7 800m 予 23 3組4着＋4 11:15 順序 競技時間

8 800m ｵｰﾌﾟﾝ (3) 11:40 1 棒高跳 決 7 10:00

9 女 100m 決 8 11:50 2 ⑦ 走高跳 4 10:30

10 100m 決 8 11:55 3 ⑧ 走高跳 6 11:50

11 女 400mH 決 8 12:20 4 女 棒高跳 決 4 13:00

12 400mH 決 8 12:30 5 走高跳 決 19 13:30

13 800m 準 16 2組3着＋2 12:50 1 砲丸投 決 20 9:30

14 女 4×100mR 決 8 13:15 2 ⑧ やり投 6 10:30

15 4×100mR 決 8 13:25 3 女 砲丸投 決 11 11:30

16 ⑦ 200m 4 1組 14:00 4 ⑦ 砲丸投 4 12:50

　　第3日目　　　5月18日　（日）　　　　　      審判顧問会議 8:30   閉会式 15:30

【 トラック種目 】

順序 競技時間 順序 競技時間

1 女 200m 予 25(1) 4組3着＋4 9:30 14 女 4×400mR 決 8 14:10

2 200m 予 39 5組4着＋4 9:50 15 4×400mR 決 8 14:20

3 200m ｵｰﾌﾟﾝ (17) 2組 10:10

4 女 3000m 決 9 10:20

5 女 200m 準 16 2組3着＋2 10:50

6 200m 準 24 3組2着＋2 11:00 【 フィールド種目】

7 5000m 決 19(7) 11:30 順序 競技時間

8 女 800m 決 8 12:00 1 ⑦ 走幅跳 4 9:30

9 800m 決 8 12:10 2 女 走高跳 決 10 10:00

10 女 200m 決 8 12:20 3 三段跳 決 9 10:30

11 200m 決 8 12:25 4 女 三段跳 決 6 12:30

12 ⑦ 800m 4 1組 12:50 1 円盤投 決 15 9:30

13 女 5000mW 決 1 13:00 2 ⑦ やり投 4 11:00

14 5000mW 決 5 13:00 3 女 円盤投 決 8 12:00

招集完了　トラック競技 15分前　跳躍種目 30分前、投てき種目 40分前、（棒高跳は60分前）
※競技日程変更の可能性もあります。当日のアナウンスを確認してください。　人数の(　　）はｵｰﾌﾟﾝ人数です。

予・決・人数種目

令和7年度　長野県高等学校総合体育大会陸上競技大会　南信大会　競技日程

【 トラック種目 】

種目 予・決・人数・組

　　第1日目　　　5月16日　（金）　　　　　     補助員受付 8:30   審判顧問会議 8:50    開会式 9:30

種目 予・準・決・人数・組

同時スタート

予・準・決・人数・組

予・準・決・人数・組

種目

予・準・決・人数・組種目 種目

種目

予・決・人数種目

予・決・人数種目

予・準・決・人数・組
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総 務
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ジ ュ リ ー 大坪章男(飯伊)

審 判 長 ＜トラック＞中津　敦喜(O長) ＜フィールド＞篠原　克修(東海)
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医 務 員 (主)中村賢太郎(飯伊)①② 原田未朱(飯伊)③
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表 彰 係 (主) 今井早苗(上伊)②③ 小川淳子(諏実)①②
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唐澤直希(上伊)③

ｽﾀｰﾀｰ・ﾘｺｰﾗｰ (主) 永島洸平(辰野) 小池　充(上伊) 峯村修平(清陵) 丸山玲央(飯伊)②③

菅沼美風(飯伊)②③ 桐山勝次(上伊)③

出 発 係 (主) 小平真紀(茅野)　　 中谷　楓(上伊) 日達　忍(諏訪) 北原怜奈(弥生)

平沢　一(上農) 菅原航陽(上伊) 今村善紀(飯伊)①③ 知沢和輝(飯伊)②

周 回 記 録 員 (主)高野喜宏(飯伊)②③ 荻野哲也（二葉）

跳 躍 審 判 員 (主)櫻井奈帆(飯田)　 唐澤良二(上伊)　　 加賀見一輝(岡東) 本多俊平(高遠)

新村　守(東海)兼 西埜拓海(飯伊) 松田暁佳(上伊)①③ 原崎仁貴(上伊)②③

小林　蓮(諏訪)②③ 小口伸太郎(諏訪)② 中村直子(岡東)②

投て き審判員 (主)村松卓哉(岡南)　 竹内俊彦(赤穂)　　 小林駿太（Ｏ長） 北原　智(上農)

丸山秀宗(駒工) 中村公香(上伊)②③ 福島健一(上伊)②③ 小林和夫(上伊)②③

白鳥次男(上伊)②③ 岩下早紀（上伊）②③

競 歩 審 判 員 (主)北澤忠弘(茅野) 中川敬介(伊西)　　 名取和訓(二葉) 竹内秀樹(上伊)

（ 全 員 兼 務 ） 竹内俊彦(赤穂)　　 高野喜宏(飯伊)
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平林　哲郎(松川)

遠藤　颯(伊北)
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競歩記録員（兼務） (主)井原成経(風越)　

補 助 員 係 (主)村松卓哉(岡南)兼 中川敬介(伊西)兼

補助員配置一覧

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

6.

投擲

8 二葉(3) 上農(3)東海(2)用器具

9 岡南(5) 赤穂(2) 駒工(1) Ｏ長(1)

跳躍

2 飯田(2)

飯田(2)弥生(2)岡東(3)清陵(2)9

番編

3 上農(3)周回

8 茅野(1) 伊北(5) 赤穂(2)出発

5 辰野(3) Ｏ長(2)スターター

7 松川(1) 風越(3) 下農(3)競技者

2 赤穂(2)情報

2 清陵(2)写真

6 二葉(2) 向陽(2) 伊北(2)監察

2 清陵(2)記録

2 Ｏ長(2)表彰

2 上農(2)アナウンス

4 東海(4)風力

2 伊北(2)総務

役員

部署

2 伊西(2)

人数 担当校（人数）

開 式 通 告

成 績 発 表

審 判 長 講 評

大 会 長 挨 拶

閉 式 通 告

開 会 式 閉 会 式

開 式 通 告

大 会 長 挨 拶

競 技 開 始 宣 言

選 手 宣 誓

諸 連 絡

閉 式 通 告

５／１6（金）９：３０ ５／１8（日）１５：３０



競技注意事項 および 申し合わせ事項 
１．競技規則 

本大会は 2025年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

２．招集 

(1) 招集完了時刻は、以下の通りとする。 

種目 時間 

トラック １５分前 

幅・三段・走高跳 ３０分前 

棒高跳 ６０分前 

投てき ４０分前 

   (2) 招集所にて、招集完了時刻までにアスリートビブスのチェックを受けること。  

   (3) 棄権する場合は速やかに 100mスタート付近の招集所に申し出る事。また他種目と兼ねて出 

場する者はその旨を競技者係に申し出ること。 

   (4) リレーオーダー用紙は各ラウンドの招集完了時刻の 60分前までに招集所に提出すること。 

   (5) 招集時刻に遅れた者は棄権とみなし、出場を許可しない。 

(6) 競技用シューズについては、招集前に招集所にて計測すること。 

３．アスリートビブス 

(1) アスリートビブスは胸・背各部に確実にとりつける。但し、跳躍競技は背・胸どちらでもよい。 

(2) 800m 以上の種目は、腰ナンバーを使用する。男子 5000m・3000mSC・女子 3000m・男女

5000mW についてはレーンナンバー及び腰ナンバーを使用する。配布は 100m スタート付近

招集所で行うが、受け取っただけでは招集完了とならないので注意すること。 

４．競技方法 

(1) トラック競技予選のレーン順及びフィールド競技の試技順はプログラム記載順とする。 

(2) 競技結果・速報およびトラック競技準決勝以後の組合せは、長野陸上競技協会 DATA WEB 

にて知らせる。 

(3) TR5.2競技用靴についてのルールを適用する（資料参照）。招集所では計測を行わない。 

(4) ポール以外の器具は競技場備え付けのものを使用する。 

(5) 招集所において棄権者が多い場合は適宜番組編成を変更する場合がある。 

(6) 三段跳の踏切板は、男子１０ｍ、女子８ｍ地点に設置する。ただし、当日の状況などにより、

審判長が判断する。 

(7) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は以下の通り。ただし、ベースバーは当日の状況などにより、

審判長が判断する。 



種目 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７   

男 子 走 高 跳 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m83 以後 3cmずつ 

女 子 走 高 跳 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43 1m46 以後 3cmずつ 

男子八種走高跳 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m73 以後 3cmずつ 

女子七種走高跳 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43 以後 3cmずつ 

男 子 棒 高 跳 2m40 2m60 2m80 3m00 3m20 3m40 3m50 3m60 以後 10cmずつ 

女 子 棒 高 跳 1m80 2m00 2m20 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 以後 10cmずつ 

※ 同記録で順位決定の必要のある場合のバーの上げ下げは、走高跳 2 ㎝ 棒高跳 5 ㎝とする。 

(8) 競技者がコーチングやトイレなどで競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければな

らない。 

(9) コーチ等からの助言は、コーチングエリアのみとする。 

(10) 競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表されてか 

ら３０分以内(同一日に次のラウンドがある場合は１５分以内)に、顧問が総務まで申し出

る。ただし、顧問が審判中の場合に限り、一時的に競技者本人でも可とする。その後顧問に

引き継ぐ。 

５．表彰 

(1) 種目別 3位まで賞状を授与する。競技結果発表後、本部前にて表彰する。 

(2) 男女別学校対抗とし、各種目の合計得点により学校順位を決定する。 

入賞者の得点は、1位８点、２位７点・・・７位２点、８位１点とする。 

６．県大会について 

(1) 各種目８位(８人)までの入賞者は県大会の出場権を得る(混成競技は６位まで)。 

辞退者による繰り上げは行わない。 

(2) 県大会への申し込みは本部（総務）で行う。出場者が確定したら大会終了までに参加料 

１０００円を添えて申し込むこと。 

７．その他 

(1) スパイクピンの長さは 9ｍｍ以内とし、走高跳、やり投げは 12ｍｍ以内とする。 

(2) ウォーミングアップは、富士塚グラウンド外周か競技場内バックストレートのあいていると

ころを競技の邪魔にならない範囲内で利用すること。道路でのウォーミングアップは絶対に

しない。 

(3) 撮影は、その選手の保護者・関係者のみ許可し、それ以外の撮影は認めない。なお、撮影者は

必ず撮影用 IDカードを見える位置に身に着けること。 



予選 5月16日 14:35
準決勝 5月17日 10:35
決勝 5月17日 11:55

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/7/30   
南信高校記録(NR)                10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003        
大会記録(GR)                    10.81 松下 優太                    松川             2015        
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石原 隆(3) (   ) 前澤 蓮(3) (   )
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池田 善次郎(1) (   ) 齋藤 礼央(3) (   )
ｲｹﾀﾞ ｾﾞﾝｼﾞﾛｳ 諏訪実 ｻｲﾄｳ ﾚｵ 岡谷東
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塩澤 輝(1) (   ) 池田 壱惺(2) (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾗｲ 阿南 ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ 松川
藤森 陸斗(1) (   ) 新井 大誠(3) (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ 岡谷東 ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ 飯田OIDE長姫
笠原 夕暉(2) (   ) 大場 政人(1) (   )
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 東海大諏訪 ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ 駒ヶ根工
平澤 文弥(3) (   ) 北原 昊輝(2) (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ 飯田風越 ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ 上伊那農
小林 龍我(1) (   ) 山田 龍平(3) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ 辰野 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ 諏訪二葉
平林 來(2) (   ) 元吉 大翔(2) (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ 諏訪二葉 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ 伊那北
小川 夏生(2) (   ) 小池 煌眞(1) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ 諏訪清陵 ｺｲｹ ｺｳﾏ 諏訪実

[ 5組] (風速 +･-     ) [ 6組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

松﨑 圭佑(1) (   ) 酒井 春真(1) (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ 上伊那農 ｻｶｲ ﾊﾙﾏ 岡谷東
竹村 圭史(1) (   ) 野村 陽斗(2) (   )
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ 赤穂 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ 上伊那農
濱島 陸(3) (   ) 松本 陸哉(2) (   )
ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ 飯田OIDE長姫 ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ 岡谷南
中村 拓人(3) (   ) 森 蒼馬(3) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ 駒ヶ根工 ﾓﾘ ｿｳﾏ 飯田風越
田中 零弥(1) (   ) 小島 健太郎(3) (   )
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ 辰野 ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉
中村 牧生(3) (   ) 宮澤 悠悟(1) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ 岡谷南 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ 伊那北
池田 仁(2) (   ) 原 大翔(1) (   )
ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ 東海大諏訪 ﾊﾗ ﾔﾏﾄ 下伊那農
吉田 健広(2) (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ 諏訪清陵

8   103

5   299 6   140

6   203 7   413

7    42 8   685

2   474 3   354

3   659 4   215

4   511 5   598

7  2610 7   404

8   102 8    77

1   359 2   189

4    48 4   514

5   599 5   346

6   300 6   145

1   470 1   563

2   770 2   543

3   190 3   638

6   570 6   601

7   268 7   540

8   294 8   128

3   471 3   214

4    43 4   680

5    75 5   181

男子

100m

予選 通過基準  6組  3着 + 6

1   627 1   772

2   515 2   402



[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

準決勝 通過基準  3組  2着 + 2

男子

100m

決勝



予選 5月18日  9:50
準決勝 5月18日 11:00
決勝 5月18日 12:25

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/7/12   
南信高校記録(NR)                20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003        
大会記録(GR)                    21.33 塚原 直貴                    東海大三         2003        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

中村 悠人(1) (   ) 加藤 頼道(3) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 赤穂 ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ 東海大諏訪
萩原 優汰(1) (   ) 平澤 文弥(3) (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ 下伊那農 ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ 飯田風越
北原 大翔(1) (   ) 山田 龍平(3) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ 東海大諏訪 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ 諏訪二葉
小林 龍我(1) (   ) 小平 嶺(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ 辰野 ｺﾀﾞｲﾗ ﾘｮｳ 辰野
齋藤 礼央(3) (   ) 野村 陽斗(2) (   )
ｻｲﾄｳ ﾚｵ 岡谷東 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ 上伊那農
髙野 唯斗(2) (   ) 元吉 大翔(2) (   )
ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ 岡谷南 ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ 伊那北
藤本 透也(2) (   ) 阿部 瑞樹(2) (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ 飯田 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 赤穂
後藤 大河(2) (   ) 前澤 悠人(2) (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ 飯田風越 ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 飯田OIDE長姫

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

中村 拓人(3) (   ) 北原 朋弥(3) (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ 駒ヶ根工 ｷﾀﾊﾗ ﾄﾓﾔ 駒ヶ根工
藤森 陸斗(1) (   ) 牧 慶貴(2) (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ 岡谷東 ﾏｷ ﾖｼﾀｶ 岡谷南
小川 夏生(2) (   ) 松村 和眞(1) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ 諏訪清陵 ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ 飯田
平林 來(2) (   ) 吉田 健広(2) (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ 諏訪二葉 ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ 諏訪清陵
原 彪駕(2) (   ) 宮澤 悠悟(1) (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ 岡谷南 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ 伊那北
新井 大誠(3) (   ) 片桐 颯泰(3) (   )
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ 飯田OIDE長姫 ｶﾀｷﾞﾘ ｿｳﾀ 松川
田中 零弥(1) (   ) 山岡 凛太朗(3) (   )
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ 辰野 ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉
熊谷 遼希(3) (   ) 石原 隆(3) (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾊﾙｷ 下伊那農 ｲｼﾊﾗ ﾀｶｼ 飯田OIDE長姫

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

森 蒼馬(3) (   )
ﾓﾘ ｿｳﾏ 飯田風越
深谷 昂平(2) (   )
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ 飯田
垣内 友仁(3) (   )
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ 諏訪清陵
砂場 未蘭(2) (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ 上伊那農
松澤 悠(3) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ 東海大諏訪
上野山 善仁(2) (   )
ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ 伊那北
伊藤 羽琉(2) (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙ 赤穂

男子

200m

予選 通過基準  5組  4着 + 4

1   471 1    64

2   683 2   599

3    51 3   145

4   300 4   283

5   181 5   354

6   210 6   404

7   575 7   463

8   600 8   625

2   190 2   211

1   511 1   513

3   102 3   563

4  2610 4   103

5   208 5   413

6   638 6   540

7   299 7   138

8   679 8   627

2   598

3   574

4   128

5   348

6    43

7   400

8   462



[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

200m

決勝

準決勝 通過基準  3組  2着 + 2

男子



予選 5月16日 11:10
準決勝 5月16日 12:50
決勝 5月16日 15:05

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/8/2    
南信高校記録(NR)                47.28 小林 英和                    高遠             2013        
大会記録(GR)                    48.47 伊藤 秀隆                    松川             1996        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

北澤 聖七(1) (   ) 田口 元暉(2) (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｾﾅ 下諏訪向陽 ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ 高遠
髙野 唯斗(2) (   ) 北原 樹(3) (   )
ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ 岡谷南 ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ 飯田OIDE長姫
野口 厚気(3) (   ) 金子 颯汰(2) (   )
ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ 飯田OIDE長姫 ｶﾈｺ ｿｳﾀ 岡谷東
丸山 央(1) (   ) 伊藤 光稀(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ 辰野 ｲﾄｳ ﾐﾂｷ 赤穂
加藤 頼道(3) (   ) 山田 龍平(3) (   )
ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ 東海大諏訪 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ 諏訪二葉
小島 千空(2) (   ) 野村 陽斗(2) (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ 伊那北 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ 上伊那農
山岡 凛太朗(3) (   ) 上野山 善仁(2) (   )
ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉 ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ 伊那北
後藤 大河(2) (   ) 池田 壱惺(2) (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ 飯田風越 ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ 松川

[ 3組] [ 4組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

髙木 重暁(2) (   ) 阿部 瑞樹(2) (   )
ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ 諏訪二葉 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 赤穂
内海 葵(1) (   ) 松﨑 圭佑(1) (   )
ｳﾂﾐ ｱｵｲ 下諏訪向陽 ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ 上伊那農
原 彪駕(2) (   ) 北原 朋弥(3) (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ 岡谷南 ｷﾀﾊﾗ ﾄﾓﾔ 駒ヶ根工
熊谷 遼希(3) (   ) 笠原 夕暉(2) (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾊﾙｷ 下伊那農 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ 東海大諏訪
小泉 勇人(2) (   ) 嶽野 瑛人(1) (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ 諏訪清陵 ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田
前澤 悠人(2) (   ) 原田 一史(3) (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 飯田OIDE長姫 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ 伊那北
伊藤 羽琉(2) (   ) 蔵前 彰良(2) (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙ 赤穂 ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ 諏訪清陵

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

400m

予選 通過基準  4組  3着 + 4

1   173 1   376

2   210 2   648

3   658 3   186

4   284 4   475

5    64 5   145

6   398 6   354

7   138 7   400

8   600 8   543

2  2609 2   463

  105 6   561

3   174 3   359

4   208 4

5   679 5    48

6

  513

  397

8   462 8   107

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

決勝

7   625 7



予選 5月17日 11:15
準決勝 5月17日 12:50
決勝 5月18日 12:10

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農         2010/10/24  
南信高校記録(NR)              1:49.19 二見 優輝                    諏訪清陵         2020        
大会記録(GR)                  1:53.79 二見 優輝                    諏訪清陵         2019        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

北原 悠真(2) (   ) 田子森 蒼空(2) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ 東海大諏訪 ﾀｺﾞﾓﾘ ｿﾗ 上伊那農
浦野 竜一(2) (   ) 五味 慎之助(3) (   )
ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ 伊那北 ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪二葉
大野 凛人(1) (   ) 岩崎 零弥(1) (   )
ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ 赤穂 ｲﾜｻｷ ﾚｲﾔ 辰野
玉木 輝(3) (   ) 小林 奏二郎(3) (   )
ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ 上伊那農 ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ 飯田
藤井 将惟(1) (   ) 小林 良輔(2) (   )
ﾌｼﾞｲ ｼｮｳｲ 諏訪二葉 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ 岡谷南
竹村 脩(2) (   ) 竹原 慎作(1) (   )
ﾀｹﾑﾗ ｼｭｳ 諏訪清陵 ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ 下諏訪向陽
内海 葵(1) (   ) 三澤 瑛太(2) (   )
ｳﾂﾐ ｱｵｲ 下諏訪向陽 ﾐｻﾜ ｴｲﾀ 赤穂
鈴木 拓斗(3) (   ) 藤澤 勇陽(3) (   )
ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ 飯田 ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳﾋ 伊那北

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

平澤 澪(3) (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ 伊那北
武居 将大(2) (   )
ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ 岡谷南
清水 應佑(3) (   )
ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ 赤穂
吉原 宗志郎(2) (   )
ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ 辰野
大村 春樹(2) (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 上伊那農
竹原 壮介(3) (   )
ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ 東海大諏訪
小泉 勇人(2) (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ 諏訪清陵

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

800m

予選 通過基準  3組  4着 + 4

1    50 1   352

2   405 2   141

3   476 3   281

4   339 4   571

5  2612 5   209

6   106 6   175

7   174 7   464

8   572 8   394

2   391

3   207

4   460

5   296

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

決勝

6   340

7    66

8   105



予選 5月16日 10:30
決勝 5月16日 13:35

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/5/22   
南信高校記録(NR)              3:47.81 大場 崇義                    上伊那農業       2022        
大会記録(GR)                  3:54.85 山川 拓馬                    上伊那農         2021        

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

代田 洵也(3) (   ) 大村 春樹(2) (   )
ｼﾛﾀ ｼﾞｭﾝﾔ 飯田OIDE長姫 ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 上伊那農
竹原 慎作(1) (   ) 下枝 翔(3) (   )
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ 下諏訪向陽 ｼﾓｴﾀﾞ ｶｹﾙ 飯田OIDE長姫
藤澤 陸斗(1) (   ) 小林 亮太(1) (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾘｸﾄ 茅野 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ 諏訪清陵
大野 凛人(1) (   ) 志村 翔大(2) (   )
ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ 赤穂 ｼﾑﾗ ｼｮｳﾀ 茅野
髙木 真慈(1) (   ) 鈴木 拓斗(3) (   )
ﾀｶｷﾞ ｼﾝｼﾞ 岡谷南 ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ 飯田
五味 慎之助(3) (   ) 竹原 壮介(3) (   )
ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪二葉 ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ 東海大諏訪
北原 悠真(2) (   ) 浦野 竜一(2) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ 東海大諏訪 ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ 伊那北
木村 亮太(1) (   ) 武居 将大(2) (   )
ｷﾑﾗ ﾘｮｳﾀ 阿南 ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ 岡谷南
矢澤 颯介(2) (   ) 河野 将大(3) (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ 伊那北 ｺｳﾉ ﾏｻﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘
玉木 輝(3) (   ) 西澤 惟定(2) (   )
ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ 上伊那農 ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ 諏訪二葉
小笠原 琉成(3) (   ) 清水 應佑(3) (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾘｭｳｾｲ 下伊那農 ｼﾐｽﾞ ｵｳｽｹ 赤穂
鳴海 澄晴(1) (   )
ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ 伊那弥生ヶ丘

[ 3組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録

吉澤 俊太(1) (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ 諏訪清陵
滝澤 秀斗(2) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ 上伊那農
坂井 斗己彌(2) (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ 伊那弥生ヶ丘
小林 良輔(2) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ 岡谷南
吉原 宗志郎(2) (   )
ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ 辰野
伊藤 大和(3) (   )
ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ 茅野
向井 琉(2) (   )
ﾑｶｲ ﾙｲ 諏訪二葉
平澤 澪(3) (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ 伊那北
三澤 瑛太(2) (   )
ﾐｻﾜ ｴｲﾀ 赤穂
城田 陸斗(2) (   )
ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ 飯田OIDE長姫
小林 奏二郎(3) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ 飯田

No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           
 9                                     (   )           
10                                     (   )           
11                                     (   )           
12                                     (   )           

男子

1500m

予選 通過基準  3組  3着 + 3

1   623 1   340

2   175 2   622

3    29 3   108

4   476 4    28

5   218 5   572

6   141 6    66

7    50 7   405

8   771 8   207

9   407 9   444

10   339 10  2605

11   678 11   460

12   451

1   113

2   342

3   446

4   209

5   296

6    21

7  2607

8   391

決勝

9   464

10   624

11   571



決勝 5月18日 11:30

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
南信高校記録(NR)             14:01.21 山川 拓馬                    上伊那農         2020        
大会記録(GR)                 14:21.19 山川 拓馬                    上伊那農         2021        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
上島 南(1) (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ 諏訪清陵
細川 怜(3) (   )
ﾎｿｶﾜ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘
伊藤 智揮(2) (   )
ｲﾄｳ ﾄﾓｷ 諏訪二葉
中澤 一也(3) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ 伊那北
小林 亮太(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ 諏訪清陵
滝澤 秀斗(2) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ 上伊那農
西澤 惟定(2) (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ 諏訪二葉
牧内 宇龍(2) (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ 上伊那農
北原 樹(3) (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ 飯田OIDE長姫
渋谷 悠斗(3) (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ 上伊那農
吉原 宗志郎(2) (   )
ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ 辰野
坂井 斗己彌(2) (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ 伊那弥生ヶ丘
城田 陸斗(2) (   )
ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ 飯田OIDE長姫
北原 弥真斗(3) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ 伊那北
田畑 泰司(1) (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ 諏訪清陵
矢澤 颯介(2) (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ 伊那北
向井 琉(2) (   )
ﾑｶｲ ﾙｲ 諏訪二葉
河野 将大(3) (   )
ｺｳﾉ ﾏｻﾋﾛ 伊那弥生ヶ丘
山本 朝輝(3) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ 飯田OIDE長姫

男子

5000m

決勝

1   112

2   445

3  2601

4   393

5   108

6   342

7  2605

8   343

9   648

10   337

11   296

12   446

13   624

14   392

15   109

16   407

17  2607

18   444

19   621



予選 5月16日 11:55
決勝 5月16日 12:40

長野県高校記録(KR)              13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024/10/26  
南信高校記録(NR)                13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024        
大会記録(GR)                    14.94 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2023        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 康太朗(2) (   ) 松木 湧音(2) (   )
ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ 伊那北 ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ 諏訪清陵
深谷 昂平(2) (   ) 有賀 志燕(1) (   )
ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ 飯田 ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ 赤穂
中村 俊太(1) (   ) 花岡 良祐(3) (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 飯田OIDE長姫 ﾊﾅｵｶ ﾘｮｳｽｹ 下諏訪向陽
穂高 蒼波(2) (   ) 砂場 未蘭(2) (   )
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ 上伊那農 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ 上伊那農
橋倉 巧英(3) (   ) 松澤 琥太朗(2) (   )
ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ 伊那弥生ヶ丘 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ 岡谷東
髙野 徳之(2) (   ) 小口 双葉(2) (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ 上伊那農 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ 東海大諏訪

伊原 浩一(1) (   )
ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ 飯田

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

110mH(1.067m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2

3   403 2   130

4   574 3   473

5   633 4   168

6   347 5   348

7   443 6   187

決勝

8   351 7    41

8   562



予選 5月17日 10:10
決勝 5月17日 12:30

長野県高校記録(KR)              51.12 山本 祐弥                    佐久長聖         2024/7/30   
南信高校記録(NR)                51.36 小池 佑始                    東海大三         2002        
大会記録(GR)                    52.72 三好 翔                      赤穂             2000        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

藤本 透也(2) (   ) 穂高 蒼波(2) (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ 飯田 ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ 上伊那農
田口 元暉(2) (   ) 齋藤 拓人(2) (   )
ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝｷ 高遠 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ 赤穂
砂場 未蘭(2) (   ) 原 康太朗(2) (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ 上伊那農 ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ 伊那北
小島 千空(2) (   ) 小口 双葉(2) (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ 伊那北 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ 東海大諏訪

金子 颯汰(2) (   )
ｶﾈｺ ｿｳﾀ 岡谷東

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

髙野 徳之(2) (   )
ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ 上伊那農
有賀 志燕(1) (   )
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ 赤穂
松澤 琥太朗(2) (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ 岡谷東
原田 一史(3) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ 伊那北
野口 厚気(3) (   )
ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ 飯田OIDE長姫

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

男子

400mH(0.914m)

予選 通過基準  3組  2着 + 2

4   575 3   347

5   376 4   461

6   348 5   403

  187

7   398 6    41

7   186

3   351

4   473

5

6   397

7   658

決勝



決勝 5月17日 14:25

長野県高校記録(KR)            8:32.12 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/8/6    
南信高校記録(NR)              8:57.13 小林 巧                      下諏訪向陽       2011        
大会記録(GR)                  9:19.86 北原 弘司                    伊那北           2009        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
小笠原 琉成(3) (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾘｭｳｾｲ 下伊那農
菅家 友紀(3) (   )
ｶﾝｹ ﾄﾓﾉﾘ 伊那北
佐藤 明守斗(3) (   )
ｻﾄｳ ｱｽﾄ 辰野
渋谷 悠斗(3) (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕｳﾄ 上伊那農
百瀬 史琉(3) (   )
ﾓﾓｾ ｼﾘｭｳ 辰野
牧内 宇龍(2) (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ 上伊那農
代田 洵也(3) (   )
ｼﾛﾀ ｼﾞｭﾝﾔ 飯田OIDE長姫
坂井 千紘(2) (   )
ｻｶｲ ﾁﾋﾛ 上伊那農
北原 樹(3) (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲﾂｷ 飯田OIDE長姫
細川 怜(3) (   )
ﾎｿｶﾜ ﾚｲ 伊那弥生ヶ丘

決勝 5月18日 13:00

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/5/27   
南信高校記録(NR)             19:45.72 高田 浩二                    松川             2001        
大会記録(GR)                 20:26.87 高田 浩二                    松川             2001        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
藤澤 陸斗(1) (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾘｸﾄ 茅野
小幡 千尋(2) (   )
ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ 飯田
伊藤 大和(3) (   )
ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ 茅野
藤澤 勇陽(3) (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳﾋ 伊那北
志村 翔大(2) (   )
ｼﾑﾗ ｼｮｳﾀ 茅野

5000m競歩

決勝

2    29

6    28

3   573

4    21

5   394

  341

10

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

2   678

  648

11   445

男子

3   395

4   293

5   337

6   295

7   343

8   623

9



予選 5月16日 10:10
決勝 5月17日 13:25

長野県高校記録(KR)              40.59                              佐久長聖         2022/5/27   
                                      （木村 伊吹・落合 華七斗・安坂 丈瑠・福澤 耀明）
南信高校記録(NR)                41.49                              東海大諏訪       2020        
                                      （遠山・川口・今井・河野）
大会記録(GR)                    42.17                              諏訪清陵         2024        
                                      （吉田・北原・杉井・垣内）

[ 1組]

 2 上伊那農  3 辰野  4 諏訪清陵
( )  354 野村 陽斗(2) ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ ( )  293 佐藤 明守斗(3) ｻﾄｳ ｱｽﾄ ( )  128 垣内 友仁(3) ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ
( )  351 髙野 徳之(2) ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ ( )  294 木見尻 蓮(3) ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ ( )  130 松木 湧音(2) ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ
( )  348 砂場 未蘭(2) ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ ( )  295 百瀬 史琉(3) ﾓﾓｾ ｼﾘｭｳ ( )  102 小川 夏生(2) ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ
( )  347 穂高 蒼波(2) ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ ( )  300 小林 龍我(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ ( )  103 吉田 健広(2) ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ
( )  356 丸山 悠希(1) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ ( )  299 田中 零弥(1) ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ ( )  104 飯山 想斗(2) ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ
( )  360 安藤 寧紀(1) ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ ( )  281 岩崎 零弥(1) ｲﾜｻｷ ﾚｲﾔ ( )  107 蔵前 彰良(2) ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ

 5 赤穂  6 飯田風越  7 飯田OIDE長姫
( )  470 小澤 碧大(3) ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ ( )  597 村沢 優宇(3) ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ ( )  627 石原 隆(3) ｲｼﾊﾗ ﾀｶｼ
( )  465 瀬脇 照太(2) ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ ( )  598 森 蒼馬(3) ﾓﾘ ｿｳﾏ ( )  658 野口 厚気(3) ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ
( )  461 齋藤 拓人(2) ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ ( )  599 平澤 文弥(3) ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ ( )  659 濱島 陸(3) ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ
( )  471 中村 悠人(1) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ ( )  600 後藤 大河(2) ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ ( )  625 前澤 悠人(2) ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ
( )  474 竹村 圭史(1) ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ ( )  601 大藏 俊(1) ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ ( )  629 永井 真奈斗(1) ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ
( )  463 阿部 瑞樹(2) ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ ( )  633 中村 俊太(1) ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ

 8 岡谷東
( )  181 齋藤 礼央(3) ｻｲﾄｳ ﾚｵ
( )  182 松本 悠聖(3) ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ
( )  183 中川 春陽(2) ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ
( )  185 山崎 温人(2) ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ
( )  186 金子 颯汰(2) ｶﾈｺ ｿｳﾀ
( )  187 松澤 琥太朗(2) ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ

[ 2組]

 3 岡谷南  4 諏訪二葉  5 東海大諏訪
( )  204 奥 直也(3) ｵｸ ﾅｵﾔ ( )  138 山岡 凛太朗(3) ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ ( )   43 松澤 悠(3) ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ
( )  208 原 彪駕(2) ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ ( )  140 小島 健太郎(3) ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ ( )   44 兒野 幹(3) ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ
( )  215 松本 陸哉(2) ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ ( )  145 山田 龍平(3) ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ ( )   45 堀内 來夢(3) ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ
( )  214 津田 蒼太(2) ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ ( ) 2609 髙木 重暁(2) ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ ( )   64 加藤 頼道(3) ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ
( )  203 中村 牧生(3) ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ ( ) 2610 平林 來(2) ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ ( )   51 北原 大翔(1) ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ

( ) 2613 両角 翔汰(1) ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ ( )   54 花村 武琉(1) ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ

 6 下伊那農  7 伊那北  8 飯田
( )  678 小笠原 琉成(3) ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾘｭｳｾｲ ( )  397 原田 一史(3) ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ ( )  570 仲田 駿求(3) ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ
( )  679 熊谷 遼希(3) ｸﾏｶﾞｲ ﾊﾙｷ ( )  398 小島 千空(2) ｺｼﾞﾏ ｾﾗ ( )  574 深谷 昂平(2) ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ
( )  680 湯澤 明(3) ﾕｻﾞﾜ ｱｷﾗ ( )  400 上野山 善仁(2) ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ ( )  561 嶽野 瑛人(1) ﾀｹﾉ ｴｲﾄ
( )  682 市瀬 悠斗(2) ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ ( )  403 原 康太朗(2) ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ ( )  572 鈴木 拓斗(3) ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ
( )  683 萩原 優汰(1) ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ ( )  404 元吉 大翔(2) ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ ( )  575 藤本 透也(2) ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ

( )  413 宮澤 悠悟(1) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ ( )  563 松村 和眞(1) ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

男子

4×100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

順位

ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

5
6
7

順位 チーム名 記録
1
2
3
4
5
6

決勝

順位 チーム名 記録

7
8

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

5
6



予選 5月17日 15:00
決勝 5月18日 14:20

長野県高校記録(KR)            3:12.51                              佐久長聖         2021/8/1    
                                      （北村 隆之介・肥後 琉之介・落合 華七斗・宮崎 日向）
南信高校記録(NR)              3:15.10                              東海大諏訪       2022        
                                      （窪田・名取・矢島・鈴木）
大会記録(GR)                  3:19.77                              東海大諏訪       2022        
                                      （窪田・鈴木・小坂・名取）

[ 1組]

 2 飯田風越  3 辰野  4 上伊那農
( )  597 村沢 優宇(3) ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ ( )  293 佐藤 明守斗(3) ｻﾄｳ ｱｽﾄ ( )  354 野村 陽斗(2) ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ
( )  598 森 蒼馬(3) ﾓﾘ ｿｳﾏ ( )  294 木見尻 蓮(3) ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ ( )  351 髙野 徳之(2) ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ
( )  599 平澤 文弥(3) ﾋﾗｻﾜ ﾌﾐﾔ ( )  295 百瀬 史琉(3) ﾓﾓｾ ｼﾘｭｳ ( )  340 大村 春樹(2) ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ
( )  600 後藤 大河(2) ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ ( )  297 武居 佑都(2) ﾀｹｲ ﾕｳﾄ ( )  347 穂高 蒼波(2) ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ
( )  601 大藏 俊(1) ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ ( )  300 小林 龍我(1) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ ( )  339 玉木 輝(3) ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ

( )  359 松﨑 圭佑(1) ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ

 5 赤穂  6 岡谷南  7 飯田
( )  470 小澤 碧大(3) ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ ( )  204 奥 直也(3) ｵｸ ﾅｵﾔ ( )  570 仲田 駿求(3) ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ
( )  461 齋藤 拓人(2) ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ ( )  208 原 彪駕(2) ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ ( )  572 鈴木 拓斗(3) ｽｽﾞｷ ﾀｸﾄ
( )  462 伊藤 羽琉(2) ｲﾄｳ ﾊﾙ ( )  215 松本 陸哉(2) ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ ( )  561 嶽野 瑛人(1) ﾀｹﾉ ｴｲﾄ
( )  465 瀬脇 照太(2) ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ ( )  205 矢島 芳健(3) ﾔｼﾞﾏ ﾖｼｹﾝ ( )  571 小林 奏二郎(3) ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ
( )  471 中村 悠人(1) ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ ( )  203 中村 牧生(3) ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ ( )  575 藤本 透也(2) ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ
( )  463 阿部 瑞樹(2) ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ ( )  209 小林 良輔(2) ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ ( )  563 松村 和眞(1) ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ

 8 諏訪清陵
( )  128 垣内 友仁(3) ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ
( )  130 松木 湧音(2) ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ
( )  102 小川 夏生(2) ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ
( )  103 吉田 健広(2) ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ
( )  104 飯山 想斗(2) ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ
( )  107 蔵前 彰良(2) ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ

[ 2組]

 3 岡谷東  4 飯田OIDE長姫  5 諏訪二葉
( )  181 齋藤 礼央(3) ｻｲﾄｳ ﾚｵ ( )  627 石原 隆(3) ｲｼﾊﾗ ﾀｶｼ ( )  138 山岡 凛太朗(3) ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ
( )  182 松本 悠聖(3) ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ ( )  658 野口 厚気(3) ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ ( )  140 小島 健太郎(3) ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ
( )  184 岡戸 獅門(2) ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ ( )  659 濱島 陸(3) ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ ( )  141 五味 慎之助(3) ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ
( )  185 山崎 温人(2) ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ ( )  625 前澤 悠人(2) ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ ( )  145 山田 龍平(3) ﾔﾏﾀﾞ ﾘｭｳﾍｲ
( )  186 金子 颯汰(2) ｶﾈｺ ｿｳﾀ ( )  629 永井 真奈斗(1) ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ ( ) 2609 髙木 重暁(2) ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ
( )  187 松澤 琥太朗(2) ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ ( )  633 中村 俊太(1) ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ ( ) 2610 平林 來(2) ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ

 6 東海大諏訪  7 伊那北  8 伊那弥生ヶ丘
( )   43 松澤 悠(3) ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ ( )  391 平澤 澪(3) ﾋﾗｻﾜ ﾚｲ ( )  444 河野 将大(3) ｺｳﾉ ﾏｻﾋﾛ
( )   44 兒野 幹(3) ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ ( )  397 原田 一史(3) ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ ( )  442 小口 陽大(3) ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ
( )   45 堀内 來夢(3) ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ ( )  398 小島 千空(2) ｺｼﾞﾏ ｾﾗ ( )  443 橋倉 巧英(3) ﾊｼｸﾗ ｺｳｴｲ
( )   64 加藤 頼道(3) ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ ( )  400 上野山 善仁(2) ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ ( )  446 坂井 斗己彌(2) ｻｶｲ ﾄｷﾔ
( )   50 北原 悠真(2) ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ ( )  402 石川 星奏(2) ｲｼｶﾜ ｾﾅ ( )  451 鳴海 澄晴(1) ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ
( )   51 北原 大翔(1) ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ ( )  405 浦野 竜一(2) ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ ( )  445 細川 怜(3) ﾎｿｶﾜ ﾚｲ
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決勝 5月17日 13:30

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実           1990/7/7    
南信高校記録(NR)                 2.13 松田 克彦                    箕輪工           1983        
大会記録(GR)                     2.05 阿部 和也                    下伊那農         1997        

黒岩 昴輝(1)
ｸﾛｲﾜ ﾘｭｳｷ 岡谷東
池田 善次郎(1)
ｲｹﾀﾞ ｾﾞﾝｼﾞﾛｳ 諏訪実
安藤 寧紀(1)
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ 上伊那農
山中 佑真(1)
ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ 岡谷南
林 薫(2)
ﾊﾔｼ ｶｵﾙ 上伊那農
原 康太朗(2)
ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ 伊那北
井上 夏輝(3)
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ 高遠
酒井 航(1)
ｻｶｲ ﾜﾀﾙ 飯田OIDE長姫
村沢 優宇(3)
ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ 飯田風越
長谷部 陽(2)
ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ 伊那北
嶽野 瑛人(1)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田
伊藤 朱雀(3)
ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ 高遠
肥野 凛星(1)
ﾋﾉ ﾘｵﾝ 上伊那農
田原 悠一(1)
ﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ 東海大諏訪
伊原 浩一(1)
ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ 飯田
坪木 涼佑(3)
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ 高遠
ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ新月(1)
ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ 伊那北
兒野 幹(3)
ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ 東海大諏訪
松木 湧音(2)
ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ 諏訪清陵

決勝 5月17日 10:00

長野県高校記録(KR)               5.15 松澤 ジアン成治              高遠             2010/2/10   
南信高校記録(NR)                 5.15 松澤 ジアン成治              高遠             2010        
大会記録(GR)                     4.90 松澤 ジアン成治              高遠             2009        

飯山 想斗(2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
松本 悠聖(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ 岡谷東
五十川 遥翔(2)
ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ 東海大諏訪
牧 慶貴(2)
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ 岡谷南
小林 空良(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ 下諏訪向陽
奥 直也(3)
ｵｸ ﾅｵﾔ 岡谷南
岡戸 獅門(2)
ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ 岡谷東
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決勝 5月16日 13:40

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/2   
南信高校記録(NR)                 7.57 新村 守                      東海大三         2004        
大会記録(GR)                     7.08 伊藤 健一                    飯田             1994        

 ３回の
 最高記録

代田 直斗(2)
ｼﾛﾀ ﾅｵﾄ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
林 優心(1)
ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
酒井 航(1)
ｻｶｲ ﾜﾀﾙ 飯田OIDE長姫 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
堀内 心喜(2)
ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
富永 大翔(1)
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮内 真之介(3)
ﾐﾔｳﾁ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
北原 昊輝(2)
ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
板山 正宗(3)
ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ 駒ヶ根工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
石川 星奏(2)
ｲｼｶﾜ ｾﾅ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中村 牧生(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
河野 隼士(1)
ｺｳﾉ ﾊﾔﾄ 高遠 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
湯澤 明(3)
ﾕｻﾞﾜ ｱｷﾗ 下伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤森 祐吏(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小澤 碧大(3)
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
奥 直也(3)
ｵｸ ﾅｵﾔ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
元吉 大翔(2)
ﾓﾄﾖｼ ﾀﾞｲﾄ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
両角 翔汰(1)
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
原 昊椰(1)
ﾊﾗ ｺｳﾔ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
仲田 駿求(3)
ﾅｶﾀ  ﾄｼﾋﾃﾞ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
瀬脇 照太(2)
ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 陽大(3)
ｵｸﾞﾁ ﾖｳﾀ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
堀内 來夢(3)
ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
新井 大誠(3)
ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ 飯田OIDE長姫 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
池田 仁(2)
ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

男子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

5   216

6   355

-4- -5- -6- 記録 順位

7   628

8   399

9   477

10   129

11   346

12   509

13   402

14   203

15   377

16   680

17  2603

18   470

19   204

20   404

21  2613

22    53

23   570

24   465

28    42

25   442

26    45

27   638



決勝 5月18日 10:30

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実           2000/9/2    
南信高校記録(NR)                15.13 新村 守                      東海大三         2004        
大会記録(GR)                    14.36 多田 尚登                    阿智             1979        

 ３回の
 最高記録

堀内 心喜(2)
ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
瀬脇 照太(2)
ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中澤 達也(3)
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松野 大馳(2)
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
藤森 祐吏(2)
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮下 侑人(1)
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ 駒ヶ根工 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
花村 武琉(1)
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松木 湧音(2)
ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
兒野 幹(3)
ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

男子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1   399

2   465

-4- -5- -6- 記録 順位

3   396

4    46

5  2603

9    44

6   516

7    54

8   130



決勝 5月17日  9:30

長野県高校記録(KR)              15.21 髙橋 勇翔                    松本国際         2022/10/30  
南信高校記録(NR)                13.28 小松 源之介                  東海大三         2007        
大会記録(GR)                    12.84 後藤 玲央                    高遠             2021        

 ３回の
 最高記録

萩原 優汰(1)
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ 下伊那農
佐藤 煌斗(1)
ｻﾄｳ ｱｷﾄ 伊那弥生ヶ丘
澁谷 朋也(3)
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ 茅野
平澤 伊織(2)
ﾋﾗｻﾜ ｲｵﾘ 下伊那農
田畑 智也(2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾄﾓﾔ 伊那北
松本 悠聖(3)
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｷ 岡谷東
今井 志道(1)
ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ 駒ヶ根工
小林 潤平(2)
ｺﾊﾞﾔｼｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 岡谷南
田坂 斗暉(2)
ﾀｻｶ ﾄｷ 上伊那農
下平 澄真(3)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ 赤穂
板山 正宗(3)
ｲﾀﾔﾏ ﾏｻﾑﾈ 駒ヶ根工
石川 星奏(2)
ｲｼｶﾜ ｾﾅ 伊那北
笠原 蕗喜(3)
ｶｻﾊﾗ ﾙｷ 岡谷工
伊藤 羽琉(2)
ｲﾄｳ ﾊﾙ 赤穂
寺澤 快斗(2)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ 上伊那農
中川 春陽(2)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 岡谷東
田中 希龍(1)
ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ 赤穂
片桐 一平(2)
ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ 松川
市岡 朋樹(3)
ｲﾁｵｶ ﾄﾓｷ 飯田OIDE長姫
小松 福門(1)
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ 東海大諏訪

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1   683

2   449

-4- -5- -6- 記録 順位

3    22

4   681

5   401

6   182

7   517

8   213

9   349

10   459

11   509

12   402

13   266

14   462

15   344

16   183

17   472

18   544

19   643

20    57



決勝 5月18日  9:30

長野県高校記録(KR)              45.26 井澤 眞成                    松本国際         2024/6/22   
南信高校記録(NR)                42.50 奥垣内 崇史                  東海大諏訪       2017        
大会記録(GR)                    40.82 片倉 一穂                    上伊那農         2014        

 ３回の
 最高記録

穂高 蒼波(2)
ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ 上伊那農
酒井 春真(1)
ｻｶｲ ﾊﾙﾏ 岡谷東
片桐 一平(2)
ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ 松川
伊藤 朱雀(3)
ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ 高遠
下平 澄真(3)
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾄｳﾏ 赤穂
坪木 涼佑(3)
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ 高遠
小林 潤平(2)
ｺﾊﾞﾔｼｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 岡谷南
平澤 伊織(2)
ﾋﾗｻﾜ ｲｵﾘ 下伊那農
澁谷 朋也(3)
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ 茅野
小松 福門(1)
ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ 東海大諏訪
田中 希龍(1)
ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ 赤穂
寺澤 快斗(2)
ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ 上伊那農
市岡 朋樹(3)
ｲﾁｵｶ ﾄﾓｷ 飯田OIDE長姫
相馬 一護(3)
ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ 茅野
小島 健太郎(3)
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉

男子

円盤投(1.750kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1   347

2   189

-4- -5- -6- 記録 順位

3   544

4   374

5   459

6   373

7   213

8   681

9    22

10    57

11   472

15   140

12   344

13   643

14    23



決勝 5月16日 10:15

長野県高校記録(KR)              59.09 岡村 聡真                    穂高商           2024/5/10   
南信高校記録(NR)                53.68 中村 仁                      上伊那農         2021        
大会記録(GR)                    53.68 中村 仁                      上伊那農         2021        

 ３回の
 最高記録

澁谷 朋也(3)
ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ 茅野
相馬 一護(3)
ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ 茅野

決勝 5月16日 11:40

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/5/1    
南信高校記録(NR)                61.66 伊藤 佑                      赤穂             2001        
大会記録(GR)                    60.46 涌井 洸宜                    飯田風越         2008        

 ３回の
 最高記録

岡戸 獅門(2)
ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ 岡谷東
代田 琉生(1)
ｼﾛﾀ ﾙｲ 伊那北
松澤 大芽(1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｲｶﾞ 下伊那農
中村 祐俊(1)
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛﾄｼ 諏訪清陵
井上 夏輝(3)
ｲﾉｳｴ ﾅﾂｷ 高遠
阿部 虎太朗(3)
ｱﾍﾞ ｺﾀﾛｳ 下諏訪向陽
阿部 瑞樹(2)
ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ 赤穂
小林 駿治(1)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ 諏訪清陵
伊藤 朱雀(3)
ｲﾄｳ ｽｻﾞｸ 高遠
牧 慶貴(2)
ﾏｷ ﾖｼﾀｶ 岡谷南
田畑 智也(2)
ﾀﾊﾞﾀ ﾄﾓﾔ 伊那北
??田 健広(2)
ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ 諏訪清陵
大森 聡汰(1)
ｵｵﾓﾘ ｿｳﾀ 辰野
中川 春陽(2)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ 岡谷東
田中 希龍(1)
ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ 赤穂
坪木 涼佑(3)
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ 高遠
小澤 碧大(3)
ｵｻﾞﾜ ｱｵｲ 赤穂
小平 光貴(2)
ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ 岡谷南
木見尻 蓮(3)
ｷﾐｼﾞﾘ ﾚﾝ 辰野
成田 将吾(2)
ﾅﾘﾀ ｼｮｳｺﾞ 上伊那農
相馬 一護(3)
ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ 茅野
林 薫(2)
ﾊﾔｼ ｶｵﾙ 上伊那農
岡田 彪(1)
ｵｶﾀﾞ ﾀｲｶﾞ 辰野
田坂 斗暉(2)
ﾀｻｶ ﾄｷ 上伊那農
矢島 芳健(3)
ﾔｼﾞﾏ ﾖｼｹﾝ 岡谷南

25   205

22   345

23   286

24   349

19   294

20   353

21    23

16   373

17   470

18   212

13   282

14   183

15   472

10   211

11   401

12   103

7   463

8   110

9   374

4   111

5   375

6   169

1   184

2   412

3   684

備考

男子

やり投(800g)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1    22

2    23

-4- -5- -6- 記録 順位



県高校記録 5749点 梶川 新（松本国際） 2022
南信高校記録 5376点 三村 瑞樹（伊那北） 2009

大会記録 5346点 赤羽 健一（下諏訪向陽） 2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

682 市瀬 悠斗 1-3 [1] [2] 1-8 順位 得点 1-4 [4] [5] 順位 得点

ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ  + -  + -  + -
下伊那農(2)

104 飯山 想斗 1-4 [2] [1] 1-7 1-6 [5] [4]
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ  + -  + -  + -
諏訪清陵(2)

447 井出 雄大 1-5 [3] [6] 1-6 1-8 [6] [3]
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ  + -  + -  + -
伊那弥生ヶ丘(2)

185 山崎 温人 1-6 [4] [5] 1-5 1-3 [1] [2]
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ  + -  + -  + -
岡谷東(2)

356 丸山 悠希 1-7 [5] [4] 1-4 1-5 [2] [1]
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ  + -  + -  + -
上伊那農(1)

561 嶽野 瑛人 1-8 [6] [3] 1-3 1-7 [3] [6]
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ  + -  + -  + -
飯田(1)

110mH JT HJ 1500m 合   計1日目合計

八種競技

100m LJ SP 400m



5月16日 10:20

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

市瀬 悠斗(2) (   )
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農
飯山 想斗(2) (   )
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
井出 雄大(2) (   )
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘
山崎 温人(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東
丸山 悠希(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農
嶽野 瑛人(1) (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田

5月16日 15:10

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
嶽野 瑛人(1) (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田
丸山 悠希(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農
山崎 温人(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東
井出 雄大(2) (   )
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘
飯山 想斗(2) (   )
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
市瀬 悠斗(2) (   )
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農

5月17日  9:40

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

山崎 温人(2) (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東
市瀬 悠斗(2) (   )
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農
丸山 悠希(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農
飯山 想斗(2) (   )
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
嶽野 瑛人(1) (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田
井出 雄大(2) (   )
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘

5月17日 14:10

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           

八種競技

1500m

110mH(1.067m)

7   561

8   447

4   682

5   356

6   104

3   185

400m

3   561

7   104

8   682

4   356

5   185

6   447

八種競技

八種競技

100m

3   682

八種競技

7   356

8   561

4   104

5   447

6   185



5月17日 11:50

丸山 悠希(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農
山崎 温人(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東
井出 雄大(2)
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘
飯山 想斗(2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
市瀬 悠斗(2)
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農
嶽野 瑛人(1)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田

5月16日 12:40

市瀬 悠斗(2)
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農 +･- +･- +･- +･-
飯山 想斗(2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･-
井出 雄大(2)
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･-
山崎 温人(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東 +･- +･- +･- +･-
丸山 悠希(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農 +･- +･- +･- +･-
嶽野 瑛人(1)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田 +･- +･- +･- +･-

5月16日 13:40

飯山 想斗(2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
市瀬 悠斗(2)
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農
嶽野 瑛人(1)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田
丸山 悠希(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農
山崎 温人(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東
井出 雄大(2)
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘

5月17日 10:30

山崎 温人(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 岡谷東
丸山 悠希(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ 上伊那農
嶽野 瑛人(1)
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ 飯田
市瀬 悠斗(2)
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾄ 下伊那農
飯山 想斗(2)
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ 諏訪清陵
井出 雄大(2)
ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ 伊那弥生ヶ丘

6   447

3   561

4   682

5   104

順位 備考

1   185

2   356

記録

八種競技

やり投(800g)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

6   447

3   561

4   356

5   185

順位 備考

1   104

2   682

記録

八種競技

砲丸投(6.000kg)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1   682

6   561

3   447

4   185

5   356

2   104

6   561

-3- 順位 備考記録

八種競技

走幅跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

記録 順位 備考
1   356

氏  名 所属名

八種競技

走高跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

5   682

2   185

3   447

4   104



5月16日 13:50

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/7/30   
南信高校記録(NR)                10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

岩井 崇和(2) (   ) 原 昊椰(1) (   )
ｲﾜｲ ﾀｶｵ つくば開成 ﾊﾗ ｺｳﾔ 東海大諏訪
前澤 悠人(2) (   ) 村沢 優宇(3) (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 飯田OIDE長姫 ﾑﾗｻﾜ ﾏｻﾀｶ 飯田風越
矢ｹ﨑 能磨(1) (   ) 宮内 真之介(3) (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ 岡谷南 ﾐﾔｳﾁ ｼﾝﾉｽｹ 諏訪清陵
丸山 央(1) (   ) 丸山 湧(1) (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ 辰野 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳ 辰野
田中 想大(1) (   ) 代田 絢獅(1) (   )
ﾀﾅｶ ｿｳﾀﾞｲ 赤穂 ｼﾛﾀ ｹﾝｼ 飯田OIDE長姫
代田 琉生(1) (   ) 山岡 凛太朗(3) (   )
ｼﾛﾀ ﾙｲ 伊那北 ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ 諏訪二葉
両角 翔汰(1) (   ) 青木 乃信(1) (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ 諏訪二葉 ｱｵｷ ﾀﾞｲｼﾝ 岡谷南
中村 俊太(1) (   ) 黒岩 昴輝(1) (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 飯田OIDE長姫 ｸﾛｲﾜ ﾘｭｳｷ 岡谷東

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

北原 大翔(1) (   ) 野口 厚気(3) (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ 東海大諏訪 ﾉｸﾞﾁ ｺｳｷ 飯田OIDE長姫
穴澤 祐翔(3) (   ) 富永 大翔(1) (   )
ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 赤穂 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ 赤穂
永井 真奈斗(1) (   ) 代田 直斗(2) (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ 飯田OIDE長姫 ｼﾛﾀ ﾅｵﾄ 岡谷南
小平 嶺(1) (   ) 髙木 重暁(2) (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾘｮｳ 辰野 ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ 諏訪二葉
原 亮太(2) (   ) 中川原 慶信(1) (   )
ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ 諏訪二葉 ﾅｶｶﾞﾜﾗ ﾖｼﾉﾌﾞ 諏訪清陵
濱 春陽(1) (   ) 田畑 智也(2) (   )
ﾊﾏ ﾊﾙﾋ 諏訪清陵 ﾀﾊﾞﾀ ﾄﾓﾔ 伊那北
奥 直也(3) (   ) 岩崎 零弥(1) (   )
ｵｸ ﾅｵﾔ 岡谷南 ｲﾜｻｷ ﾚｲﾔ 辰野

5月18日 10:10

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/7/12   
南信高校記録(NR)                20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

中嶋 祥大(1) (   ) 古畑 杏太郎(2) (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ 諏訪二葉 ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ 諏訪二葉
竹村 圭史(1) (   ) 穴澤 祐翔(3) (   )
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ 赤穂 ｱﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ 赤穂
代田 絢獅(1) (   ) 永井 真奈斗(1) (   )
ｼﾛﾀ ｹﾝｼ 飯田OIDE長姫 ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ 飯田OIDE長姫
髙木 重暁(2) (   ) 津田 蒼太(2) (   )
ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ 諏訪二葉 ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ 岡谷南
原田 一史(3) (   ) 長谷部 陽(2) (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ 伊那北 ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ 伊那北
長澤 拓海(1) (   ) 伊藤 光稀(1) (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ 東海大諏訪 ｲﾄｳ ﾐﾂｷ 赤穂

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

小島 千空(2) (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾗ 伊那北
松本 陸哉(2) (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ 岡谷南
原 亮太(2) (   )
ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ 諏訪二葉
齋藤 拓人(2) (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ 赤穂
濱島 陸(3) (   )
ﾊﾏｼﾏ ﾘｸ 飯田OIDE長姫

7   659

4   215

5  2606

6   461

8    52 8   475

3   398

6  2609 6   214

7   397 7   406

4   474 4   458

5   630 5   629

ｵｰﾌﾟﾝ男子

200m

3  2611 3  2602

ｵｰﾌﾟﾝ男子

100m

1  2631 1    53

2   625 2   597

3   220 3   129

4   284 4   285

5   478 5   630

6   412 6   138

7  2613 7   217

8   633 8   188

2    51 2   658

3   458 3   477

4   629 4   216

5   283 5  2609

6  2606 6   114

7   115 7   401

8   204 8   281



5月16日 11:30

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/8/2    
南信高校記録(NR)                47.28 小林 英和                    高遠             2013        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
中嶋 祥大(1) (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ 諏訪二葉
長谷部 陽(2) (   )
ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ 伊那北
古畑 杏太郎(2) (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｷｮｳﾀﾛｳ 諏訪二葉

5月17日 11:40

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農         2010/10/24  
南信高校記録(NR)              1:49.19 二見 優輝                    諏訪清陵         2020        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
堀内 心喜(2) (   )
ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ 伊那北
滝澤 秀斗(2) (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ 上伊那農
上田 玲音(1) (   )
ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ 伊那北

5月16日 13:00

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/5/22   
南信高校記録(NR)              3:47.81 大場 崇義                    上伊那農業       2022        

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

荻原 悠大(2) (   ) 玉木 寛人(1) (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ 箕輪進修 ﾀﾏｷ ﾋﾛﾄ 飯田OIDE長姫
藤井 将惟(1) (   ) 熊谷 篤輝(1) (   )
ﾌｼﾞｲ ｼｮｳｲ 諏訪二葉 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾂｷ 伊那弥生ヶ丘
橋爪 京葵(1) (   ) 柴田 高宏(1) (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ 上伊那農 ｼﾊﾞﾀ ﾀｶﾋﾛ 飯田OIDE長姫
小平 大翔(1) (   ) 河西 隼叶(1) (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾋﾛﾄ 飯田OIDE長姫 ｶｻｲ ﾊﾔﾄ 上伊那農
平林 悠希(2) (   ) 中谷 光汰(1) (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｷ 伊那弥生ヶ丘 ﾅｶﾔ ｺｳﾀ 伊那北
鳥海 倖正(1) (   ) 坂井 千紘(2) (   )
ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ 上伊那農 ｻｶｲ ﾁﾋﾛ 上伊那農
小池 瑞樹(1) (   ) 赤羽 夏向(1) (   )
ｺｲｹ ﾐｽﾞｷ 飯田OIDE長姫 ｱｶﾊﾈ ｶﾅﾀ 伊那北
三澤 祐仁(1) (   ) 田子森 蒼空(2) (   )
ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ 上伊那農 ﾀｺﾞﾓﾘ ｿﾗ 上伊那農
矢島 諒星(1) (   ) 伊藤 智揮(2) (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾘｮｳｾｲ 伊那北 ｲﾄｳ ﾄﾓｷ 諏訪二葉
牧内 宇龍(2) (   ) 春日 尊(1) (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ 上伊那農 ｶｽｶﾞ ﾀｹﾙ 上伊那農
中澤 一也(3) (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｶｽﾞﾔ 伊那北

10   343 10   363

11   393

8   361 8   352

9   415 9  2601

6   357 6   341

7   634 7   411

4   631 4   362

5   448 5   414

2  2612 2   450

3   364 3   632

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

1   323 1   635

4   342

5   409

ｵｰﾌﾟﾝ男子

800m

3   399

4   406

5  2602

ｵｰﾌﾟﾝ男子

400m

3  2611



5月18日 11:30

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
南信高校記録(NR)             14:01.21 山川 拓馬                    上伊那農         2020        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
今井 優貴(1) (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｷ 箕輪進修
鳥海 倖正(1) (   )
ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ 上伊那農
菅家 友紀(3) (   )
ｶﾝｹ ﾄﾓﾉﾘ 伊那北
橋爪 京葵(1) (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ 上伊那農
大村 春樹(2) (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ 上伊那農
河西 隼叶(1) (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ 上伊那農
三澤 祐仁(1) (   )
ﾐｻﾜ ﾕｳﾄ 上伊那農
玉木 輝(3) (   )
ﾀﾏｷ ﾋｶﾙ 上伊那農

5月16日 11:55

長野県高校記録(KR)              13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024/10/26  
南信高校記録(NR)                13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

安藤 寧紀(1) (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ 上伊那農

5月17日 10:10

長野県高校記録(KR)              51.12 山本 祐弥                    佐久長聖         2024/7/30   
南信高校記録(NR)                51.36 小池 佑始                    東海大三         2002        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
上野山 善仁(2) (   )
ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ 伊那北

5月17日 14:25

長野県高校記録(KR)            8:32.12 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/8/6    
南信高校記録(NR)              8:57.13 小林 巧                      下諏訪向陽       2011        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
荻原 悠大(2) (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ 箕輪進修

5月16日 13:40

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/2   
南信高校記録(NR)                 7.57 新村 守                      東海大三         2004        

 ３回の
 最高記録

中村 仁(1)
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛ 岡谷南 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
市川 優一(1)
ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
田中 想大(1)
ﾀﾅｶ ｿｳﾀﾞｲ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
花村 武琉(1)
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

3   478

4    54

備考

1   219

2    55

-4- -5- -6- 記録 順位

ｵｰﾌﾟﾝ男子

3000mSC(0.914m)

1   323

所属名 -1- -2- -3-

ｵｰﾌﾟﾝ男子

走幅跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

110mH(1.067m)

2   360

ｵｰﾌﾟﾝ男子

400mH(0.914m)

3   400

ｵｰﾌﾟﾝ男子

5000m

1   321

ｵｰﾌﾟﾝ男子

2   357

3   395

4   364

8   339

5   340

6   362

7   361



予選 5月16日 14:10
決勝 5月17日 11:50

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
南信高校記録(NR)                12.06 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    12.28 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 結香(2) (   ) 河野 恭子(1) (   )
ﾊﾗ ﾕｲｶ 辰野 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 東海大諏訪
柳 美紀(3) (   ) 鈴木 結衣奈(1) (   )
ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ 飯田風越 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵
奥村 真衣(1) (   ) 鈴木 未空(2) (   )
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 飯田OIDE長姫 ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘
笠原 穂乃香(1) (   ) 三宅 真生(2) (   )
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 上伊那農 ﾐﾔｹ ﾏｵ 赤穂
塩澤 みのり(2) (   ) 野口 咲良(1) (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ 下伊那農
矢島 柚那(3) (   ) 湯澤 彩花(3) (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

片桐 颯華(1) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 下伊那農
松村 華萌(3) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越
藤本 心美(1) (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田
加藤 桜和(2) (   )
ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西
大島 帆花(1) (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南
長岩 里桜(1) (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

女子

100m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

3   203 3    36

4   460 4  2046

5   471 5   320

6   245 6   356

7   412 7   483

8    30 8   409

3   482

4   456

5   415

6   322

7   174

8   361

決勝



予選 5月18日  9:30
準決勝 5月18日 10:50
決勝 5月18日 12:20

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
南信高校記録(NR)                24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        
大会記録(GR)                    25.06 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

鈴木 未空(2) (   ) 大槻 恵永ｹﾘｰ(2) (   )
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘 ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北
西部 梨夏(1) (   ) 山本 結友(2) (   )
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ 飯田 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘
片桐 颯華(1) (   ) 下島 有里菜(2) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ 下伊那農 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西
宮下 華凜(2) (   ) 小倉 結芽(2) (   )
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 伊那北 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵
田中 倖絵(2) (   ) 湯澤 彩花(3) (   )
ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越 ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田
中山 桃(2) (   ) 笠原 穂乃香(1) (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉 ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 上伊那農
須田 みなみ(3) (   )
ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 岡谷南

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

松村 華萌(3) (   ) 鈴木 結衣奈(1) (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ 飯田風越 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵
塩澤 みのり(2) (   ) 加藤 桜和(2) (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ 飯田 ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西
赤羽 柚香(3) (   ) 長岩 里桜(1) (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ 赤穂
吉澤 奈乃葉(1) (   ) 河野 亜依菜(3) (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ 下伊那農 ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪
大島 帆花(1) (   ) 吉野 和歩(1) (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ 岡谷南 ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ 伊那北
権田 なほ(1) (   ) 市瀬 美空(1) (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂 ｲﾁﾉｾ ﾐｸ 下伊那農

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )            1                                     (   )           
 2                                     (   )            2                                     (   )           
 3                                     (   )            3                                     (   )           
 4                                     (   )            4                                     (   )           
 5                                     (   )            5                                     (   )           
 6                                     (   )            6                                     (   )           
 7                                     (   )            7                                     (   )           
 8                                     (   )            8                                     (   )           

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2

決勝

7   174 7   276

8   360 8   485

  484 6    33

3   456 3  2046

4   412 4

5    79 5   361

6

  322

7    87 8   245

8   166

5   272 6    81

6   461 7   409

3   416 4   296

4   482 5   321

女子

200m

予選 通過基準  4組  3着 + 4

2   320 3   269



予選 5月16日 10:55
決勝 5月16日 15:00

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/8/3    
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/7/29   
南信高校記録(NR)                55.45 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        
大会記録(GR)                    56.45 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮﨑 琴羽(3) (   ) 田中 倖絵(2) (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 伊那北 ﾀﾅｶ ﾕｷｴ 飯田風越
小林 虹光(1) (   ) 守屋 葵(1) (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ 辰野 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 諏訪二葉
小倉 結芽(2) (   ) 下島 有里菜(2) (   )
ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵 ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西
木下 麗(3) (   ) 中原 芽久(3) (   )
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田 ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北
山本 結友(2) (   ) 牧島 早代(3) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘 ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田
羽柴 りえ(3) (   ) 須田 みなみ(3) (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪 ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 岡谷南
本田 董子(1) (   ) 河野 亜依菜(3) (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ 諏訪二葉 ｺｳﾉ ｱｲﾅ 東海大諏訪

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

山田 怜来(2) (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉
加藤 桜和(2) (   )
ｶﾄｳ ｻﾅ 伊那西
河野 恭子(1) (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ 東海大諏訪
大槻 恵永ｹﾘｰ(2) (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北
根橋 紅羽(2) (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南
湯澤 彩花(3) (   )
ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ 飯田
飯嶋 結南(1) (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ 諏訪清陵

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

8  2049

決勝

5   269

6   172

7   409

2    86

3   322

4    36

7    34 7   166

8    90 8    33

5   410 5   295

6   296 6   411

3   215 3    91

4    81 4   321

女子

400m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

2   293 2   461



予選 5月17日 10:50
決勝 5月18日 12:00

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
南信高校記録(NR)              2:09.27 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                  2:13.49 松下 輝来                    東海大諏訪       2022        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

根橋 紅羽(2) (   ) 上野 日菜乃(1) (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ 岡谷南 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 諏訪清陵
中西 美緒(2) (   ) 荻原 真柚(2) (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵 ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上伊那農
岡 美来(3) (   ) 山田 怜来(2) (   )
ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北 ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ 諏訪二葉
木下 麗(3) (   ) 酒井 映里那(1) (   )
ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ 飯田 ｻｶｲ ｴﾘﾅ 岡谷東
羽柴 りえ(3) (   ) 中原 芽久(3) (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ 東海大諏訪 ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ 伊那北
守屋 葵(1) (   ) 原 みずき(2) (   )
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ 諏訪二葉 ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

本田 董子(1) (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ 諏訪二葉
米澤 碧海(2) (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 上伊那農
伊藤 瑠那(3) (   )
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越
水野 眞子(1) (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ 飯田
宮﨑 琴羽(3) (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ 伊那北
千村 桜子(3) (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

7   293

8   355

決勝

  418

8    91 8   359

3    90

4   241

5   458

6

6   410 6   139

7    34 7   295

4    83 4   242

5   292 5    86

女子

800m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

3   172 3  2048



決勝 5月16日 13:20

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/6/24   
南信高校記録(NR)              4:22.18 吉田 夏子                    東海大三         2012        
大会記録(GR)                  4:41.22 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2017        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
水野 眞子(1) (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ 飯田
荻原 真柚(2) (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ 上伊那農
伏見 奈穂(3) (   )
ﾌｼﾐ ﾅﾎ 下諏訪向陽
米澤 碧海(2) (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ 上伊那農
片桐 小春(3) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北
山口 愛菜(3) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪
羽生 凪(2) (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 伊那北
春日 一花(2) (   )
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ 伊那西
千村 桜子(3) (   )
ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ 赤穂
上野 日菜乃(1) (   )
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ 諏訪清陵
原 みずき(2) (   )
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ 赤穂
伊藤 瑠那(3) (   )
ｲﾄｳ ﾙﾅ 飯田風越
酒井 映里那(1) (   )
ｻｶｲ ｴﾘﾅ 岡谷東
中西 美緒(2) (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ 諏訪清陵
小川 美紗(2) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ 伊那北
宮澤 和(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 上伊那農

決勝 5月18日 10:20

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/9   
南信高校記録(NR)              9:16.29 石原 さつき                  諏訪実           1991        
大会記録(GR)                  9:47.30 石原 さつき                  諏訪実           1991        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
片桐 愛美(3) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ 飯田風越
山口 愛菜(3) (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ 東海大諏訪
宮澤 和(2) (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ 上伊那農
片桐 小春(3) (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｺﾊﾙ 伊那北
伏見 奈穂(3) (   )
ﾌｼﾐ ﾅﾎ 下諏訪向陽
竹内 ﾆﾆｱ(2) (   )
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ 伊那西
小川 美紗(2) (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ 伊那北
春日 一花(2) (   )
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ 伊那西
羽生 凪(2) (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ 伊那北

15   270

16   240

12   458

13   139

14    83

  355

10  2048

11   359

女子

2   242

3   117

4   241

5   294

6    32

7   271

8   325

9

女子

1500m

決勝

1   418

3000m

決勝

1   457

2    32

3   240

4   294

8   325

9   271

5   117

6   324

7   270



予選 5月16日 11:40
決勝 5月16日 12:30

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
南信高校記録(NR)                14.39 宮澤 希                      伊那北           2017        
大会記録(GR)                    14.72 宮澤 希                      伊那北           2017        

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

浦野 あいか(3) (   ) 髙坂 絢乃(1) (   )
ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 赤穂
勝野 光咲(2) (   ) 梶谷 きこ(1) (   )
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東 ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 伊那北
宮下 紗季(3) (   ) 三宅 真生(2) (   )
ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂 ﾐﾔｹ ﾏｵ 赤穂
奥村 真衣(1) (   ) 中山 桃(2) (   )
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 飯田OIDE長姫 ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉
竹越 心那泉(2) (   ) 廣瀬 美春(3) (   )
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西 ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農
矢島 柚那(3) (   ) 伊藤 愛莉(1) (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪 ｲﾄｳ ｱｲﾘ 岡谷東
宮嶋 咲穂(1) (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ 飯田

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

予選 5月17日  9:55
決勝 5月17日 12:20

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/7/31   
南信高校記録(NR)              1:02.08 逸見 加奈子                  伊那北           2023        
大会記録(GR)                  1:03.25 金森 佑奈                    伊那北           2018        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

三宅 真生(2) (   ) 中山 桃(2) (   )
ﾐﾔｹ ﾏｵ 赤穂 ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ 諏訪二葉
牧島 早代(3) (   ) 浦野 あいか(3) (   )
ﾏｷｼﾏ ｻﾖ 飯田 ｳﾗﾉ ｱｲｶ 上伊那農
山本 結友(2) (   ) 小倉 結芽(2) (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ 伊那弥生ヶ丘 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ 諏訪清陵
飯嶋 結南(1) (   ) 宮下 紗季(3) (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ 諏訪清陵 ﾐﾔｼﾀ ｻｷ 赤穂
大槻 恵永ｹﾘｰ(2) (   ) 鈴木 莉央(2) (   )
ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ 伊那北 ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1                                     (   )           
 2                                     (   )           
 3                                     (   )           
 4                                     (   )           
 5                                     (   )           
 6                                     (   )           
 7                                     (   )           
 8                                     (   )           

決勝

7    30 8   136

8   417

5   471 6    87

6   323 7   239

3   137 4   279

4   352 5   356

女子

100mH(0.838m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2

2   236 3   364

女子

400mH(0.762m)

予選 通過基準  2組  3着 + 2

3   356 3    87

4   411 4   236

5   296 5    81

決勝

6  2049 6   352

7   269 7   173



決勝 5月18日 13:00

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/5/4    
南信高校記録(NR)             23:35.09 落合 早峰                    東海大諏訪       2018        
大会記録(GR)                 24:31.69 吉田 英里子                  東海大三         2013        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
竹内 ﾆﾆｱ(2) (   )
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ 伊那西

女子

5000m競歩

決勝

1   324



予選 5月16日 10:00
決勝 5月17日 13:15

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/6/14   
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
南信高校記録(NR)                47.90                              諏訪実           1994        
                                      （伊藤育・篠原・伊藤恵・田中）
大会記録(GR)                    48.30                              東海大諏訪       2021        
                                      （小林・福田・濵田・小松）

[ 1組]

 3 岡谷南  4 飯田  5 上伊那農
( )  174 大島 帆花(1) ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ ( )  409 湯澤 彩花(3) ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ ( )  236 浦野 あいか(3) ｳﾗﾉ ｱｲｶ
( )  173 鈴木 莉央(2) ｽｽﾞｷ ﾘｵ ( )  412 塩澤 みのり(2) ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ ( )  237 久保田 紀嘉(3) ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ
( )  172 根橋 紅羽(2) ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ ( )  415 藤本 心美(1) ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ ( )  239 廣瀬 美春(3) ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ
( )  166 須田 みなみ(3) ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ ( )  411 牧島 早代(3) ﾏｷｼﾏ ｻﾖ ( )  245 笠原 穂乃香(1) ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ
( )  171 杉原 陽菜(3) ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ ( )  414 林 かれん(1) ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ ( )  241 米澤 碧海(2) ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ

( )  416 西部 梨夏(1) ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ ( )  244 湯澤 未依紗(2) ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ

 6 赤穂  7 岡谷東  8 諏訪清陵
( )  352 宮下 紗季(3) ﾐﾔｼﾀ ｻｷ ( )  136 伊藤 愛莉(1) ｲﾄｳ ｱｲﾘ ( )   79 赤羽 柚香(3) ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ
( )  356 三宅 真生(2) ﾐﾔｹ ﾏｵ ( )  137 勝野 光咲(2) ｶﾂﾉ ﾐｻｷ ( )   81 小倉 結芽(2) ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ
( )  360 権田 なほ(1) ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ ( )  138 伊藤 里桜(2) ｲﾄｳ ﾘｵ ( )   82 伊東 昊咲(2) ｲﾄｳ ｺｳｻ
( )  361 長岩 里桜(1) ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ ( )  139 酒井 映里那(1) ｻｶｲ ｴﾘﾅ ( )   84 松木 心音(2) ﾏﾂｷ ｺｺﾈ
( )  357 織井 瑞希(2) ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ ( ) 2046 鈴木 結衣奈(1) ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ

( ) 2047 寺島 清華(1) ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ

[ 2組]

 3 飯田風越  4 東海大諏訪  5 諏訪二葉
( )  456 松村 華萌(3) ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ ( )   30 矢島 柚那(3) ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ ( )   86 山田 怜来(2) ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ
( )  457 片桐 愛美(3) ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ ( )   31 小口 真歩(3) ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ ( )   87 中山 桃(2) ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ
( )  458 伊藤 瑠那(3) ｲﾄｳ ﾙﾅ ( )   33 河野 亜依菜(3) ｺｳﾉ ｱｲﾅ ( )   88 山下 恋花(2) ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ
( )  459 西川 莉子(3) ﾆｼｶﾜ ﾘｺ ( )   35 柳平 紗希(2) ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ ( )   89 岡田 陽菜(1) ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ
( )  460 柳 美紀(3) ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ ( )   36 河野 恭子(1) ｺｳﾉ ｷｮｳｺ ( )   91 守屋 葵(1) ﾓﾘﾔ ｱｵｲ
( )  461 田中 倖絵(2) ﾀﾅｶ ﾕｷｴ ( )   92 吉水 麻紀(1) ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ

 6 下伊那農  7 伊那北
( )  482 片桐 颯華(1) ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ ( )  269 大槻 恵永ｹﾘｰ(2)ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ
( )  483 野口 咲良(1) ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ ( )  272 宮下 華凜(2) ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ
( )  484 吉澤 奈乃葉(1) ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ ( )  275 鳥原 美玖(1) ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ
( )  485 市瀬 美空(1) ｲﾁﾉｾ ﾐｸ ( )  276 吉野 和歩(1) ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ

( )  279 梶谷 きこ(1) ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

4
5
6
7
8

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

2
3
4
5

決勝

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1

5
6

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1

女子

4×100m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

順位 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



予選 5月17日 14:45
決勝 5月18日 14:10

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/8/3    
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
南信高校記録(NR)              3:50.28                              東海大諏訪       2021        
                                      （濵田・中原・福田・三澤）
大会記録(GR)                  3:58.63                              東海大諏訪       2022        
                                      （濱田・福田・松下・阪）

[ 1組]

 3 諏訪二葉  4 伊那北  5 東海大諏訪
( )   86 山田 怜来(2) ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ ( )  292 岡 美来(3) ｵｶ ﾐﾗｲ ( )   30 矢島 柚那(3) ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ
( )   87 中山 桃(2) ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ ( )  293 宮﨑 琴羽(3) ﾐﾔｻﾞｷ ｺﾄﾈ ( )   31 小口 真歩(3) ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ
( )   88 山下 恋花(2) ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ ( )  295 中原 芽久(3) ﾅｶﾊﾗ ﾒｸﾞ ( )   33 河野 亜依菜(3) ｺｳﾉ ｱｲﾅ
( )   89 岡田 陽菜(1) ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ ( )  269 大槻 恵永ｹﾘｰ(2)ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ ( )   35 柳平 紗希(2) ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ
( )   91 守屋 葵(1) ﾓﾘﾔ ｱｵｲ ( )  272 宮下 華凜(2) ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ ( )   36 河野 恭子(1) ｺｳﾉ ｷｮｳｺ
( )   92 吉水 麻紀(1) ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ

 6 岡谷南  7 飯田風越
( )  174 大島 帆花(1) ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ ( )  456 松村 華萌(3) ﾏﾂﾑﾗ ｶﾎ
( )  173 鈴木 莉央(2) ｽｽﾞｷ ﾘｵ ( )  457 片桐 愛美(3) ｶﾀｷﾞﾘ ﾏﾅﾐ
( )  172 根橋 紅羽(2) ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ ( )  458 伊藤 瑠那(3) ｲﾄｳ ﾙﾅ
( )  166 須田 みなみ(3) ｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ ( )  459 西川 莉子(3) ﾆｼｶﾜ ﾘｺ
( )  171 杉原 陽菜(3) ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ ( )  460 柳 美紀(3) ﾔﾅｷﾞ ﾐﾉﾘ

( )  461 田中 倖絵(2) ﾀﾅｶ ﾕｷｴ

[ 2組]

 3 上伊那農  4 諏訪清陵  5 赤穂
( )  236 浦野 あいか(3) ｳﾗﾉ ｱｲｶ ( )   79 赤羽 柚香(3) ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ ( )  352 宮下 紗季(3) ﾐﾔｼﾀ ｻｷ
( )  237 久保田 紀嘉(3) ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ ( )   81 小倉 結芽(2) ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ ( )  356 三宅 真生(2) ﾐﾔｹ ﾏｵ
( )  239 廣瀬 美春(3) ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ ( )   83 中西 美緒(2) ﾅｶﾆｼ ﾐｵ ( )  360 権田 なほ(1) ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ
( )  240 宮澤 和(2) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾉﾄﾞｶ ( )   84 松木 心音(2) ﾏﾂｷ ｺｺﾈ ( )  361 長岩 里桜(1) ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ
( )  241 米澤 碧海(2) ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ ( ) 2048 上野 日菜乃(1) ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ ( )  355 千村 桜子(3) ﾁﾑﾗ ｻｸﾗｺ
( )  242 荻原 真柚(2) ｵｷﾞﾊﾗ ﾏﾕ ( ) 2049 飯嶋 結南(1) ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ ( )  357 織井 瑞希(2) ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ

 6 飯田
( )  409 湯澤 彩花(3) ﾕｻﾞﾜ ｱﾔｶ
( )  412 塩澤 みのり(2) ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ
( )  415 藤本 心美(1) ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ
( )  411 牧島 早代(3) ﾏｷｼﾏ ｻﾖ
( )  410 木下 麗(3) ｷﾉｼﾀ ｳﾗﾗ
( )  416 西部 梨夏(1) ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ

6
7
8

1
2
3
4
5

3
4

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4

5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2

女子

4×400m

予選 通過基準  2組  3着 + 2

順位 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



決勝 5月18日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           197710/3    
南信高校記録(NR)                 1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977        
大会記録(GR)                     1.68 堀 美帆                      伊那北           1990        

岡田 陽菜(1)
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 諏訪二葉
星野 瑳那(1)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 赤穂
鈴木 莉央(2)
ｽｽﾞｷ ﾘｵ 岡谷南
織井 瑞希(2)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂
奥村 真衣(1)
ｵｸﾑﾗ ﾏｲ 飯田OIDE長姫
髙坂 絢乃(1)
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ 赤穂
逸見 菜津子(2)
ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ 伊那北
山下 恋花(2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉
梶谷 きこ(1)
ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ 伊那北
吉水 麻紀(1)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 諏訪二葉

決勝 5月17日 13:00

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/6/3    
南信高校記録(NR)                 3.65 原 奈津美                    上伊那農         2013        
大会記録(GR)                     3.40 原 奈津美                    上伊那農         2013        

星野 瑳那(1)
ﾎｼﾉ ｻﾅ 赤穂
伊藤 愛莉(1)
ｲﾄｳ ｱｲﾘ 岡谷東
向山 優菜(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠
赤羽 柚香(3)
ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ 諏訪清陵

8    88

9   279

10    92

5   471

6   364

7   273

2   363

3   173

4   357

順位 備考
1    89

女子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

氏  名 所属名 記録

記録

備考
1   363

女子

棒高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 順位

2   136

3   248

4    79



決勝 5月16日 10:40

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
南信高校記録(NR)                 6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010        
大会記録(GR)                     5.61 宮坂 楓                      東海大三         2009        

 ３回の
 最高記録

向山 優菜(3)
ﾑｶｲﾔﾏ ﾕｳﾅ 高遠 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柿沢 柚寿(1)
ｶｷｻﾞﾜ ﾕｽﾞ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
吉水 麻紀(1)
ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鳥原 美玖(1)
ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
上田 茜(2)
ｳｴﾀﾞ ｱｶﾈ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
宮下 華凜(2)
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 伊那北 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
笠原 穂乃香(1)
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ 上伊那農 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
鈴木 未空(2)
ｽｽﾞｷ ﾐｸ 伊那弥生ヶ丘 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
前島 希光(1)
ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ 下諏訪向陽 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
寺島 清華(1)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
岡田 陽菜(1)
ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
権田 なほ(1)
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柳平 紗希(2)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
林 かれん(1)
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 真歩(3)
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 5月18日 12:30

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         200710/7    
南信高校記録(NR)                12.34 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        
大会記録(GR)                    11.94 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        

 ３回の
 最高記録

織井 瑞希(2)
ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ 赤穂 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小口 真歩(3)
ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
寺島 清華(1)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
柳平 紗希(2)
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
林 かれん(1)
ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ 飯田 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
矢島 柚那(3)
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ 東海大諏訪 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

17    35

18   414

19    31

14  2047

15    89

16   360

11   320

12    84

13   119

8   118

9   272

10   245

5    92

6    82

7   275

備考

3   248

4   297

-4- -5- -6- 記録 順位

女子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

女子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1   357

2    31

-4- -5- -6- 記録 順位

6    30

3  2047

4    35

5   414



決勝 5月17日 11:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実           2006/5/13   
南信高校記録(NR)                12.56 中山 裕子                    高遠             1994        
大会記録(GR)                    11.49 中山 裕子                    高遠             1994        

 ３回の
 最高記録

竹越 心那泉(2)
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西
太田 紡希(1)
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵
杉原 陽菜(3)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南
伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵
星野 水澪(3)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂
野口 咲良(1)
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ 下伊那農
小椋 はるか(2)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂
向山 綾音(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ 辰野
樋口 結泉(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 赤穂
伊藤 里桜(2)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東
湯澤 未依紗(2)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農

決勝 5月18日 12:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/1   
南信高校記録(NR)                39.91 片桐 希                      諏訪実           2003        
大会記録(GR)                    37.08 宮坂 由紀子                  諏訪実           1997        

 ３回の
 最高記録

向山 綾音(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ 辰野
宮下 心花(1)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ 飯田OIDE長姫
杉原 陽菜(3)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南
樋口 結泉(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 赤穂
下島 有里菜(2)
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕﾘﾅ 伊那西
樋口 陽南(3)
ﾋｸﾞﾁ ﾋﾅ 赤穂
伊藤 里桜(2)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東
小椋 はるか(2)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂

9   362

10   138

11   244

6   483

7   358

8   214

3   171

4    82

5   354

備考

1   323

2  2050

-4- -5- -6- 記録 順位

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1   214

2   472

-4- -5- -6- 記録 順位

3   171

4   362

5   321

6   353

7   138

8   358



決勝 5月16日 10:15

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/6/14   
南信高校記録(NR)                38.38 北原 遥香                    上伊那農         2016        
大会記録(GR)                    32.42 若林 咲理菜                  上伊那農         2018        

 ３回の
 最高記録

春日 一花(2)
ｶｽｶﾞ ｲﾁｶ 伊那西
伊藤 里桜(2)
ｲﾄｳ ﾘｵ 岡谷東
竹越 心那泉(2)
ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ 伊那西
湯澤 未依紗(2)
ﾕｻﾞﾜ ﾐｲｻ 上伊那農

決勝 5月16日 14:30

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/6/18   
南信高校記録(NR)                55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022        
大会記録(GR)                    48.70 倉田 紗優加                  伊那北           2022        

 ３回の
 最高記録

寺島 清華(1)
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ 諏訪清陵
宮下 心花(1)
ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ 飯田OIDE長姫
太田 紡希(1)
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵
宮下 華凜(2)
ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ 伊那北
伊東 昊咲(2)
ｲﾄｳ ｺｳｻ 諏訪清陵
向山 綾音(1)
ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ 辰野
木下 瑠菜(3)
ｷﾉｼﾀ ﾙﾅ 飯田OIDE長姫
小椋 はるか(2)
ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ 赤穂
久保田 紀嘉(3)
ｸﾎﾞﾀ ﾉﾘｶ 上伊那農
樋口 結泉(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ 赤穂
勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
星野 水澪(3)
ﾎｼﾉ ﾐｵ 赤穂
杉原 陽菜(3)
ｽｷﾞﾊﾗ ﾋﾅ 岡谷南

備考

1   325

2   138

-4-

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

やり投(600g)

-5- -6- 記録 順位

3   323

4   244

所属名 -1- -2- -3-

女子

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 備考

1  2047

2   472

-4- -5- -6--1- 記録 順位

3  2050

4   272

-2- -3-

5    82

6   214

7   479

13   171

9   237

10   362

11   137

8   358

12   354



県高校記録 4782点 土屋 ほのか（佐久長聖） 2021
南信高校記録 4445点 小林 菜月（飯田） 2021

大会記録 4105点 大前 歌音（伊那北） 2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

88 山下 恋花 1-3 [1] [2] 1-6 順位 得点 [3] [4] 順位 得点

ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ  + -  + -  + -
諏訪二葉(2)

84 松木 心音 1-4 [2] [1] 1-5 [4] [3]
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ  + -  + -  + -
諏訪清陵(2)

137 勝野 光咲 1-5 [3] [4] 1-4 [1] [2]
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ  + -  + -  + -
岡谷東(2)

239 廣瀬 美春 1-6 [4] [3] 1-3 [2] [1]
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ  + -  + -  + -
上伊那農(3)

800m 合   計

七種競技

100mH HJ SP 200m 1日目合計 LJ JT



5月17日 14:00

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

廣瀬 美春(3) (   )
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農
勝野 光咲(2) (   )
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
松木 心音(2) (   )
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
山下 恋花(2) (   )
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉

5月17日  9:30

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

山下 恋花(2) (   )
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉
松木 心音(2) (   )
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
勝野 光咲(2) (   )
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
廣瀬 美春(3) (   )
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農

七種競技

200m

3   239

七種競技

4   137

5    84

6    88

6   239

100mH(0.838m)

3    88

4    84

5   137



5月17日 10:30

山下 恋花(2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉
松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
廣瀬 美春(3)
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農

5月18日  9:30

勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東 +･- +･- +･- +･-
廣瀬 美春(3)
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農 +･- +･- +･- +･-
山下 恋花(2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉 +･- +･- +･- +･-
松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･-

5月17日 12:50

松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
山下 恋花(2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉
廣瀬 美春(3)
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農
勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東

5月18日 11:00

廣瀬 美春(3)
ﾋﾛｾ ﾐﾊﾙ 上伊那農
勝野 光咲(2)
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ 岡谷東
松木 心音(2)
ﾏﾂｷ ｺｺﾈ 諏訪清陵
山下 恋花(2)
ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ 諏訪二葉

七種競技

走高跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ

2    84

記録 順位 備考
1    88

所属名

記録

七種競技

走幅跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

3   137

4   239

3    88

4    84

氏  名

順位 備考

1   137

2   239

-2- -3-

七種競技

砲丸投(4.000kg)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1    84

2    88

記録

3   239

4   137

順位

七種競技

やり投(600g)

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 備考

1   239

2   137

記録

3    84

4    88

順位



5月16日 14:10

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
南信高校記録(NR)                12.06 宮澤 歩                      諏訪二葉         2018        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

西部 梨夏(1) (   )
ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ 飯田

5月18日  9:30

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/8/29   
南信高校記録(NR)                24.59 北岡 依生希                  東海大諏訪       2019        

(風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

藤本 心美(1) (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ 飯田

5月16日 10:55

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/8/3    
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/7/29   
南信高校記録(NR)                55.45 三澤 百佳                    東海大諏訪       2021        

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮嶋 咲穂(1) (   ) 岡 美来(3) (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ 飯田 ｵｶ ﾐﾗｲ 伊那北

5月17日 10:50

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
南信高校記録(NR)              2:09.27 藤岡 緩奈                    東海大諏訪       2018        

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
平澤 謡(1) (   )
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ 伊那北

5月16日 13:20

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/6/24   
南信高校記録(NR)              4:22.18 吉田 夏子                    東海大三         2012        

No. 氏  名 所属名 順位 記録
橋本 心乃(1) (   )
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ 伊那北

5月16日 10:40

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/7/19   
南信高校記録(NR)                 6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010        

 ３回の
 最高記録

鈴木 結衣奈(1)
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
太田 紡希(1)
ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ 諏訪清陵 +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

2   416

ｵｰﾌﾟﾝ女子

1500m

200m

1   415

ｵｰﾌﾟﾝ女子

400m

1   417 1   292

ｵｰﾌﾟﾝ女子

800m

2   277

ｵｰﾌﾟﾝ女子

17   274

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走幅跳

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2  2050

-4- -5- -6- 順位-3- 備考

1  2046

記録


