
日 順 競技開始 性別 種目 ラウンド 設置時間 ウォーミングアップ可能エリア

5 10:35 男子 四種１１０ｍＨ ①

6 10:50 女子 四種１００ｍＨ ①

4 10:20 女子 共通１００ｍＨ 予 8:55-9:55

5 10:45 男子 共通１１０ｍＨ 予 9：20-１0：20

10
11

B15:00
A15:05

女子 共通１００ｍＨ
決
A,B

12
13

B15:15
A15:20

男子 共通１１０ｍＨ
決
A,B

　

なお、悪天候の場合には、本競技場内で練習ができるようにする場合がある。
詳細については、天気予報で雨天の可能性が高い場合は、長野陸協HPおよび長野県中体連陸上競技部HPにアップする。

補助競技場　ウレタン直線走路1-3レーン
男子・女子ハードル設置
（時間帯によって、数を調整）

トラック種目　ウォーミングアップタイムテーブル

※ウレタン直線走路にハードルが設置されている場合、SDは行わない。

SD＝スタートダッシュ

※走幅跳、砲丸投は、補助競技場の施設を活用してアップを行う。円盤投、ジャベリックスローはアクアウィング横の運動場を利用する。

補助競技場　ウレタン直線走路1-3レーン
男子・女子ハードル設置
（時間帯によって、数を調整）

9：15-10:15

13：40-１4：40

7
月
1
9
日

7
月
2
0
日

※ただし、競技運営上利用できないコーナーがあるため競技役員の指示に従う。

リレーのバトン練習について
・２日目（７月２0日日曜日）のみ本競技場内で１０：１０～１５：３０まで行える。（場内へは第2コーナーより出入り）

※ただし、１２：１５～１４：３０までは、暑熱対策のため利用不可。
・バトン練習では第２～４コーナーを利用する。

動きづくりエリア

ドリルなどの動き

づくりはフィールド

内で行う。

ウレタン直線走路①

SDゾーン
3レーン分
ハードル設置時は

ハードル優先

jogゾーン
トラック土

流しレーン

内側ウレタン走路

ウレタン直線走路②

SDゾーン
3レーン分
ハードル設置時は

SDはこちらで行う

トラックおよびフィール

ド内では、競技場備え

付けの道具を使用し

て練習すること。


