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加盟高等学校長　殿

所属長　殿

北信高等学校体育連盟
会長　三輪　元子

（公印省略）

大 会 長 三 輪 元 子 (長野西) 無印＝3日間出席   　① ＝1日目出席

副 大 会 長 山 﨑 巌 (中野立志館)    ② ＝2日目出席

総 務 小 林 靖 志 (長野市陸)    ③ ＝3日目出席

総 務 員 （ 表 彰 係 含 む ） 林 知 彦 (長野吉田) 小 川 裕 樹 (長野日大)

T I C (主) 小 林 伸 広 (更級農) 黒 岩 長 美 (中野立志館) 柄 澤 真 野 (長野工)

役 員 係 (主) 友 田 利 男 (中野立志館) 村 田 修 一 (長野市陸) 黒 岩 新 弥 (須坂陸) ②③

技 術 総 務 池 田 圭 吾 (飯山)

審 判 長 小 林 幸 太 郎 (飯山) 小 林 至 (須坂)

（ ト ラ ッ ク ） （ フ ィ ー ル ド ）

ジ ュ リ ー 伊 藤 利 博 (長野市陸) 浦 野 義 忠 (長野市陸) 藤 井 昭 一 (須坂陸)

番 組 編 成 員 戸 谷 直 喜 (文化学園長野)

ア ナ ウ ン サ ー (主) 牛 久 保 裕 介 (長野市陸) 玉 川 吉 彦 (長野市陸) 鹿 野 恵 利 子 (長野市陸) ②③

記 録 ・ 情 報 処 理 (主) 小 長 谷 祥 治 (長野俊英) 岡 村 哲 郎 (長野市陸) 伊 藤 悠 人 (安曇野陸) ②③ 大 澤 幸 造 (長野市陸)

柄 木 田 明 日 美 (長野南) () ()

表 彰 補 助 尾 田 美 恵 子 (長野市陸) ②③

マ ー シ ャ ル (主) 新 田 亮 (須坂) 雲 崎 竜 也 (長野市陸) ② 小 林 史 弥 (須坂東) ①② 新 村 和 輝 (中野西)

吉 崎 仁 一 (篠ノ井) () ()

ｳ ｫ ｰ ﾑ ｱ ｯ ﾌ ﾟ 場 係 下 條 正 紀 (長野西)

競 技 者 係 (主) 伊 藤 宏 文 (長野東) 久 保 田 明 雄 (中高陸) 井 上 正 見 (須坂陸) ① 高 山 博 士 (須坂陸) ①②

小 宮 山 由 美 香 (千曲陸) ① 河 合 佑 真 (長野市陸) ②③ 寺 島 由 美 (市立長野) ①② 永 池 航 太 郎 (市立長野) ③

補 助 員 係 (主) 石 川 和 義 (飯山) 佐 藤 賢 一 (須坂創成)

風 力 計 測 員 (主) 山 田 憲 一 (長野日大) 碓 井 真 (長野日大) ① 玉 井 里 泉 (長野市陸) ② 宮 島 秀 樹 (長野市陸) ②③

（ 1 日 目 兼 周 回 ）

用 器 具 係 (主) 坂 本 成 久 (松代) ①③ 若 林 栄 吉 (中高陸) 竹 内 聖 彦 (中高陸) ②③ 滝 澤 尚 志 (中野西) ①②

山 田 俊 樹 (長野商) ③ 峯 村 和 光 (長野吉田) ②③ 三 森 健 司 (長野東) ()

写 真 判 定 員 (主) 永 井 俊 彦 (長野吉田) 割 田 雄 磨 (長野市陸) ②③ 鹿 野 秀 明 (長野市陸) 金 田 華 実 (長野高専) ②③

（ 2 ・ 3 日 目 兼 周 回 ）
渡 辺 誠 一 (長野高専) ②③ 小 林 嶺 (長野市陸) ②③ 小 川 裕 樹 (長野日大) ②③

監 察 員 (主) 横 打 史 雄 (長野東) 丸 山 健 志 (上水内陸) ① 市 川 武 (長野市陸) ①③ 水 﨑 悠 樹 (長野日大) ③

山 口 雄 飛 (千曲陸) ① 鈴 木 弘 (須坂陸) 夏 目 士 瑠 (長野市陸) ②③ 上 條 昌 夫 (千曲陸) ③

和 田 一 生 (長野市陸) ②③ 吉 澤 涼 (長野市陸) 木 村 貴 峰 (長野) ①②

令和7年度　長野県高等学校新人体育大会陸上競技北信大会　競技役員・補助員一覧

2025/8/28

令和7年度　長野県高等学校総合体育大会陸上競技北信大会の役員・審判員・補助員の委嘱について(依頼)

標記大会を9月5日(金)6日(土)7日(日)に長野市営陸上競技場で開催することとなりました。

つきましては、公務ご多忙のところ誠に恐縮ですが、本大会の競技役員・審判員・補助員を下記のようにご委嘱申し上げますので、貴校関係職員・生徒の派遣に

つきまして格別のご配慮を賜りますようお願い申し上げます。

なお、集合時間等については、下記のとおりです。 ※公認審判員の方は審判手帳を受付で提出してください。
審判員集合時間 8:15（3日間とも）

審判主任会議 9月5日（金）9:00 6日（土）8:30 7日（日）8:30

補助員集合 9月5日（金）9:00（アナウンス席前）

参加校場所取り 9月5日（金）7:45より競技場スタンド入口階段付近にて、くじ引きにて入場順を決定いたします。（入場は8:00～）

顧問会議 9月5日（金）8:30より



ス タ ー タ ー (主) 中 嶋 良 太 (市立長野) 鹿 野 拓 臣 (長野市陸) ①② 萩 原 航 希 (上水内陸) ②③ 関 崇 行 (須坂陸)

金 田 華 実 (長野高専) （兼）① 湯 本 紗 弓 (中高陸) ②③ 芳 川 千 恵 (長野市陸) ②③

出 発 係 (主) 宮 尾 淳 矢 (長野) 丸 山 義 文 (上水内陸) ① 塚 田 猛 (長野市陸) ②③ 古 田 將 (長野市陸) ②③

水 野 大 地 (長野市陸) ②③ 宮 澤 幹 生 (長野工) 大 澤 代 征 (屋代) 黒 岩 寛 明 (長野)

跳 躍 審 判 員 (主) 石 川 和 義 (飯山) （兼） 矢 野 清 隆 (中野立志館) 前 川 和 夫 (須坂陸) ① 宮 澤 誠 (長野市陸) ②③

下 條 正 紀 (長野西) （兼）①② 佐 藤 賢 一 (須坂創成) （兼） 桐 原 拓 也 (長野西) ③ 沖 田 翔 (長野市陸) ②③

丸 山 慎 也 (長野市陸) ② 塩 原 拓 実 (長野市陸) ②③ 植 原 崇 裕 (長野商) ① ()

投 て き 審 判 員 (主) 大 庭 達 也 (松代) 小 林 靖 志 (長野市陸) （兼）① 小 林 伸 広 (更級農) （兼） 友 田 利 男 (中野立志館) （兼）

柄 澤 真 野 (長野工) （兼） 斉 藤 和 彦 (長野市陸) ②③ 北 條 明 浩 (飯水陸) ②③ 伊 藤 燦 (長野市陸)

競 歩 審 判 員 (主) 宮 尾 淳 矢 (長野) 石 川 和 義 (飯山) 山 田 憲 一 (長野日大) 大 庭 達 也 (松代)

（全員兼務） 小 長 谷 祥 治 (長野俊英) 林 知 彦 (長野吉田) 戸 谷 直 喜 (文化学園長野) 金 田 華 実 (長野高専)

医 務 員 (主) 横 地 京 子 (長野工) 常 田 真 樹 (長野市陸) ②③ 諸 岡 真 悟 (上水内陸) ①② 島 田 ま ゆ み (長野市陸) ③

補助員

部署 人数 学校別人数 人数

総務 6 飯山 7

アナウンサー 1 下高井農林 1

記録・情報処理 3 中野立志館 3

マーシャル 5 中野西 2

競技者 8 須坂創成 3

風力 3 須坂東 1

用器具 9 須坂 4

写真判定 2 市立長野 4

監察 4 長野吉田 4

スターター 3 長野 4

出発 10 長野西 5

跳躍 10 長野商 3

投てき 11 長野東 5

75 長野工 3

長野南 1

篠ノ井 1

更級農 1

松代 1

屋代 3

文化学園長野 2

長野日大 11

長野俊英 2

長野高専 4

75

長野西1      投てき1    

学校・人数 担当部署・人数

飯山2  長野日大4    総務2  投てき3  用器具2

市立長野2  長野吉田1    跳躍3    

中野西2  長野東2  長野南1  マーシャル2    

長野吉田1  長野西2  長野東3  屋代2 跳躍3    

長野日大3      用器具1    

飯山2  須坂東1  須坂2  長野日大4 用器具2  監察2  

長野2      記録・情報処理2  スターター2  

スターター1    

須坂2  長野俊英2    記録・情報処理1  競技者2  跳躍2

市立長野2  篠ノ井1      写真判定2  出発2  

長野2  長野西2  長野商3  屋代1  長野高専2  アナウンサー1  出発2  競技者2

飯山3  下高井農林1  長野工3  更級農1  松代1  長野高専2

監察2    

出発2  投てき2  

投てき1    

投てき1    

競技者2  出発1  

跳躍2    

総務4  風力3  用器具4

中野立志館3  須坂創成3  長野吉田2  文化学園長野2  出発3    

競技者3  マーシャル2  

投てき3    

マーシャル1    



日程 
待機場所抽選・・・・５日  ７：４５ 

開場・・・・・・・・５日  ８：００    ６日  ７：３０   ７日  ７：３０ 

顧問会・・・・・・・５日  ８：３０ 

補助員集合・・・・・５日  ９：００ 

審判主任会・・・・・５日  ９：００    ６日  ８：３０   ７日  ８：３０ 

開会式・・・・・・・５日  ９：３０ 

競技開始・・・・・・５日 １０：００    ６日  ９：１５   ７日  ９：１５ 

競技場借用時間・・・５日 １７：００まで  ６日 １７：００まで ７日 １７：００まで 

閉会式・・・・・・・７日 １４：２５ 

 

式  次  第 
 

開始式（放送による）９：３０ 

１ 開式通告 

２ 国旗・高体連旗・市旗掲揚 

３ 優勝杯返還 

学校対抗（男子：長野日大・女子：長野日大） 

    4×100mR（男子：長野日大・女子：市立長野） 

    4×400mR（男子：長野日大・女子：長野日大） 

４ 会長挨拶（生田 憲克先生：中野立志館高校） 

５ 競技開始宣言 

６ 諸注意（林北信専門委員長） 

７ 選手宣誓（女子：長野日大高校） 

８ 閉式通告 

 閉会式（集合して開催）１４：２５ 

１ 開式通告 

２ 成績発表 

３ 賞状及び優勝杯授与 

４ 講評 

５ 会長挨拶 

６ 国旗・高体連旗・市旗降納 

７ 閉式通告 

 

 

 

 

 

注 意 事 項 
１．競技規則について 

規則は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。 

なお、TR4.4（参加の拒否）TR8.4/8.5（現場での抗議）は適用しない。 

 

２．招集について 

（１）トレーニングルームに招集所を設ける。すべての種目の競技者は指定された時間にアスリート

ビブスと使用するシューズの確認を受ける（招集開始・完了時刻は、タイムテーブル記載）。そ

の後、現地へ移動し、最終確認を受ける。棄権する場合、招集完了前にスタートリストに取り

消し線を引くこと。 

（２）混成競技については、その日の最初の種目の際に招集所にて、同日に使用するシューズすべて

の確認を行い、2 種目目以降は現地集合とする。 

（３）リレー種目のオ－ダー用紙はその都度、招集完了１時間前までに競技者係へ提出する。オーダ

ー用紙の提出後は招集完了時間前であってもオーダーの変更はできない。怪我等で変更が必要

な場合は、TIC に申し出て指示に従うこと。 

（４）他種目と兼ねて出場する者は、その旨競技者係及び現地審判員に申し出る。 

（５）現地にて選手最終確認の際に不在の者は棄権とみなす。 

 

３．アスリートビブスについて 

（１）アスリートビブスは、胸・背各部に確実にとりつける。（ただし、跳躍競技の競技者は、背また

は胸のどちらかにつけるだけでもよい。）アスリートビブスのない者は出場できない。 

（２）4×400ｍＲの最終走者・800ｍ以上の競技の出場者は、招集所にて、通し番号の腰ナンバー標識

を競技者係から受け取る。 

（３）3000m 以上の競技では、招集所にて、胸・背の通しナンバー標識を競技者係から受け取る。返

却不要。 

（４）800m 以上の種目にオープンで参加する競技者で対校選手と同走する場合には、対校選手とは別

色のナンバー標識を着用する。別色のナンバー標識は顧問会議時に受け取り、競技終了後に、

速やかに TIC へ返却する。 

（５）腰ナンバー標識はシールタイプのため返却不要、各自、責任を持って自宅まで持ち帰ってから

処分する。 

 

 



４．競技方法について 

   （１）トラック競技 

①トラック競技、予選の走路順は、プログラム記載順で上から下へ、順次右へ、フィールド競技も同

様に試技する。トラック競技組合せ及びレーン順は番組編成で厳選のうえ決める。 

②トラック競技で 1/100 秒で同タイムになった場合、1/1000 秒の差をみて次ラウンドに進む選手を決

める。 

③トラック競技での不正スタートは 1 回で失格とする。混成競技は 2 回目に不正スタートした競技者

が失格となる。 

（２）フィールド競技 

①投てき用具は、競技場備え付けの物を使用する。 

②跳躍競技のバーの上げ方は次の通り。（コンディションによって変更する場合は、審判長が判断す

る。） 

（男子）  走高跳   1.45   1.50   1.55   1.60   ・・・   1.90   1.95   1.98・・ 

（男子） 棒高跳  2.40   2.60   2.80   3.00   3.20   3.40   3.60   3.70   3.80・・ 

（女子） 走高跳   1.25   1.30   1.35   1.40   1.45   1.50   1.55   1.58 1.61・・ 

（女子） 棒高跳  1.60   1.80   2.00   2.20   2.40   2.50   2.60   2.70   2.80・・ 

 混成  走高跳 （男子）  1.30   以降 5ｃｍ   （女子）  1.10   以降 5ｃｍ 

   同記録で優勝の決定及び県大会出場決定戦が必要な場合、ジャンプオフ方式で行う。 

次のとおり、バーを上げ下げする。走高跳２cm 棒高跳５cm 

③競技場は全天候補装であるので、スパイクピンは、トラック競技は９mm、フィールド競技は 12mm

以下を使用する。なお、サブトラックでも一部全天候補装であるので、９mm 以下を使用する。 

④フィールド種目のオープンは、３回の試技とする。 

⑤三段跳の試技順については、踏切板を複数準備する場合、試技順を変えて競技を行うことがある。

トップ８もそれに準ずる。 

⑥フィールドにおいて試技を命ぜられてから、次の時間は通常の場合超えてはならない。 

残っている 

競技者数 

単独競技 混成競技 

走高跳 棒高跳 その他 走高跳 その他(棒高跳以外） 

４人以上 １分 １分 １分 １分 １分 

２～３人 １分３０秒 ２分 １分 １分３０秒 １分 

１人 ３分 ５分 － ２分 ― 

連続試技 ２分 ３分 ２分 ２分 ２分 

⑦携帯電話や小型音楽プレーヤー等電子機器の競技場内への持ち込みを禁止する。TR6.4.5 許可され

る助力については、メインスタンドからの録画再生機器の提供は危険のためしないこと。なお、走

高跳、棒高跳、投てき種目についてはコーチングエリアを設ける。 

 

５．競技結果・表彰について 

  （１）競技結果については、記録速報サイトにて発表する。 

  （２）種目別３位まで表彰を行う。競技終了後、速やかに表彰控室（役員室奥）に集合すること。 

 

 ６．練習場について 

（１）メイン競技場で練習を行える時間は以下の通りである。 

５日（金）８：００～９：１５  競技終了後～１７：００  

６日（土）７：３０～８：５０  競技終了後～１７：００  

７日（日）７：３０～８：５０ 

競技終了後、上記の時間以降に練習を行う場合は一度競技場の外に出て再入場手続きを行うこと。 

   （２）サブ競技場は占有していないので、一般の利用者に迷惑がかからないように配慮して、利用す

ること。 

（３）投てき練習は、円盤投・ハンマー投・やり投はアクアウィング横の投てき練習場で行う。砲丸

投は補助競技場で行う。メイン競技場では、朝（競技開始前）の投てき練習は禁止とする。

やり・円盤は競技終了後、顧問の付き添いの上で行うことができる。 

 

７．その他 

  頭髪の茶色・染色・パーマ等や装飾のピアス・ネックレス・指輪等は、高校生競技者としてそぐわな

い。 



選手動線図(入場時)

選手動線図(退場時)
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県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三) 2003

大会記録    10"73   松橋 大夢（長野日大） 2014
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1139 小嶋 碧 長野商業 (   ) 1 1096 小林 玲翔 長野西 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ （2）

2 1463 武原 匠 屋代 (   ) 2 1358 宮本 大輝 篠ﾉ井 (   )
ﾀｹﾊﾗ ﾀｸﾐ （1） ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ （1）

3 2716 新村 大輝 文化学園長野 (   ) 3 1254 中澤 創 長野日大 (   )
ﾆｲﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （2）

4 3123 富永 諄平 長野俊英 (   ) 4 1138 富井 陽斗 長野商業 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （1） ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ （2）

5 1220 中村 大輝 長野東 (   ) 5 2725 栗原 大陽 文化学園長野 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （2） ｸﾘﾊﾗ ﾀｲﾖｳ （1）

6 3518 中村 勇斗 長野高専 (   ) 6 1462 岡村 飛亜 屋代 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2） ｵｶﾑﾗ ﾄｱ （1）

7 940 泉 貴仁 中野西 (   ) 7 983 赤羽 那智 須坂東 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ （2） ｱｶﾊﾈ ﾅﾁ （1）

8 1262 久保 奏都 長野日大 (   ) 8 806 丸山 大輝 飯山 (   )
ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2）

9 776 小野 鼓太 下高井農林 (   )
ｵﾉ ｺｳﾀ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 939 玉井 結心 中野西 (   ) 1 3516 冨田 悠輔 長野高専 (   )
ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ （2） ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ （2）

2 1352 永岩 優 篠ﾉ井 (   ) 2 1117 藤澤 弓愛 長野 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾕｳ （1） ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｲﾄ （2）

3 1010 山岸 祐惺 須坂 (   ) 3 1456 髙野 陽平 屋代 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｾｲ （1） ﾀｶﾉ ﾖｳﾍｲ （2）

4 914 水野  博之 中野立志館 (   ) 4 961 小林 礼旺 須坂創成 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾋﾛﾕｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ （1）

5 1082 横山  瑛登 長野吉田 (   ) 5 1097 柳本 正希 長野西 (   )
ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ （1） ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ （2）

6 3126 山崎 愛斗 長野俊英 (   ) 6 1156 和田 優星 長野工業 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏﾅﾄ （1） ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

7 870 北澤 孝明 市立長野 (   ) 7 777 水澤 英大 下高井農林 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ （2） ﾐｽﾞｻﾜ ｴｲﾀ （1）

8 962 柳澤 大輝 須坂創成 (   ) 8 801 酒井 凛 飯山 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ （1） ｻｶｲ ﾘﾝ （2）

9 1192 峰村 夏樹 長野東 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 869 上田 暖幸 市立長野 (   ) 1 804 小出 陽都 飯山 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （2） ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ （2）

2 1255 小林 幸平 長野日大 (   ) 2 1348 金丸 勇吹 篠ﾉ井 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ （1） ｶﾅﾏﾙ ｲﾌﾞｷ （1）

3 1162 柳澤 悠 長野工業 (   ) 3 1086 田中 颯真 長野吉田 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙ （1） ﾀﾅｶ ｿｳﾏ （1）

4 1107 戸谷田 太陽 長野西 (   ) 4 926 関 周夏 中野西 (   )
ﾄﾔﾀ ﾀｲﾖｳ （1） ｾｷ ｼｭｳｶﾞ （1）

5 1137 丸田 琉生 長野商業 (   ) 5 999 坂中 勇斗 須坂 (   )
ﾏﾙﾀ ﾙｲ （2） ｻｶﾅｶ ﾊﾔﾄ （2）

6 1195 返町 涼晴 長野東 (   ) 6 859 髙山 煌大 市立長野 (   )
ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ （1） ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （1）

7 3125 栁澤 実弦 長野俊英 (   ) 7 964 山岸 悠希 須坂創成 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ （1）

8 1000 原田  弘叶 須坂 (   ) 8 1122 櫛原 勇太 長野 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ （2） ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ （1）

男子  100m
予選 6 組  3着＋6



[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 3 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

準決勝 3 組　2着＋2
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県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三) 2003

大会記録    21"86   宮下 翼（市立長野） 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 801 酒井 凛 飯山 (   ) 2 1192 峰村 夏樹 長野東 (   )
ｻｶｲ ﾘﾝ （2） ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ （2）

3 1159 田村 宙輝 長野工業 (   ) 3 1010 山岸 祐惺 須坂 (   )
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｾｲ （1）

4 1349 永岩 翔 篠ﾉ井 (   ) 4 940 泉 貴仁 中野西 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ｼｮｳ （1） ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ （2）

5 963 吉澤 理仁 須坂創成 (   ) 5 3125 栁澤 実弦 長野俊英 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ （1）

6 1107 戸谷田 太陽 長野西 (   ) 6 2761 山口 士苑 更級農業 (   )
ﾄﾔﾀ ﾀｲﾖｳ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｴﾝ （1）

7 1005 土屋 慶直 須坂 (   ) 7 1082 横山  瑛登 長野吉田 (   )
ﾂﾁﾔ ﾖｼﾅｵ （1） ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ （1）

8 1122 櫛原 勇太 長野 (   ) 8 1096 小林 玲翔 長野西 (   )
ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ （2）

9 3122 尾和 昊志朗 長野俊英 (   ) 9 961 小林 礼旺 須坂創成 (   )
ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1138 富井 陽斗 長野商業 (   ) 2 1137 丸田 琉生 長野商業 (   )
ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ （2） ﾏﾙﾀ ﾙｲ （2）

3 777 水澤 英大 下高井農林 (   ) 3 999 坂中 勇斗 須坂 (   )
ﾐｽﾞｻﾜ ｴｲﾀ （1） ｻｶﾅｶ ﾊﾔﾄ （2）

4 1358 宮本 大輝 篠ﾉ井 (   ) 4 870 北澤 孝明 市立長野 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ （2）

5 802 宮下 快斗 飯山 (   ) 5 3518 中村 勇斗 長野高専 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｶｲﾄ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2）

6 1264 中尾 グスタボ 長野日大 (   ) 6 1352 永岩 優 篠ﾉ井 (   )
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （2） ﾅｶﾞｲﾜ ﾕｳ （1）

7 857 水野 卓海 市立長野 (   ) 7 2725 栗原 大陽 文化学園長野 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ （1） ｸﾘﾊﾗ ﾀｲﾖｳ （1）

8 3516 冨田 悠輔 長野高専 (   ) 8 1263 宮崎 泰一 長野日大 (   )
ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ （2）

9 1156 和田 優星 長野工業 (   )
ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 983 赤羽 那智 須坂東 (   ) 2 1158 武田 開 長野工業 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾅﾁ （1） ﾀｹﾀﾞ ｶｲ （1）

3 962 柳澤 大輝 須坂創成 (   ) 3 926 関 周夏 中野西 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ （1） ｾｷ ｼｭｳｶﾞ （1）

4 3123 富永 諄平 長野俊英 (   ) 4 806 丸山 大輝 飯山 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2）

5 1193 西澤 駿佑 長野東 (   ) 5 1102 西澤 洸太朗 長野西 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｭﾝｽｹ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （1）

6 869 上田 暖幸 市立長野 (   ) 6 1220 中村 大輝 長野東 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （2）

7 1112 鈴木 駿介 長野 (   ) 7 1121 堤 昌寛 長野 (   )
ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｽｹ （2） ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ （1）

8 3514 久保井 陽太 長野高専 (   ) 8 1254 中澤 創 長野日大 (   )
ｸﾎﾞｲ ﾊﾙﾀ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ （2）

9 776 小野 鼓太 下高井農林 (   )
ｵﾉ ｺｳﾀ （2）

男子  200m
予選 6 組  3着＋6



[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4
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6 6

7 7

8 8

[ 3 組 ] ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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7

8

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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8

準決勝 3 組　2着＋2
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県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東) 1993

大会記録    48"91   今井 洋平（長野日大) 1994
              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2761 山口 士苑 更級農業 (   ) 2 2716 新村 大輝 文化学園長野 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｴﾝ （1） ﾆｲﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （1）

3 1194 今井 琉太 長野東 (   ) 3 1005 土屋 慶直 須坂 (   )
ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ （1） ﾂﾁﾔ ﾖｼﾅｵ （1）

4 814 宮本 悠斗 飯山 (   ) 4 966 中島 大和 須坂創成 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ﾔﾏﾄ （1）

5 983 赤羽 那智 須坂東 (   ) 5 1266 山田 諒弥 長野日大 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾅﾁ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （1）

6 1271 宮沢 洸佑 長野日大 (   ) 6 3516 冨田 悠輔 長野高専 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2） ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ （2）

7 1012 佐藤 獅龍 須坂創成 (   ) 7 1158 武田 開 長野工業 (   )
ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ （2） ﾀｹﾀﾞ ｶｲ （1）

8 940 泉 貴仁 中野西 (   ) 8 1121 堤 昌寛 長野 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ （2） ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ （1）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1086 田中 颯真 長野吉田 (   ) 2 1006 小林 晴輝 須坂 (   )
ﾀﾅｶ ｿｳﾏ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｷ （1）

3 1358 宮本 大輝 篠ﾉ井 (   ) 3 1112 鈴木 駿介 長野 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ （1） ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｽｹ （2）

4 1216 牧野 拓実 長野東 (   ) 4 1161 堀内 颯太 長野工業 (   )
ﾏｷﾉ ﾀｸﾐ （1） ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ （1）

5 857 水野 卓海 市立長野 (   ) 5 1354 北島 琉空 篠ﾉ井 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ （1） ｷﾀｼﾞﾏ ﾘｸ （1）

6 1264 中尾 グスタボ 長野日大 (   ) 6 856 笠井 永遠 市立長野 (   )
ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ （2） ｶｻｲ ﾄﾜ （2）

7 1116 西 瑠生斗 長野 (   ) 7 964 山岸 悠希 須坂創成 (   )
ﾆｼ ﾙｲﾄ （2） ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ （1）

8 1159 田村 宙輝 長野工業 (   )
ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子  400m
予選 4 組  1着＋4

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



      
県高校記録    1'48"46   川元　奨（北佐久農業） 2010

大会記録    1'55"76   田幸 将徳（中野実業） 1993
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 51 竹内 開生 長野日大 (   ) 2 3124 内山 隼都 長野俊英 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （1） ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ （1）

3 2761 山口 士苑 更級農業 (   ) 3 1104 硴水 悠太 長野西 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｴﾝ （1） ｶｷﾐｽﾞ ﾕｳﾀ （1）

4 3537 菅沼 大和 長野高専 (   ) 4 938 滝沢 凰介 中野西 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾔﾏﾄ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ （2）

5 1269 髙橋 朱里 長野日大 (   ) 5 1279 鈴木 士愛 長野日大 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ （1） ｽｽﾞｷ ﾄｱ （2）

6 1012 佐藤 獅龍 須坂創成 (   ) 6 1460 山口 祐嗣 屋代 (   )
ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ （2） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ （1）

7 815 小島 善 飯山 (   ) 7 814 宮本 悠斗 飯山 (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （1） ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ （1）

8 3121 太田 凪 長野俊英 (   ) 8 1085 藤澤 直輝 長野吉田 (   )
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ （2） ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ （1）

9 876 川畑 秀平 市立長野 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ ｼｭｳﾍｲ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 965 荒井 海里 須坂創成 (   )
ｱﾗｲ ｶｲﾘ （1）

3 1098 近藤 友晴 長野西 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾄﾓﾊﾙ （2）

4 1292 大川 和真 長野日大 (   )
ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ （1）

5 3521 宮嵜 佑真 長野高専 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ （2）

6 871 宮尾 榮多 市立長野 (   )
ﾐﾔｵ ｴｲﾀ （2）

7 817 小根澤 琥珀 飯山 (   )
ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ （1）

8 1160 片山 隼基 長野工業 (   )
ｶﾀﾔﾏ ｼｭﾝｷ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  800m
予選 3 組  1着＋5

決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



      
県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999

大会記録    3'58"63   碓井 涼太（長野日大） 2013
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 818 清水 雅俊 飯山 (   ) 1 1460 山口 祐嗣 屋代 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾄｼ （1） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ （1）

2 1111 仲俣 悠太 長野 (   ) 2 1280 髙栁 譲次郎 長野日大 (   )
ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ （2） ﾀｶﾔﾅｷﾞｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ （1）

3 1098 近藤 友晴 長野西 (   ) 3 815 小島 善 飯山 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾄﾓﾊﾙ （2） ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （1）

4 1125 熊谷 航介 長野 (   ) 4 3530 本島 岳 長野高専 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｺｳｽｹ （1） ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （1）

5 3537 菅沼 大和 長野高専 (   ) 5 1124 木田 陸翔 長野 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾔﾏﾄ （1） ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ （1）

6 876 川畑 秀平 市立長野 (   ) 6 1083 田畑 暖 長野吉田 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ ｼｭｳﾍｲ （2） ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙ （1）

7 1103 日詰 桜斗 長野西 (   ) 7 3124 内山 隼都 長野俊英 (   )
ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ （1） ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ （1）

8 2723 室岡 颯佑 文化学園長野 (   ) 8 871 宮尾 榮多 市立長野 (   )
ﾑﾛｵｶ ｿｳｽｹ （2） ﾐﾔｵ ｴｲﾀ （2）

9 3121 太田 凪 長野俊英 (   ) 9 1101 篠原 旬 長野西 (   )
ｵｵﾀ ﾅｷﾞ （2） ｼﾉﾊﾗ ｼｭﾝ （1）

10 1160 片山 隼基 長野工業 (   ) 10 1415 成沢 尚希 松代 (   )
ｶﾀﾔﾏ ｼｭﾝｷ （1） ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ （1）

11 985 中村 昴生 須坂東 (   ) 11 1356 前島 朔太郎 篠ﾉ井 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｺｳｾｲ （1） ﾏｴｼﾞﾏ ｻｸﾀﾛｳ （1）

12 938 滝沢 凰介 中野西 (   ) 12 965 荒井 海里 須坂創成 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ （2） ｱﾗｲ ｶｲﾘ （1）

13 1229 松村 琥月 長野南 (   ) 13 1222 小林 快優 長野南 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｺﾊｸ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾕ （2）

14 1277 野島 将夫 長野日大 (   ) 14 1278 中村 桜大 長野日大 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （2） ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ （2）

15 3521 宮嵜 佑真 長野高専 (   ) 15 813 湯本 琉星 飯山 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ （2） ﾕﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ （1）

16 1454 塩原 知弥 屋代 (   ) 16 998 丸山 莉空 須坂 (   )
ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾘｸ （1）

17 1085 藤澤 直輝 長野吉田 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  1500m
予選 2 組  4着＋4

決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



      
県高校記録    13'22"99   吉岡 大翔(佐久長聖) 2022

大会記録    15'01"73   塚田 直也（長野） 2000
                 

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1277 野島 将夫 長野日大 (   )
ﾉｼﾞﾏ ﾏｻｵ （2）

2 1111 仲俣 悠太 長野 (   )
ﾅｶﾏﾀ ﾕｳﾀ （2）

3 3530 本島 岳 長野高専 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （1）

4 1083 田畑 暖 長野吉田 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙ （1）

5 1101 篠原 旬 長野西 (   )
ｼﾉﾊﾗ ｼｭﾝ （1）

6 1458 宮澤 亮満 屋代 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳﾏ （2）

7 1280 髙栁 譲次郎 長野日大 (   )
ﾀｶﾔﾅｷﾞｼﾞｮｳｼﾞﾛｳ （1）

8 938 滝沢 凰介 中野西 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ （2）

9 3517 中村 優希 長野高専 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ （1）

10 1278 中村 桜大 長野日大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｵｳﾀ （2）

11 3537 菅沼 大和 長野高専 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾔﾏﾄ （1）

12 998 丸山 莉空 須坂 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｸ （1）

13 813 湯本 琉星 飯山 (   )
ﾕﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ （1）

14 818 清水 雅俊 飯山 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾏｻﾄｼ （1）

15 1103 日詰 桜斗 長野西 (   )
ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ （1）

opn/16 52 鈴木 士愛 長野日大 (   )
ｽｽﾞｷ ﾄｱ （2）

opn/17 53 中村 舜大 長野日大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  5000m
決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



      
県高校記録    13"98   小口　蒼葉(東海大諏訪) 2024

大会記録    14"78   太田 和彰（松代） 2009
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1257 米田 太一 長野日大 (   ) 2 3515 堀内 昊汰 長野高専 (   )
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （1） ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ （1）

3 1153 久保田 涼介 長野工業 (   ) 3 1265 片瀬 聖 長野日大 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ （2） ｶﾀｾ ｱｷﾗ （2）

4 1354 北島 琉空 篠ﾉ井 (   ) 4 1459 小池 秀吾 屋代 (   )
ｷﾀｼﾞﾏ ﾘｸ （1） ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ （1）

5 1018 百瀬 太陽 須坂創成 (   ) 5 1100 宮崎 壮史朗 長野西 (   )
ﾓﾓｾ ﾀｲﾖｳ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ （1）

6 803 横山 瞬 飯山 (   ) 6 939 玉井 結心 中野西 (   )
ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ （2） ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

      
県高校記録    51"12   山本 祐弥(佐久長聖) 2024

大会記録    53"38   中野 直哉（長野吉田） 2011
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1268 小野澤 大輝 長野日大 (   ) 2 1153 久保田 涼介 長野工業 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ （1） ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ （2）

3 1100 宮崎 壮史朗 長野西 (   ) 3 1006 小林 晴輝 須坂 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｷ （1）

4 1304 金子 楓茉 長野日大 (   ) 4 1265 片瀬 聖 長野日大 (   )
ｶﾈｺ ﾌｳﾏ （1） ｶﾀｾ ｱｷﾗ （2）

5 984 清水 凜斗 須坂東 (   ) 5 1116 西 瑠生斗 長野 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾘﾝﾄ （1） ﾆｼ ﾙｲﾄ （2）

6 860 加藤 詩依大 市立長野 (   ) 6 1096 小林 玲翔 長野西 (   )
ｶﾄｳ ｼｲﾀ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ （2）

7 3515 堀内 昊汰 長野高専 (   ) 7 1159 田村 宙輝 長野工業 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ （1） ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ （1）

8 1272 池田 怜 長野日大 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾚｲ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

男子  110mH(1.067m)
予選 2 組  2着＋4

決勝

〔　　　　　　　〕

男子  400mH(0.914m)
予選 2 組  2着＋2

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕



      
県高校記録    8'32"12   永原　颯磨(佐久長聖) 2023

大会記録    9'16"77   高橋 桂逸（長野） 1997
                

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1354 北島 琉空 篠ﾉ井 (   ) 1
ｷﾀｼﾞﾏ ﾘｸ （1）

2 1415 成沢 尚希 松代 (   ) 2
ﾅﾙｻﾜ ﾅｵｷ （1）

3 1454 塩原 知弥 屋代 (   ) 3
ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ （2）

4 3530 本島 岳 長野高専 (   ) 4
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （1）

5 1283 中村 舜大 長野日大 (   ) 5
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1）

6 1125 熊谷 航介 長野 (   ) 6
ｸﾏｶﾞｲ ｺｳｽｹ （1）

7 1276 山岸 由尚 長野日大 (   ) 7
ﾔﾏｷﾞｼ ﾖｼﾋｻ （2）

8 1123 竹内 飛夏 長野 (   ) 8
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ （1）

9 923 竹政 羽琉 中野立志館 (   )
ﾀｹﾏｻ ﾊﾙ （1）

10 3517 中村 優希 長野高専 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ （1）

11 1275 高橋 佑光 長野日大 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ （2）

      
県高校記録    19'45"72   高田 浩二(松川) 2001

大会記録    21'15"12   井上 俊弥（長野日大） 2024
                 

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

11 1101 篠原 旬 長野西 (   ) 1
ｼﾉﾊﾗ ｼｭﾝ （1）

12 1274 宮野尾 蓮 長野日大 (   ) 2
ﾐﾔﾉｵ ﾚﾝ （2）

13 1113 飯森 春人 長野 (   ) 3
ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ （2）

14 1273 上野 翔琉 長野日大 (   ) 4
ｳｴﾉ ｶｹﾙ （2）

15 1103 日詰 桜斗 長野西 (   ) 5
ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ （1）

16 1295 岡田 然 長野日大 (   ) 6
ｵｶﾀﾞ ｾﾞﾝ （1）

17 1124 木田 陸翔 長野 (   ) 7
ｷﾀﾞ ﾘｸﾄ （1）

18 1007 里見 駿 須坂 (   ) 8
ｻﾄﾐ ｼｭﾝ （1）

19 1118 小池 正之 長野 (   )
ｺｲｹ ﾏｻﾕｷ （2）

opn/21 54 長坂 潤 長野日大 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ （1）

opn/22 55 竹内 飛夏 長野 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾂ （1）

opn/23 56 平林 涼 長野日大 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ （1）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

男子  3000mSC
決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

男子  5000mW
決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

（男女同時レース）

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



      

県高校記録    40"59   木村・落合・安坂・福澤(佐久長聖) 2022
大会記録    41”99   池田・坂口・土山・黒岩（長野日大） 2001

               
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野 (    ) 2 須坂創成 (    )
1112 鈴木 駿介 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｽｹ(2) (    ) 961 小林 礼旺 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ(1) (    )
1122 櫛原 勇太 ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 962 柳澤 大輝 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ(1) (    )
1119 西澤 英駿 ﾆｼｻﾞﾜ ｴｲｼｭﾝ(2) (    ) 963 吉澤 理仁 ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(1) (    )
1117 藤澤 弓愛 ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｲﾄ(2) (    ) 964 山岸 悠希 ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ(1) (    )
1121 堤 昌寛 ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ(1) (    ) 1018 百瀬 太陽 ﾓﾓｾ ﾀｲﾖｳ(2) (    )
1116 西 瑠生斗 ﾆｼ ﾙｲﾄ(2) (    ) 1013 宮原 和真 ﾐﾔﾊﾗ ｶｽﾞﾏ(2) (    )

3 長野俊英 (    ) 3 須坂 (    )
3121 太田 凪 ｵｵﾀ ﾅｷﾞ(2) (    ) 999 坂中 勇斗 ｻｶﾅｶ ﾊﾔﾄ(2) (    )
3122 尾和 昊志朗 ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ(2) (    ) 1001 武田 親弥 ﾀｹﾀﾞ ﾁｶﾔ(1) (    )
3123 富永 諄平 ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(1) (    ) 1005 土屋 慶直 ﾂﾁﾔ ﾖｼﾅｵ(1) (    )
3125 栁澤 実弦 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ(1) (    ) 1006 小林 晴輝 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｷ(1) (    )
3126 山崎 愛斗 ﾔﾏｻﾞｷ ﾏﾅﾄ(1) (    ) 1008 小山 沓吾 ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ(1) (    )
3127 若林 絃太 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹﾞﾝﾀ(1) (    ) 1010 山岸 祐惺 ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｾｲ(1) (    )

4 長野工業 (    ) 4 飯山 (    )
1152 西 快柊 ﾆｼ ｶｲｼｭｳ(2) (    ) 801 酒井 凛 ｻｶｲ ﾘﾝ(2) (    )
1153 久保田 涼介 ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) 802 宮下 快斗 ﾐﾔｼﾀ ｶｲﾄ(2) (    )
1156 和田 優星 ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ(2) (    ) 803 横山 瞬 ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ(2) (    )
1158 武田 開 ﾀｹﾀﾞ ｶｲ(1) (    ) 804 小出 陽都 ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ(2) (    )
1159 田村 宙輝 ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ(1) (    ) 805 大日向 隼 ｵﾋﾞﾅﾀ ﾊﾔﾄ(2) (    )
1162 柳澤 悠 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙ(1) (    ) 806 丸山 大輝 ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾞｲｷ(2) (    )

5 市立長野 (    ) 5 屋代 (    )
873 内堀 海成 ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｲｾｲ(2) (    ) 1459 小池 秀吾 ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ(1) (    )
869 上田 暖幸 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ(2) (    ) 1462 岡村 飛亜 ｵｶﾑﾗ ﾄｱ(1) (    )
870 北澤 孝明 ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ(2) (    ) 1463 武原 匠 ﾀｹﾊﾗ ﾀｸﾐ(1) (    )
856 笠井 永遠 ｶｻｲ ﾄﾜ(2) (    ) 1461 石井 悠晴 ｲｼｲ ﾋｻﾊﾙ(1) (    )
858 奥井 大暉 ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ(1) (    ) 1455 久保 桜河 ｸﾎﾞ ｵｳｶﾞ(2) (    )
857 水野 卓海 ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(1) (    ) 1456 髙野 陽平 ﾀｶﾉ ﾖｳﾍｲ(2) (    )

6 長野東 (    ) 6 中野西 (    )
1195 返町 涼晴 ｿﾘﾏﾁ ﾘｮｳｾｲ(1) (    ) 940 泉 貴仁 ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ(2) (    )
1220 中村 大輝 ﾅｶﾑﾗ ﾀﾞｲｷ(2) (    ) 941 丹下 蓮冶 ﾀﾝｹﾞ ﾚﾝﾔ(2) (    )
1192 峰村 夏樹 ﾐﾈﾑﾗ ﾅﾂｷ(2) (    ) 939 玉井 結心 ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ(2) (    )
1194 今井 琉太 ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ(1) (    ) 926 関 周夏 ｾｷ ｼｭｳｶﾞ(1) (    )
1191 林 哉太 ﾊﾔｼ ｶﾅﾀ(2) (    ) 935 六川 隼心 ﾛｸｶﾞﾜ ｼｭﾝｺﾞ(2) (    )
1193 西澤 駿佑 ﾆｼｻﾞﾜ ｼｭﾝｽｹ(2) (    ) 938 滝沢 凰介 ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ(2) (    )

7 長野日大 (    ) 7 長野吉田 (    )
1263 宮崎 泰一 ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ(2) (    ) 1081 原田 卓真 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾏ(2) (    )
1262 久保 奏都 ｸﾎﾞ ｶﾅﾄ(2) (    ) 1082 横山  瑛登 ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ(1) (    )
1254 中澤 創 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ(2) (    ) 1086 田中 颯真 ﾀﾅｶ ｿｳﾏ(1) (    )
1252 倉島 葵斗 ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ(1) (    ) 1087 西島 佳吾 ﾆｼｼﾞﾏ ｹｲｺﾞ(1) (    )
1264 中尾 グスタボ ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ(2) (    ) 1088 横澤 大馳 ﾖｺｻﾜ ﾀﾞｲﾁ(1) (    )
1255 小林 幸平 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ(1) (    )

8 長野西 (    ) 8 長野商業 (    )
1096 小林 玲翔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ(2) (    ) 1135 原田 獅 ﾊﾗﾀﾞ ﾚｵﾏ(2) (    )
1097 柳本 正希 ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ(2) (    ) 1137 丸田 琉生 ﾏﾙﾀ ﾙｲ(2) (    )
1099 梶田 向省 ｶｼﾞﾀ ｺｳｾｲ(2) (    ) 1138 富井 陽斗 ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ(2) (    )
1100 宮崎 壮史朗 ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ(1) (    ) 1139 小嶋 碧 ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ(2) (    )
1102 西澤 洸太朗 ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    ) 1143 鈴木 千宏 ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ(2) (    )
1107 戸谷田 太陽 ﾄﾔﾀ ﾀｲﾖｳ(1) (    )

9 篠ﾉ井 (    ) 9 長野高専 (    )
1349 永岩 翔 ﾅｶﾞｲﾜ ｼｮｳ(1) (    ) 3516 冨田 悠輔 ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ(2) (    )
1352 永岩 優 ﾅｶﾞｲﾜ ﾕｳ(1) (    ) 3518 中村 勇斗 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(2) (    )
1348 金丸 勇吹 ｶﾅﾏﾙ ｲﾌﾞｷ(1) (    ) 3515 堀内 昊汰 ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ(1) (    )
1358 宮本 大輝 ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ(1) (    ) 3531 昆 幸成 ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ(1) (    )

3532 伊藤 漣 ｲﾄｳ ﾚﾝ(1) (    )
3514 久保井 陽太 ｸﾎﾞｲ ﾊﾙﾀ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

男子  4×100mR
予選 2 組  2着＋4

決勝



      

県高校記録    3'12"38   小川・蔵前・吉田・垣内(諏訪清陵) 2025
大会記録    3’20”27   宮下・久保田・池田・児玉（市立長野）2017

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野高専 (    ) 2 長野商業 (    )
3516 冨田 悠輔 ﾄﾐﾀ ﾕｳｽｹ(2) (    ) 1135 原田 獅 ﾊﾗﾀﾞ ﾚｵﾏ(2) (    )
3521 宮嵜 佑真 ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ(2) (    ) 1137 丸田 琉生 ﾏﾙﾀ ﾙｲ(2) (    )
3515 堀内 昊汰 ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ(1) (    ) 1138 富井 陽斗 ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ(2) (    )
3531 昆 幸成 ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ(1) (    ) 1139 小嶋 碧 ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ(2) (    )
3537 菅沼 大和 ｽｶﾞﾇﾏ ﾔﾏﾄ(1) (    ) 1143 鈴木 千宏 ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ(2) (    )
3518 中村 勇斗 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(2) (    )

3 飯山 (    ) 3 長野吉田 (    )
801 酒井 凛 ｻｶｲ ﾘﾝ(2) (    ) 1081 原田 卓真 ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾏ(2) (    )
802 宮下 快斗 ﾐﾔｼﾀ ｶｲﾄ(2) (    ) 1082 横山  瑛登 ﾖｺﾔﾏ ｴｲﾄ(1) (    )
804 小出 陽都 ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ(2) (    ) 1083 田畑 暖 ﾀﾊﾞﾀ ﾊﾙ(1) (    )
817 小根澤 琥珀 ｵﾈｻﾞﾜ ｺﾊｸ(1) (    ) 1085 藤澤 直輝 ﾌｼﾞｻﾜ ﾅｵｷ(1) (    )
815 小島 善 ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ(1) (    ) 1086 田中 颯真 ﾀﾅｶ ｿｳﾏ(1) (    )
814 宮本 悠斗 ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾄ(1) (    ) 1088 横澤 大馳 ﾖｺｻﾜ ﾀﾞｲﾁ(1) (    )

4 篠ﾉ井 (    ) 4 長野日大 (    )
1349 永岩 翔 ﾅｶﾞｲﾜ ｼｮｳ(1) (    ) 1263 宮崎 泰一 ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ(2) (    )
1352 永岩 優 ﾅｶﾞｲﾜ ﾕｳ(1) (    ) 1264 中尾 グスタボ ﾅｶｵ ｸﾞｽﾀﾎﾞ(2) (    )
1358 宮本 大輝 ﾐﾔﾓﾄ ﾀﾞｲｷ(1) (    ) 1255 小林 幸平 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ(1) (    )
1354 北島 琉空 ｷﾀｼﾞﾏ ﾘｸ(1) (    ) 1271 宮沢 洸佑 ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ(2) (    )

1254 中澤 創 ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳ(2) (    )
1266 山田 諒弥 ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ(1) (    )

5 長野俊英 (    ) 5 須坂創成 (    )
3121 太田 凪 ｵｵﾀ ﾅｷﾞ(2) (    ) 961 小林 礼旺 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｵ(1) (    )
3122 尾和 昊志朗 ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ(2) (    ) 962 柳澤 大輝 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲｷ(1) (    )
3123 富永 諄平 ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(1) (    ) 963 吉澤 理仁 ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ(1) (    )
3124 内山 隼都 ｳﾁﾔﾏ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 964 山岸 悠希 ﾔﾏｷﾞｼ ﾊﾙｷ(1) (    )
3125 栁澤 実弦 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ(1) (    ) 965 荒井 海里 ｱﾗｲ ｶｲﾘ(1) (    )
3126 山崎 愛斗 ﾔﾏｻﾞｷ ﾏﾅﾄ(1) (    ) 1012 佐藤 獅龍 ｻﾄｳ ｼﾘｭｳ(2) (    )

6 市立長野 (    ) 6 中野西 (    )
873 内堀 海成 ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｲｾｲ(2) (    ) 938 滝沢 凰介 ﾀｷｻﾞﾜ ｵｳｽｹ(2) (    )
856 笠井 永遠 ｶｻｲ ﾄﾜ(2) (    ) 939 玉井 結心 ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ(2) (    )
857 水野 卓海 ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ(1) (    ) 940 泉 貴仁 ｲｽﾞﾐ ﾀｶﾋﾄ(2) (    )
871 宮尾 榮多 ﾐﾔｵ ｴｲﾀ(2) (    ) 926 関 周夏 ｾｷ ｼｭｳｶﾞ(1) (    )
876 川畑 秀平 ｶﾜﾊﾞﾀ ｼｭｳﾍｲ(2) (    ) 935 六川 隼心 ﾛｸｶﾞﾜ ｼｭﾝｺﾞ(2) (    )
860 加藤 詩依大 ｶﾄｳ ｼｲﾀ(1) (    ) 941 丹下 蓮冶 ﾀﾝｹﾞ ﾚﾝﾔ(2) (    )

7 長野工業 (    ) 7 屋代 (    )
1153 久保田 涼介 ｸﾎﾞﾀ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) 1454 塩原 知弥 ｼｵﾊﾞﾗ ﾄﾓﾔ(2) (    )
1156 和田 優星 ﾜﾀﾞ ﾕｳｾｲ(2) (    ) 1456 髙野 陽平 ﾀｶﾉ ﾖｳﾍｲ(2) (    )
1158 武田 開 ﾀｹﾀﾞ ｶｲ(1) (    ) 1458 宮澤 亮満 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳﾏ(2) (    )
1159 田村 宙輝 ﾀﾑﾗ ﾋﾛｷ(1) (    ) 1460 山口 祐嗣 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｳｼ(1) (    )
1161 堀内 颯太 ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ(1) (    ) 1455 久保 桜河 ｸﾎﾞ ｵｳｶﾞ(2) (    )
1162 柳澤 悠 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙ(1) (    ) 1462 岡村 飛亜 ｵｶﾑﾗ ﾄｱ(1) (    )

8 長野 (    ) 8 長野西 (    )
1112 鈴木 駿介 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝｽｹ(2) (    ) 1096 小林 玲翔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾄ(2) (    )
1122 櫛原 勇太 ｸｼﾊﾗ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 1097 柳本 正希 ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ(2) (    )
1119 西澤 英駿 ﾆｼｻﾞﾜ ｴｲｼｭﾝ(2) (    ) 1098 近藤 友晴 ｺﾝﾄﾞｳ ﾄﾓﾊﾙ(2) (    )
1117 藤澤 弓愛 ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｲﾄ(2) (    ) 1101 篠原 旬 ｼﾉﾊﾗ ｼｭﾝ(1) (    )
1121 堤 昌寛 ﾂﾂﾐ ﾏｻﾋﾛ(1) (    ) 1102 西澤 洸太朗 ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    )
1116 西 瑠生斗 ﾆｼ ﾙｲﾄ(2) (    ) 1103 日詰 桜斗 ﾋﾂﾞﾒ ｻｸﾄ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

予選 2 組  2着＋4

決勝

男子  4×400mR



      
県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実業) 1990

大会記録    2m00   丸山 文隆（更級農業） 1987
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1309 立岩 賢伸 長野日大 (     ) 8 1459 小池 秀吾 屋代 (     )

ﾀﾃｲﾜ ｹﾝｼﾝ （1） m ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ （1） m

2 1087 西島 佳吾 長野吉田 (     ) 9 860 加藤 詩依大 市立長野 (     )

ﾆｼｼﾞﾏ ｹｲｺﾞ （1） m ｶﾄｳ ｼｲﾀ （1） m

3 1088 横澤 大馳 長野吉田 (     ) 10 1303 大山 海音 長野日大 (     )

ﾖｺｻﾜ ﾀﾞｲﾁ （1） m ｵｵﾔﾏ ｶｲ （1） m

4 1257 米田 太一 長野日大 (     ) 11 1455 久保 桜河 屋代 (     )

ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （1） m ｸﾎﾞ ｵｳｶﾞ （2） m

5 1218 伊東 続喜 長野東 (     ) 12 812 山嵜 太陽 飯山 (     )

ｲﾄｳ ﾂﾂﾞｷ （2） m ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ （1） m

6 1267 吉原 清太郎 長野日大 (     ) 13 3531 昆 幸成 長野高専 (     )

ﾖｼﾜﾗ ｾｲﾀﾛｳ （1） m ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ （1） m

7 1138 富井 陽斗 長野商業 (     )

ﾄﾐｲ ﾊﾙﾄ （2） m

      
県高校記録    5m15   松澤ジアン成治(高遠) 2009

大会記録    4m70   内山 朋也（長野吉田） 2015
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 924 山田 修世 中野立志館 (     ) 4 1161 堀内 颯太 長野工業 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｼｭｳｾｲ （1） m ﾎﾘｳﾁ ｿｳﾀ （1） m

2 1162 柳澤 悠 長野工業 (     ) 5 1119 西澤 英駿 長野 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙ （1） m ﾆｼｻﾞﾜ ｴｲｼｭﾝ （2） m

3 916 小林  祢緒 中野立志館 (     ) 6 915 山﨑  陽斗 中野立志館 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾈｵ （2） m ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾄ （2） m

      
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町) 2010

大会記録    6m95   武田 満（中野実業） 1992
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1303 大山 海音 長野日大 (     )       m 15 805 大日向 隼 飯山 (     )       m

ｵｵﾔﾏ ｶｲ （1） + - ｵﾋﾞﾅﾀ ﾊﾔﾄ （2） + -
opn/2 812 山嵜 太陽 飯山 (     )       m 16 1018 百瀬 太陽 須坂創成 (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ （1） + - ﾓﾓｾ ﾀｲﾖｳ （2） + -
opn/3 1099 梶田 向省 長野西 (     )       m 17 858 奥井 大暉 市立長野 (     )       m

ｶｼﾞﾀ ｺｳｾｲ （2） + - ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ （1） + -
opn/4 1252 倉島 葵斗 長野日大 (     )       m 18 801 酒井 凛 飯山 (     )       m

ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ （1） + - ｻｶｲ ﾘﾝ （2） + -
5 1162 柳澤 悠 長野工業 (     )       m 19 963 吉澤 理仁 須坂創成 (     )       m

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾊﾙ （1） + - ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ （1） + -
6 1301 中村 心栄 長野日大 (     )       m 20 3531 昆 幸成 長野高専 (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾀｶ （1） + - ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ （1） + -
7 1105 山本 典磨 長野西 (     )       m 21 1261 清水 樹一 長野日大 (     )       m

ﾔﾏﾓﾄ ﾃﾝﾏ （1） + - ｼﾐｽﾞ ｷｲﾁ （1） + -
8 941 丹下 蓮冶 中野西 (     )       m 22 1000 原田  弘叶 須坂 (     )       m

ﾀﾝｹﾞ ﾚﾝﾔ （2） + - ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ （2） + -
9 1001 武田 親弥 須坂 (     )       m 23 873 内堀 海成 市立長野 (     )       m

ﾀｹﾀﾞ ﾁｶﾔ （1） + - ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｲｾｲ （2） + -
10 1014 北村 汐 須坂創成 (     )       m 24 1081 原田 卓真 長野吉田 (     )       m

ｷﾀﾑﾗ ｼｵ （2） + - ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾏ （2） + -
11 1106 竹内 歩 長野西 (     )       m 25 1191 林 哉太 長野東 (     )       m

ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ （1） + - ﾊﾔｼ ｶﾅﾀ （2） + -
12 811 南雲 獅悠 飯山 (     )       m 26 1258 滝澤 來樹 長野日大 (     )       m

ﾅｸﾞﾓ ｼｭｳ （1） + - ﾀｷｻﾞﾜ ﾗｲｼﾞｭ （1） + -
13 939 玉井 結心 中野西 (     )       m 27 1135 原田 獅 長野商業 (     )       m

ﾀﾏｲ ﾕｲﾄ （2） + - ﾊﾗﾀﾞ ﾚｵﾏ （2） + -
14 1097 柳本 正希 長野西 (     )       m 28 1008 小山 沓吾 須坂 (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ （2） + - ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ （1） + -

男子  走高跳
決勝

男子  棒高跳
決勝

男子  走幅跳
決勝



      
県高校記録    15m58   石川 和義(中野実業) 2000

大会記録    14m30   深沢 宏之（松代） 2009
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2725 栗原 大陽 文化学園長野 (     )       m 8 1261 清水 樹一 長野日大 (     )       m

ｸﾘﾊﾗ ﾀｲﾖｳ （1） + - ｼﾐｽﾞ ｷｲﾁ （1） + -
2 1000 原田  弘叶 須坂 (     )       m 9 873 内堀 海成 市立長野 (     )       m

ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾛﾄ （2） + - ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｲｾｲ （2） + -
3 2716 新村 大輝 文化学園長野 (     )       m 10 805 大日向 隼 飯山 (     )       m

ﾆｲﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （1） + - ｵﾋﾞﾅﾀ ﾊﾔﾄ （2） + -
4 1256 村上 茉央 長野日大 (     )       m 11 1081 原田 卓真 長野吉田 (     )       m

ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （1） + - ﾊﾗﾀﾞ ﾀｸﾏ （2） + -
5 3515 堀内 昊汰 長野高専 (     )       m 12 1008 小山 沓吾 須坂 (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ （1） + - ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ （1） + -
6 858 奥井 大暉 市立長野 (     )       m 13 1258 滝澤 來樹 長野日大 (     )       m

ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ （1） + - ﾀｷｻﾞﾜ ﾗｲｼﾞｭ （1） + -
7 3531 昆 幸成 長野高専 (     )       m

ｺﾝ ﾕｷﾅﾘ （1） + -

      
県高校記録    15m21   髙橋 勇翔（松本国際） 2022

大会記録    14m17   米倉 朋輝（長野工業） 2014
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1139 小嶋 碧 長野商業 (     ) 8 816 平野 駿 飯山 (     )

ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ （2） m ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ （1） m

2 3538 大日方 才造 長野高専 (     ) 9 1151 内山 優真 長野工業 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｲｿﾞｳ （1） m ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾏ （2） m

3 1140 青木 颯大 長野商業 (     ) 10 803 横山 瞬 飯山 (     )

ｱｵｷ ｿｳﾀ （2） m ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ （2） m

4 1230 宮澤 悠生 長野南 (     ) 11 2762 田宮 弘太 更級農業 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ （1） m ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ （1） m

5 808 前澤 輝丞 飯山 (     ) 12 1306 小口 寛人 長野日大（通） (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ｷｽｹ （2） m ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （2） m

6 1227 青木 晄大 長野南 (     ) 13 2721 小柳 勇斗 文化学園長野 (     )

ｱｵｷ ｺｳﾀﾞｲ （2） m ｺﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾄ （2） m

7 3532 伊藤 漣 長野高専 (     )

ｲﾄｳ ﾚﾝ （1） m

      
県高校記録    45m26   井澤 眞成(松本国際) 2024

大会記録    38m48   町田 祥（松代） 2008
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3538 大日方 才造 長野高専 (     ) 11 1013 宮原 和真 須坂創成 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｲｿﾞｳ （1） m ﾐﾔﾊﾗ ｶｽﾞﾏ （2） m

2 1414 原山 陽向 松代 (     ) 12 808 前澤 輝丞 飯山 (     )

ﾊﾗﾔﾏ ﾊﾙﾋ （2） m ﾏｴｻﾞﾜ ｷｽｹ （2） m

3 935 六川 隼心 中野西 (     ) 13 1080 一由 陽 長野吉田 (     )

ﾛｸｶﾞﾜ ｼｭﾝｺﾞ （2） m ｲﾁﾖｼ ﾊﾙ （2） m

4 811 南雲 獅悠 飯山 (     ) 14 877 柴本 蓮 市立長野 (     )

ﾅｸﾞﾓ ｼｭｳ （1） m ｼﾊﾞﾓﾄ ﾚﾝ （2） m

5 3532 伊藤 漣 長野高専 (     ) 15 1151 内山 優真 長野工業 (     )

ｲﾄｳ ﾚﾝ （1） m ｳﾁﾔﾏ ﾕｳﾏ （2） m

6 1230 宮澤 悠生 長野南 (     ) 16 2762 田宮 弘太 更級農業 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｷ （1） m ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ （1） m

7 1139 小嶋 碧 長野商業 (     ) 17 803 横山 瞬 飯山 (     )

ｺｼﾞﾏ ﾐﾄﾞﾘ （2） m ﾖｺﾔﾏ ｼｭﾝ （2） m

8 1227 青木 晄大 長野南 (     ) 18 2721 小柳 勇斗 文化学園長野 (     )

ｱｵｷ ｺｳﾀﾞｲ （2） m ｺﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾄ （2） m

9 1300 池田 優真 長野日大 (     ) 19 1289 内藤 馨 長野日大（通） (     )

ｲｹﾀﾞ ﾕｳﾏ （2） m ﾅｲﾄｳ ｶｵﾙ （2） m

10 1140 青木 颯大 長野商業 (     )

ｱｵｷ ｿｳﾀ （2） m

男子  三段跳
決勝

男子  砲丸投(6.000kg)
決勝

男子  円盤投(1.750kg)
決勝



      
県高校記録    59m09   岡村 聡真(穂高商業) 2024

大会記録    50m70   三石 城（長野高専） 2024
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 877 柴本 蓮 市立長野 (     ) 6 3538 大日方 才造 長野高専 (     )

ｼﾊﾞﾓﾄ ﾚﾝ （2） m ｵﾋﾞﾅﾀ ｻｲｿﾞｳ （1） m

2 1414 原山 陽向 松代 (     ) 7 807 渡辺 越 飯山 (     )

ﾊﾗﾔﾏ ﾊﾙﾋ （2） m ﾜﾀﾅﾍﾞ ｴﾂ （2） m

3 2762 田宮 弘太 更級農業 (     ) 8 1154 中島 奏太 長野工業 (     )

ﾀﾐﾔ ｺｳﾀ （1） m ﾅｶｼﾏ ｿｳﾀ （2） m

4 1152 西 快柊 長野工業 (     ) 9 1289 内藤 馨 長野日大（通） (     )

ﾆｼ ｶｲｼｭｳ （2） m ﾅｲﾄｳ ｶｵﾙ （2） m

5 816 平野 駿 飯山 (     ) 10 808 前澤 輝丞 飯山 (     )

ﾋﾗﾉ ｼｭﾝ （1） m ﾏｴｻﾞﾜ ｷｽｹ （2） m

      
県高校記録    63m41   小平 将斗(松本国際) 2021

大会記録    57m11   垣内 司（更級農業） 2021
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1007 里見 駿 須坂 (     ) 8 1306 小口 寛人 長野日大（通） (     )

ｻﾄﾐ ｼｭﾝ （1） m ｵｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （2） m

2 1308 石川 玄 長野日大 (     ) 9 809 藤巻 光音 飯山 (     )

ｲｼｶﾜ ﾊﾙ （1） m ﾌｼﾞﾏｷ ﾐｵ （2） m

3 1001 武田 親弥 須坂 (     ) 10 1289 内藤 馨 長野日大（通） (     )

ﾀｹﾀﾞ ﾁｶﾔ （1） m ﾅｲﾄｳ ｶｵﾙ （2） m

4 1080 一由 陽 長野吉田 (     ) 11 1013 宮原 和真 須坂創成 (     )

ｲﾁﾖｼ ﾊﾙ （2） m ﾐﾔﾊﾗ ｶｽﾞﾏ （2） m

5 1143 鈴木 千宏 長野商業 (     ) 12 872 松本 琉之介 市立長野 (     )

ｽｽﾞｷ ﾁﾋﾛ （2） m ﾏﾂﾓﾄ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） m

6 935 六川 隼心 中野西 (     ) 13 3532 伊藤 漣 長野高専 (     )

ﾛｸｶﾞﾜ ｼｭﾝｺﾞ （2） m ｲﾄｳ ﾚﾝ （1） m

7 1300 池田 優真 長野日大 (     )

ｲｹﾀﾞ ﾕｳﾏ （2） m

男子  ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)
決勝

男子  やり投(0.800kg)
決勝
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県高校記録    11"88   深澤 あまね(佐久長聖) 2020

大会記録    12"32   宮澤 けい（市立長野） 2021
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 3505 杉本 結理 長野高専 (   ) 2 792 松澤 夢芽 長野西 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ （1）

3 729 越田 万結 須坂 (   ) 3 917 光澤 琥珀 市立長野 (   )
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ （1） ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （2）

4 925 駒村 丹彩 市立長野 (   ) 4 822 吉池 珠優 長野 (   )
ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ （1） ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ （2）

5 1158 關屋 咲希 屋代 (   ) 5 728 田幸 奈緒 須坂 (   )
ｾｷﾔ ｻｷ （1） ﾀｺｳ ﾅｵ （1）

6 845 赤沢 心真 長野商業 (   ) 6 658 羽片 朱莉 中野立志館 (   )
ｱｶｻﾞﾜ ｺｺﾐ （1） ﾊｶﾞﾀ ｱｶﾘ （1）

7 772 北澤 和椛 長野吉田 (   ) 7 669 川並 木乃葉 中野西 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ （2） ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ （2）

8 947 西沢 桜 長野日大 (   ) 8 945 清滝 蒼空 長野日大 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2） ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （1）

9 983 市川 和花 文化学園長野 (   )
ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ( + -       )

2 926 広瀬 葉菜 市立長野 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾋﾛｾ ﾊﾅ （1） 1
3 782 松田 あいか 長野西 (   )

ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ （2） 2
4 751 林 明奏里 長野吉田 (   )

ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （1） 3
5 941 新井 愛里奈 長野日大 (   )

ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （1） 4
6 3510 城和 陽香 長野高専 (   )

ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （1） 5
7 726 田島 美月 須坂 (   )

ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ （1） 6
8 659 城田 優姫 中野立志館 (   )

ｼﾛﾀ ﾕｱ （1） 7

8

決勝

女子  100m
予選 3 組  1着＋5



      
県高校記録    24"44   深澤 あまね(佐久長聖) 2020

大会記録    25"14   河田 璃音(市立長野) 2017
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 917 光澤 琥珀 市立長野 (   ) 2 597 小野澤 二葉 飯山 (   )
ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ （2） ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ （1）

3 941 新井 愛里奈 長野日大 (   ) 3 947 西沢 桜 長野日大 (   )
ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2）

4 1096 長澤 沙稀 篠ﾉ井 (   ) 4 3510 城和 陽香 長野高専 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ （1） ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （1）

5 751 林 明奏里 長野吉田 (   ) 5 726 田島 美月 須坂 (   )
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （1） ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ （1）

6 669 川並 木乃葉 中野西 (   ) 6 772 北澤 和椛 長野吉田 (   )
ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ （2）

7 983 市川 和花 文化学園長野 (   ) 7 927 鈴木 優莉佳 市立長野 (   )
ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ （2） ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 3505 杉本 結理 長野高専 (   ) 1
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （1）

3 755 片山 奏子 長野吉田 (   ) 2
ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ （1）

4 729 越田 万結 須坂 (   ) 3
ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ （1）

5 925 駒村 丹彩 市立長野 (   ) 4
ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ （1）

6 945 清滝 蒼空 長野日大 (   ) 5
ｷﾖﾀｷ ｿﾗ （1）

7 882 原田 未羽 長野東 (   ) 6
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ （2）

7

8

      
県高校記録    54"94   鎌倉 梨々華(佐久長聖) 2025

大会記録    56"77   瀧澤 彩（長野） 2011
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 788 曽木 咲恵 長野西 (   ) 2 849 菅沼 優名 長野商業 (   )
ｿｷﾞ ｻｴ （2） ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｳﾅ （2）

3 755 片山 奏子 長野吉田 (   ) 3 775 宮下 あやめ 長野吉田 (   )
ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ （1） ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ （2）

4 590 阿部 結奈 飯山 (   ) 4 882 原田 未羽 長野東 (   )
ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ （2） ﾊﾗﾀﾞ ﾐｳ （2）

5 947 西沢 桜 長野日大 (   ) 5 785 池田 華埜 長野西 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ （2） ｲｹﾀﾞ ｶﾉ （2）

6 605 青木 倫乃 飯山 (   ) 6 728 田幸 奈緒 須坂 (   )
ｱｵｷ ﾘﾉ （1） ﾀｺｳ ﾅｵ （1）

7 927 鈴木 優莉佳 市立長野 (   ) 7 3505 杉本 結理 長野高専 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ （1） ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ （1）

8 1096 長澤 沙稀 篠ﾉ井 (   ) 8 597 小野澤 二葉 飯山 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ｻｷ （1） ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ （1）

9 961 上條 凛希華 長野日大 (   ) 9 941 新井 愛里奈 長野日大 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ （1） ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

予選 2 組  2着＋4

女子  200m

決勝

予選 3 組  1着＋5

決勝

女子  400m



      
県高校記録    2'05"78   山本 瑞(小諸) 2011

大会記録    2'13"30   和田 有菜（長野東） 2015
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 57 山﨑 凛奏 長野東 (   ) 2 883 北原 風花 長野東 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （1）

3 3504 坂本 絢香 長野高専 (   ) 3 590 阿部 結奈 飯山 (   )
ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ （1） ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ （2）

4 956 武田 琉愛 長野日大 (   ) 4 754 降籏 華菜 長野吉田 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ （1） ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ （1）

5 886 日下部 小春 長野東 (   ) 5 808 今野 凜璃 長野 (   )
ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （1） ｺﾝﾉ ﾘﾘ （1）

6 958 齊藤 里莉奈 長野日大 (   ) 6 887 荻原 ゆず 長野東 (   )
ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｽﾞ （1）

7 732 町田 凜 須坂 (   ) 7 965 長井 梨華 長野日大 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ （1） ﾅｶﾞｲ ﾘｶ （2）

8 597 小野澤 二葉 飯山 (   ) 8 849 菅沼 優名 長野商業 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ （1） ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｳﾅ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

      
県高校記録    4'17"77   和田　有菜（長野東） 2017

大会記録    4'32"63   真柳 亜美（長野東） 2011

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 655 市川  結理 中野立志館 (   ) 8 958 齊藤 里莉奈 長野日大 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾕﾘ （2） ｻｲﾄｳ ﾘﾘﾅ （1）

2 956 武田 琉愛 長野日大 (   ) 9 886 日下部 小春 長野東 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾙﾅ （1） ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ （1）

3 821 坂口 実季 長野 (   ) 10 732 町田 凜 須坂 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （2） ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ （1）

4 957 綿貫 美咲 長野日大 (   ) 11 595 和田 亜依 飯山 (   )
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ （1） ﾜﾀﾞ ｱｲ （2）

5 808 今野 凜璃 長野 (   ) 12 3504 坂本 絢香 長野高専 (   )
ｺﾝﾉ ﾘﾘ （1） ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ （1）

6 754 降籏 華菜 長野吉田 (   ) 13 887 荻原 ゆず 長野東 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ｶﾅ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｽﾞ （1）

7 883 北原 風花 長野東 (   ) 14 774 祢津 美成 長野吉田 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （1） ﾈﾂ ﾐﾅﾘ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  1500m
決勝

女子  800m
予選 2 組  2着＋4

決勝



      
県高校記録    9'01"36   和田　有菜（長野東） 2017

大会記録    9'27"59   高松 いずみ（長野東） 2017

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 954 東海林 結葵 長野日大 (   ) 1
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ （2）

2 774 祢津 美成 長野吉田 (   ) 2
ﾈﾂ ﾐﾅﾘ （2）

3 3504 坂本 絢香 長野高専 (   ) 3
ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ （1）

4 654 土屋  瑚乃 中野立志館 (   ) 4
ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ （2）

5 957 綿貫 美咲 長野日大 (   ) 5
ﾜﾀﾇｷ ﾐｻｷ （1）

6 884 本田 結彩 長野東 (   ) 6
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ （1）

7 821 坂口 実季 長野 (   ) 7
ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （2）

8 885 待井 未里 長野東 (   ) 8
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ （1）

9 595 和田 亜依 飯山 (   )
ﾜﾀﾞ ｱｲ （2）

10 874 森田 華音 長野東 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （2）

11 965 長井 梨華 長野日大 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾘｶ （2）

      
県高校記録    13"64   阪 真琴(佐久長聖) 2025

大会記録    14"48   瀧澤 彩（長野） 2011
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 844 中村 彩乃 長野商業 (   ) 2 948 中村 璃那 長野日大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （2）

3 943 萩原 優美 長野日大 (   ) 3 773 細川 友梨香 長野吉田 (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ （1） ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （2）

4 770 久保 杏果 長野吉田 (   ) 4 792 松澤 夢芽 長野西 (   )
ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ （1）

5 923 湯原 彩和 市立長野 (   ) 5 1102 小林 未昊 篠ﾉ井 (   )
ﾕﾊﾗ ｻﾜ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｿﾗ （1）

6 752 関 咲良 長野吉田 (   ) 6 822 吉池 珠優 長野 (   )
ｾｷ ｻｸﾗ （1） ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ （2）

7 952 小林 和子 長野日大 (   ) 7 589 林 亜優香 飯山 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （1） ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （2）

8 806 東 史佳 長野 (   )
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

決勝

女子  100mH(0.838m)
予選 2 組  2着＋4

女子  3000m
決勝



      
県高校記録    58"27   瀧澤 彩（長野） 2012

大会記録    59"74   瀧澤 彩（長野） 2011
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 806 東 史佳 長野 (   ) 2 792 松澤 夢芽 長野西 (   )
ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ （1）

3 948 中村 璃那 長野日大 (   ) 3 949 小林 侑愛 長野日大 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ （1）

4 785 池田 華埜 長野西 (   ) 4 788 曽木 咲恵 長野西 (   )
ｲｹﾀﾞ ｶﾉ （2） ｿｷﾞ ｻｴ （2）

5 961 上條 凛希華 長野日大 (   ) 5 770 久保 杏果 長野吉田 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾐﾅ （1） ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ （2）

6 589 林 亜優香 飯山 (   ) 6 923 湯原 彩和 市立長野 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾕｶ （2） ﾕﾊﾗ ｻﾜ （2）

7 775 宮下 あやめ 長野吉田 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

      
県高校記録    23'10"04   鳥羽 詩織(長野東) 2009

大会記録    23'53"40   溝口 友己歩（長野東） 2014

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 807 相場 奈央 長野 (   ) 1
ｱｲﾊﾞ ﾅｵ （1）

2 783 和田 葵衣 長野西 (   ) 2
ﾜﾀﾞ ｱｵｲ （2）

3 876 杉本 由乃香 長野東 (   ) 3
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾉｶ （2）

4 771 松下 ひとみ 長野吉田 (   ) 4
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾄﾐ （2）

5 809 諸戸 実歩 長野 (   ) 5
ﾓﾛﾄ ﾐﾎ （1）

女子  5000mW
決勝 （男女同時レース）

女子  400mH(0.762m)
予選 2 組  2着＋4

決勝



      

県高校記録    46"06   阪・鎌倉・中村・宮澤(佐久長聖) 2025
大会記録    48”35   河田・唐澤・田村・永原(市立長野) 2017

               

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 文化学園長野 (    )
981 吉田 空夏 ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ(2) (    )
982 倉島 心葉 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ(2) (    )
983 市川 和花 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ(2) (    )
986 松澤 希歩 ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ(1) (    )

3 市立長野 (    )
920 中原 歌乃 ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ(2) (    )
917 光澤 琥珀 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ(2) (    )
923 湯原 彩和 ﾕﾊﾗ ｻﾜ(2) (    )
926 広瀬 葉菜 ﾋﾛｾ ﾊﾅ(1) (    )
927 鈴木 優莉佳 ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(1) (    )
925 駒村 丹彩 ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ(1) (    )

4 長野日大 (    )
947 西沢 桜 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(2) (    )
949 小林 侑愛 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ(1) (    )
941 新井 愛里奈 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ(1) (    )
948 中村 璃那 ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(2) (    )
943 萩原 優美 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ(1) (    )
945 清滝 蒼空 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ(1) (    )

5 長野吉田 (    )
770 久保 杏果 ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ(2) (    )
772 北澤 和椛 ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ(2) (    )
775 宮下 あやめ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ(2) (    )
751 林 明奏里 ﾊﾔｼ ｱｶﾘ(1) (    )
753 水品 友萌 ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ(1) (    )
755 片山 奏子 ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ(1) (    )

6 飯山 (    )
586 江澤 沙羅 ｴｻﾞﾜ ｻﾗ(2) (    )
587 岡 優希菜 ｵｶ ﾕｷﾅ(2) (    )
588 髙橋 未優乃 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ(2) (    )
589 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(2) (    )
590 阿部 結奈 ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ(2) (    )
597 小野澤 二葉 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ(1) (    )

7 長野西 (    )
782 松田 あいか ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ(2) (    )
785 池田 華埜 ｲｹﾀﾞ ｶﾉ(2) (    )
788 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(2) (    )
789 矢嶋 涼帆 ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ(1) (    )
791 堀内 優希 ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ(1) (    )
792 松澤 夢芽 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ(1) (    )

8 長野高専 (    )
3510 城和 陽香 ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ(1) (    )
3505 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(1) (    )
3508 加島 さわ ｶｼﾏ ｻﾜ(1) (    )
3504 坂本 絢香 ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ(1) (    )
3503 堰免 美桜 ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ(2) (    )

9 須坂 (    )
734 原田 帆乃果 ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ(2) (    )
731 篠塚 真衣 ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ(2) (    )
726 田島 美月 ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ(1) (    )
728 田幸 奈緒 ﾀｺｳ ﾅｵ(1) (    )
729 越田 万結 ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ(1) (    )
732 町田 凜 ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

女子  4×100mR
決勝

決勝



      

県高校記録    3'43"22   中村・宮澤・阪・鎌倉(佐久長聖） 2025
大会記録    3’54”88   大野・村上・内山・木田（長野吉田） 2011

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野吉田 (    ) 2 文化学園長野 (    )
770 久保 杏果 ｸﾎﾞ ｷｮｳｶ(2) (    ) 981 吉田 空夏 ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ(2) (    )
773 細川 友梨香 ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ(2) (    ) 982 倉島 心葉 ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ(2) (    )
774 祢津 美成 ﾈﾂ ﾐﾅﾘ(2) (    ) 983 市川 和花 ｲﾁｶﾜ ｱｲｶ(2) (    )
775 宮下 あやめ ﾐﾔｼﾀ ｱﾔﾒ(2) (    ) 986 松澤 希歩 ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ(1) (    )
751 林 明奏里 ﾊﾔｼ ｱｶﾘ(1) (    )
755 片山 奏子 ｶﾀﾔﾏ ｶﾅｺ(1) (    )

3 長野 (    ) 3 長野東 (    )
821 坂口 実季 ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ(2) (    ) 871 川上 南海 ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ(2) (    )
806 東 史佳 ｱｽﾞﾏ ﾌﾐｶ(1) (    ) 874 森田 華音 ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ(2) (    )
808 今野 凜璃 ｺﾝﾉ ﾘﾘ(1) (    ) 875 角地 萌音 ｶｸﾁ ﾓﾈ(2) (    )
822 吉池 珠優 ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ(2) (    ) 884 本田 結彩 ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ(1) (    )
807 相場 奈央 ｱｲﾊﾞ ﾅｵ(1) (    ) 886 日下部 小春 ｸｻｶﾍﾞ ｺﾊﾙ(1) (    )
809 諸戸 実歩 ﾓﾛﾄ ﾐﾎ(1) (    ) 887 荻原 ゆず ｵｷﾞﾊﾗ ﾕｽﾞ(1) (    )

4 長野高専 (    ) 4 長野日大 (    )
3510 城和 陽香 ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ(1) (    ) 947 西沢 桜 ﾆｼｻﾞﾜ ｻｸﾗ(2) (    )
3505 杉本 結理 ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾘ(1) (    ) 943 萩原 優美 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕﾐ(1) (    )
3508 加島 さわ ｶｼﾏ ｻﾜ(1) (    ) 941 新井 愛里奈 ｱﾗｲ ﾏﾘﾅ(1) (    )
3504 坂本 絢香 ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ(1) (    ) 948 中村 璃那 ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ(2) (    )
3503 堰免 美桜 ｾｷﾞﾒﾝ ﾐｵ(2) (    ) 952 小林 和子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ(1) (    )

945 清滝 蒼空 ｷﾖﾀｷ ｿﾗ(1) (    )
5 市立長野 (    ) 5 中野立志館 (    )

926 広瀬 葉菜 ﾋﾛｾ ﾊﾅ(1) (    ) 654 土屋  瑚乃 ﾂﾁﾔ ｺｲﾉ(2) (    )
927 鈴木 優莉佳 ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ(1) (    ) 655 市川  結理 ｲﾁｶﾜ ﾕﾘ(2) (    )
923 湯原 彩和 ﾕﾊﾗ ｻﾜ(2) (    ) 658 羽片 朱莉 ﾊｶﾞﾀ ｱｶﾘ(1) (    )
925 駒村 丹彩 ｺﾏﾑﾗ ﾆｲﾛ(1) (    ) 657 笠原  れい ｶｻﾊﾗ ﾚｲ(2) (    )
919 山田 ののか ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ(2) (    ) 647 土屋  茉央 ﾂﾁﾔ ﾏｵ(2) (    )
917 光澤 琥珀 ﾐﾂｻﾞﾜ ｺﾊｸ(2) (    )

6 須坂 (    ) 6 長野西 (    )
734 原田 帆乃果 ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ(2) (    ) 783 和田 葵衣 ﾜﾀﾞ ｱｵｲ(2) (    )
731 篠塚 真衣 ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ(2) (    ) 785 池田 華埜 ｲｹﾀﾞ ｶﾉ(2) (    )
726 田島 美月 ﾀｼﾞﾏ ﾐﾂﾞｷ(1) (    ) 788 曽木 咲恵 ｿｷﾞ ｻｴ(2) (    )
728 田幸 奈緒 ﾀｺｳ ﾅｵ(1) (    ) 790 宮尾 綾音 ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ(1) (    )
729 越田 万結 ｺｼﾀﾞ ﾏﾕ(1) (    ) 791 堀内 優希 ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ(1) (    )
732 町田 凜 ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ(1) (    ) 792 松澤 夢芽 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕﾒ(1) (    )

7 飯山 (    )
586 江澤 沙羅 ｴｻﾞﾜ ｻﾗ(2) (    )
595 和田 亜依 ﾜﾀﾞ ｱｲ(2) (    )
605 青木 倫乃 ｱｵｷ ﾘﾉ(1) (    )
589 林 亜優香 ﾊﾔｼ ｱﾕｶ(2) (    )
590 阿部 結奈 ｱﾍﾞ ﾕｲﾅ(2) (    )
597 小野澤 二葉 ｵﾉｻﾞﾜ ﾌﾀﾊﾞ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

決勝

女子  4×400mR
予選 2 組  2着＋4



      
県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977

大会記録    1m65   太田 亜矢子（皐月） 1986
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 878 多田 心音 長野東 (     ) 6 948 中村 璃那 長野日大 (     )

ﾀﾀﾞ ｺﾄﾈ （2） m ﾅｶﾑﾗ ﾘﾅ （2） m

2 605 青木 倫乃 飯山 (     ) 7 2462 水口 ともあ 長野俊英 (     )

ｱｵｷ ﾘﾉ （1） m ﾐｽﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｱ （2） m

3 877 上野 優菜 長野東 (     ) 8 919 山田 ののか 市立長野 (     )

ｳｴﾉ ﾕﾅ （2） m ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾉｶ （2） m

4 950 塚田 涼子 長野日大 (     ) 9 773 細川 友梨香 長野吉田 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （1） m ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （2） m

5 1120 酒井 愛生 松代 (     ) 10 949 小林 侑愛 長野日大 (     )

ｻｶｲ ﾒｲ （1） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｱ （1） m

      
県高校記録    4m00   岡田 莉歩(佐久長聖) 2023

大会記録    3ｍ21  深尾 美希（長野工業） 2022
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 605 青木 倫乃 飯山 (     ) 3 856 青沼 琉夏 長野工業 (     )

ｱｵｷ ﾘﾉ （1） m ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （2） m

2 822 吉池 珠優 長野 (     ) 4 586 江澤 沙羅 飯山 (     )

ﾖｼｲｹ ﾐﾕｳ （2） m ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （2） m

      
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三) 2010

大会記録    5m65   荻原 麻美（中野実業） 2005
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 791 堀内 優希 長野西 (     )       m 8 586 江澤 沙羅 飯山 (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （1） + - ｴｻﾞﾜ ｻﾗ （2） + -
2 670 松𣘺 花 中野西 (     )       m 9 981 吉田 空夏 文化学園長野 (     )       m

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （1） + - ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （2） + -
3 986 松澤 希歩 文化学園長野 (     )       m 10 920 中原 歌乃 市立長野 (     )       m

ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ （1） + - ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （2） + -
4 588 髙橋 未優乃 飯山 (     )       m 11 3508 加島 さわ 長野高専 (     )       m

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ （2） + - ｶｼﾏ ｻﾜ （1） + -
5 753 水品 友萌 長野吉田 (     )       m 12 926 広瀬 葉菜 市立長野 (     )       m

ﾐｽﾞｼﾅ ﾕﾒ （1） + - ﾋﾛｾ ﾊﾅ （1） + -
6 587 岡 優希菜 飯山 (     )       m 13 982 倉島 心葉 文化学園長野 (     )       m

ｵｶ ﾕｷﾅ （2） + - ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （2） + -
7 669 川並 木乃葉 中野西 (     )       m

ｶﾜﾅﾐ ｺﾉﾊ （2） + -

      
県高校記録    12m46   大森 玲花(佐久長聖) 2025

大会記録    11m73   金子 亜瑠(長野日大) 2023
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 785 池田 華埜 長野西 (     )       m 6 952 小林 和子 長野日大 (     )       m

ｲｹﾀﾞ ｶﾉ （2） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｺ （1） + -
2 728 田幸 奈緒 須坂 (     )       m 7 981 吉田 空夏 文化学園長野 (     )       m

ﾀｺｳ ﾅｵ （1） + - ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （2） + -
3 791 堀内 優希 長野西 (     )       m 8 773 細川 友梨香 長野吉田 (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （1） + - ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （2） + -
4 950 塚田 涼子 長野日大 (     )       m 9 982 倉島 心葉 文化学園長野 (     )       m

ﾂｶﾀﾞ ﾘｮｳｺ （1） + - ｸﾗｼﾏ ｺｺﾊ （2） + -
5 920 中原 歌乃 市立長野 (     )       m 10 3508 加島 さわ 長野高専 (     )       m

ﾅｶﾊﾗ ｶﾉ （2） + - ｶｼﾏ ｻﾜ （1） + -

女子  棒高跳
決勝

女子  走幅跳
決勝

女子  三段跳
決勝

女子  走高跳
決勝



      
県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実業) 2006

大会記録    11m41   星野 直美（篠ノ井） 1983
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 668 上林 友唯 中野西 (     ) 6 857 中曽根 鈴 長野工業 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （2） m ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （2） m

2 670 松𣘺 花 中野西 (     ) 7 848 青木 優依 長野商業 (     )

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （1） m ｱｵｷ ﾕｲ （2） m

3 951 阿部 ほなみ 長野日大 (     ) 8 710 竹田 瑛蘭 須坂東 (     )

ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （1） m ﾀｹﾀﾞ ｱｷﾗ （2） m

4 733 桐原 穂乃華 須坂 (     ) 9 790 宮尾 綾音 長野西 (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） m ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （1） m

5 789 矢嶋 涼帆 長野西 (     ) 10 593 西原 由稀佳 飯山 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （1） m ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （2） m

      
県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館) 2010

大会記録    37m70   添野 沙蘭（文大長野） 2007
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 782 松田 あいか 長野西 (     ) 7 603 青木 倖乃 飯山 (     )

ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ （2） m ｱｵｷ ｺﾉ （1） m

2 3508 加島 さわ 長野高専 (     ) 8 959 村田 心紬 長野日大 (     )

ｶｼﾏ ｻﾜ （1） m ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （2） m

3 962 千野 彩乃 長野日大 (     ) 9 594 小林 優季乃 飯山 (     )

ﾁﾉ ｱﾔﾉ （1） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （2） m

4 670 松𣘺 花 中野西 (     ) 10 848 青木 優依 長野商業 (     )

ﾏﾂﾊｼ ﾊﾅ （1） m ｱｵｷ ﾕｲ （2） m

5 790 宮尾 綾音 長野西 (     ) 11 593 西原 由稀佳 飯山 (     )

ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （1） m ﾆｼﾊﾗ ﾕｷｶ （2） m

6 857 中曽根 鈴 長野工業 (     )

ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （2） m

      
県高校記録    47m97   坂井 美藍(上田染谷丘) 2019

大会記録    43m01   小林 幸音(飯山) 2018
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 789 矢嶋 涼帆 長野西 (     ) 6 734 原田 帆乃果 須坂 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （1） m ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ （2） m

2 962 千野 彩乃 長野日大 (     ) 7 603 青木 倖乃 飯山 (     )

ﾁﾉ ｱﾔﾉ （1） m ｱｵｷ ｺﾉ （1） m

3 790 宮尾 綾音 長野西 (     ) 8 959 村田 心紬 長野日大 (     )

ﾐﾔｵ ｱﾔﾈ （1） m ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （2） m

4 733 桐原 穂乃華 須坂 (     ) 9 594 小林 優季乃 飯山 (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） m ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｷﾉ （2） m

5 951 阿部 ほなみ 長野日大 (     ) 10 981 吉田 空夏 文化学園長野 (     )

ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （1） m ﾖｼﾀﾞ ｿﾅ （2） m

      
県高校記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北) 2022

大会記録    41m84   竹内 海月（中野立志館） 2020
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 668 上林 友唯 中野西 (     ) 9 857 中曽根 鈴 長野工業 (     )

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （2） m ﾅｶｿﾈ ﾘﾝ （2） m

2 731 篠塚 真衣 須坂 (     ) 10 959 村田 心紬 長野日大 (     )

ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ （2） m ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ （2） m

3 844 中村 彩乃 長野商業 (     ) 11 789 矢嶋 涼帆 長野西 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾉ （1） m ﾔｼﾞﾏ ｽｽﾞﾎ （1） m

4 734 原田 帆乃果 須坂 (     ) 12 588 髙橋 未優乃 飯山 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾎﾉｶ （2） m ﾀｶﾊｼ ﾐﾕﾉ （2） m

5 782 松田 あいか 長野西 (     ) 13 856 青沼 琉夏 長野工業 (     )

ﾏﾂﾀﾞ ｱｲｶ （2） m ｱｵﾇﾏ ﾙｶ （2） m

6 986 松澤 希歩 文化学園長野 (     ) 14 951 阿部 ほなみ 長野日大 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｷﾎ （1） m ｱﾍﾞ ﾎﾅﾐ （1） m

7 791 堀内 優希 長野西 (     ) 15 719 ﾀｲﾗﾌｼﾞｻﾞﾜｱﾏﾝﾀﾞﾅﾙﾐ 須坂東 (     )

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ （1） m ﾀｲﾗﾌｼﾞｻﾞﾜｱﾏﾝﾀﾞﾅﾙﾐ （1） m

8 3510 城和 陽香 長野高専 (     ) 16 598 荻原 咲良 飯山 (     )

ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （1） m ｵｷﾞﾜﾗ ｻﾗ （1） m

女子  やり投(0.600kg)
決勝

女子  砲丸投(4.000kg)
決勝

女子  円盤投(1.000kg)
決勝

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)
決勝
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県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三) 2003
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1102 西澤 洸太朗 長野西 (   ) opn/2 1099 梶田 向省 長野西 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （1） ｶｼﾞﾀ ｺｳｾｲ （2）

opn/3 1256 村上 茉央 長野日大 (   ) opn/3 1252 倉島 葵斗 長野日大 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （1） ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ （1）

opn/4 1303 大山 海音 長野日大 (   ) opn/4 963 吉澤 理仁 須坂創成 (   )
ｵｵﾔﾏ ｶｲ （1） ﾖｼｻﾞﾜ ﾘﾋﾄ （1）

opn/5 856 笠井 永遠 市立長野 (   ) opn/5 858 奥井 大暉 市立長野 (   )
ｶｻｲ ﾄﾜ （2） ｵｸｲ ﾀﾞｲｷ （1）

opn/6 3122 尾和 昊志朗 長野俊英 (   ) opn/6 1106 竹内 歩 長野西 (   )
ｵﾜ ｺｳｼﾛｳ （2） ﾀｹｳﾁ ｱﾕﾑ （1）

opn/7 941 丹下 蓮冶 中野西 (   ) opn/7 1194 今井 琉太 長野東 (   )
ﾀﾝｹﾞ ﾚﾝﾔ （2） ｲﾏｲ ﾘｭｳﾀ （1）

opn/8 1014 北村 汐 須坂創成 (   ) opn/8 1266 山田 諒弥 長野日大 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｼｵ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （1）

opn/9 1309 立岩 賢伸 長野日大 (   ) opn/9 1349 永岩 翔 篠ﾉ井 (   )
ﾀﾃｲﾜ ｹﾝｼﾝ （1） ﾅｶﾞｲﾜ ｼｮｳ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 975 根岸 悠大 須坂創成 (   )
ﾈｷﾞｼ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

opn/3 802 宮下 快斗 飯山 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｶｲﾄ （2）

opn/4 1263 宮崎 泰一 長野日大 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲﾁ （2）

opn/5 1193 西澤 駿佑 長野東 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｭﾝｽｹ （2）

opn/6 1105 山本 典磨 長野西 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾃﾝﾏ （1）

opn/7 1461 石井 悠晴 屋代 (   )
ｲｼｲ ﾋｻﾊﾙ （1）

opn/8 3127 若林 絃太 長野俊英 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹﾞﾝﾀ （1）

opn/9 1308 石川 玄 長野日大 (   )
ｲｼｶﾜ ﾊﾙ （1）

県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三) 2003

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 859 髙山 煌大 市立長野 (   ) opn/2 1105 山本 典磨 長野西 (   )
ﾀｶﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （1） ﾔﾏﾓﾄ ﾃﾝﾏ （1）

opn/3 1271 宮沢 洸佑 長野日大 (   ) opn/3 1307 轟 遥太 長野日大 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳｽｹ （2） ﾄﾄﾞﾛｷ ﾊﾙﾀ （1）

opn/4 1097 柳本 正希 長野西 (   ) opn/4 1348 金丸 勇吹 篠ﾉ井 (   )
ﾔﾅｷﾞﾓﾄ ﾏｻｷ （2） ｶﾅﾏﾙ ｲﾌﾞｷ （1）

opn/5 1272 池田 怜 長野日大 (   ) opn/5 1256 村上 茉央 長野日大 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾚｲ （2） ﾑﾗｶﾐ ﾏﾋﾛ （1）

opn/6 1100 宮崎 壮史朗 長野西 (   ) opn/6 1255 小林 幸平 長野日大 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳｼﾛｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳﾍｲ （1）

opn/7 3126 山崎 愛斗 長野俊英 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾏﾅﾄ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1252 倉島 葵斗 長野日大 (   )
ｸﾗｼﾏ ｱｵﾄ （1）

opn/3 1099 梶田 向省 長野西 (   )
ｶｼﾞﾀ ｺｳｾｲ （2）

opn/4 975 根岸 悠大 須坂創成 (   )
ﾈｷﾞｼ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

opn/5 1268 小野澤 大輝 長野日大 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ （1）

opn/6 1304 金子 楓茉 長野日大 (   )
ｶﾈｺ ﾌｳﾏ （1）

opn/7 1266 山田 諒弥 長野日大 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （1）

オープン男子  100m

オープン男子  200m



県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東) 1993

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1307 轟 遥太 長野日大 (   )
ﾄﾄﾞﾛｷ ﾊﾙﾀ （1）

opn/3 1272 池田 怜 長野日大 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾚｲ （2）

opn/4 1267 吉原 清太郎 長野日大 (   )
ﾖｼﾜﾗ ｾｲﾀﾛｳ （1）

opn/5 1270 竹内 開生 長野日大 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （1）

opn/6 1269 髙橋 朱里 長野日大 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｭﾘ （1）

opn/7 1304 金子 楓茉 長野日大 (   )
ｶﾈｺ ﾌｳﾏ （1）

opn/8 1268 小野澤 大輝 長野日大 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾀﾞｲｷ （1）

県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1113 飯森 春人 長野 (   ) opn/7 1284 長坂 潤 長野日大 (   )
ｲｲﾓﾘ ﾊﾙﾄ （2） ﾅｶﾞｻｶ ｼﾞｭﾝ （1）

opn/2 1276 山岸 由尚 長野日大 (   ) opn/8 1279 鈴木 士愛 長野日大 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾖｼﾋｻ （2） ｽｽﾞｷ ﾄｱ （2）

opn/3 1456 髙野 陽平 屋代 (   ) opn/9 1298 平林 涼 長野日大 (   )
ﾀｶﾉ ﾖｳﾍｲ （2） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ （1）

opn/4 1295 岡田 然 長野日大 (   ) opn/10 1292 大川 和真 長野日大 (   )
ｵｶﾀﾞ ｾﾞﾝ （1） ｵｵｶﾜ ｶｽﾞﾏ （1）

opn/5 1270 竹内 開生 長野日大 (   ) opn/11 1458 宮澤 亮満 屋代 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲｾｲ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｮｳﾏ （2）

opn/6 820 鷲野 佑眞 飯山 (   )
ﾜｼﾉ ﾕｳﾏ （1）

県高校記録    4'17"77   和田　有菜（長野東） 2017

オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 954 東海林 結葵 長野日大 (   )
ｼｮｳｼﾞ ﾕｱ （2）

opn/2 871 川上 南海 長野東 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾅﾐ （2）

opn/3 884 本田 結彩 長野東 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾕｲ （1）

opn/4 885 待井 未里 長野東 (   )
ﾏﾁｲ ﾐｻﾄ （1）

opn/5 875 角地 萌音 長野東 (   )
ｶｸﾁ ﾓﾈ （2）

opn/6 873 山﨑 凛奏 長野東 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾐｶ （2）

opn/7 872 今井 玲那 長野東 (   )
ｲﾏｲ ﾚﾅ （2）

opn/8 874 森田 華音 長野東 (   )
ﾓﾘﾀ ｶｵﾝ （2）

オープン男子  400m

オープン男子  1500m

オープン女子  1500m



「あたま」や「かお」をつよくぶつけたときには、
すぐに先生につたえよう！

むりをしてうごかずに、そのばで休んでいよう！

頭頚部や顔面に強い衝撃を受けた時は 

◇安静にし、すぐに専門医の診察を! 
◇本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない! 

※意識があっても生命にかかわる場合があります 

フローチャートは、独立行政法人日本スポーツ振興センター『スポーツ事故防止ハンドブック』より 

                                                            監修：長野県日体協公認スポーツドクター協議会 

                           作成：長野県教育委員会事務局スポーツ課学校体育係 

スポーツによる脳震盪は、そのまま競技・練習を続けると、これを何

度も繰り返し、急激な脳腫脹や急性硬膜下血腫など、致命的な脳損傷

を起こすことがある。一般社団法人日本脳神経外科学会 

「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

 

「セカンドインパクトシンドローム（SIS）」・・・脳に同じような外傷が二度加わった場合、
一度目の外傷による症状は軽微であっても、二度目の外傷による症状は、はるかに重篤にな
ることがあること。 

スポーツによる脳震盪は、意識障害や健忘がなく、頭痛や気分不良などだけのこともある。 

                            後述「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

  

 

頭

頚

部

外

傷

発

生 

意識障害 
の有無を確認 

保護者に連絡して 

家庭で観察 
頚髄・頚椎損傷 
の疑いを確認 

脳震盪症状 
の有無を確認 

あり 

な 
 

し 

あり あり 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

意識障害の確認例 

●開眼していない 

●話すことができない 

●時・場所・人が正確に    

  わからない 

●外傷前後の事を覚え 

  ていない 

★運動マヒ 

★筋力低下 

★しびれ 

★異常感覚 

★頭痛 

★吐き気 

★気分不快 

★けいれんや普段と 

  違う行動パターン 

★バランステストの 

  異常 

              等  

すぐ回復 

★心肺蘇生の開始 

★ＡＥＤの使用 

呼吸、体動などを再評価 

救急隊の到着を待つ 

呼吸あり 

頚部の安静に 

留意し 

呼吸の確認 

呼吸なし・わからない 

回復しない 

帰宅後異常あり 

な 
 

し 

な 
 

し 

『練習、試合への復帰は慎重に』・・・スポーツへの復帰は慎重

にし、必要に応じて脳神経外科専門医の判断を仰ぎましょう。 



令和７年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技　北信大会　日程

第１日目　　９月５日（金） 顧問会　8:30　審判主任会議　9:00 開始式（放送）　9:30
【トラック競技】

順 数 競技開始 招集開始 招集完了 順 数 競技開始 招集開始 招集完了

1 男 4×100mR 予 2組2着+4 16 10:00 9:35 9:45 17 男 ⑧　400m 　 4 14:30 14:15

2 男 ⑧　100m 　 4 10:15 9:50 10:00 18 女 100m 予 3組1着+5 22 14:40 14:15 14:25

3 男 1500m 予 2組4着+4 33 10:25 10:00 10:10 19 男 100m 　 オープン3組 24 14:55 14:30 14:40

4 女 400m 予 2組2着+4　　 16 10:40 10:15 10:25 20 男 100m 予 6組3着+6 50 15:10 1～3組 14:45 14:55

5 男 400m 予 4組1着+4 27 10:50 1～3組 10:25 10:35 ## #N/A #N/A #N/A #N/A 15:20 4～6組 14:55 15:05

## #N/A #N/A #N/A #N/A 11:00 4組 10:35 10:45 ## #N/A #N/A #N/A ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

6 男 400m 　 オープン1組 7 11:20 10:55 11:05 【フィールド競技】

7 女 100mH 予 2組2着+4 13 11:35 11:10 11:20 順 数 競技開始 招集開始 招集完了

8 男 110mH 予 2組2着+4 10 11:50 11:25 11:35 1 男 ハンマー投 決 10 10:00 9:20 9:30

9 女 100mH 決 13:15 12:50 13:00 1 女 走幅跳 決 13 10:00 9:30 9:40

10 男 110mH 決 13:25 13:00 13:10 2 男 やり投 決 13 11:30 10:50 11:00

11 女 1500m  　 オープン1組 8 13:40 13:15 13:25 2 男 ⑧走幅跳 　 4 11:30 11:15

12 男 1500m 　 オープン1組 11 13:50 13:25 13:35 3 男 ⑧砲丸投 　 4 13:30 13:15

13 女 1500m 決 14 14:00 13:35 13:45 3 男 走幅跳 決 24 13:00 12:20 12:30

14 男 1500m 決 14:10 13:45 13:55 男 　 　 オープン出場者 4 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

15 女 400m 決 14:20 13:55 14:05 4 女 やり投 決 16 14:20 13:40 13:50

16 男 400m 決 14:25 14:00 14:10 ## #N/A #N/A #N/A #N/A ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

第２日目　　９月６日（土） 審判主任会議　8:30
【トラック競技】

順 数 競技開始 招集開始 招集完了 順 数 競技開始 招集開始 招集完了

1 女 ⑦100mH 　 1 9:15 8:50 9:00 15 男 ⑧1500m 　 4 14:15 14:00

2 男 ⑧110mH 　 4 9:25 9:00 9:10 16 女 ⑦　200m 　 1 14:25 14:10

3 男 3000mSC 決 11 9:40 9:15 9:25 17 女 4×400ｍR 予 2組2着+4 11 14:35 14:10 14:20

4 男 100m 準 3組2着+2 10:00 9:35 9:45 18 男 4×400ｍR 予 2組2着+4 14 14:50 14:25 14:35

5 女 800m 予 2組2着+4　　 13 10:15 9:50 10:00 【フィールド競技】

女 オープン出場者 1 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ############################################################################################################################################################################################################################################################### 順 数 競技開始 招集開始 招集完了

6 男 800m 予 3組1着+5 21 10:30 10:05 10:15 1 男 砲丸投 決 13 9:30 9:00 9:10

男 800m オープン出場者 1 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ############################################################################################################################################################################################################################################################### 2 女 ⑦走高跳 　 1 10:10 9:55

7 女 400mH 予 2組2着+4 11 10:50 10:25 10:35 3 男 ⑧やり投 　 4 10:40 10:25

8 男 400mH 予 2組2着+4 12 11:10 10:45 10:55 4 男 棒高跳 決 6 11:00 9:50 10:00

男 400mH 　 オープン出場者 1 ############################################################################################################################################################################################################################################################### ############################################################################################################################################################################################################################################################### 4 女 棒高跳 決 4 11:00 9:50 10:00

9 女 100m 決 11:30 11:05 11:15 5 女 砲丸投 決 10 11:30 11:00 11:10

10 男 100m 決 11:40 11:15 11:25 6 男 ⑧走高跳 　 4 11:40 11:20

11 女 400mH 決 13:15 12:50 13:00 7 女 ⑦砲丸投 　 1 12:45 12:35

12 男 400mH 決 13:25 13:00 13:10 8 女 ハンマー投 決 10 13:30 13:00 13:10

13 女 4×100ｍR 決 8 13:50 13:25 13:35 8 男 走高跳 決 12 13:00 12:30 12:40

14 男 4×100ｍR 決 14:00 13:35 13:45 オープン出場者 1 ##### #####

第３日目　　９月７日（日） 審判主任会議　8:30 閉会式　14:25
【トラック競技】

順 数 競技開始 招集開始 招集完了 順 数 競技開始 招集開始 招集完了

1 女 3000m 決 11 9:10 8:45 8:55 11 女 200m 決 12:35 12:10 12:20

2 男 5000mW 決 男女同時スタート 9 9:30 9:05 9:15 12 男 200m 決 12:40 12:15 12:25

男 オープン出場者 3 9:15 8:50 9:00 13 女 4×400ｍR 決 13:25 13:00 13:10

2 女 5000mW 決 男女同時スタート 5 9:30 9:05 9:15 14 男 4×400ｍR 決 13:35 13:10 13:20

3 男 200m 予 6組3着+6 46 10:10 1～3組 9:45 9:55 ## #N/A #N/A #N/A #N/A ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

## #N/A #N/A #N/A 10:20 10:20 4～6組 9:55 10:05 【フィールド競技】

4 男 5000m 決 15 10:40 10:15 10:25 順 数 競技開始 招集開始 招集完了

男 5000m 　 オープン出場者 2 11:00 10:35 10:45 1 男 円盤投 決 19 9:30 8:50 9:00

5 女 200m 予 3組1着+5 18 11:05 10:40 10:50 1 女 ⑦走幅跳 　 1 9:30 9:10 9:20

6 男 200m 準 3組2着+2 11:25 11:00 11:10 2 女 三段跳 決 10 10:40 10:10 10:20

7 男 200m 　 オープン3組 17 11:40 11:15 11:25 3 女 ⑦やり投 　 1 11:10 11:00

8 女 800m 決 12:05 11:40 11:50 4 女 走高跳 決 10 11:45 11:15 11:25

9 男 800m 決 12:15 11:50 12:00 5 男 三段跳 決 13 12:00 11:30 11:40

10 女 ⑦　800m 　 1 12:25 12:10 6 女 円盤投 決 11 12:10 11:40 11:50

## #N/A #N/A #N/A #N/A ############################################################################################################################################################################################################################################################### ############################################################################################################################################################################################################################################################### ## #N/A #N/A #N/A #N/A ############################################################################################################################################################################################################################################################### ###############################################################################################################################################################################################################################################################

◎ 招集について
招集開始時間、招集完了時間は日程記載のとおりとする。
全ての種目において招集所にて行う。ただし、混成競技は、その日の最初の種目は招集所。そのほかは現地にて行う。

現地集合

種　　目 予・決・組

現地集合

現地集合

種　　目 予・準・決・組 種　　目 予・準・決・組

種　　目 予・準・決・組 種　　目 予・準・決・組

種　　目 予・決・組

種　　目 予・準・決・組 種　　目 予・準・決・組

種　　目 予・決・組

現地集合

現地集合

現地集合

現地集合

現地集合

現地集合

現地集合

現地集合


